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quiinterpretationem tradant prout libuerit aptio- 
rem,non improbo. lilos autem qui aliis nomi- 
nibus appellantes reprchendunt , non laudo, re- 
rum fummam curam , non dictionum habendam 
effe arbitratus, Siuc ieitur quis optimam cor- 
poris conftitutionem , fiue affectionem , fiue ha- 
bitum, fiuc difpofitionem , fiuc naturam , fiuc alio 
qualicunque vocabulo nominet, ita flatuat à rei 


notione , cui omnes confentiunt , du&o exor- 


dio , deinde ordine , & methodo quadam fub- 
ftantiz inuentionem moliatur , hinc ego longé 
majore laude dignum puto, quàm fi in nomint- 
bus callidus plané & difertus effe videatur.Quin 


B ergo nosctiam à communi notioné orfi, eiáfquc 


diftinctione facta, compendiofa quadam ra- 
tionc ad difputationis confequentia proceda- 
mus. 








CAPVT IL 
Quid «bi optima corports conffitutio, bonus 
que babitus. 
Ei ergo cómunisomnibus hominibus opti- 
m2 corporis noftri conftitutionis eft notio? 
Audire namque licet di&ione cos diffentite ; rem 


C veró vnam & candem omnesintelligere.Saluber- 


rimum itaque corpus omnes laudant, quemadmo- 
dum & optimo przditü labitu, quod /4//zfimum 
appellamus, ad vnam rem vtrique refpicientes; cíq; 
animum adhibentes;quanquatn recte ad amiuffim- . 
que illam non intelligant;nec interpretari manife- 
fté fciant. Etenim etiam omnium corporis partiü 
validas fc haberc a&iones exiftimant , nec à mor- 
borum caufis facilé faperari;quorü illud in a&io- 
nibus fecundum naturam,fanitas eft;alterum cum 
robore quodam bonus habitus, feu euexia. At có- 
mune ytrifque eftmorbis non facilé corripi.Qua- 


. fe boni habitus eftomnium faluberrima corporis 


conftitutio,quam vniuctfi mortales expetunt. Ac- 
cidit huic probé.a&iones obire; & qua difficile 
foluuntur, vnde ctiam cuexia, 2254 babirudo merito 
vocata eft. Declaratur quidem iam & ipfius habi: 
tus nominis ftabilitas , & (olatu-difficilis conttan- 
tiajimó magis adhucvocabuli euexiz quum opti- 


- maquzdamhabitudo cexiftat. Quare etiam optimá 


corpotis conftitutionero, fide (aluberrimam , fiue 
habitiffimamieám dixerimás; errorisnihilerit , & 
ipfam ex folutu difficili a&ionum integritate zfti- 
mabimus.Quoniam veró id iam diftinximus;con- 
fiderandum deinceps venit; quanam huiafce cor- 
poris habitudinis fubftitia exiftat. Hincautem in- 
u&ionis initium fcofferet fi quzficrimtis;qiía cor- 
poris difpofitione optime fan&iones obcá:iis; 
Oportet igiturad przfenté difputationé repetere 
ea;quz aliis in commentariis tradidimus; Pfitnem; 
quód corporaznoftra cx quatuor téperata für clez 


: .  , g mentiscalidohumido;frigido;& ficco: Dehàc re 
cy nier T «x0 Ioranxeaaizo guitar «22 4y Aa. Te)ab, nit zn e 


eftenfunreft nobis in libro;quem de Elereritis ex 
Hippocratis fententia conícripfimus; . Deinde 
quomodo partium temperamenta diftingeas de 
quibus ctiam. in libris de Temperamentis verbàá 
fécimus.:: Boftzemó quód otganica quaeque pars 
vnam: in fe: pasticulim coritineat ; actionis cau- 
fam reliqua vero omnes;qaz totum ábfoleunt 
infizumentum jillius gratia creatze funt.: Dictum 
€f. de his abunde fatis in:conimentarió de vía 
partium. Erititaque corporis ftatus, in quo fimi- 
lares: partes omnes (vocantur autem fic;videlicet 
fenfu fimplices; propriam ac familiarent hálsege 

x «Y Gnob tempc- 


CORPORIS CONSTITVTIONE LIBER: 


témpctaturam. Át infrumenti cuiufq 
conipofitio; magnitudine illarum y numero, con- 
formátionc; & mntuo intet fe contextu longe 
moderatiffimo confiftit.. Quod enim optiméom- 
nesfanctiones obit ; hoc etiam interalia vniuerfa 
cotpora minimé affeétioni obnoxium effe, nemo 
non íÍacilé inuenerit; Nam qua pars probiffimé 
Ííao fangitur munere, hzc fimilárium temperiei, 
. & commodcratz inftrumentorum ftru&urz fo- 
boles:exiftit; -Huiü(modi veró corpus eft; cuius 


mentionem priüs fecimus." Vnde liquet eptimé* 


ipfum officioefe fan&urum. Quod autem abaf- 
fc&ionibustutiffimum fit ; hac ratione potiffimum: 
didicezis. o 8 2Dom ada y 


nibSeiieg e "(fo€3 o 340 - y ^f - 


IPIS 


Caufas. leffonum duplices , quibus corpora femperata - 
. ' z . ^ 
ac optime conflituta facile refffuat. 


P corpóribus noftris alie quidem ab 
externis caufis , aliz veró ab alimenti excre- 
mcntis proóücniunt. Ab externis quidem caufis 
vt pretermnodum zftuantibus, refrigeratis., hu- 
mccatis, & exiccatis. Quo ingenerc ctiam laffi- 
tudo ,triftitia; vigilia ; cura, aliáque id genus po- 
nenda funt. Abalimentorum cxcrementis duplex 
genere 1xfio.prouenit; quoniam & hzc duplici 
modo noxamiinferuht,puta quantitate & qualita- 
tc ifpecicveró multiplex:Quód itaquc ab exter- 
niscaufiscorpus commoderaté conítitutam diffi- 
ciié corripiatur, liquidó conftat ex ipfa cucrafia, 
quz difficilé .& vix in temperamenti incemmo- 
derationem:prolabitur,eo quód plurimüm adeb 
à fummis recefferit, Praterea veró quód probé 
actionibus fungatur; optimé ad dyfpathiam opti- 
inéconftitatum crit, vt quod morbis minimé cor- 
zipiatur; Contingit veró huiufmodi corpoti prz 
aliis omnibus optimi effe fucci; proindéque tri- 
ftitiam, iram , vigilias; curam, imbres,fqualorem; 
peftilentiam,omné(que;vt fummatim dicami,cau- 
ías morbiferas ex facili magis quàm alia corpora 
fuftinebit. Nam quz vitiofi maxime funt fucci 
eu cacochyma , huiufmodi caufis prompté fubii- 
ciuntur, vt quz iam etiam per fe oborientibus 
imorbisfint proxima, Sic quidem ab illis que ex- 
trinfccus occurfant, corpüíque infeftant , difficil- 
limé cotripitur predi&a difpofitio.Quód veró ab 
alimenti excrementis morbis non facilé corripia- 
tur, hunc in modum przcipué diícas, fi confideres 
ncque plenitudinem,heque fuccorum prauitatem 
vllam in huiufmodi natura aut facile colligi pof- 
fc, aut colle&am  lzefioneni aliquam animantibus 
adferre; Naturalium etenim intet fe actionum 
Ífymmettia , & euiufque eatum integritas, excre- 
menta gigni ptohibet, aut generata facillime ex- 
cernit. Infuper fiquando lóngioretemporis fpa- 
tio temanferint , nequaquarh ab eis vincitur; im- 
becillesenim riatatz & intemperatz facile à mor- 
borum caufis fuperantur. Temperatz ac validz; 
oalem optimam effe diximus,folz plurimüm re- 
tere poffunt. Habes autem eius , nempe tem- 
perats notas in libris detemperamentis;acin de- 
cimo feptimo de pattium víu eiufdem , veluti 
/quz in partibus organicis fymmietriam occupet. 
Atque nihilominus ex his quz mox dicentur,me- 
"minife illorum poteris. Quandoquidem non an- 
guftam; nec plané fimplicem, nec rem infe&ileri, 
fanitatern interpretati fumusin libro deilla tuéda, 
: "Eom. Vl. — | 
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fed quz inlatitudinem amplam fatisextendi pof. 
" fit; benc habct mco iudicio , fi liber vtilis futurus. 
fit artem excrcentibus , non folüm rarumrin eo 
corpus, & velut Polycleti regule exemplum in 
fermone fingere , formmaréque, fed ctiam eorum 
ineminiffe, quz ab huius perfe&tione paulum de- 
ficiunt , non tamen cuidenteradeo declinare de- 
prehenduntur. Nam optimam corporis .confti-. 
tutionem ptompté cognofcere raro contingit; 
item alias omncs illorum quibufcum quotidia- 
nam agimusconfuetudinem , cx facili difcernere, 
hac ratione minüs eft integrum, Etenim fumma 
in omnibus fanitatis perfcátio ; vt nec fiinilatis, 


nem obtineat , non adcó affidua,, fed per longio- 
res temporum. circuitus adeffe coníueuit, Eam 
vero quzab illa paululum deficiat , frcquenter vi- 
dere licet. : 





CAPVNASSIV.S 
Quid temperatum ac commederatum in quibus duibas. 
eptima confifhit corpore: conffitutio. 


Vod igitar exa&étempetatum dicimus, in 

medio plané eft; ita vtnec hirfutum id meri-- 
tó dixeris,nec glabrum, fed nec molle, nec du- 
rum ,necnigrum, neccandidum; adde ctiam nce 
venisamplis , nec obfcuris, nec pulfibus magnis, 
nec exiguis. Porró quod compofitarum partium 
fymmetriam habet, vno. verbo ceu Polycleti re- 
gula effe dicitur. Quz veró iam calidiores iuíto 
funt, non tamen multo , fcd frigidiores)humidio- 
res, & ficciores modice, vnam licet partem non 
re&té formatam habeant , hz vniuerfim fimul 
mediocritatem interdum excedere videbuntur. 
Iam veró durior cius pars omnibus affe&uum 


D caufis exterioribus minüsoffenditur, mollior in- 


ternis; pari modo denfior. externis ; rarior inter- 
nis. Hinc illud Hippocratis di&um in libro de 
Alimentis. . Raritas corpert «d perffiratum , quibus 
maior adeff , falubrior ; quibus minor eff fecus. De nu- 
trimenti excrementis,qu& ad fanitatem vel. mor- 
bum momentum adferunt , dictum accepimus. 
Non enim de fanis abfoluto fermone ,vcl mor- 
bofis corporibus in commentario illo ftatuit dicc- 
rc, fed deomnibus quz vcl bonitatem , vel vitia 
ex nuttimentisfibi conciliant, verba faciens, mc- 
ritó commeminit ctiam illorum, qua fana, aut 


E *gracx alimentorum recrementiscuaferint, Nam 


quantum ad lic attinet,quo corpus magis rarum, 
hoc falubriüs viuit. Quo denfum magis, hoc mor- 
bis faciliüs corripitur. Econtrario, rarum exter- 
nis omnibus caufis magis opportunum eft, den- 
fum minus. Proinde fymmetron corpus , hoc 
eft moderatum, prater alia bona , nec rarum, 
ncc denfum poffumus dicere ; fed quemadmo- 
dum aliorum exceffuum medium eft , fic & ho- 
rum. At vincit aliquatenus vtriufque corpotis 
excellentiam. Siquidem denfius miniis exterio- 
ribus caufis obuium eft, rarius internis. Sed quod 
ab vtrifque xoré corripiatur , nullum inuenias. 
Mediocriter autem id , quod vniuerforum exccf- 
fuum medium eft,quod ctiam omnium corporum 
falaberrimur effe dicimus. Hoc modo ficcius me- 
diocri, humidorum caufis omnibus , humidius 
ficcioribus minus obiicitur. Quapropter quod 
antca diximus, non omnibus difficilius afficitur 

: E medium, 


CORPORIS CONSTITVTIONE LIBER. £ 


medium, fcd fingulis quidem vna aliqua re infe- A & 1455. 


rius , omnium autem maximé clisendum. Cz- 
 terüm quód non vcl magnum huiufmodi , vcl 
paruum, vel medium ceífc requiritur , oftenfum 
mihi eft in opere de temperamentis. Quin & 
nunc dicetur. Nam magnum propter materiae 
copiam , paruum ob paucitatem tale redditur; 
quemadmodum ftatua magna ex ere multo, par- 
uacx pauco. Symmcetrum vyeró particulis vtrum- 
que effe nihil prohibet. Quinetiam corpus ; eo 
quód neque denfum, neque rarum , neque du- 
rum , neque infigniter fit molle, neque hirfutum, 
neque glabrum , temperatiffimum eft, quantam- 
cunque magnitudinem habuerit. Si veró par- 
tium organicarum fymmetrias feruct inuiccein ; 
optimé vtique comparatum , abfolutéque con- 
-ftru&tum ita ad functiones obcundas viderimus. 
Atqui iufto maius , aut minus, duplici caufa red- 
ditur. Maiusvclob humoris vel materiz exubez 
rantiam , minus propter ficcitatem przpollen- 
tem, aut materiz penuriam. Áugmentum enim 
eft donec offa corroborentur. Át corroboran- 
tur exigua magnitudine propter matcrie de- 
fe&um, vel ficcitatem. Quamobrem non ab- 
foluté, neque. magnitudo humoris , neque par- 
uitas ficcitatis indicium eft. Ceffat enira quod- 
que ab incremento vel maturius , vel fcrius 
duplici occafione. Quare fi magnum , molle 
ctiam ftatim cft, fi paruum, durum ; fic humidum 
hoc, illad ficcum. Vbi autem hzc feparari non 
poffunt, fuperuacuum eft ad magnitudinem vel 
paruitatem refpicere. Nam tempcramentorum 
note proprie fufficiunt. Porró difputamus de 
iis copiofiüs in libris de temperamentis. Iam fi 
hzc ita fe habent , optima corporis conftitutio 
.in duobus iftis ponenda. venit, nempe proba fi- 
milarium temperie, inftrumentariarum vero fyrn- 
inctria. $ Y 
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Quid babttus , quid bonus babitus, quid bonus babitus fempliciter, quid bonus habitus 


ad aliquid , ftue cum adiecione , €9' «obi bonus babitus fimpliciter, 
| €9 quid differat ab babitu athletarum. | 
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exfua eges ytvera uus ci. €1 S4 V modnm, Cix a). nonfunt, fanitatem optimam haud poffunt fufci- 
opo alil oleo yer, dz? cxdl ala dUeLiap. C1 36. Petecóquenec bonam habitudinem.Si veró zíti- 
pid rcs ver)oc,  esrtionead aliquid;in vniufcuiufq; naturage- 
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(XU. azescOnxae AdigeQ ANlayos, CÀ oU-tus TUM ,3M-C exempligratia,vel Milonis habitudo bona, nó au- 
Aves ÁJeEla, oU». drAdls dUcLin. 9 My *« vg MiAcves, E M uc ux 
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EAE Hegaoéos, v) uu te e deeds Cur ds habitudines funt,& citra appendice hoi 
Sas, vs) DEAS egeo nur voa Corm. xxm * ehem quemadmodü etiam formofus Achilles abfolute. 
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£Aelo, Cy TX1 yuAaeixolo), aj £r &xpoy ÉJeZioy opa.- conuenicRter de ipfo Hippocrates dixit, Exerciza- 
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GALENI DE BONO HABITV LIBER. i 


cam ad fummum venientem pcriculo maximé ex- 
poniratio eft. Difpofitio fiquidé;aitjthletica, non 
natüra,falubris habitus melior, Itaque fana: habi- 
tudinis perfc&io, euexia dicitur. Athletáruni fta- 
tus non fimpliciter, fed adie&to nominepronun- 
ciatur , vt formofa fimia, cubitus magnus , ftatera 
iniqua,reproba drachina. Siue enim cubitus. ma--— 
gnus eft)non ampliüs fimpliciter cubitus, (ed vni- 
uerfum hoc magnus cubitus erit. Siue ftatera ini- -. 
qua eft,non fimplici magis nominc ftatera, fed to- ^ 
tum hoc puta ftatera iniufta dicetur.Eodem modo: 
etiam in aliis omnibus , quod citra adie&ionem |. 
fimpliciter nominatur , non ciufdem eft naturz B 
cum iis quz cum additione proferuntur. Imo in- - 
terdum.lllad in fümmo confiftens;laudádum;hec 
veró,fiita eueniat, damnandum; quemadmodum 
etiam Athletarü euexia fic collaudatur,vt iure non 
folüm Hippocrates, vel alij veteres medici , fed 
philo(ophorum quoque przcipuieam vitupcraue- 
tint.Nam Platointertio de Republica libro totam 
eius incommoditatem in natura functionibus, ad 
hzecquàm periculofam fanitatem reddat , abundé 
fatis oftendit. Non enim probá temperiem corpo- 
risfimpliciter,fed molis corporee magnitudinem, 
quz fineimmoderata plenitudine non fit, infecta- 
tur;fic & periculosáipíam, & ad ciuilia munia ob- 
cunda reddunt inutilem. Vt igituradreuera boni. 
habitus exactam cognitioné perueniamus, confe- 
rendacft ei Athletarum euexia fimili vocata nomi- 
ne;infuper inquirendum quid vtrifque commune, 
quid contrarium infit. Omniü itaque corporis par- 
tium probatemperies, tum cómunis ambabus eft. 
Sic & functionum integritas, & fi hec,ctiam fucci 
probitas.Hzc fané cómunia funt. Contraria veró 
commoderatio fanguinis, & totius folidarum par- 
tium molisin habitu , qui reuera bonus eft.Immo- 
deratio carundem, maximéquecarnofi generis in 


:z i AL ef . 
Athletaram euexiis,quaspericulum neceffarió fe- Due Enemy Ó eaAsesr, 


quitur,vbi in fummo confiftant. Quum enim quá- 
'£um necceíle eft edant, ventriculus validé conco- 
quat , diftributio propter co&ionem ex facili fiat, 
fanguinis auté generatio , appofitio , agelutinatio, 
& nutritio hec confequuntur , metus eft ne preter - 
modum habitusimpleatur, vt non ampliüs natura 
Tabeatlocum quo appofitü contineat. Atque hinc 
immoderaté fanguine vena turgefcunt; extingui- 
€urautem& fuffocatur innatus calor perfpiratu de- 
ftitutus.Quóàd fi adhuc isrefiftat,vasaliquod ieci- 
noris, pulmonis, & thoracisprecipuum rumpitur. 
Etenim hic mollioribus tunicis , quàm in artubus, 
vafa conftanr,priüíque nutrimétum fuícipiunt, & 
fanguistum ob naturalis ipforum caloris copiam, 
tumactionum continuitatem, veluti feruore ebul- 
liens, tunicas ipforum, vt muftum dolia dirumpit. 
Atquehzcomnia, quz immoderatas repletiones 
fequuntur neceffario;huncin modum fiunt, & de- 
monítrationes eorum phyficas comitantur fpecu- 
lstiones. Quód autem natiuus calor venisfanguine 
vberiüstepletis extinguitur;in libro de Refpiratio- 
nis vft dictum eft. Venasautem ruripi; Anatomice 
inftitutiones docent.Ita enim Hippocrates fentite 
videtur,non folüm quando dicit,;z7 Gymszflicis eue- 
xiam , quum ad fummum peraenitse[fe periculofam,fed Y. 
quando alibi quoque fctibit,guum quifabito mutus 
redditur , venarum interceptianes corpus infeflagt. Re- 
pentinas enim omnium funictionum refolutiones, 
per maximé przcipuam ynam ind icauit. Interce- 
ptiones antem vetiarum , immodicas rcpletienes 
dixit,quum perfpiratu ad refrigerium deftituütur. 
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tio. Tu quidem ad hoc fubticuifti, me ipfum exi- 
füimans de omnibus omnia dicere debere; fed 
non ita rci veritas habet , multa enim non vnum 
propofuiffes; primüm , quid fit medicina, fecun- 
dó quid-exercitatoria , tertió poft hzc quid fa- 
cultas, aüt & id ipfum, quod potiffimum quzri- 


tur, ad vtram predictarum artium ifta pertineat. 


Atqui iftud ipfum quartum non ita fimpliciter 
debere proponi affitmabam, ad vtram reduci dc- 
betet fed ita ftatim addendo, an propria, an af- 
fnis, an pars effet , aüt quomodocunque aliter 
quifpiam dicere velit, futurum enim & indeali- 
quod inueniendi quzfiti principium. Namque, 
fi ita perfe&é proponatur,ac per Iouem interro- 
getur. Nanquid medicinz, an gymnafticz, affinis 
fit falubtis;quumtrium quoque illorum nominum 
fignificatum expofuüerimus , medicinz vidclicet, 
gymnafticz ;& falubris; poft hac etiam quartum 
explicareoportebit , affine quid fignificet ; & qua 
fiteius dignofcendi ratio. Sed hoc proprium qui- 
dem ipfius propofiti eft: attmedicina quid fit, de- 
clarare, quid gymnaftica , quid falubris, non eft 
ipfius propofiti proprium , hzctamenin confcffo 
effe neceffe eft: Quare quum vnum id , quod & tu 
propofueras explicaretunc velles , quumque tein 
refpondendo periclitantem hzfitantémque vide- 
rem ,virum quendam inter philofophos in ratio- 
nali fpeculatione verfatos non ignobilem, fer- 
monibus noftris fortuite occurrentem refponde- 
re mibi voluifti; quod ille quum prompté fecif- 
fet, & ad omnia probéref| pondiffet;facile ( vt no- 
fti) propofita quaftio enucleata fuit. 





CAPVIT IIL 
-Qnomeda bunc librum fcribere coatís fuerit. 


Tqui & tunc confeftim ex fermonum illo- 

rum artificio, magnam te voluptatem cepif- 
fepraferebas, & expectatione celeris quefitum 
jnuentum eft, & poíteatu me fempcr magnopce- 
re precatus, tandem non admodum promptum. 
ad hos fermonesífcribendos impriliftijatque co&- 
gifti; neque enim vnum id propofitum tantum- 
modo exquifité difcuffum literis commendan- 
dum effe putabam; reliqua veró omuia perinde 
examinare tempus non fupererat. Quamobrem; 
quod ipfe in mc ipfo facete confueui ; id (fatis 
erga vos amicos fore putaui , fi viam oftendc- 
rem , quam quis ingrediens non id folüm , fed 
etiam rcliqua omnia propofita explicare valeat. 





CAPVT IV. 
-Suanta [it loeice necefitas. — 


[ 7 Ocatam enim à philofophis rationalem 
contemplationem | quicunque fatis dili- 
genter exercucrit , quodlibet ifte quzfitum z- 
qué difcutete potetit : at fine illa propofitorum 
" commentarios euoluete , nihil aliud eft , quàm 
operam , atquc oleum perdere, quum nequc di- 
ftinguere fciat , que veré in ipfis, qu: falsó di- 
&a funt , neque omnia inibi fcripta memoria 
complecti valeat. Catcrüm quoniam femel pro- 
pofitum , cuius pauló ante mentionem fccit ora- 
tio,declarare aggreffus furn ;1am incipiendi tem- 
pus aduenit. 
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CAPPT:Y 
Modum definienda medicina examinat. 


(CI quisà quopiara interrogatus, quid fit medi- 
im artem cam cffe egrorum curatricem, fa- 
norámque Confcruatricem refpondeat ,. nónne 
per louem ifte, quod.controuerfum cft, tanquam 
manifcftum accecpiffe videaturmedicinz partem, 
falubrem effe pronuncians? Quemadmodum rur-- 
fus,fiquis medicinam xgtotantium tantüm curam 
habere confirmet, alio modo & iíte id, quod in 
quz'ftione verfatur,pro conceffo accipiet;àmedi-. 
cina falubrem partem detrahens, Ita & exercita- 
toriam fi quifpiam fanitatis.feruatricem ftatuat, 
quafitum. pro comperto habuerit; Quemadmo- 
dum & qui boni habituscam opificem tradat , di-^ 
ucrío modo & ille quzfitum pro certo affegerabit; 
fiue enim quis artis definitionem, fiue dcícriptio- 
nem redderetentat, quod.dubium eft peque con- 
futate; neque afferere fine demonftratione aufit; 
feu alicindé'ex conceffis iücipiens demonftrare. 
conctar» Nunquid igitur ita medicinam definire 
inelius facrat;eam videlicet cffe ; caius finis eft fa- 
nitas, gymnafticam v eró; cuius finis eft bonusha- 
bitusjatquehiniufmodi defcriptiones principia ins 
ucftigationisftatuere? Atfic ctiám gymnafticz fa- 
labrem;tanquam nihil t dubium ,detrahemusjin 
medicina veró adhucob(euram,& quzfitum acci- 
piemus. Nam fi (anitas axtishuius fiiis e(t, forfitari 
poterit ad dittinctionem fermo affumere,non pre- 
fentis cuftodiam,fed creationem adeptionémque 
abfentis,cius finem effe conftituens; hinc énim in- 
du&ionibv: vtenti in vtramque partem argumen- 
tandi facultas fuggeritut.Narn fi eiufdem artis of- 
ficium effe, quod prisnon erat , efficerc , incolu- 
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luerimus;zedificatoriam;naualem, fabrilem; atque 
ferrariam;memoria repetemus. Qaod fiadaliam 
opusfacerc;ad aliam id integrum feruare;pertines 
re declaremus;textoriam,futoriámque in cxempla 
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donicámqne ftu veteramentariam (fic enimeam 
vocant quz fracta calceamenta reftituit ) adiicic- 
mus. Siquidém alterius effe videtur artificis ve- 
ftem facerc; alteriuscandei dilaceratá integram; 
quemadmodum & calceum faceread coriorum 
diffe&orem fpe&at , fra&um antem emendate ad 
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meisdc dsmonftratione probatum eft ad demon- 
ftrationcs fcientiam gignentes indudtiones adhi- 
berinonoportere.Quarc quicunque in illis ver(a- 
tus fuerit huiufmodi viam afpernabitur,& alteram 
meliorem veftigabit:qui veró in illis fefe nó exer- 
cucrit,alterutram,quam voluerit,partem tuendam 
fufcipienstotum diem altercandi materia habebit, 
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"SO uomode artes. cirra bumanum £075 
ficu n4 enultiplicantur. 
MEZ namque arti fanitatis creationem; 

non feruationem cuftodiámque , gymna- 
ftice veró bonum habitum, finem effe ftatuen- 
tibus ; alia rurfum difficultàs non exigua vltra 
predictas exorietur , cogetur enim , puto, ali- 
quis quemadmodum fanitatis, ita- 8: boni habi- 
tus , atem vnam feruatricem , alteram pei. 
: coníti- 


MEDICINJE SIT, VEL 
conftitucre. Id (i fuerit, duas alias artes neceffarió 
difquiremus,vnam à medicina diuerfam, fanitatis 
conferuatricem,alteram à gy mnaítica, boni habi- 
tus cuftodem. Quumque duplex fit bonus habitus; 
vt alibi oftenfum eft, vtriusipforum gymnaftica 
effc&tix eritdiftinguere admodum difficile fuc- 

- rit; nunq&üid nataralis , anathletici, boni habitus. 
Nónneiam conftat, & duasalias nobisartes qua- 
rendas effe? atqueitaomnes fex numero fuerint; 
tresfinium effectrices, tte(que feruatrices; tribus 
enim finibus pofitis fanitate,bono habitu naturali, 
bonu habitu athletico ,ad tantum numcrum artes 
aícendere neceffe eft. Verumenimveró , quum 
dinerfisartibus opus fit,co quód boni habitus in- 
ter fe, & à fanitate differant : ita & gemina fanitas 
quum fit, vna fecundum habitum , altera fecun- 
dum affectionem appellata; geminas & artes effe 
neceffefuerit ; neque enim plus fanitatem fecun- 
dum habitum, minüs fanitatem fecundum affc- 
€tionem ,bonushabitus excellit. 





CAPVT VII. 
Exemplo declarat [anitatem in babitu yin affectione, 


, € bonum babitumefe.. 


Viufce autem rei notitiam euidentem ha- 
bucrisiiftorum fingulorum diligenter natura 
contemplatus; contemplaberis autem ad hancfa- 
né modum. ZEgrotantium aliquis corum quos fz- 


pius videris, tibi in mentem veniat qui grauiter 


morbo laboraucrit,proximé veró conualderit;jifte 
emaciatus confumptü(q; efto , & ad motiones im- 
becillus, vt aliis ipfum adiuuantibus egeat; ifte me- 
delam plane ampliàsmorbo iam folatus n6 requi- 
&rit fed refe&ione ipfi virib&fque opus eft,vtrobu- 
ftus pariter d eas,quz fecüdum natura funt actio- 
nes obcüdaseuadat;& externas iniurias illzfus fu- 
ftineat.Nihil enim dubij eft; quin itaaffe&us , vt 
znodoó afficitur, nüc primüm zgritudine Iiberatus, 
zeftum , frigus, vigitias, cruditatem, aliidve quic- 
. quam ferre non valeat,fed quantumuis leui noxa 
pulfatus, vtpote nondum tutum firmámque fala- 
brem ftatum adeptus , in morbum fit relapfurus. 
Quum vero ftabillor, atque in habitu fucrit, non- 
düm tamen inbonum habitum euafit (hanc enim 
particalani ; bonus; accipiens, tunc bonus habitus 
€fficietur)fed iam mendofa affeaio;inutilisq; effe 
défiit; nori poffe enirh fatis pró vitz commodis a- 
&&re;ac facilé quibufque imiuriis violari, mendofa 
inutilifqueaffe&io eft.Quódft nequea&iones im- 
pediantar neque fit iniuriis facilé corpus obnoxii 
(ralis veró eft fécunduti habitüm fanitás/noram- - 
bliasmendófa ef atque ad humahas actiones in- 


. vilis;fedillud laudabile;atque perfectum nódum . 


adepta; adepta v efó tunc fuctit ; quum iión folüm 
haud- debiliter' operabitut; fed robur praterea 
' qdoddaminfig&éacceperit S dnitas nanique fecü* 
dunrhabitam intet fanitatein fecüdum affectione, 
&bonum habitam , actionib:niedia eftnd fariitas 
fecundaurà affectionem debiles a&iones prodacit; 
bonus liabitusrebuftas;fanirasauté in habitunon- 
dam quidenrrobuftas;ón ampliüs autem debiles, 
Xtdücita manifeftá eft; quum media fit id habitu 
f3üitss;ipfam ad omnes vite a&ionesmagis,quàmi 
fanitátem itt affectione licet fummam virtutem nó 
habéat;condaceréfol: eaiiibóno habitui eacon- 


ceffa eft. Atq; tufecundum ordinem quendam ifta. 


cogita,primm a&tionis noxam,qua in morbo fit; 
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A alterum extra noxam quidem pofiturn , fed pro. 


pter imbecillitatem inutile; quod in fanitate fe. 
cundum affe&ionem coníiítit; tertium imbecilli 
tate liberatum, nontamen adhuc robuftum,qnod 
fanitas in habitu poffidet ; poft id quartum ceu 
quaedam actionum virtus, bonus habitus; & fum 
mum ipfarümqüe petfe&io, exquifité bonusha- 
bitus eft. Ars igiturad falubrem habitum homi- 
nem perducens altera vtique ab ca quz ipfum 
curauit , fuerit, femel fcilicet lioc conceffo , di- 
ueríorum finium attes effe diuerfas , & fingulo- 
rum geminam, effectricem vnani , alteram con- 


píeruatricem. Ex quo patefactum eft finis notio- 


ne vniucrfam prefcntem quzítionem compre- 
hendi : quocisca & quecunque dclinitiones à 
fine conítituuntur , non exiguas ambiguitate 
pariunt. : 





CAPVT VIIL 


c^ definitione per finem , prefentis quaffiong Wsf/fcul- 
tatem foluere tentat. 


Taque melius forfitan fuerit ad ipfam artis ef- 
: iecem tranfeuntem, illam inquifitionis prin- 
cipium facerc. Quid igitur eft medicina ? falu- 
brium 5 infalubriümque fcientiam quis effe re- 
ponderi Verüm & ifte nimis audacter falubre; 
tanquam fcilicet medicinz partem accepiffe vi- 
debitur ; vnde contrarim fententiz nonnullos 
morboforum tantummodó fcientiam medicinam 
effc di&uros exiftimo. At ifti primum ignorant 
contrariorum omnium vnam cífe fcientiam , & 
quicunque morboía nouerit ; hwnc & íalubria 
non latere neceffe cft. Itud veró ceucorum ca- 
ptu maius omittatur; & fecundum corum quz 
ignorant, explicemus,quod fortaffecerté coníe- 
quetur intra medicinz definitionem non ncecefía- 
rió quafitum includi ; fiquidem alicui zquiuo- 
cationem diítinguenti , poftca medicinam cor- 


: porum fanitate fruentium,notarum indicantium,, 


caufarum facientium, fcientiam effe demonftráti, 
nontamen idcirco ipfam etiam conferuantiatra- 
dere , atque complc&i oftendere licet,contra, at- 
que propofitum poftulet. Quamobrem huiufnio- 
di fophiftica adducentes, neque quod quzritur, 
exacté percipere videntur : neque quodnam ía- 
labre fignum appellemus , quod fcilicet egto- 
tantibus adueniens , futuram fanitatem porten- 


E dit, nequecaufam quz corpori zgro. adhibita fa- 


Bitatis eft procrcatrix, qualia nimirum funt vni- 
üucría remcdia, neque quód corpus fanitate pra 
ditum falabre yocamus: quorum omnium-nulla 
cum propofito , preterquam nominis focictate 
iuthictorum , medicus feientiam haber. Etenim 


Íanorum cuftodiz medicüsne, an duntaxat gym- 


- nafta ptzfidcat, ab initio nobis propofita qua- 


ftio fuit; quod quemadmodum pauló ante decla- 
fauimus, judicium in- finis exploratione habere 
diximus. Sanitas enim an fimpliciter medicinz 
finis fit ipfam abfentem acquirentis, an prafen- 


quio: Vs uad Lapi qs; yoUga.stuors airs. obw yg, F 1€ conferuantis, nihil refert ,neque fiacquirere 
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quidem medicinz fit, conferudre autem gymna- 
ftica:fic & degymnaftica proponi in quzftionem 
poterit, num bonus habitus , aut fanitas , ciusfinis 
fitauthorumalterutriusercatio,fiue cuftodia, - 
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CAPVT IX... E m KESOAAXAION-'GÓ. 
... Quomodo feptem artes circa bumanum cpus ^. Oxwc Éelexsvau DC, ag $ Ai Des aues 
E reperiripoffant. " B REA A 

7) Ericüluin enim fuerit vt proxima demonftra- b x EE cx PR TTE 
. uitoratio, ncfi vnàm excedamus, feptein cir- : Parit »» E vea : eNEo,, pn - 
cahumanum corpus artc$ conftituámus , prima MAU Th pas , 6e moiisoy «O1 Oei d: 


2 ^ Sredéedie. T. P RE - 4 
& manifcíiffimam & pené folam controuerfia 77245, Tho jM eoevulws , xx) vuQesualos , x2) exdty: 
carentem,eam,(cilicetquz morbosexpcllit; duas — ovo asa Dueormrov , ioa tuo Na. vou na, $vasd]^ 
aliàs, vnam à fanitate fecundumaffectionem ad. 4 Ce uu oT m 
2 fanitate fecundu ó «ac, lo MÓD Cue "us xx (c. ey v)4tiag y Cdigvrien- 
eam , quz eft in habitu, ducentem, alteram in ca E xs Coucetssu Lu Ng , ' N 
conferuantem;duas itemalias circa bonum habi- ^ Ns odis S ekg SEED Gum Qu2a.Tloucdy , -xad- 
- ' Ly -- - z 1 
tum paritcr fefe habentes,effe&ricem v nam,alte- E — Opgitos «XEZ "leo "ÁoeEia, dwuoupyectes ado 
ram,quzconferuat:przterhas etiam duascirca — vÁ €Trpar , Quos Tacho Ji rh) (uipus , Umi m qae56 
. 1 2 ! »! : ! - E AA un, M 

bonum habitum athleticum verfantes,fimpliciter — (a uz, dox uz SUo CA L2 aeteiz Cia ds 
enim alterum naturalem bonum habitum appella- 1 i TOW. " ot ^ R 
| Kee E ^A Tho €dTtpaw , aieo waa. Quaw, Gvo pua C opu tas 
mus;non fimpliciter autem cum , qui non natura: 43i SES PESO dc ee MR A AE kg 
lis eft y athleticum inquam , fed cum adie&ione — Coler. eux bs d s vh) ou Qus], lo a Amiix ied, 
- E - . 5 X. e ei ox 

- femper, quemadmodum & Hippocrates, inquit, EA € ux a. (63 comune Gusto x3) lgrpoxeseres , o3* 
nonnunquam; fic loquens ; tfe atbletico nom. — do dimus Mai, 2da «aes dnas eX que] , eLig 
; : : /;0y :1 L C E X ; E a um E E cot 
maturali , habitus  Jalubris melior ; interdum v eró fic, U)t6Yn XPelóGUV. o'r$ d) Wo UAI. Cy "s yore eile 
Ig bi ,qui corpora exercent, habitus ad. fammumboni, — « EX dladi tla Se aed 3 epis i ud zou: 
periculoft , im athletics videlicet, ac e ymnafficis corpori és und m AQuDAepen ? — -" — ari 
bus. Atdeathleticis gymnafticisque vocatis cor- C "eis Tt, xs, "yupgaspuls Gupta « axoueiv oso gv ven y 
poribus nunete intelligere oportct; non de illis, younastus. cipuA (o. ATyecOu) vus , v0 (a. D eqtoTuD 
qui quomodolibet exercentur , vt de fodientibus, oua Condor ; A fix sb d dpccdrseas; d 
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remos pellentibusmetentibus,aut quippiamaliud:. — ^. ; » » d Ep s weit na t 
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qued optiméad prefensnegocium facit;id ipfum XÉSSie eo c a x E 
eít,quod proximédiximus, circahumanumcor- 2$" €is (e ite | TT sh ao , D vue Cips- 
pus feptem artes futuras, vnam pratereuntibus, —44wov, 4€ €«7a yureormu «C4 O euam Tiyvap, Orton. 
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duas alias artes ftatuere, alteram quidem exquifité Qu $a. OH ABC - CEESS 
. . E x - . "25 ^ UAex XA. o7cd "5 ^ »a 23m" 
boni habitus effc&tricem , alteram veró cius ipfius $ 2 TM yopaastioto 676 


J el i [ x ' VAS 1 
cuftodem,quodquealtera cft exquifité bonum ha. Sas, o1i AS" 94r 7E, xe itera, Thu axpoTWTM; 
bitum efficiens, altera conferuans ? Quód veró «2025 Varaoxeo/mu; Cien ouQécura. s d) aras At« 
gymnaftici boni habitus fummitatem fugerevere- . 25d ns &UeZias rs xao. QUaw, oU» Prrws Quae dlecSe] 
rique oporteat, ab Hippocrateclariffimé teftatum ezesoixui e dx o: Dyad «sj ordpd: lab cup &n 
cft ; fed fimpliciter boni habitus appellati,qui fe- sod. dt vdpotcsy Mss uilconda OE SRI ge 
cundum naturam eft , fummum non folüm vitare P M ue — 
non conuenit imó totisviribus ad ipfum niti de- 2/74 xs Tw"w» (ux wis, uS n» xc) €7rugRCqé Uc. aj 

- , € l J 
cet, Itaque omnescirca corpus nofttumartesno- — $vo 4/' aj 2orzred , scorreyviag Juosvón, xxu lP xps 
uem íednti quum qui puedan pores NECCCWEITE NECNON ES iaa pee 
reliquas duas potius vitiofas artcs appellauerit, | » | $5 CESCN qc : : 

cda wot P [2 x oeuxAQwR J) «cjus (ga 691a , Tien etw aqu- 

qualis & illaeft, quz comptoria dicitur. Has igi- E k- T. 4 i E ds Dod x ci i 
tut, fi placet , dimittentes iterum feptem reliquas — 9*9" idea V6g045 £694 , Aa d) £QeZ7s «o- 
5 3 * E £f ^ hi 1 "e t Er. ge "I ed- hy " 1 t 
enumeremus, omnium primam , quàm morbos — y, ve Im xa éZw vjtcias, vo 2€ «el al 
pellere dicebamus ; alias veró deinceps, duas — Usi, , xgj JUo doNas «EA Tio dxzas GeLlay. 12» p 
KS io er : C ra Ded xci E (A 
circa (anitatem in habitu , duas circa bonum ha LP AUvoor, deed qul Vis hn a1 TIMENS 


bitum, duas circa ífummé bonum habitum. Iam oc" ias : us - 
fané & ex hispatet,quod nifiquiscirca corpusar- 20, *" Pyvcdp Sydbert O mss, alasyxsiór ety aiymy 


2 € 1 EE ^ c Ae » 
tem vnum habentem finem ftatuat,cumad feptem pELpA Tj é«la «ze2i£ve), xe) €. Grzdi» «Mo O "qiA$6 
víquceartesaccedcre neceffe cffe, nihilque aliud — qg £c; o3 aieo. vieiay. 
hunc finem effe, quàm fanitatem. : 








CAPVT X i KEG6AAAION TI. 
De bouis malisque artibus. Ice; 2) dyaScy qeyidly T5, X) xaxemeynay. 
Ed melius forfitan fuerit accuratiorem fer. Mdios 4j lus ds éccops Cree Ael re 23s espe]. 
e 1 i ; i - ^ E el à , A] 1 
moné facere, illud in primis quod nemo igno ; E Zi nasiczUsi du Foe. OM UES HE: 


rat, memoria repcetentem , improbas artes appa- 
rensbonum vnicuique corum qua funt, artegau:t 
Tcl dom. yh 
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14 GALENI -AD. THRASYBVLVM LIBER, VFERVM. 
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S es à ka son Bey af ess d E cepsdicentem ,fi vocata comptoria adulterinam 
Ese Y mire Ala s o C1 E 1 Ri 6p DUE ulchritudinem €ónciliat5 hec vtique ars vitiofa 
pln, veu atte £91 Sytotp os, airrm a p Cim X94" J adulatrixque fucrit;altera veró quedem ars circá 
: 2 3s RE «^q15 05 x43 x EXEC SC * SE i 
ue e MOREM CUL ui cEituo p ii iade 
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á de Pte FE ds A " s E us ay;  piomembrorümque congrua proportione confi- 
75 3; Á/ oxi, C CEHAETEHE TIE MAGASIN pu ftit, quz, naturalem bonum habitum confequun- 
dUeZia eus e Gnxer. Eri Aa door «p 285»v vis yum tur. Sed degymnaftico bone habitu alibi feor- 
eure diwesa jucDoo, X T 4r ay iue CixixkQaNaGy,Gr7*" — (um verba feci; nunc áutem & fortafic de codem 
EN xe Vaf auxdy eiareis, p^ Lo "mu 2654 "huie  percapitaloqui melius fuerit, id fermoni princi- 








imam pd ote pium ftatucntem. z ge 
Toinc2, " : | | 
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2s KES$AAAION IA. . CAPVT XL | 
Huet eid] Aa " DTE Mc (ullum membrum ignauum , aut praue agens à 
us eus eras Lid M ATAET s í UA nobis defiderari, sida 


$ xg s Cjpoouo. 


dea B MEUELeEIU EL Ur E f Lax! Iue-enim fecundum naturatu operari vnicui- 
i "T £p5« € e "TW wei T 

Ta » o XP qo e iege Eu MPO C iic membrorum idém quod bene valere e(t; 

É- Bonae eir, à auo ade oe Ananas 67999) 7. oe id neceffarió naturalem cotporis ápparatumi 


: -- ^ e ! E] Y (re 9 - - E ra E 

xU Quay TE 09 jet T6 xa eeu eum, e| vau ado, ag confequitur,ipfumque bené valere nihil e(taliut; 

- v— r » ] e . : Y 

CAES xD Quo xa.teox fua ea, TU Tuy pad a2 £9An- E iem be ena cba ume iftorum 

. ; T 2 ; ! ! md vtrümuis fanitatem conftituens ; ( nihil enim no- 

E ec U94der , Gad» 29.Cís m povzm 2d aqépd,. is - : 3 

c Nan ed E - s je? ! wc uu is ftra intereft ) fequentem orationem ita. animum 
TM ££ vs As'ya GU'TQG CLX0U6, ((QC20E VY T. VOLU. "ROTE oo Tg C 


Eo port : aduertens accipito. Nunquid naturali cuiufque 
' E : : - logi -nz 
xateox dua cSu) x Quar exxsoy TE. usei2v, T5 CHP- — membri appatatu;an eius opera , indigemus? Mihi 


j4ias A ventotdu ; cual adu arhpres Aoxsdom, o0) a» — profe&ó ita perfuadeo:-,. neminem membrum 
9t eA mae , Maa CAO £d» oudty es» ep92U Apes, oUT. ignauum, officioque proprio carens habere vel- 
E zu» Ac Me. auc zer ; le,neque igitur czcutientesoculos, neque nares 
euo 0Q cust In Ae mo (as , ovt piras oct4g. oS) LU 


odorari neqaeuntes,neque crura torpentia,neque 
' » ] j ! LEE m E z : vem ERE 
Sua dac, ots oxeAn uui Ba diCorm, cvv a2No T 799- — 2iud quodpiam membrorum, aut aihil penitus, 


B EE » E g- A zx * - z : 

Uy oUdEv, Y pd) 006 Ché popu , 1 Xs405 Chp59wo. 002 — aut deprauaté agens,;habere cupiat:nullo enim eo- 
: M c H z ! x Ei 1 : i i 

UBRO e IET aot do, e rt292Z aer Condo , eor  rüm omnium, quibus egemus, imperfe&o ege- 
mus , neque domo, nequecalceo, neque fcamno, 
T 1 xa : ; '2,5, 5.5, heque vefte,fed fimul egemus, & perfe&to egc- 
dox dua e renCondu, - TEAiot On COMM » QTUS.HA. nus. Etagtie infirmé, debilitérque ambulare non 

*^A1 ^ D ; »3€t* », fe, * E X . 

GvVS T9 AE TTE dodeyale x, PepaSus, Gyet Ty DAE- p; petimus,neque obtusé cernere, velaudire, neque 
vri, 8 cxoueiy dice , oUT dou "TW rip Tuy Grdt- — aliud quicquam deficiens mancümque expetimus, 
d - PN. ' f oo as » , ) 3» i 1 r i i 

pec PERLES EE IT. Aeoiay, d do Goxia,, 4  Quisenim coloris bonitatem carnis molem , aut 


pee E IY n "ur af 4. — abioluté corporis pulchritudinem, roburve,im- 
xa2Aoe dz Aals qi cw gamme s T puo EN A & perfe&as defiderat. Quocirca fia&ionsm non de- 


yems C Mu) Cic Cx nuts csepy alas, Dod 7£-  prauatam,fed perfe&am requirimus , neque cor- 
NES » d 5 idu, rU ie xa le oxduns aV cupuams , 4 Q poris conftitutionem à qua operamur imperfe&& 
i. Sint I CREE DRE TTE MR d]. id Sobre votis expofcemus; atque ita quum horum alteru- 
T SExCCHo C GSaREp S eue. MEL 19, $ € 5 trum fanitas fit, nullus proculdabio mutilam fani- 
69? vide. Por do es Gxo:is deTEDSUS Vyiiae, OH SEE oe ;fed quàm fieri poteft, abfolutiffimam , fiz- 
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posa. qsAdozwTMS dE aen Cou. : miffimámque exoptaucrit. 
KE?$AAAION IB. : E CEDPVI-XIE 
IOYOIAYU. 25 Aelia Gumi Vet. Quod perfetía fanitasc bonus habitus idem fat. 


Lady Sio aio 0. mo dJsLiap- citra. dus E 4 i Fac fialiud quidpiam bonü habitü à perfecta. 
xn Eg c. ET iioi PERS fanitate quis autumet , aliam fanitati, aliá bono 
: It Uds Ornirw, C1 3 ir x Gods Voy du. habituiartem prarficiat:fin vnum atque idem vtrü- 


| dco pcd 25 iban ILL AR que cft, vnam & vtrique artem przfidere neceffe 
Qo, pay eya-yxu xoà ey vL. ei). qwe ono £I xe (au eft. At quomodo ynum idemque bonus habitusat- 


qo» G2ty , ÉüeGie, e xg) 9» eiu eA 0y4da. ; «2T €i queabfoluta fanitas fuerit? Primitm fi apparatum 
ql (gureus amas xal uonbuteo , ala) esl) dwmoo, X, «55 — huiufcecaufam, eundé & boni habituseffe credi- 
Elus — "eg d xad , Qa Gy Cen. $4 ssesy dcrimus,ambo idem erunt.Sccundó ex ipfa effen- : 
IE arde olas Uebtn D LEN. doo e CR tia id percipiemus:bonus fiquidé habitus nihil eft 

Au Eae Eu RE EE. aliud,quàm benefe habens habitus:habitus autem 
é& e29uqu £i,» dt EEre, 2a ats 621 us viec, ds Te oc affc&ioftabilis eft:quare cuius eft habitus, eius eft 
€Zic, mmu xj AUsLia.. ege9s à d) dj Qu. Acyenu Jy (uo — etiam bonus habitus: ambo veroad aliquid funr. 
9 £o Uv d» enatis x3) Nae c» SielLuntzs, x, Dicitur itaque aliquis ingrámatica habitü habere, 
" ; "CHEERS MEUS yo ha c alius inatithmetica,in ?comcettria alius , alius in aí- 
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ds tronomia:& in requalibet,quum affectio bene ad- 
» m SEE ! T ed , ' ma za Ó 
so» TM orruvordy n 24 9. Y«ets SU Av moe v, &Lie óvopas (fT.  hzrensaltiuf que defixa fuerit, habitus nominatur, 
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Nihilautem in prfentia referat affe&ionem , aut A 


liabitudinem appellare. Quamobrem fi & eius eft 
bonus habitus cuius eft habicus;alicaius autem ha- 
bitus eft;alicuius ergo & bonus habitus erit,& ciuf- 
dem cuius habitus. At nobis inprefentianonde 
gcometrico, mufico, aut grammatico , fed de fala- 
bri habitu,fermo proponitur. Quum benum igitur 
habitum dicemus,non grammatici , muficum, aut 
gcometricum,fed falubrem habitum dicemus. At- 
qui ftatim id ipfum vulgaresnegligunt, & boni ha- 
bitus, fanitatisque nomina idem fignificare arbi- 
trantur : quum tamen fanitatis nomen affe&tionis 
cuiufdam nomen fit;boni veró habitus nomen nó 
affc&ionem fimpliciter , fed quod in eaoptimum 
permanéníque eft manifeftat:quandoquidem eius 
affc&ionis, quam fanitatem dicimus prz'ftantiffi- 
mus habitus cft bonus habitus, Non igitur ( idem 
enim iterum atque iterum inculcarc neceffe eft, 
quum quis multorum inueteratam ignorantia ftir- 
pituseacllerc cupiat)non inquam affectionem, nó 
conftitutionem, non actionem, boni habitus no- 
men fignificat, quemadmodum neque fimpliciter 
habitus , fed habitus quidem folam ipfam perma- 
nentiá ftabilitatémqueaffectionis oftendit: bonus 
veró habitus nihil e plus quàm bonitatem adijcit. 


Igiturex hoc nomine , habitus, & ex hacadie&io- C 


ne,bonus,componitur,quam omnibus,quz lauda- 
mus,apponere confueuimus,quzcunque probé & 
fecundum propriam fuam virtuté conftituta funt. 
Quid igitur appetimus , aut quid noftro corpori 
prorfus ineffc precamur. Nunquid falubrem affc- 
&ionéid ipfum folum?an hocidem cft ac fi quze- 
ras,num infirmas zdes, ac propediem ruituras ex- 
petimus ? aut vltra vfum , cuius caufa ftructz funt, 
clegantiffimà quoque compofitas,& quimlongif- 
fimo tempore duraturas ? nemo profeáó reperia- 
tur,qui non integre, & nonlongi temporis fpatio 
fanitate frui percupiat. Quin etiam nulla omninó 
ars eft,que fibi id qued deterius eft , ac brcuioris 
temporis, proponat , fed quod in cadem materia 
eft optimum,atquelongiffimo temporis curriculo 
permanfurum. Id fané omnibus effcctiuisartibus 
propofitum eft; neque etiam finis plané aliud quip- 
piam,quàm propofiti confequutio fuerit. Atque 
Jam ex di&is apertum eft, artis circa corpus ver- 
fantis finem efle vnum,propofitumque vnum:fiue 
propofitum hoc quifpiam integritatem nominet, 
fiue bonum habitum , fiuc fanitatem, fiue natura- 
lem corporis conftitutionem,fiuc naturalem a&io- 
, nem ,aut affe&tum, aut conftitutionem , per quam 
integró atque abfoluté his naturales functions 
obimus,nihil in przfentiadiftinguerc opus cft. 





CAPVT XIII. 
Quis fft emnium artium ffpis d propofrtum. 


is remi vnum mihi oftendédum proponitur, 
omnes vidclicet artes propofitum finémque 
appetere,finem veró vniufcuiuíquerei vnum effe, 
qui nihilaliud fit,quàm fecundum illam fubftantia 
bonum. In vitcigitur nonaliud quidem perfe&io 
eft;aliud veró bonum,neque aliud,przter id, quip- 


piam ats vitium cultum tradens fibi fpeculandum F 


proponit. Itidem & ars oleas excolere docens, 

olearum naturz perfe&iones fibi propofitum fta- 

tuit. Verumenimveró vnaquaedam res cft huma- 

num corpus: & quzdam quoque huiuíce omni- 

nO perfcáio eft , quam & pra'fentem cuftodire, 

abfentem reuocare alicuius artis officium cft, 
Tom. VI, 
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Huiusautem fi alterati- quendam inferiorem fi- 
nem confítituam; antediótus nos excipict fermo: 
eritenim hzc boni habitus : illa fümmé boni haz 
bitus: alia (alubris habitus :& quarta. infuper ars 
falubris habitudinis opifex : & prater has athle- 
tici boni habitüs.effeétrix quinta. Quod fi aliis 
quidem artibus. fines inducere ; aliis autem cos 
conferuate permiferimus, non has modo;vcrüm 
ctiam alias totidem circa corpus artes inueftiga- 
bimus conftitaemáüfque; 


CAPVT XIV. 
"Fanum tantum effe corporis bonum, eandémque ejfe. epifís 
cem artem €? cuffodem. " 


EE quo-efficitur neque fulta corporis bona 
effe ponenda, nequcaliam ciuftlem opificem, 
aliam veró cuftodem artem effe ftatuendam.Ei (a- 
nequi potcft omnia per capita contemplari nori 
pluribus opus eft : qui veró 1d facere nequeat, vel 
& omnia cx animo delere , quecunque ex malé 
perceptisfequuntur, opushabeat, longiore, puto; 
adhuc orationcindiget.Illa fané confutanda funt, 


quód non ynum fit corporis bonum, fed omnia 


C hzc, fanitas, robur, & pulchritudo , quódque ars 


vnaid procrearc poffit, altera conferuare, & quz- 
eunquealia ab his orientia nonnulli perperam de- 
creuerunt:atque in primis vnum effe corporisbo- 
num primarié,& proprié di&tum , ad quod rcliqua 
omnia referuntur , explicare meliuscít: alia veró 
corporis bona vocata,nonnulla;vt pattes illius,di- 
cuntur:alia vt caufze;alia vt fru&us quidam, Quem- 
admodum enim pulchritadinem viuidus color, 
moderata carnis moles membrorum commodera- 
tio, & alia quzdam integrant, quidni & corporis 
bonum ex fanitate, robore, & pulchritudine con-. 
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effe fanitatem , fed veluti fruftum quendam eius 
pulchritudinem, & a&ionem? Quid obftat prater- 
ca primum corporis bonum a&ioné effe, eits vcró 
caufam fanitatem ? Neque enim peralia exquifité 
fancícet corpus, peralia robuftum , aut pulchrum 
cuadet:ftatim veró id etiam exaété falabre eft, 





CAPVT XV. 
V uam omnium corporis bonorum artem effc, vnttssque 
effe princeps corporis bonum. 


E Vare & ex hoc vnam circa corpus artem 


effc conuincitur : eadem enim facientes ,fi- 

mul & robufti ad agendum erimus, & vifa pul- 
chriores, & falubtiores, meliorifque habitus cffi- 
ciemur; quemadmodum contrà, fiqua in Corpus 
noxa inciderit , & actionum firmitas labafcet ,S& 
pulchritudo marcefcet , & bonus habitus tollctur, 
fanitáfque-ipfa violabitur: hec enim omnia me- 
ritó fimul augentur, fimülque decrefcunt, Natu- 
ralis ctenim actio naturali corporis eget appara- 
tu, à quo rationem caufz erga ipfam habente 
producitur. Quocirca illud ficri non poteft , vt 
iftorum alteram adfit, alterum veró abfit , am- 
bo praterea hzc fimul augentur atque decref- 
cunt:quamque in mclius proficiunt, hic bonus 
habitus;ille robur appellatur , eadem namque .ra- 
tione tobur actioni, qua bonus habitus íanitati 
comparatur,vttumque enim ab vtroque prodaci- 
turjficutquealicaius bonus habitus eftjita &robur; 
naturalis namque fiue apparatus , fiue affe&ionis: 
: Yytcunque 
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ipfisque aditum intercludere, quum femel fani- 
tatem creaucrit, prorfus nequit. Ipíam plana 
fanitatem impedire in ipfo artifice pofitum eft: 
quód fi ipíam corruperit , naturales a&iones, 
aut pulchritudinem corpori adipiíci , nullo vn- 
quam paco valebit. Artem itaque COrpus tra- 
&antem , qualifcunque fit , circa fanitatem om- 
nium primam , atquc per fe ncgociati afferen- 
dum eft , deineeps accidit , yt de actione pul- 
chritudinéque curam habeat ; neque veró vllum 
iftorum imperfe&um mancümqvue eft , fed per- 


- fc&ta , cumulata ,ac fumma furit. Quomodo igi- 


tur plara fint corporis bona ; Quomodo vnum; 


B quódquenon omhium zqué arscotporis curam 


habeat , fed vnius per fe; ex accidenti aliorum; 
abundé differtum eft. 








CAPVT XVIL- 


Suid in nulla materia ars vna frnem cffciat; 
) alrera conferaet. 


Am veró & illa oftendere conabor , quarc íri 
nulla ars materia vna finis cffctrix , altera 
conferuatrix reperiatur : (tatimque ab initio ne- 


C que illorum exempium , qui in hac fuere fenten- 


tia, neque rerum praterea ipfarum naturam; 
ipfis fauere declarabo. Si alterius enim artiscít 
calccum conficere , alterius labcfactatum rcíar- 
cire, nondum tertiam hic artem coníferuatricem 
nobis oftenderunt: pariter & in veftibus , fi al- 
terius quidem artis eft ces refarcire , alterius au- 
tem conficere , quenar & in his tertia fit ars 
conferuatrix , explicare non poterunt, In noftris 
profe&ó corporibus , vniuerfimque in his qua 
à natura reguntar, veluti effe&rix vtique natuta 
cft, textoriz coriarimque proportione rcfpon- 
dens, Vitiofurm autem corpus inflaurant agri- 
cola, & medicus ,qui & ipfi veftes facienti, ac 
veteres calceos inftauranti fimiles fünt. Veftem 
autem calceümve in conclaui reponendo cafíto- 
dire, ne aut à quopiam furripiatur ; aut à muri- 
bus erodatur, id neque vllius forfitan artis, fed 
folius eit diligentiz. Qaod fi horum conferua- 
tricem artem effe quidam volint, tales apud ho- 
mines artes funt imperatoria , reique publica 
gubernatoria, & przter has , fi placet, oftiario- 
rum, ceterorumque cuftodum : vt enim ne in- 
ter hoftes, aut proríus ne inter fceleratos homi- 
nes feráfque beftias verfaremur, aedes citiitaté(- 


E que confiruximus, & muros circumdedimus, 


imperatores , ac principes creeuimus, Sed pon 
iftarum fimilem fanitatis conferuatricem artem 
conquifiuimus , fed eam que ( vt puto ) in hu- 
manum corpus aliquid agens, non ex acciden- 
ti , fed per fe incolume ipfum valénsque prz- 
ftet : at proximé di&z íingule non ipfe per fe 
fanitatem euftodiunt , fed co, quia homini non - 
iugulato , neque à fera difcerpto , Gnitatem fer- 
uati, quemadmodum & totam vitam ; contigit: 
idcirco ex quodam accidenti ; non primo, nc- 
que ex fua ipfius ratione , harum ytraqucartium 


F fanitatem conferuat. 


CAP. 


MEDICINJE SIT, VEL 
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CAPVT XVIH. 


Quibus ciArs. tueude fanitatis coutineator, 


|n fanitatem pracipué ex fui ratioae con- 
feruans quibus contincbitur? Vt mea quidem 
fert fententia , neque illis quae non neceffarió 
corporibus noftris adhzrent , neque illis quae 
nullam in pattem neceffarió corpora noftra pez- 
mutant , fed illis quibus, velimus nolimus, cot- 
pus noftrum omnino vtitur;& eorum illis quae 
Iuuare , aut officere valeant : in iis inquam,& cit- 
ca hzc tuende fanitatis artem veríari arbitra- 
mur. In gladios enim , aut feras , aut laqueos, 
aut przecipitia, non neceffarió corpora noftra 
áncurrunt, fed in àmbiente aére duplici ratione 
verfíantur, & quoniam corpori vndique circum- 
fufus eft , & quoniam per infpirationem duci- 
tur. Átqui fomnus & vigilia, quies item & mo- 
tio,in horum numero ponitur : neccíle namque 
eft , aut dormire , aut vigilare, quieícerc aut motu 
exerceri. Perinde efurire,& cibum capere,fitire;ac 
bibere;aut inter hzc mediam obtinere conftitu- 
tioncm.Cubilium autem diícrimina,ac veftimen- 
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que pedibus le&ulus,aut grabatus ignobilis , nihil 
fanitati prodeft;aut efficitjneque vilium,aut fum- 
ptuofarum veftium víus:nó vitrea vafaautaurea, 
eutargentea, autlignea poffidere : nonliberos ha- 
bere.formofos, aut PERRUUE feruorum turbe 
dominari;aut feruis plané carentem ipfum fibi mi- 
hniftrare.Iftamchercule prodeffe nobi$;vei obeffe 
ipforum ratione atque primarió,aut ex accidenti, 
neutiquam apta funt. At calidus aér ,aut frigidus, 
eíca,& potus,cequics,& motio;vigiliz, fomníque, 
fuis ipforum viribus neceffarió corporibus noftris 


vtilitatem, aut noxam afferunt. Veftimentumla- p 


cerumac leuc hyeme;graue autem. zftuofümque 
etate, ledit quidem ex neceffitate, ex accidenti 


vceró frigore, & calorediucxat. 
3 


CAPVI.XIX. 
Quid à fanitatis cuffade agendum frt. 





[ Y JEc itaque quzecunq; per fe lzdendi iuuan- 
díq; poteftatem habent, fanitatis curam ha- 
bés fpeculatur. At quomodo,quáve ratione? Poft- 
eaquam fatisabundé corpusinanitum eft, fenfilis- 
que nocumenti difcrimen impendet, alimentü fu- 


mere iubens.Poftquam vltra modum exatuit;atq; : 


. hinc iam noxz periculum inftat, potumaccipere 
^ przcipiens: item & cotpusexercetis,'quum noftti 
moderatricem facultatem tobuftam pra'ftarc, ex- 
crementáqueanguftis meatibusintrufa eruere vo- 
luerit;quietem veró imperans; quum exercitatio- 


ne corpus laffati, aut vltra quàm conueniat digeti 


fenferit ; aluum prztérea ducens , quur fiippreffa 
eft;nimis autem citatam cohibens;aliáquein hünc 
. modum omniaagens, & in famma id ante oculos 
habens, vt ia corpore exacté fano ac valido nihil 


nouateaudcat. Quum veró aliquantulum exquifi. F 


tam moderationem tranfierit , continuó quod de- 
ficit prius quàm latins malum ferpat ; rcfarciat; 


perinde acfi fubtegminis fila ex aliqua vefte nori - 


fimul omnia ,fed fingulis dizbusfingola excideri- 
tia qui huic rei przeft;affidens illico tepotiatadeo 
Yt huiufmodi co£reóio , atqué emendatio muk- 
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torum notitiam pre exignitate fubterfugiat. Talem 
medius fidius,& bencualentibus przfe&um artifi- 
cem effe opus eft, minima cuiufque differentiz,ac 
noxz obíeruatorem iuxta , atque emendatorem., 
Verüm fi ex toto integrum illzfámquecorpus du- 
raret, taléque qualeipfum ab initio creatorfabri- 
catus reliquitjnequaquá correctore femper eguif- 
fet. Atnunc quum difiluat (epper,atque difpereat, 
aliquo przfente obferuatore indiget, qui & quod 
diffipatur, quantum qualéque fit,cogniturus cft, il- 
licóquetale actantum vicifftm reponensinftaura- 
bit. Infitum humidum dilabitur, tantumdem hu- 
moris, potum exhibens, irrigato; calidum digeri- 


P tur,tantumdem caloris addito.Solidü confumitur, 


iam alendi inftat occafio. Vt femel dica, quod dif- 
cutitur atq; cuanefcit, ingeri paulatim atq; reponi 
ante quàm in multorum notitiam veniat, opus cft. 





CAPVT XX. 


Quo differat ars curatrix à con[eruatrice per pulchram 
doliorum comparationem declarat. 


Gitur quemadmodum fi duo cogites dolia mul- 
tis in locis foraminibus terebrata , ambo zqué 


C ab initio plena jparitérque per illa fpiramina hac 


atque illac perfluentia; hor&mquealterius quidam 
curam gerens,fempérque affidenstantum viciffim 
ingerat,quantum clabitur;alterum veró antequàm 
valdc inanitum eft, nemo cuftodiat , poftea quif- 
piam repente fuperueniens femel totum impleat, 
clariffimé conftat doliorum iftorum primum ne- 
que inaniri neque repleri vnquam, alterum veró 
ambo hec pati à multis infpe&tantibusteftatum iri: 
ita quoque in fanis egrotisque corporibus res ha- 
bet. Vtrumque enim vitiumars vna modo vno 
emendat quod dcficit;fcilicet inftaurans:in quan- 


D toveró non in quali;,emendationis differentia ver- 


fatur, 





CAPVT XXI. 


Quid differentia in quanta ad vnam artem fgetfetyim 
quali ad diuerfas. , 


Tqui fecundum quantum in his quz fiunt; 
differentia ad vnam artem pertinet : quód 
fi alteriusartis cffe debeat, prorfus qualitate diffc- 
rat oportct; quód fi propterea geminum effe e- 


E mendátionis modum arbitraris quód ab vno do- 


dci a pedpdJorns AUruytauz aud, uuecos 2d 9 Qupoi Ten, 


lio multum prius effluxerit,quàm artifex cuftosac- 
cefferit : alterum cuftodem femperaftantem,quz 
fua bona fortuna fuit , nactum plenum conferua- 
tur , haud reáté fentis. Neque enimalia ars vnum 
fubtegminis filum quod exciderit , reponit ; alia 
tria aut quatuoraut quingenta , nequc alia ars pa- 
rietis particulam ruentem fulcit , communitque: 
alia magnam eius partem collapfam reftituit : quo 
enim modo res.vnaquzqueà principio conítra- 
ta eft, codem ctiam corrupta inítauratur. Sub- 
tegmen ftamini intertextum veftem facit , num 
igitur praeter hzc veftis pati , aut prater bec, 
emendari potceít? opus plané eft , fiquid veftis 
damni faciat , aut ftamen , aut. fubtegmen , aut 
vtrumque pati, vnámque cflc emendandi viam 
quz fübtegmen fcmper ftamini implicet;quo cius 
ab initio compofitionem imitetur. x 


pk : CAP. 
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CAPVT-XXII. 


Quam erreut. logica methodo carentes. 


- Ed fingulares a&iones multis imponunt vni- 


ucríale contemplari nequeuntibus.Id enim ra-. 


tionalis methodi munuscft, quam neque didice- 
runt, neque pertra&arunt ifti qui quotidie de pro- 
pofitis blarerantes difputare audent. Satius enim; 
fiquidem cam nouiffent ; ipfis forct, cam femel 
difcipulos docere : non infinita propofita difcu- 
terc, nam qui eamrité percepit , non ampliusin- 
finitis cget , fibi ipfi omnia re&é diuidere va- 
lens. At cam methodum ignorans , przterquam 
quód infinita;perperámne di&a fint haud dignof- 
Cit ,.permulteram adhuc propofitorum quz non 
audiuit, inops eft. Verüm hzc obiter adueríus 
eos di&a fint , qui quotidie in propofita difci- 
pulis audientibus edilferunt , neque ipfi quid di- 
cant, intelligentes , quoufque imperiti inexerci- 
tatique in iudicatorio inftrümento fuerint. Nam 
& hoc loco , quo inter fc artes diftinguendz 
fint, fingularibüfne actionibus , an vniuerfali- 
"bus, an non ita, fed propofitis finibüfque , aut 
ncque his, fed materiis , inftrumentis , princi- 
piis ; & contemplatione , minimé confiderantes 
de his nugantur , qus ignorant. Igitur & nos 
forfan mclius fuerit , poftquam femel id certa- 
amen conficere tibi pollicit: fumus ; quàm bre- 
üifimé poterimus , ali. uid & de antedictis om- 


nibus diiputate , iterum à fingularibus actionibus 


incipientes. 





CAPVT XXIIL 


Qua fint fengulares in medicina acfienes. 


EZ igitur quzdam fingularis á&to , qua vten- Dp 


tes oculorum palpebras confuimus : altera 
Sero huius minimé affimilis, per quam fuffufio- 
nes detrahimus; alie quoque tertia & quarta , ne- 
quc inter fe vlla ex parte, neque harum fimiles 
funt, per quas confractum os de capite excindi- 
mus , fed in alia corporis parte, vtpote humcro 
atque cubito , in aduerfumtendentesatque con- 
formantes deligamus. Ab omnibus veró aliis 
- a&ionibuslongo interuallo ca diffentit , quz circa 
herniam fit chirurgica opetatio: à qua illa quá 
circa varices;ab omnibü(que fimul antedi&tis ve- 
ficz calculi extractio ;atque horum multa etiam 
fcalpello abfoluimus; atoculum fublinere , articu- 
lum in proprium fitum reponere, conformateali- 
quod membrum,cathetere re&é vti,cücurbitulam 
affigere,fine fcalpello quideri: omnia przftantur, 
fed interfelongiffimé,& à proximé diáis cuariàat: 
quemadmoduin & venam aperire , & arteriam fe- 
care, cutem fcarificate,hydropicos pungere, inter 


fc & ab omnibusantedi&tis diftant; Atque hz qui-- 


dem etiani ac prater has aliz infinitz chirurgicz 
opcrationés per fe fiunt : medicamentis autem y- 
tentium porro alterurn genus eff & à feipfo & ab 
his quz manu fiunt, difcrepans. Siquidem veratri 
potio, ciborümque efus. nulla focictate partici- 
pant:neque inedia clyfterií(qu P eA d fri&tio; 
& lauatio:ab his vetó longius diftant vlcus eluere 
ac purgare, & medicamentum liquidám, item & 
aridum imponerc ; gcítari praterea , deambu- 
lare , lu&ari ,fcammonium ,aut mulfam bibere, 


aee 


É pado ay, v ag x9 did) xüciy Aijou * xe) TU dtoy 





KES$AAAION KB. 

Oo» TE ei d ua sis 425 2554xz£ Jus So dv. 
AAXa xD pes ejepyAal qoia "DANG p: 
[ A or, ov uua Aw ots Ua atte Sut $ xx 02a. Aueodbu. 

2 5»ów 2534xA5 ó quiodToy, o oUT. $a Doy, eU nourgdp 
ej TOÀ V TES exxeue "J4épag Cs (a eme s Arat o. A£- 
yis. djaelyoy ya he, Clap Cicedy Cx elu, dida Eng mou 
PC «tu , oU MU. 63 6 An ua o. dtépyeoS un. PETS 
E yo Cio élyieo pua , CXdt Vv dvi, TI. oec, cam) 3 


E erdue «a Ads diegpdeSu Susa uos. o P» &'ysoddy £1 di0 


L . n , ; ? lod E 
446209 age 3s ro]. a yydoxer , €1 xxx9s Ciprm C 
AU EAe. , TR m0 Gy £11 res An put mtoy, Gy Cio dnxsey 
Gzridwe VO1y. 2pA c a9 T0 (dp o0bd TP Epopy vuv Ci- 
! . € * ^ ; | " 
peSu, ayC 55 4 "014 éxsiens n té pos Cs (Gg eges CA uas 
AéooY(&c Tuis ju ortis, oU TE Jr als Ciivar om A£9ou- 
e, £g" a7 dua sls TE eo putt x3) dU draco 7E xgimiejov, X 
$9 o xa (Gu v. mo Teov (915 XL Méeos cytpyiage, Y (aus 
x2:$02o,9 | aexpiveos 691 (Gu, era dem. Do TAG), TT 
qo »X x ET T UN 6^ acu » : ) E , 4 
Ay 0054, TUS GX9Tr216 dt, x, TUI "TE AGO, 1 UU 36 TOU T0165 C 
(eis UAags TE, Y; "Toi$ 6p ye oic, X) (is 2ooyee, Y, t Oetoe Aa. 
a ? e .» o! €- o RU B D, - 
pud) 9Aos exexlo.dpoi , Anegdaw s? ov Cpe ima. 
» 6e » ^N ^N s ) o cbi E P 
& Lelyo| G1) 1QE 661, X Y; ete, 77610 v AX riti U7tEGh dp Gol 
T 42s» T 10) CA t£A6004, die A ei) à X, ma TW pocvsuy 
durum, Cos 6j) "TE alg B eocyomtru, SeEadw ets addis 
2 TÉ xv es c»epy dar. 





KESAAAION KI* 


e E ^5» ^ z AS. 
A1 rez € T] iA/TÉLXA xD ME es C26p)4aJ. 


EX uu As C»ép54a. X? I4 095, 9 c4Bwo, (e. BAe- 
Q«pa, T GC mA. aja ces éd 2x a25€ 
pute» oia. , 4 2s Co uaa. «2 Do Ld, &»^aj d$; 
qeim x2 TETUPTH, MAT XN "Aajc Da pe oct "26 5s7:6i- 
14a), x30 aS ttp xsiéti)36, Co Up) "ris XEQOUATS CAXX3- 
«low , c» à dx 446pd iu Cu usos, ál Bexoton, x2j 
7m, xa o. TilarTes Te C 2]g macies VAudbdade, P 
GS a TuOUY eyepy doli QUTUX6A)pUXE TTA TIDDA GU, uj A6 x- 
€3vpoLa«, xg) (uris n vM. xupaov, xg) muouy 6pad TE. Ci- 
| £21 
eden, My euis caeppod adu - S oA pa, d TRA 
p3y, 8 eB. Ses du ea Ado, * xa mon, à. toss, 1 X25«- 
TEL 24eSu xs.A dz, 9 erudap Xa Noon, yer Md e362 
GMALATS , QUTOXE ya) pwX& dE gg) DONT Acy TX Wo NN, y Td. 
(Ge3dpn idu av. Gavep y xz) Ó QasGa mici; x) STEP 
- dA», xai zümedcu, ó Jus, x9 ae paxertisoy TM 0dx- 
edd (a, Do Ao dietro; x2 GU ATTE TUY TW raésden- 
Adav. X, eómu My eri, X) «x62 s (utis Eripiy autja| 247 
egupyiay UT C605 td qt d avra y. 3t Qapus Xevóvru y 


F dace Cres» Ó yos DoA TA Te, € eos C1 TW XP. 5À- 


egupytas. GrP » &o1X£) £9 e Glo gu ma ets, x9) £9uóv ei y 
éUd] davria, X uen 4 X TO/^ e 2oired. iow d]. Iri eol 
DUmuxe 2 phxe) £Axo6 TTNUD A) TES xs Svp tad Qép naxoy 
Ü5e2v Cives, xa aut enegi ajtopn- Out ad T6, X) IE em- 
"cS, x94 TX Adi gt ; xxi C ug Mit aifar , 2 RA To 7Hju- 


22 GALENI AD THRASYBVLVM LIBER, VTRVM 


c » f bad T 1 1 il X 
els ven Gd orxey d 9 epuy i, 3, 9vpuxeiaz, À Quorum omnium neutiquam fimiliseft pulfusar. 


2jo yp nicstuimot dy Xp S a dpdy C»tp2 d Ay xs oc «cy, 
eius, x2)» 4 c, meis d Cic uwois D E revo ey 
v2£ d» à 3 oyxco Tj o Ske xpo s ya Aa d pco 49. TUY, 
3 exer qtd,TU) JC. "TG V. 60 » (es au (aus viri oA eds 
75, x9) a taoety 04 duxavV Aor, xd) [APTA yot 6X; OA ]«ow, 
2o CaleTe TUM TOU 2ja.9cesucujs Vi TW. Cisl ar 
aum. xiyózud esl ous e Ans r5 d4Epas Gyz Y Ao 
A4, 9 9 cyepyddly (C 2dg4opa, 0UTU/ TUTO AU ó 
erAv$os avr» 6ety. I 





KES$AAAION KA. 

Ta stas 09 (is XT. pae pge Crepyeiaus 2d a xplie eS. 

|OAA 33s xax, TU TtoY IxdUale ay ts yroeitol Tr AÍXAV 

* d p dotzw iom (CE xL Mess cyepoelags 195100] 
24l0« 2] axplidy (82 nias. Gr-tls uz Saws SAP toe d 4] 
£j Amo Gety, oe dQajpnoer pO Tis iaemeuxAe (34, eipu- 
Ay az c»6pyelas AN d& ya, x20 éxaic-tuo aurdy 6797 
TEM, TU Xt Doro Yen cis yup Gyojaal Cotei Vete, Aldo - 


pelas ea a xeymwrDelad - el » ó71 us Due, royde Ay ya, C 


xn2smjutx3y eL) Qa.ct, qp A xsvTwxdy 4€ merde Afer uoy 3 
TID Ser 9910 laíe t, aiu evo gua Cotaty. Gaztp,oi o4, € 
qé1$ "vr Moe Ac» Vevey vo aet T Mota, y dEegpeTUws «ye5- 
oot quio o Gy Xy mute 109m A aat rex, dito] 3, idor- 
Cry: las. Syogam Cote, £cT£egtc 2 2UD T3 UAMC esmn- 
33p6uzdp, 9 T dYaymratxa d, X, Qapua xevTixoto, V x, yn Ala, 
ovduixotz - elei d) ei X olyo db (as, x3 Ee Cops db (gu, ia ost 
Quas Coo d Acodu, Coo T moNNaUs aufs ce Üed.ow cS) To a T0456 
VAaje vyeopduots. e note 39, olus], 25x 2ieurs dr TÓU Te 


a9 Seo moi Quad x, yeyraaxs va, ei ado JA or,oi € wor 2s D) 


£e» &v d x, (Gauiviv c» Gods Cyepalaqe x1 OX a x, 2da.0cesr, 
o5 AQ ctn EYEX3 y ytoymau, gr 03 Uyela, | qui Oly 0 CX$- 
425,0 C3m»s d) oU €i; ebTU.0O , DU elg ?roibuiy a£" xe 
qrLAT AUD. £l OR DX Gas, d amt X, l'Ag-rwvéxacov 1 (C570) 
q&, X, X220 25U oxs y ptas VXrignaoz TOW, ei ig cidw TE 
z 208.Qopaz TERUV au Tlzo , v2 ts CAGeLUGV T TUM uoc Tuy 
Esso) ovo pud TEX oUTws vg) cibis COAnaqe dYarmimt- 
xls aya, , X, p euppamxeutic luo , xg) 2desvpyoctao evo uus dy 
eT Lo, CÉX. el) UT TU TU) 4 CX Ey yx a A dv. otro D xd 
PV lon po cov vx ecco TÉA ova alzo dlayrdy, eic "Te (& aze3- 
€Qtegs«dua, X, xevouAdua., Xj T»ioU Aduc., 3) £o Osy mea ami - 
7üovra X28. Cxsusov aumadv, idiay daya TOL) E Xzenegev, ood] 
2 TwUTU Ma oiu uo ey 2 oUd) ei quy ex (o. (aou 
Tti TO Aud Duis , 237. TW XU usegs, CEX a) xeAvce ut 
AA ejr ros Cy miis gestes pee An Md 21 TEXT 
Qap usta Aa dto ua Twy Am dX TIDIAA, TU VY xa exa- 
coy azmly $d*e usos qox X 1E 4t,X, 75 9705 TE AY x TV 35x, 
C apgtáxoU Tg4* 2 "EI mU s pncuta a dia» c) Add T 
"tola. 8l di, oleo Cg (az DOR AcY 2d2o-épdy (a; TEM, 


és zyeiüuurrtcteo el TU 205, nToe4x751 Ca leo otxodoguxgs F 


qz, Y) TEX (SV 5, CEX. a enl SU'y top cou ua. C eue ud 2: 
GrP tis Ve1 oxvmos wnos, Ca tlraqs 3E Gs GMo os Fete s cer 
eipnAduais, eie xoivoc &UTUTDS (26) X4. GXSTIÀS , 4a. 
Garep cuo O7 Ws ponemus , paz eugne TET , &X o 


!0 J t ? 5l M , jd 
25j aya, egesetaiev , divynasos d) &No y x24 7 quc» 6, 


B titudo cft. 


teriarum , calorifque dignotio ,quamuis extremis 
manibus agamus; quemadmodum (vt reor) & hu- 
morum abícedentibus fedibus contentorum per- 
ccptio , auttumorum hydropicorum, aut ganglio- 
rüm,aut atheromatum;aut mcliceridum , ant ftea- 
tomatum;neque enim codem digitorum inie&a, - 
aut cadem motione, & traductione, & preffione, 
fed nonnunquam longé differentibus ab enume- 
ratis vtimur. Quamobrem periculum eft, netotum 
diem abfumamus,nihilaliud, quàm a&ionum dif- 
rentias recenfentes, adeó ipfarum numerofa mul- : 


CAPVT. XXIV. 
Per fengulae acfianes artes non diffineu;. 
1 J Erüm iam & ex his abundé quis nouerit, 


quantum aberrentilli qui per fingulasactio- 
ncs artes effe diftinguendasarbitrétur. Nullusigi- 
tur adcó fatuus,adeóque attonitus cít,qui à medi- 
cina modó propofitasactiones diducat, & aliam 
quampiam artem fingulis ipfis prafficiat;aut hernia 
diffectoriam (vt nunc quidam nominant) aut cal- 
culi detractoriam,aut punétoriam;etfi enim quàm 
maximé hunc hernie diffe&orem,illum pun&toré, 
alium calculi detra&orem effc dicantjomnestame 
iftos communi nomine medicosappellát perinde, 
vt cos, puto , qui à quibufdam membris, quorum 
przcipué curam gerunt , vocitantur : hos namque 
ocularios , auricularios, dentarios medicos nomi- 
nant:nonnullis veróà materia nomina indiderunt, 
diateticos, & medicamentarios, aut per Iouem, 
ctiam herbarios vocantes:quidam praterea & no- 
nullos medicos vinidatores, & veratridatorcsa p- 
pellarunt, quód eos crebrótalibus remediis vten- 
tes confpexcrint.Omnibus enim,vt reor, homini- 
bus rationalis difciplina principia naturaliter infi- 
ta funt:cognofcuntque hi quidem magis, illi veró 
minus,in actionibus aliquid effe idealiquid diuer- 
fum.Id quidem cuius caufa fiunt idem eft, fanitas 
vidclicet apud omnes commune propofitum:mo- 
dus autem non omnium vnus,íed in numerum in- 
gentem excreícit.Verumcnimueró fi quifpiam/vt 
facit Plato) vniufcuiufque modum , & vniueríalé 
fcopum vnamartem ftatu£s,deindein fpecies dif- 
fcrentiáfqueipfam diducens,rutfus illas partes fin- 
gulasartem appellet;perinde & ipfe aliquam diz- 
tcticam,& medicamentariam,& chirurgicam velit 





E artem appellare , nihil fané fuerit quod ipfi vitio 


vertam, [tactiam fi modó propofitas fingulas par- 
tiens,vt diztam in ca quz affumantur,euacuantur, 
& bibuntur, & exterius incidunt, iftorum fingulis 
propriam quandam artem praficiat , neque iftum 
accufauerim.Iterum fi hec quoque cadem multi- 
formiter v(que ad particularia partiatur, minime 
ipfum impediam,quin in his quz affumütur, aliam 
medicamétorum artem cffe dicat, aliam ciborum, 
aliam petionum; quin etiam in iftis fingulis huius 
illiufque cibi, huius illiufque potus, atque huius;l- 
liufque medicamenti prepriam effe artem dicere 
coceffero. Verüm fi has inter fe artes, quemadmo- 
dum arithmetic am,exempli cauía,ab oratoria, aut 
hancab €dificatoria,& fabrili differre autumet,no 
amplius iftud coneeffero,quum iftz nullam com- 
mune propofitum habeant:pauló veró fupri ena- 
mcetatis vnum eft commune propofitum , fanitas 
fcilicet. Quemadmodü igiter in oratoria, quz vna 
cft ars,aliquam quidem exordij,narrationis aliam, 


arpu- 
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argumentationum pcrorationumque aliam effe 
artem dixero jfi mihrfolum id vnum ,vnius cífe 
artis ea, fiue fpecies dixeris, fiue partes concef- 
fum fuerit: ad eundem ; arbitror, modum, & iri 
medicina res. habet ; aliam enim artem chirurgi- 
cam dixero, aliam dizteticam , aliam medica- 
mentariam , vnum id tnodó mihi feructur , ha- 


rum omnium vnum cífe propofitum , propter . 


quod. vnius cílc artis partes coguntur: rescnim 
diffimillimas ita coniungere atque connedtere & 
cogere , vt.in vnam omnes artem. conípirent, 


manifcftó. videtur. Excindit aliquis aut abícin-. 


dit putrem partem, alius autem reficit , carném- 
que in cauo vulnere procreat : contrariz quidem 
IES , totáque , vt aiunt , diametro diftare vide- 
buntur ; a&iones enim longé differunt , ipía- 
rümque effc&us. contrarij-funt : ille enim. eo- 
rum quz íunt aliquid perdit, ifte veró nouam 
aliquam fubftantiam gignit : fed neutri id ipfum 
pér fe proponitur , aut. illt quicquam deftruerc, 
aut hic generare ; quemadmodum neque vrere 
aliquid ,.neque fecare , neque aliud quiequam 
ipfum propter-fc facere quifpiam aggreditur , fed. 
tanquam finc. hoc fanitatem affequi: non valens, 
ad'quam: omnes diuerfis tamen itincribusingre- 
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fitum omnes medici vocati , fed. propter actio- 
nis , aut matctriz , aut. membri diferentiam, hic 
chirurgus , ifte: medicamentarius , ille ocularius 
appellatur; chirurgus ab a&ione , medicamen- 
tarius à materia , ocularius à. membro, Quum 
- enim quaz-chrantur membra , non parum inui- 
cem differant , curatoréíque ipfi actionibus ac 
materiis diuerfis vtantur, ideo nonnulli ab a&io- 
nibus ; alij à membris, à materiis alij cognomi- 
nantur , ocularij, manuarij , ac medicamcenta- 
rij , vniucrfimque omnes à fine medici. Supra 
enim explicatum eft omnes artes in fubiectz 
fubftantie bono veríari , eiqwe operam dare : & 
in fingulis ipfatum vnum. quoddam primum 
bonum reperiri. Caterüm quód quifpiam pal- 
pebras, exempli caufa, bene fuens perperam 
medicamenta |propinet , alius. medicamentis 
optime vtens , rationem yi&us non fité pre- 
cipiat, in hoc alius egregi€ verfatus , manus 
non bene exerceát , fi-diuerías propterea , ac 
penitus feparatas artes opinemur , ftatim fané 
non ttes modó verüm ctiam trecentas fic ar- 
tes ftatuemus. Iíte namque cathetere perité 
vtitur; ille clyfterc , alius venam fecare cft ido- 
ncus , attcriam alius ; 
omnia infigniter adminiftrans inuentus fuetit; 
turfum omnes illz artes in vnam coibunt.- At- 
qui vtrumque vitiofum eft , aut propter artifi- 
cum inícitiam; artem vnam in niultas difcetpe- 
re, aut proptcr cotumdem excellentiam multas 
in vnam coniungere, Prior namque fermo, ne- 
que rhetoricam neque arithmeticam , neque 
Geometriam , neque inuficam , neque aliam 
quampiam illuftrem artem , ynam cfle conce- 
dct, quas multi tracantes proptet earum ma- 
enitudinem totas complecti nequiuetunt, Se- 
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niaactio quzdam artificis communis cít,quemad- 
modum particulares erant fecare, vrere, articulos 
& artus in aduerfum trahere, efformare , deligare; 
& fupra hasctiam atque communioctes manuopc- 
rarimedicamento vti,& rationem victus przeipe- 
re:yerüm fanitas ipfa finis cít,quem iam quiefcen: 
teartificedemonftrare valemus. Quare neque fa- 
nitatem cuftodirc,aut vitiatá emendare, aut pror- 
fus amiffam recuperare , finis eft; fed omnia haee 
a&ioncs funt;finis autem eft fanitas. Át communé 
gencralemq; fupra omnes haífce particulares adio 
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ynum idemque fignificant : & qui fanare dicit , & 
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poíui.fedalio modo dicüt; & medicationem mor- 
borum dicentes,aut curationem,aut zerorum mé: 
dclam,aut mediusfidius mederi,aut morbos extir- 
pare, aut fanitatem morbo pulfo inducere; item 
omnia quz conueniant facere dicétes,& qui mor- 
bificas caufas fe expellere aiunt. Nemo enim ifto- 
ium finem fed qua finem przcedit , actionem di- 
cit, perinde atque fi circa corpus quaedam actiua 
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ta omnia, & vocata dietemata, Hzc igitur me- 
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conferunt nihil, canequaquam attis propria di- 
cenda funt. 





CAPVT XXIX. 
4A fine artes omáes diffingui , atque con[Hitui- 


i bos: omni ex parte ad finem properare, ab 
eóque artes iudicare przcipitratio 5 proptcr 
hunc enim & communibus actionibus , & pro- 
priis preceptis, atque principiis differunt : nam. 
haec & fecundum artium fines euariant.. Quan- 
doquidem fanitas finis eft , hec veró in calidis; 
frigidis , humidis , ficcisque confiftit. In iftispla- 
né & materie , contemplationis circa huius co- 
gnitionem principium verfatur : fed diffimili ra- 
tione medicus phyficüsque id tradat. Quod 
ipfum diffimiliter fcilicet à fcientiarum fine co- 
gnitum eft atque diftin&um. Neque ab re fem- 
per finem ratio inuenit , omnium qua in artibus 
continentur , regulam atque iudicem. Nam cu- 
iufque artis conftitutio inde fumit initium. Quis 
enim medicinam conftitaere properaffet , nifi ía- 
nitatis bonum prius pisi ? aut zdificato- 
riam ,nifi & hic domum? aut textoriam , nifi vc- 
ftem prius expcetiuiffet? Quin & ars reliquas om- 
nes conftituens , hinc & ipía accepit initium, 
Alibi.veró à nobis oftenfum eft ; quo quifpiam 
modo propofito finc fuam ipfius artem per me- 
thodum compceriat. Eámque qui przíentem li- 
brum exaáé intelligere cupiat, in illo prius vcr- 
fatum effe neceffe cít ; ita enim euidenter co- 
gnouerit fub ynam candémque contemplatio- 
nem vtramque partem incidere, falubrem vide- 
licet atque curatricem.  Verüm fi ego quae in 
alis voluminibus à me latiffimé diligentérque 
explicata funt ; in hunc omnia librum conferre 
velim, Menemachi Menodotique libros me hu- 
ius prolixitate fuperaturum igitorarem. 


CAP. 
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CAPVI Xxx. 


Ch rtem circa bumanum corpus corretfricem effe probat, 
 eiufgue bares enumerat. ni 


Co artem circa corporis bonam yes-: 
fantemi prorfus vnam effe ex antedi&tis:e vt: 
arbitror ) (atis declaratum. eftzatque ex dicendis: 
in-pofterum nihilo fecius :declarabitür; nóncta- 
men, quoipfamnomine appellàrc oportear , iain 
adhuc matiifeftum eft. Neque enim forfan mcedi- 
catiua , neque exercitatoria", fed aliud quippiam 
appellanda eft; forfan autem & intotam ars ifta; 
qsemadmodum & pleraque ili», nomine caret, 
fcd hoc quidem paulóà pofterius fpeculabimur. 
Verüm vnum effe humani corporis bonum,quic-- 
quid illad fit, ficat aliarum etiam omnium fübttan- 
üarum, effe autem & deipfoartem vnam; fiquid 
vnquamaliad; & id quoque verum effe confirmo; 
necnon &€ eandem vtrique methodum -ineffe;: 
Quum vna igitur ars circa hümani cotporis bo- 
num veríetur , in przfentia omnes eius partes fpe- 
culemur,natà fic & cius qua falabris vocatur, qua: 
fit poteftas, proríus dignofcemus, vt inhac etiam 


A 
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mus, genus artis corpus noftrum tra&antis con- 
templaturi.At non in folaipfa contem plationc fi- 
neni cius fituin effe , ficut arithmetic, aftrono- 
miz, acphyfice,fed quiddam etiam & circa cor- 
pusipfam facere neminem przterit: quód neque 
vero in ipfa a&ione definat , quemadmodum fal- 
tatoria, poftquam agcredefit,nihil oftendere va- 
lens,& id quoque omnibus conftare atbitror. Igi- 
turin confeffo eft cam inter effe&iuasaut acquifi- 
tiuas effe collocandam, poftquam neque inter 
contemplatiuas , neque inter actiuas insenta. eft; 
fed neque inter acquifitiuas numeratar qualis eft 
arsilla quz harundine, & qua hamo pifces captat, 
vtque in vniuerfum dicam , qualis eft venatoria; 
aliquid enim eorum qu funt, iftz capiunt ac pof- 
fident:nihilautem quod prius non cíiet , ipfze fa- 
ciunt.Inter reliquas igitur effe&rices humani cor- 
porisarsreponitur, I(tarum veró duplex officium 
eft:aut enim aliquod integrum quod priusnon erat 
efficiunt ,aut ex parte vitiatum corrigunt, At quae 
nunc quzritur.ats totum hominis corpus moliri 
ncquit;fed per partesinftaurare poteft; perinde vt 
yeítiumars fartorianequead eundem,vt hac,pe- 
nitus modum. Natura namque & corpus fabrica. 


tur,& ipfum imbecillum rurfus confirmat, vt ars 


veftiaria;ipfius veró nature miniftra eft ars quain 
prefentiadifquiritur. Concedatur igitur, vt pro- 
cedat oratio,nosipíam correctiuam appellare; fed 
aut multüm corrigit , aut pauxillum : quz cius pars 
multüm femel corrigit , medicatiua curatiuáque 
nuncupctur; qui vcró pauxillum, conferuatiua. 
Eius ipfius quoque quz multüm femcl inftaurat, 
permultz funt differentiz : omnis enim quantitas 
in multitudinem innumerabiler fecari poteft. Ac 
quia deipfis dicerenon eft nobisin prafentia pro- 
pofitum, hec fané pars dimittatur , illa vero quz 


pauxillum emendat, diuidatur, At hzc quoque F 


infignibus differentiis tripartitó diftingui vide- 
tur:aut enim exacté perfe&éque valentem acci- 
piens, in hocipfum gradu conferuat , hanc autem 
partem euedticam vocant; alteram corum qui iam 
morbum cuaferunt,rcfe&ricem;quam fané & nó- 
nullirecentiorum medicorü analcpticen appellát; 
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GALENI AD TÀRASYBVLVM,; LIBER, VTRVM 


inter vtramque pars ea collocatur,que ab ipfis pro- 
prie falubris nominatur, nam vulgo.& conferuati- 
uafimul, & falubris dicitar. Tres igitur hz partes 
conícruatiux modo. enumeratz , analeptice, falu- 
bris: & eucctice; funr quidem omnes fub ca medi- 
cinz parte qua exigua vitia tollit : inter fec autem 
ratione maioris minorísq; diffentiuntsmagis enim, 
paraa;cáftigat.,.cucctice a Iminus vero falubris; hac 


adhuc minus parua; emendat. analeptice; Quidam. 
vero &quartà particulam adiecerunt in hac cófer-: 
uati&a qug ab ipfis proprie prophyla&ice vocata- 
fuit,facultatem ci oppofitam habétem;qug à mor-. 
.bo proxime liberatos *ecreat.Hafce autem ambas. 
B ancipitis quodammodo effe natutz iritet contra-. 
rias. totius artis partes. nemo ambigit, dico autem. 
inteream qua magna vitia , & cam quz patua di(- 


x 


foluit, Guratiua fané pars , quod magna vitia; cue-" 


&iccautem atquc falubrisquód parua difcutiatjid 
quoqüe perípicuum cít : in medio verà ambarum 
intetítitio inftauratiua nominata , atque praferua- 
toria pofitz funt ,fi ad. falubrem -euecticénque 


comparentur,non exigua vitia emcedantes : fi ad: 


curatiuam , non 1agna, Propterea & quicunque 


ambas haspartes neatrasappellaucrunt, haud ma-; 


l&:mihr fenfiffe vifi funt. Sed de hisalia eft haben-. 


C da oratio. f 





CAPYVT XXXI. 
db initio poffte. queffionis folutio. 


'N przfenti antem contemplatione de confer- 
uatriccartis humanum corpus gubernátis parte 


tria diuifionis membra fupponantur,v num decor-- 


poribus fecundum habitudinem valentibus;alterü 


de iis quz in habitu fana funt;tcrtium de bono ha- 


bitu preditis.Primüraq; inftauratiuum appelletur, 
nihil enim in prafentia cum illis de nomine digla- 
diemur:fecundum falubrestertium eue&ticum;dao 
priora in melius ducentia , inoptitio ftatutertiam 
conferuans. Atquehis ita pofitis ab initio agitatze 
quaftionismeminerimus:erat autem(vt exiftimo) 
huiüfmodi,vtrüm ad medicatiuam, anad gymna- 
fticam pars falubris vocata pertineret, Non abfq; 
zatione igitur inter initia fermonis.noftri diximus; 
omnem quzftioné fub definitionem cadere : nam 
quid fit medicina, quid gymnaítica quum noucri- 
mus,non amplius difficile fuerit inueniread vtram 
ipfarum falubris referatur. Ipfa quidem falubris 
quidnam fit, iam mihi manifefté explicauiffc vi- 
deor;aut enim tota pats conferuatoria, aut ex illis 
tribus partibus vna qua in medio verfíatur inter 
euecticen fcilicet vocatam;atqueanalepticen , & 
cft circa fanitatéin habitu: mihi quidem reliquum 
nihilaliud,quàm de nomine, controüerfia cfle vi- 
detur , res ipfaautem in obfcuro verfari tantifper, 
dum íuperius declarata concedátur ac fixa perma- 
neant, Atqui quum ipfa ftri&üim atq; per capita re- 
cenfuero,moxad nominü interpretationé me có- 
uertam.Quemadmodü igitur bonorü veftimento- 
rü,zdium;atq; calceorü , perinde & corporis vná 
quandá arté effe conftituo,cuius, vna quü fit, duas 
tamen has effe partes, vnam efficiente , corrigenté 
alterá;amboquehecnaturz prius ineffe.fed ipfarü 
alteri,corrigéti fcilicet humaná arté opitulari;quze 


& ipfabipartitó diuiditur, in curatricé partem feu 


medicatricé, atq; in alterá conferuatricem quz & 
falubris vocatur. Ipfius veró tres partes;funtanale- 
ptice;cuectice;ac toti generi cognominis falubris, 

ltaque 
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De dietttica: C" quo tempore g ymnaffica C atble- 
Ti(4 €xort& fnt. 


AN vero & alia tertia medicationis pass diz- 
tetica appellata Homeri temporibus exta- 

ret, cgo nulla id coniedura aflequi poffum, 
Sed me antiquiot , & quem magis Grécorum- 
res noffe verifimile eft, Plato philofophus anti- 
quos Aíclepiadas hac medicinz parte non ad- 
modum víos cífe affeuerat. Verüm medicinz 
tres has effe partes , artémque malé habentia 


. Corpora curantem ab vniuerfía Gracia medici- 
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nam appcllari, nemo feré eft qui eat inficias; 
Gymnaíticze autem attis nomen Honrieti feculo 
nondum repertum crat , neque quiíquam omni- 
nó gymnafta (vt medicus ) vocabatur. Quemad- 
modum nequc etiam apud Platonem gymnafticae 
nomen frequenter reperire licet,fed pedotribani 
inagis quàm gymnaftam , huiufce artis profeffo- 
rem appellat : nam pauló ante Platonis tempo- 
ra gymnaftarum ars exorta cft , quo ctiam terri: 
pere & athletarum exercitatio emerfit. Prifco- 
rum enim feculis vir vnus operarius naturalia 
munia exequens, veré bono habitu robuftus iri 
certamen deícendens , non lu&a modó , fed 
ctiam curíu certauit; atque etiam duobus his & 
iaculo preterea & arcu & diíco & curíu alios 
vnus fuperauit: poftea vcró hec difiuncta funt, 
qualémque Homerus vnum Epenum fecit ad 
cunéa quidem fccundum naturam munia ob- 
cunda omnium ignauiffimum , fed flrenuum pu. 
gilem , qua arte in folis certaminibus víus cft, 
tales omnes cuaferunt , neque arare , neque 
fodere , neque iter facere , neque aliud quic- 
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CAPVT XXXIV. 





De bono babita. atbletico C falubri , quatuárque ma« 
teri corpus moffrum altevantibus. : 
Oram hominum bonum habitum in fupe- 
rioribus vituperauimus , artemque pariter 
gymnafticam ipfos inftruentem : aliümque bo- 
num habitum laudauimus tutiffimum iuxta, & 
ad omnes naturales actiones maximó ido- 
neum ;, euius materie cffc&iuz fimul,& con- 
feruatium duz funt , & falubris vocata vi&us 
ratio , & exercitatio. Quatuor namque gene- 
re quum fint omnes materiz , à quibus cor- 
pus noftrum alteratur , chirurgia , pharmacia, 
exercitationes , ac vi&tus ratio , vna cft egro- 
üs inutilis, duz veró fecundum naturam fefe 
habentibus. /Egrotans namque in multis me- 
dicamina , manüum operam , vi&üíque ratio- 
nem poftulans , nulla ex parte exercitatione 
eget : exquifité vero fanus corpus exerceat, & 
certa quadam victus ratione vtatur neceffe cft, 
fed medicamenta , aut chirurgiam , non requi- 
Kit. 


CAR. 


MEDICINJE SIT, VEL GYMNASTICES HYGIEINE. 
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CAPVITI XXXV: 


Salsbris artis partem effe eymnafficam, C? quid de ea 
H tppocrates & Plato feripférint.. 


b een igitur artis pars gymnaftica; abundéq; 
de vtroque przcepit Hippocrates,quzcunque 
deaéris natura;locorum, aquarum, v entorum,an- 
niquetemporum nofcenda funt:item de cibis;po- 
tibus;atq; vitz inftitutis,accuratiffimé omnia per- 
Ícribens:ex iftis enim dizta completur:haud fecus 


& dcidoneotempore, magnitudine ;ac qualitate É 


non exercitationis tantum,fed etiam frictionis,ía- 
tis differuit.Plato à partetotum cognominare vi- 
fus cftjnon falabrem artem,fed exercitatoriam ap- 
pellans,tum quia exercitatio bencualentium prz- 
cipuaac propriacít, tanquá nullo pa&o ipfa zgro- 
tis vtentibus, tum quód eam folam moderatere 
cgerciudicauit : quandoquidem exquifita fanitate 
Íruens corpus naturalibus appctitionibus vtens, 
nequein quali, neque vfus tempore, quiequam in 
fumendis cibis erroris committet:fed de hoc alibi 
fermo habendus cft. Quódautem & Platoaliam 
gymnafticam vtartis corpus regentis partem no- 
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cx hisquifpiam comprchendere poterit;tibi enim 
eius verba fubijciam , primáque ca quz in Gorgia 
ad hunc modum fe habent. Dz« res quum fent, duas 
effe artes dico, unam anima, quam ciuilem appelfe : alte? 
YAm 6orporis quàm Gy ipfam vnam quo uomine eppellem, 
zon babeofed vna quum fft corpori curatio duas partes 
zomino,eymnafticaum unam,medicatricem altera, Hoc 
loco vnam cífc artem corpus curantem quz duas. 
principes parteshabeat, dilucidé Plato monftra- 
uit;partcfque ipfius effe nominatas,totam yeró no- 
minecarcre, in optimümque refpicere , qui & bo- 
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fingula in codem libro explicauit. Corpzus faz vocas 
aliquid € animamsquidni igitur, ifforum amborum 
quendam effe bonum babitum non putas ? Ego quidem. 
:Quid vero,apparentem bonum babitum [ed non-verd bo- 
um ? quod autem dicostale eff 5 Plerique corpore bené ba- 
bere videntar,quos baud facil quifpiam non bene babere 
fentiat, niff medicus aut e ymuafficorum aliquis fuerit, 
Et in fequentibus , optiinutm iftos intueri. Quód 
veró fit iucundiffimumab obfoniorum conditore; 
qui comptor dicitur, fpe&ari,ipfe laté declarat. 








CAPVT XXXVL 
De vitiofa e ymna[fica eitique bono babitá vocató 
Platoni H ippocratique fententia. 


Mem gymnafticam illam,qua inftituuntut athle- 
tz,graui quidem nomine decoratam,fed flagi- 
tiofam artem,nondum eoufque extra naturz limi- 
tes progreffam , quoufque cam nunc protulerunt, 
iam veró non optimum finem,fed abfoluté viriutii 
quibiüs aduetíarij profternanturjinerementum fibi 
proponeteinicipientem, intertio Derepublica li- 
bro vituperauitin hunc modum differens. Profeczo 
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que vertigines reformidans .(apientiequa ffudium eorum 
ertus cadfam afferens. Quare ubi ipfa «def in virtute 
exerceri,atque prebari vndique impedimentum obu cit: 
efficit enim vt bomo femper fe egrotumoptnetur , neque 
de corporis babitu queri vaquam definat. Adhuc in- 
ferius cuidentius gymnaftice fincm non vires ad- 
uerfarios profternentes , fed vfum ad naturales 
a&iones, effe confirmauitita dicens. 7p/zs quidess 
exercitationes ac labores ad srafcibilem nature parteus 
refficiens illámque excitaus , febibit patius quam vi- 
rium rationem babens , nec quemadmodum alij athlete 
roboris caufa cibos, potífgue adhibebit.V ndiqueigitar 
Platonis fententia perfpicua eft; Hippocratis men- 


B tem de huiufmodi arte gymnaítica exquifité ob- 


feruantis,cuius finis eftathletarum bonus habitus; 
ipfam enim tanquam ad omnia ciuilia negotia in- 
utilem vituperat: quod brcui oratione ille com- 
plexusita pronunciauit. A4ffcfione athletica nog na 
zurali falubris babitus melior eff : quód ipforum verà 
maximé excellens affectio , ad quam pouiffimüm 
properantad fanitatem periculofa eft,quódqueid 
Hippocrati Platonique ignotum non fuit, & alibi 
ànobis dictum eft. 





CAPVT XXXVII. 


In eymnafficam vitiofamrationibus Galeum 
iuuebitur. 


eve quoniá femelde hocnó veré bono 
habitu, déq; vitiofa gymnaftica fermoné in- 
ftitui, & hzc dchis quàm pauciffimis potero, per- 
ftringá. Quum in quadam moderatione fanitas fita 
fit;huiufmodi gymnaftiea intemperi£ , exceffüm- 


que moliturmultam & folidam carnem procreás; 


fanguinisq; copia quàmtenaciffimiadaugens.Nc- 
que enim virestantíifed ctiam molem pondusque 
corporiadiicere conatur , vt hac ctiam rationc ad- 


5 uerfarius opprimi valeat.Neq; igitur amplius repe- 


rirc difficile eftjarté hác omnibus naturalib. a&io- 
nibus idcó effc inutilem, & alioqui periculis obno- 
xiam, Quod enim in omnibus verisartibus maxi- 
mum ftudium cft ad fümmum eius quod appcetitur 
peruenire,id in ifta peffimum eft; quum eum affe- 
&um qui ex fententiaHippocratisprater naturam 
efttanquá naturalé adipifci contendat. Siquidem 
naturz bona,quó procedüt magis, crefcütatq; au- 
gentur,có meliora euadunt;nó naturalia veró om- 
nia tantó deteriora funt quantó maiora. Vnde ifto- 
ram nonnulli repente obmutefcüt;alij fenfum mo. 
tüámque amittüt ac penitus attoniti fiunt, moleifta 
prater naturam ac multitudine infitum caloré ex- 
tinguente, liberámqgc fpiritui tranfituminterclu- 
dente; quicunque autem ex Ípfis mitiora patiütur, 
effra&o vafe fanguinem vomunt aut expuunt.Hu- 
iufceigitur boni habitus opifices,quorum hec mi- 
rabilia funt volumina,quz à corru ptas aures habe- 
tibusin przfentia circumferuntur , iam prorfus ab 
hoc noftrolibro ablegemus , fi quidem tu quoque; 
chariffime Thrafybule, cognofcis iftos neque di- 
gnos cffe putari vtà merefponfionem accipiant. 
Quid enim iftis plus erit qui heri aut nudiustertius 


p Pieter naturam crapulari atque dormire deficrüt: 


adtantümq; audaciz peruencrunt,vt de rebus illis 
temere impudentérque contendant, de quibus nc- 
quc illi facilé pronunciareaudent, qui iamdiu ea- 
rum cohzrentiá;pugnantémq; naturá affequi ftu- 
duerunt?Quódnam ifti profundam, cruditum,gra- 
uéq; przceptüaudientes condifcere potuerit? Mi- 
sádü effet medius fidius,fi,quü neq; illi omnes qui 

S pripus 
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à primis pueritiz temporibus in optimis difcipli- 
nis verfati funt;boni contemplationis huiufceiu- 
' dices effe valeant, illi qui fefc in certaminibus ad 
vincendum exercuetunt , degeneres autem & ibi 
vi&oria caruerunt , ac repente gymnaítz effecti 
fant,;foli rentis acumine przcellent. Arqui vigilia 
cogitatioqauenon rudis, magis quàm fomnus per- 


fpicax ingeniumreddunt: idque ab omnibus feré - 


agiam decantatür, js] 
€raffus ventes fabtilem: mentem non parit. 


hominibus,quoniam omnium veriffimum cft; ad - : 


Ferfan igitur paleis adhuc folus fapientiam üpfis: 


càmparauit , nam lutum in quo crebriüs volutaci 


fant,quis fapiertiv conditorem effcarbitretur & B 


faes cernensin ipfo conuoluizat noninlatrinisjin- 

térquasqaetidie vitam traduxerunt, par eft ingc- 
nijfolerti$ procreari;atqui prater hecnihil aliud 
ipfipriüsagebafit. Omnem enimipforum vitam in 
lioc circo vetfari confpeximus;aut edentium ; aut 
bibentium,autdormientiutn, aut ventrem exone- 
rantium,aut fefe in puluere lutóque voluentium. 


* 





——— 


CAPVE -XXXVIILL — 


De vere eymnaffica autboribus, d [ab aua parte 
setdiciua fet. 


T T Is itaque dimiffis (veras enim artes & non 
vitiofas contemplaturi in hüc fermonemin- 
cidimus) legitima gymnafticz authores ianiac- 
cerfamus Hippocratem , Dioclem , Praxagoram, 
Philotimum , Erafifiratum , atque Herophilum, 
& quicunque alij totam artem ad. corpus perti- 
nentem didicerunt. Proximé veró Platonemdi- 
€entem audiuifti, eius nullum effe proprium no- 
inen. Neigitur totius artis corpuscurantisvnum 
nomen quzrito nequcenim inuenies. Verüm fi 
forté de ipfa fermonem habere inftitueris; con- 
tentus fis; Platonem imitatus, ita differere : P za 
quum fft corporis curatio , duas. eins partes appello, 
vnam g ymnafficen , alteram euratricem : fanorum qui- 
dem eymnafficen , egririm vero curatricemi, Sed il- 
lud magis confideratione dignum, Platonem non 
falubremarteti curatriéi in partitione oppofuiffe 
quemadmodum antedicti omnes viri fecerunt: 
quorum vnius ( fi placet) meminero , quoniam 
eius libri paffim celebrantur. Inquit igitur Erafi- 
ftratus in primo Dec tuenda fanitate : Aezwe enim 
medicus 32ueniri poteff, qui fefe ad tratfanda falubria 
contulerit, Deinde fubiungit: Croditates enim ab alz- 
quo affeifu prouenientes C ipfavum curationes ad mc- 
dicatiuam ,mon ad. falubrium tracfationem vedicuntur. 
Deindceiteturn progrediens addit : 5; 44e4 ver? in 
corpore uitium extiterit pzopter. quod affumpta femper 
corrampentur , atque ita im. equ malos faccos ac [unt 
priores, conuertunturbuiufinodi afettionem medici eff, 
0B tuende fanitatis magiftri , difféluere; Item pauló 
poft: Precpere de bis , aut bas difiutere medicos non 
[alubres decet, Videtur enim ifte non artem quan- 
dam folum perinde vt alij omnes, fed'etiam cius 
profefforem falubrem appellare,quemadmodurm, 
vt cenfeo, & medicatiaz profefforem medicum 
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prium apud Graecos norien crat, in duas ptinci- 
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uam falubremque ,ita & earüm profeffores medi- 
cum falubremqueappellemus. Eodem modo au- 
tem & plerique alij medici nominibus vfi funt; 
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no2toterGappepiepoing sip: 
. . Cur Platofalubrem medicina partem gymna- 2 
^d Jeaam dixerit. : coni 


"MEterüm , vt videtur, Platonis. temporibus . 
nondum Grzciaut artem ipfam;aut cius pro-. 

fetlorem falubrem appellare confueuetant, Neg; 
enim Hippocratis liber falubris, falubris infcribi- : 
tur,fed alter de ratione vi&tus;alter deaquis, aére, . 
& locisinfcribitur.Forfitan autem (vt proximé re- 
tuli) nequc fanis opus effe ratione vi&tus Plato: 
opinabatur, fed ipfis gymnafticam folam fuffice-, 
re, neque cniminftauratiuam partem aut prafer- 
uatiuam,ad gymnafticam fortaffe pertinere exifti- ; 
mabat : medias ením ipías (vt dixi)collocatasvtri . 
volaeris;adiicere potes. Quódfi& ipfa medicati- .- 
uz adiungas , exigua erit falubris portio de aére, 
aqua;locis;exercitationibus,cibí(quetantum con- 
fiderans;atqui neque decibisomnibus,fed de illis ; 
tantumqui ad fecunda fruentes valetudine perti- 
nent. Quin ctiam fortaffe; quum aéris,regionum, 
aquarümque notitiam medicus przoccupaffet,vt- 
pote curatitia parteante conftituta ; nihilamplius 
deipfis non felüm medicis, fed etiam falubribus 
inftituendis , preter artem exercitationum ratio- 
nemtradentem difcendum fupezat. Quamobrem 
neque abfurdum fuit & à parte nomen habente 
totum appellari. Verümhzc denominc cft, non 
dere difputatio. S 
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-Quomado fit rect? wnedicina partienda. 
A T fiquifpiam(quod & fupra pofui) id ipfum: 
perfpiciens non dere , fed de vocabulo infti- 
tutum cflc fcrmonem,me & de hoc aliquid dicere 
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attis principes partes;falubrem curatiuámque ap- 
pellant; quandoquidemiin diuideridi methodis di- 
dicimus eiufdem generis rcsper oppofita membra 
pattiri, Exépli namq; gratia de animalibus dicens 
alia effe aérca,alia aquatilia;fi addat;alia rationabi- 
lia; perab(urdum euidenter facerct:nam prior par- 
titio ignea, terreftriáqueadiici poftulat,hec enim. 
proportione aériis aquatilibáfquerefpondent;rur- 
fusautem fecundain dinidendo rationalibus irra- 
tionalia opponi requirit;ac cadem ratione mortali 
quidem immortale;fero manfuetum;pedcfttri, vo- 
lucrenatatileque opponitur:extrema namqucab- 


E (urditatis eft animalium aliqua immortalia effe di- 


cere,aliqua pedefítria , aliqua bipeda. Ad eundem 
fané modum inarte quz circa corpus occupatur 
fiquiseam partiens inuenire partes querat, &zgros 
curantem, medicatiuam ; fanis contulentem, falu- 
bremappellabit. Quinimó etiam melius, vt & nos 
antca dicebamus arscorporis curá habens emen- 
datrix quum fit,qua parte magna vitia corrigitme- 
dicatiua feu. medicatrix nominabitur ; qua veró 
exiguas noxastollit, ideóque prz exiguitate, num 
ctiam. ab initio corrigat fenfum fubterfugiens, 
conferuatrix dicctur:quin etiam aptiusà materiis, 
has partes morbidam vnam,(alubrem alteram ap- 
pellaueris.Quód fi rurfus velis falabrem, feu con- 
feruatiuam partiri (vtroque enim modo licere 
appellare di&um eft ) à fubie&a ipfam materia 
in tria diduces , vt füpra retulimus , in analepti- 
ccn di&am , & in falubrem fecundum fpeciem, 
praterea & in boni habitus effe&tricem ; nam 


fingulis 
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fingulis di&is partibus propria materia fubiicitur, 
vni fecundum habitadinem valens corpus , alteri 
Íccundam habitum , tertiz bono habitu przdi- 
tum ; accidit cnim ipfa corpora codem cum par- 
tibus artis nomine appellari, Quod fi fecundum 
auxiliorum materias artem hanc falutarem con- 
feruatricémque diftribuas, in quatuor partes fc- 
cabitur, vna fiquidem in affümptis; altera in iis 


quz fiunt; tertia. in iis qua cuacuantur ; quarta 


in forinfecus occurfantibus verfatur ; per hzc 
enim fanitas cuftoditur. Pars igitur falubris ar- 
tisin jisquz cuacuantur veríans , potionumque 
ad fanitatis cuftodiam pertinentium fcientia eft; 
qui vcró in iis qux cuacuantur , fudores , dcic- 
ciones, vrinas , in vniucrfumque omnia quz 
corpus noftrum excernere debet , confiderat; 
qua exterius incidentium eft , a£rem, aquam, fal- 
fuginem , mare, oleum, aliaque huiufmodi omnia 
fpeculatur. At quarta pars artis qua fupercft, in 
lis quz aguntur pofita , exercitationibus , appcel- 
latifque ftudiis, continetur : expergefactio nam- 
quc & vigilia, fomnus , venus, ira , curz, laua- 
tio, ex hoc genere funt. Atque fingulorum enu- 
meratorum falubrium quantitas, qualitas, occa- 
fio dignofcenda eft. 








CAPVI XLL 


-"Quanam vera ars e ymnaffica dicenda fit, 
qua "vitiefa. 


Vantula igitur falubris artis pars eft de 

exercitationibus fcientia ? rectius enim 
to gymnaftica ars appellabitur , quz omnium 
cxercitationum facultatiscognitio eft. Nam qua 
ad palzftram folüm pertinent , cognofcere per- 
quàm exiguum cft, omnibüfque mortalibus mi- 
nime vtilc. Quandoquidem nauigare , fodere, 
mctere , iaeulari, currere, faltare , equitare , vc- 
nari, armis certarc , ligna findere , baiulare ,& 
agrum colere, omniáque alia fccundum naturam 
facere, quàm lu&a exerceri , melius eft. Vnde 
tibi iam intueri licet non modó falubris artis por- 
ziunculam cffc gymnafticam , fed etiam gymna- 
fticz minimam effe particulam lu&andi ftudium, 
huicque cognata athletarum profeffio, & affc&io- 
nis cuiufdam non naturalis cffe&tiua , vitiofám- 
que artem fibi propofitam habens, optimum 
quidem boni habitus finem pre íc ferentem, 
Íecd omnia alia petius quàm bonum habitum pro- 
ducentem. Át huius improbsz artis ifti miferé lu- 
étati repente fcientiffimi euaferunt; verz autem 
legitimzque gymnafticz Hippocrates , & nuper 
cum ipfo enumeratus illuftrium virorum coctus 
peritus eft. Quemadmodum veró ad euratiuam 
partem pertnentia non rité omnia ab omnibus 
fimul tradita funt , perinde & de exercitationi- 
bus non vcra omnia przcepta tradidere ;verüm 
in prafentia perperam de ipfis loquutos caíftiga- 
rc propofitum nom cít , fed gymnaftice nomen 
declarare, quód fcilicet hzc facultatum in excer- 
citationibus pofitarum , quemadmodum me- 
dicamentaria facultatum in medicamentis reper- 
tarum , fcientia quedam cft: amba enim hz par- 
tcs à matcriis denominationem fortitz funt , li- 
cut & aliz quas pauló ante recenfui, 


puo 


. 35 
" idfos xsc-o TW Cdpnadper UAR, 7I Sp , xL PL 
U 2423 VOY GG M9. Tu] Jt, O «aU £y, u/ deir 45, O xa.2s0- 
uev Éoex hxsy. cu C nxe A O42 Ate Aéj«eSuj "tois jua - 
&Aoig TE; TÉms e (oh (oe. mu peum. xD JY (& Vas d) Bon- 
- OutetTwv, CA «af n T0444. Gi yWorn,, rere diajpnode rius 
Qu2socacu "re, xg v ytdyleo uu lao TÉWls. Equo Tis, 
9 AU Cy «3699 669uduoic, n 3€ c» "rot0VAD o16 5 QU C) x&v - 
tA ois," 5 c» qois Z Enos «aeonitlown asaepiQosdu n 2] o 
TOUT) 2 25d. Qvag dev. O jd dio cip quiz «zeseQe- 
e3^À oic ric Ustdvze TÉwTS (695,6 Bo aat toy T 6Q,,xg) T - 
atu CsnunysW eis Uj46lats Qux Leo. osx dert, 4 
Cz TUis xev adueic ipa ray cre À Dj qoe pn tat"rtoy, eos re x); 
GAc5 a zr muy "d coe GU) pA/T05 nu cio xevodeSuy Xo- 
av. O dt T eLoSey Geo RurTlovruv dogs Ud umo d Aue, 
Deco», Aj dI ax DNO TA Twy qj ToloU quy.tT1 Jt O. 
TETUETY TE X) Joi m3 vy) a cp Tuis qois tp eis Cares Aes 
T TÉXT6, d yu Ur.atois 621,x, TZ xs. A9Upuois eximmSsb- 
ML 0I. x) 0 £915 9pate Y) «UTI ia, Y, oT os xg) dCesdieic 
"2,93 DU pu 6x) Qesric,C 2oV E sy coe TU TSUTE Jigozs 1v, 
x2 2e 2d oye exei, TW oyudly €x soU, €dpnaduar, 


! N, ! X ] 
C TI0 0T TO. Te, X94 "ROVCTVWTOL, 24 2409). 





KE?AAAION MA. 


Hats üvrws yoypasixn, vis XS TE Md, T 
yet six. 
Opneciy slzo jadegs 13 rica petits tame esed i 
yuuaasias Cen un ; dixgyiatogi yo,eiuusas ocAds dt 
9 UIaeTilao "ri lao yuatz aJ Vienn vis cy di muet qui yu- 
uracetois 5 Bua uses, cos Ti e «E, TW xT alas quU Aagpar 
D GrisueSu, (3VoI o atertus tto pxpoy 621,9, qu ow TRUSU, o ey 
€1443y-€pé oXdy ozo deo Gel, vg) Xs 114 z, TJI DRP xov. 
E a» x9j 776 2», xj 7rd v, xg) i "rara Ceu, X3) CUUT7/4T8IV, 
droga el) 75, X9) a4 (dy Evo, xj Baez dr, xz) py, - 
dT TET au Xt Quay épyet eee xp4-tlor, 8 XT mu- 
Aajcpas yu Ugo C eeDag.xsà coi esty dy GX97'ly, 60 40 YOY 
O71 ToNNoeo) Ul MieAOy U-4ei PG TES Yl yu Ja siXH, 0g - 
249! d), ao ax Ai» £21 "is yoyaeixns, G eA TW xU qx- 
Aajgpas uogou, O11 "TE muTU qoe xem O dM düAVg. 
"rim 5D nas xg) 2]25co:es yos ea yacixov, oU Quad, x3 
E X& Xo TEM lay Cotsuagodu £xor, "Cusoduosuto MM mA 
Menu Tis ÓUsZiag Ao d) £l J& oy, 8 éUeElay £pyaCo- 
Aor , Sod. oi qs MU Tino TIG X&XoTE a ei dUsux ds 
an cduces, ea] Qyne GIrienuaveg aga .Qayovma. "rs e) oy- 
que yopdasixnse, Veraoxe serus 3,6 «zC3eipnaÁs os du aum 
25695 CArzenuov eiv. Gap) d) CJ Tos xD ia me4x io, oU 
demu.aw pue a.u. C ipn 7r) TU, XE T- aoo» Gemrov, ext 
«eu yuura eta. SUAd VuU oU (G3 x& Tu dec qoa 
X4:3425 m? evnjy éyscxs(ae, DAN. AZ vyeieSu TUUS. TIS 
yuuwasixnse. cs eety Cirten un Ge nox TW c» yv pa eicis du- 
F ia uecor, Qazsp i Qap paz xsuixp), M cis Quo us xois- ag co 
» (&o qu (a. uie ao Tleo xNrotw sera P UA Eom», uoles 
D$ &2NOI6, 01S 9AÍo py £j C3 sy Cim. 


" GALENI AD THRASYBVLVM LIBER, VTRVM 


- KE9$AAAION MB. 

AueAdynd To xsxxlao js laAt84xn5 dYajpeerr. 
Aidv2er 9s 0701 yupasi bó aj sidiagpg ct cri la o0; 
X214 e VG OXSULY ES zum Ute, a 2 T xa- 

Oo Aou «r7, pix Cue potias dvi aqu epe T p; M das 
oj x? Mes Cyépy Aen, c npa JY ions Coptis, voeigsptiariackl 
TU ^61, Te eli QA, Y, Set Cx Y p éerroog ev65- 
guEay 3) usas es Qluo. £m. ats d, eTipal unsere T5; 
Jj ilfo kaSi Aou Qa usado, depu ynonp i arise, 
qoUcTUy d tT.OOV X21 O iaceo ca Dot oput] qr ay, exi Tas 
«e al Uyiajverra tysondp eus C46p)AiaJe d mUgc, ^y 9 
Quai, € cts di idlaipiru rol iauxe & Quei iuiys ua- 
*oafy mid lee esie. Qo y9 um T5 Cpepry ats ed yo- 


E fe ! el ! 
M9 quu y a Deed? ab mca Day "Sera ls coax dune UAmsyT 6 


Vsevegry5, 0ytelyoy. zuo € Borfnuse rav U2oneyro TE Qao- 
ua xeu y Qvo ua qa yx Ó yu upa.cixor. A jT yostegd Te 
€ ieveixod jutepc Um Pad, 4€ 49 0544rod ae X, QuAgicAxod. 





KE$AAAION MI. 
TI*eei aja254ac 7 U7rperucur 8, xe) TW T»a- 
" ax ovii Ted y. 

Pocta» d caue YoUd Aen, In 70 Ae Dto T 

«o T)y agnitiz arre Tu youpacixan, T. Girieuorieu Tg 
"TUA ajo LAaUToS X; uS eAóy i TDI GUUTES PANG T yop sixtey t 
c a eimi ie quA gpuctu) .o o VOriez MOpoe (e. T€ TTA cu - 
e ua Ca. oU rh sr d. qEA^ LA coy dT gut X3.À G/ 5 I2 4 
Gu xp MEe9s Cy ép las quia 2.959 V dy evivmroia., 5 4.) 4ip0, 
xj olxodb gue nuno up ly AA Eiriett dg o5 et pots "T6, Y) 0^ Lot X 
obdaz E ud) éaredjotei*y. GYdb v Gr s tua oXSUmi,o,Ti TE, ae n- 
€2» Gz d Sz, x9) JU 
euculv 621 «ge3s ida. pp euo (e3iooupdum 19 GU Aa TOG 
vU rey m pta xo abel cip a) Trans. ed d) Xe, (24 
Uxaz (umm ez s. ox óoa Cot. Se y9sois auetvón Éeis Lao - 
Sta X E) advo Perte $1 ),oxuTTS M35 GOES 7 ció A 
Jd eSu pp SA a molor, s T0ioy eigo dvo, T$ To AD yo Iz- 
xg sime ycyoaxd- 5, xeAsud "ye rud 3€ dn Qopdy 2 GU Aus (au 
7129 mu dtes, d adu eros "ye Dnatoupytad (a; Peu Aa d 
MSDNo*,l 6 cpacm55 OD xpasos X T- Gwegiac, xy O dbpuyx T 


daci usd, Y po apes yd, (G3 vmud dtu. GE yo. 6 olxodi uos E 


-- ^ t x , »! 1 
eidty, UA A25 adi € Camas obxunucos, dd], €Tt «ges era o- 
, » 1 3€ -3 
Alu j» SU ew écpa spe, Grdt )« T eve s Doppas de, Nu- 
p yeT1oU,X, Sep Ln e erdt exs Tél e, Qo Tune GE ze xa- 
c ^ ^ ^. «9*3 » 
(o. yeu ov 2, X, per ou,x, VoTEp ats X, Enpaz, 2X GAcs aro, 
' Li e 
aive, jp c Qe Adas Exa.coy oT exire. 3x Boer Gizo, d artp 
CAAC Hd . 5* ef LU Te »] H x 
96 1€ 9 err T0155, EX, cider oqtp. ^e xau e9y epToy didbyaj, X) 
e Li »mwmd EGUSC Y 32 3 s —- 
ow rU Íx5puisoy, Gros rrto "ro Aue yn 0Aiopy,oud) CJ Oo Tt) xsupQ- 
- , e E t ! 
E xa (gum Bac 1 01 «gu AGI e dis te co oU TUI 2x 6 44 Apos; 
: $ Qaxlu,h THiosduleusn 23 vdpor, d TIO TAOV,A 7l TE deseo Xi. 
! » , ; E "A e «À 
ca fau vx oa C45, CX cius Gtiós aurais t d$usatur,a] A dw 
M , e ! es 
Cota (aa Town as a XU gu UA me peus Éuat sn T Jupa.7rsu- 
^T^ | el E ^ (C7 é « ^ 
xp GU) LLOLT0 6, C067 0 aU gue TUS «:paj,rz) 4^ cimo, 
^ i6 ems /e u po Nec ' 
505 TIU p 9t5 0 40079 6, Xa X). Foa0y 0 LZTTOTEAG GU, X, 0 Us 78 


pas (a. Eua. o riorum T a eas) men d err] mr Aly - 


3! X 5» » 1 £V oH 23 zx ' 
&Xos Mu air AN os dE quB uU aos dU ao (o Eoag- 


* 


e ! ] el 
sek ie) ya, re Ou eL) Eooy EXASUR 





"CAPVT XLII. 
Reprtbendit malam medicina diu/ftonem. 
À T que hinc eos mal fentirc conftat,qui in di- 


uidendatota arte , gymnafticam medicatiux 
opponunt; illa namquea materia, hzc àgenerali 


. communique a&ione appellationem habet nam | 
.primz a&iones fingularcs funt,veratro , aut fcam - 


monió,exempli caufa purgare , venatti aperire ,os 
exciderc,inediam indicere , cibum exhibere ; poft 
hasaliz cómuniores ac iam vniueríales,medicari, 
manus opera vti,rationem vidus inftituere;omni- 
bufque iftis commuhe rederi, Quemadmodü, vt 
puto,iterum a&ionibus circa fana corpora accó- 
modatis omnibus communis eft conferuatio; ac 
quifquis per diuifionem medicatiuo cóferuatiuum | 
opponit, cognatorü oppofitionem facit: vtrumq; 
enim ab actione nominatü eft; quemadmodü rur- 


 fumá fubiecta materia morbofum atq; falubre:ab : 


auxiliorüauté materia medicamentariuni ac gym- 
nafticü,hoc eft exercitatoriü ; illud enim morboft, 
& medicatiui pars eft hoc falubris & conferuatiui 





CAPVT XxLIIL. 


De proportione artium feruieutium € 
dominantium. 


ZEterüm hoc loco diligéter niétis acies excr- 

citanda efi;ne gymnafticü paleftreque prefe- 
&um eundé nos efficere;totiufq; gymnafticz par- 
tem quandam lu&atorii (vt ita dicam) conftituere 
nos prztercat , quandoquidem & qui lu&z & fri- 
&ionum omnes fingillatim a&iones rité obire va- 
leat,ifte panifici , coquo,zdificatori proportione 
refpondet,facere quidé panes; obfonia,zdes ftié- 
tibusyminimé tamé, quod in ipfis optimü fit, quid 


D non optimum intelligentibus, quámve facultatem 


ipforum vnumquodque ad fanitatem habeat ;nomn 
dignofcentibus. Nempears quz corpus Humatiunr 
curat,vtcrebró ante repetitü fuit,vna eft;alie vero: 
huic materias comparant;neque enim alutarij cer- 


. dones,quibus calceatis, quibus fine calceisambu- 


lare melius fit; nouerunt; fed neque quibüs calceis 
vtiquidem melius eft;quo tamé calceorum gerere 
vti debeant,compertum habent. Id autem Hippo- 
crati haud ignotum eft:cuidam enim arbylis lutum 
calcantibus calceati przcepit, non tamen ipfear- 
bylas conficeret. AR UWAPUES neque impera- 
tot galeam,loricam,haftam clypeum .eladium,aut 
ochreas conderet, Preterea neque zdificator de 
excelía;aut humili domo quicquam nouit, aut de 
conuería ad occidentem , aut orientem ,autad a- 
quilonem vergente ; & frigida , aut ad auftrum , & 
calida , aut tencbricofa ,àut illuftri , aut de humili 
eius partcfiue fuperiore, aut de humida, vcl ficca, 
fed quam vtilitatem ifta fingula, quámye noxam 


afferant;prorfusisnorat.Derindevt panifex ctiam, 


cuinam puriffimus panis,cui furfuraceus, cui mul- 
tusaut pauicus, quóve temporc fit dandus,ignorat, 
ipfos veró panes egregie conficit. Eadem ratione 
& coquus lenté,hordeum, alicam, betam, aut alio- 
rum aliquid,nullius ipforum vires cognofcés, eui 
tamen apta reddere peritus eft. Id genusartesma- 
tctiasomnesarti corpotis eüratrici fübminiftrant, 
quemadmodum hisipfis aliz, panifici VERS fra- 
mentum agricola, furnum furnifex , arborü fuccj- 
for.ligna;faber lignariusabacü.fabro lignario auté 
ipfi rursü aliusa(cid amuffum alius,item alius ligna; 
at 
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at alutario cerdoni itidem cultrum fabrilis ars, 
coria pellium concinnatrix , pedis effigiem li- 
gnaria ; zdium quoque ftru&ori fculptores la- 
picide , laterum figuli , & fabri lignarij , illi 
quidem lapides, ifti lateres , hi veró ligna ido- 
nea preparant. Omnes igitur id genus artes 
mutua ope indigent, & perfe&ioribus materias 
lipfas-ex quibus finem affequuntur , fuppedi- 
tant ; & itítrumenta optima per quz illas odor- 
nant, cfficiunt. 





CAPVI XLIV. 
"Quomodo alis artibus medicina p. 


Mnibus hisauté , ccu quzedà arthitectonica 
ose ces curatiua przefidet : fiquidé zedi- 
ficatorie vt tales quafdam edes extruat; precipit; 
cerdonicz, calceum;panifici,panem ; culinariz, 
obfonium;aliífque fingulis vt queque apta eft, 
quid a&ura fit imperat. Sed huiufce artis corpus 
eurantis,falubris appellata pars eft,cuius quadri- 
pattitó diuife partis vnius gymnaftica pars cft.Ea 
igitur tot artiü veluti quedam princeps habctur, 
equeftrifané quando equitarc oporteat, venato- 


riz fimiliter , & vniuerfim cuilibet alij animalia C xzz 4g, 


captanti , quum ipfarum vfus poftulat , modum, 
occafionem, qualitatémque demonftrans ; haud 
abfimili ratione & fodientibus, & metentibus, & 
Jigna czdentibus,& nauigantibus,& faltantibus, 
& quodcunque aliud agentibus prafidens ipía 
dominatur , atque imperat. 





CAPVT XLV. 
De arte Pedotribice. 


X 7 Naquzdá inter id genus artes & illa eft quee 
V luctationibus verfíatur:appellemus autem 
tam,fi lubet, Pzedotribica. Hec enim eorum nihil 
intclligés quz ad vtilitatem noxámque corporis 
faciunt;decentes,varias, fternendi vim habétes, 
faciléíqyac minimo laboreapprehenfiones fimul 
ac motiones, haud minüs quàm faltatoria, cori 
perit. Verü haec corporis curationénon vfurpat: 


5; 


A ig) exl 22 ni aln, hd M quao ol 
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at ifta Pedotribica, nefcio quomodo, prz nimia 


séfus hebetudine, veluti feruusattonitus;in opti- 
mum herum,gymnafticá fcilicet infurgit. Quem- 
2admodáà fi quisgrauis armaturz miles;aut eques, 
aut fagittarius;aut funditor;aut iaculator,Impe- 
ratori acié firuentijarmanti,& in preliá edacenti, 
rursümque receptui canéti , pertinax adueríetur: 
infaniret enim & ifte fi Imperatorem ad priuatas 
2&ioncs prouocásatquelaceffens, in ii(que prze- 
ftantior inuétus,aut communicari fibi Imperium 
dignurü putaret;aut faim ipfius arté imperatori 

artem exiftimaret:nihilo fecius;srbitror,& Pz- 
dotriba infaniat , aut gymnafticá (cire fcjaüt cius 
parté poffidere fibi fi perfuaferit, quum miinifter 
tantü fit:vt enim miles artis imperatoriz, fic Pz- 
dotribagymnaftice miniftet eft;jipfa namq; quas 
tenus exercet , exercitatoriz ; quatenus vcró lu- 
é&ádiartem exercet, alterius cuiufdam profeffio- 
nis miniftereft,quam ego proftratoriam appello. 
Nonfolüauté cosita appeHant qui athletas cxer- 
cent.fed etiamgymnaítas ; nihilominus fecüduri 
rei veritaté aliud eft ars Pzedotribica , quéadmo- 
dum fagittatoria ; proftratoria veró qualis eft im« 
peratoria;atgymnaftica,qualis eft medicina dua- 
büfqucartibus przpofitis hz fingule deferuiunt. 
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ta enim &alutaria, vt militi alicui optimum cal. 
ceum parct,ab arte imperatoria docetur; vtad fa. 
nitaté veró idoneum ftruat , ab arte corporisgü- 
bernatriceadmonetur. Necnon & culinariafalu- . 
tarcobfoniü medico falubríque concinnat: quod 
veró ad voluptateni;non amplius id atti cuipiam; 
fed adulationi potius cuidam finem fibi non fa- 
nitatem ,(ed voluptatem proponenti. Igitur & 
lu&atoria id quod ad fanitatemn o ptimum eft,fa- 
lubribus & gymnaftis vocatis przparatsquod au- 
tem ad affe&ionem athleticam pertinet, illi vi- 
tiofz arti fzplus à me repetit , fe ipfam qui- 
dem gymnafticám appellanti,redtiüis autem pro- 
ftratoriz nuncupatz. Lacones vtique & ipfam 
Cabbalicen, nominant: eümque magis cabbali- 
carm, non qüi robuftior, fed qui magis in hacarte 
verfatus fucrit , norninant. 





CAPVT XLVI. 


In vitiofam gymuafficam insebitar. : 
Erumenimyeró omnisbené inftituta refpi- 
blica hocgenusartisodit;ac deteftatur, quz 

omne vitz robur víraque profternat,haud inbo- 
nam affe&ionem corpora traducens. Ego vtique 
plerumque multis athletis,qui przftantifüimi effe 
vidcbátur, quíque multas in certaminibus coro- 
nasmeriti funt, meipfum valétioré effe expertus 
fum;quandoquidé in omnibus itineribus facien- 
dis,in militaribus actionibus; inagis prxtercain 
ciuilibus , atque rufticis negotiis inutiles prorfus 
reperiebantur.Si quando veró & amico egrotáti 
affiftere vfu veniret, in confulendo fimul fpecu- 
lando , auxiliando omnium crant ignatiffimi , at- 
que hacrationcà fuibusquidem minime ingenio . 
differüt. Nihilominus tamé inter hos infocliciffi- 
mi,nulláq;vnquá vi&oria infignes repéte feipfos. 
gymnaftas nominát:deinde,vtarbitrorjincócin- 
na batbaráque voce nó minus quá fues,yociferá- 
tur. Nónulliauté ipforü &z defriioncaut debo- 
no habitu,aut dcíanitate;aut de exercitationibus 


- volumina ícribere aggrediuntur; deinde de illis 


agere contradiceréqueaudent, quz nullo vnquá 
tépore didicerüt;vt quidá proximé in Hippocra- 
té inuectus,tanquá non recte de fri&ionctractá- 
tem. Verüm nonnulli qui aderant medici & phi- 
lofephi ad me venientes , vttotá ipfis huiufce rei 
rationem explicaré,à me petiuerunt:quod quum 


E fcciffem, omnitt primus Hippocrates hüclocum 


optimé tractaffe vifus eft. Tüc gymnaftaillefpo- 
te nullo docente eruditus in mediü repente pro- 
diens, puerümque exuens , nos eum iuffit fricare 
atque exercere , aut de fri&tione exercitationi- 
báíque tacere: deinde clamans dixit. Quando 
cnim vnquam Hippocrates in caueam ludorum; 
quando in paleftram defcendit,qui neque for(an 
rité oleum infundere fciebat? Ad hunc (ané mo- 
dum ifte vociferabatur, & alioqui neque tacens 
audire,nec que dicebantur intelligere poterat. At 
nos przfentibus per otium differebamus, impro- 
bumillum hominé perinde facere , vt coquus ac 
panifex de ptiffana ac pane difputare audentes, 
deinde clamitantes , quando Hippocrates in cu- 
lina aut priftino veríatus eft? Paret igitur mihi 
placentam,aut pan£, aut iufculum, aut concham 
cendiat;atque ita dcinde de ipfis ferrmoné faciat. 


CAPYT 


MEDICINJE SIT, VE 





CAPYVT XLVIL 


Cur tota ars humanum corpus regens , medicifas 
eiüfque profzffor medicus vocati fent. 


TÍc- fortaffe dixeris , cur Hippocratem, om- 
némque ab ipfo manantem fc&am medicos 
noinitiamus ,fiquidem nó vniuerfz arti corporis 
gubernatrici,fed foli cius parti,qua laborantibus 
opitulatur ,id nomen indidimus? Videtur enim 
totam arté comple&i,vt neque cam partem,qu& 
de exercitationibus eft;negligat, Hác huiufcerei 
fuiffe caufam fufpicor,quoniam quum prima to- 
. tiusartis pars curatiua , quód & maximé necefífa- 

ria cffet,conftituta fit, deinde poft multum otium 
cóferuatiua falubrí(que vocata ei adiccta fucrit, 
totamartem à parte denominari contigit, quem- 
admodum & inaliis plerifque folet. Quandoqui- 
dem & gcometras appellamus non circa planas 
Íclum figuras, verüm ctiam circa folida verían- 
tc$; nulláfquehistemporibus inuenitur , qui, vt 
gcometra, fic & fterceometra nominctur, fed no- 
men defecit. Vretiam falübrium non corporum; 
non ciborum dico falubrium , fed virorum ifta 
fcientiüm ab Erafi(trate Medicis ex aducrío di- 


mium principes nuncupant, nunc veró iam om- 
ncs vtcunque naualis exercitusduces, etíi trire- 
mes non fint naues ille, co nomine appellant: 
Huiufce rei quoddam fimile circa medicinam, 
atque medicos euchit; à prima enim conftituta 
parte,vt & ipfa tota corporis gubernatrix ars,me- 
dicina ; ipfeartis profeffor , medicus nominate- 
tur,tempore procedente éffc&um eft. Quamob- 
rem néque abs renunc quifpia interrogatus , cu- 
iufnam artis pars facultas quz tu&dz fanitatis no- 


titiam tradit, medicinz refpondere poterit;latius D 


namqucfufo & amplificato vocabulo jneque dü 
partem ,fed integram humani corporis atte figni- 
ficáte, Hippocrates & omnes qui hactempeftate 
florent, iure Medicinomen inuenerunt , artí(que 
ipfius duas maximas partesagnofcüt curatricem 
fcilicetatque falubrem.Rurfüfquefalubrisipfius 
partem effegymnafticá (ciuntquemadmodum à 
nobis fupra differtum cft.Itaque ficut Hippocta- 
tes, Diocles, Praxagoras, Philotimus,atque He- 
rophilustotam corporis prefidem artem,vt ipfo- 
rüteftantut volamiua, callebát,ita fané & diuerfo 
Theon atque Trypho vitiofam illam athletarum 
artem tractantes, quemadmodü.item & ipforum 
libri declarant,przparationem quoddam exerci- 
tium nominantes : rurfum alind partitionÉ, aliud 
vcró perfectum, item aliud apotherapiam , quz- 
fentéfque num fecundum talern circuitum fati- 
garc, atque exercere athletáà oporteat, aut fecun- 
dum alium modum | profe&o & eorüm me capit 
admiratio , qui hóc tempore athletas exercent, 
quando eos falubrem facultatem fue ipforum ar- 
tis partem effe,diceré audio, Quando enim hac 
neque vere gymna3fticz pars,fed contrà falubris 
facultatis illa pars fit. quid opus eft de vitiofa ifto- 
rumatte dubitare?Q:2 quum nequeartis corpus 
curantis vllo modo pars cííe poffit , cuidam prze- 


terea cxercitationi prefidet, que non folü à Pla-- 


tone atque Hippocrate,verüm etiam ab aliis om: 
nibus Medicis atque philofophis centemnitur, 
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pus hominisoccupatur, vt iri 
alio libro demonítratutm eft; 
eius prima, ac maxima pattes 
c funt dua; quarum altera fanis 
2x5 tatisconferuatrix,altera cura- 

trix appellatur ; que contraria 
inter fe habent officia : fiquidem illi tueri, huic 
br epus SPetr immutare ftatum corporis eft propofitum.Quum. 
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Tuebiturauté fi modosomnes;quibus vitiaritur, 
Copertos priüs habuerit.Sicuti-cnim fi impatibile 
nobis corpus effét;nullamdefideraret artem qua 
cius tutelz praceffct, ita nunc,quum diuerfis mul- 
tí(que affe&tibus expofitum fit, certam fibi depo- 


Ícitattem , quz & omnes eius lxfiones perfpice- . 


ic, & ipfum ab iistueti poffit, 





CAPVT II. 
De nutrimenti uecefSitate ex duplici caufa 
nosire corruption. 


Sus qua corpusnoftrü edunt corrümpünt- 
que, ea funtgenere duplicia ; alia quidem ne- 
ceílaria & nobis congenita , quz que exipfis gc- 
nerationis principiis veluti radicc oriuntur;qua- 
dam veró non neceffaria quidem & quz nobis 
non procedunt;néctáméminüs quàm illa corpus 
noítrü corrumpunt; vtra queiam fcorfum diftin- 
guemus. Sanguis , € femen generationisnoftrz 
principia funt: fanguis quidé, ceu materies quz- 
dam apta concinnáque, & opificiad quiduis fe- 
quax ; femen veró , opificisrationem obtinens.-- 
Mixtum eft hotü vtrunque cifdégenere clémen- 
tis, humido;& ficco, frisido,& calido:aut fi quis 
velit,ab effentia fumptis nominibus,nón à quali- 
tatc, nominaffe, terra & aqua;a&re & iene.Sic.n, 
demonftratum nobis eft in co libro, quem de ele- 
mentis ex Hippocratis fentétia fcripfimus. Diffi- 
dentautem ratione mixtionis, Siquid£ in femine 
pluscft ignez fubftantiz;atq; aérez in fanguine, 
aquez,terrez que; quáquá przpollet in hoc quo- 
que,& calidü frigido, & humidtü ficco,& ob eam 
exuperátiam nó fi-cus,ficut offa,vnguis;piláfve, 
fcd humidus effedicitur. Atfemen fanguine fic- 
€iusquidem eft; ceterüm ipfum quoque humidü 
fluxiléque eft. Atq: ita nobis vtrinque ex humida 
fubftantia principiü generationis cft,hanctamen 
humidam feruari conueniens nó erat, fi modó ex 
ca neruiarteri$,venz offa, cartilagines, mébra- 
nulz,& alia id genusfieri deberent. à fundi equi- 
dé ftatim ab initio generationis validius in tépe- 
zamento oportuit elementum id, quod ficcandi 
vim haberet. Eft veró id natura quidem maximé 
ignis,fed tamen & tetra . eft enim ca quoqüe res 
dicca. Verüm huius plus immifceri poffibile non 
erat, quum ipfa principia effe debeat humidiora, 
Iguis certé quo minüs plus fitadmixtum;necob- 
Ítat quicquá ; & fané illius admixtü efttanto pla- 
né plus in vtroque principio, quantum nec iam 
torreat vrátve,& tamé abundé ficcet;)nam etiam 
tantus caloradhibitusfacilitatem preftaread mo- 
tionesíat erat. Ab hoc igitur primüm cogitur, 
paulimque concrefcit, quod in vtero cóceptum 
cft; mox ficcius redditum, velatilineaméta quz- 
dam, & rudimenta cuiufque partis obtinet. Vlre- 
rius veró ctiam ficcefcens,nonlineamenta,rudi- 
mentáve modó, fed etiam exa&am vniufcuiut- 
que fpeciem oftendit. Iam veró in lucem edi- 
tum , tum ficcius, tum valentius fe ipfo fem- 
per efficitur, donec ad lorem peruenerit ztatis, 
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- quibus incitata,quedam ad fetrahuntexcremen- 
ta,quedam aliis tranfmittunt,quedam expcellunt. 
Atque hecneque aliquatenus obftrui , neque ad 

: fun&tiones imbecilla effe oportet  quó corpus 

- femper mundi , atquc excrementis vacüum fer- 
uetur. Atquetibi geminum iam ssi (copum falu- 
bris vi&usfermo zo/fer expofuit;alterum vacua- 
torum repletionem;alterum,excrementorum ex- 
cretionem. Tertius namquequi huc fpe&at, ne 
animel pra própceté (ene(cat,duos iam dictos ne- 
ceífarió comitatür.Si enim in neutro fit erratum; 

necin eo quod exhauftü eft; replendo;necin ex- 

crementis immorádis;& íanitate interim animal 
fruetur, & vigoristenoré qvá lógiffimé feruabit, 
WVetrü de hoc poftea procedéte fermone dicetur. 


CAPVT IV. 


Fundamenta C bypotbefes pro couffituenda arte 
Janitatis Tuemda. 





NX quod reliquum eft eorü quz ab initio 
differere propofuimus , adiiciam , quó fani- 
tatis tuendz fcopos , quot qualé(que fint, clariüs 
diftinguam.Diximus enim,fi corpus noftrum im- 


B 


C 


patibile effet, ficutadamas , aut quid ciufmodi, - 


miniméarté requirere, quz eituédo prafideret; 
Ícd quoniá duplices corruptionis caufas alteras 
interrias & à fe;alteras extrinfecus incidentes ha- 
bet;neceffe eft curá prouidentiámque non parua 
dcfiderare. Etex fe quidem duplici primo modo 
confuniicorpus indicauimus;vno quód vcl etatis 
curfu, velafhduo fubftantiz fluore , ad interitum 


tendatsaltero qui vtique efum potionémquecó- 


fequiturjipfo excrementorü prouentu. Atque ex 
fc quidé ita corrumpitür , eorü veró quz extrin- 
feeusincidunt, vnü certé eft quodfeparari ab co 
non poteft,quódque illi perpetuó,& (vt ita dic) 
vcluti connatü adhzret,aér ipfe ambiés.Alia nec 
nzceffario,& incertistemporibus nobis accedüt; 
Ille nempequi circumfunditur aérnoslzdit, vcl 
quód calidosimmodicé, vel quód frigidos, vcl 
uód ficcos,vcl humidos efficiat. Hec quód con- 
tundant,quód diucllát, quód vulnerét, vel quód 
articulü aliquéloco moucát. Oritur hocloco lo- 
gica quzdá difputatio , que in vtramque partem 
rationes habet;aliis horum omniü curá ad cá que 
Corpus tuetur atté pertinere affirmantibus; áliis; 
corü tantü quz calefaciát,refrigerent,humcá&ét; 
autficcét: nó enim fiquid cótufione,vulnerc;aut 
fimili quopià affectu ,à naturalihabitu fit emotü; 
jd aut noffe;aut declinaffe,vllius effe artis munus; 
Ego veró de problematis id genusagendü mihi 
non ftatui;fed quod vtraque pars vltro concedit, 
€o accepto;ad propofitü reuertar, Illud ergo có 
feísü vtriq: arbitrorquód vülriere,y el contufio- 
ne,velfimilialiquaratione edunt aut corrüpunt 
fanitaté,omnibus hominibus effenota;quz cale- 
faciendo, velrefrigerando; vel hume&ando, vcl 
ficcando,non omnibus;Ergo nc nos quidé quic- 
quam ab officio alienum feciffe videbimur,fi que 
omnibus nota funt; pretermiífis, ad ea que patü 
nota funt, orationé conucrtamüs: nó enim mihi 
propofitü eft;hoc falté opere fo ph ifticos cauillos 
diluere;fed potiüsquo pactó quisin tmorbum nó 
incidat, docere. Rurfus igitur ad proprium ini- 
tium fermoné renocemus ,ac diligentilis adhuc, 
quz pro hypothcfi funt habéda, cómemoremus, 
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ad prefentia hypothefis;fanitaténó effeabfolute 
clementorü,ex quibus conftamus,probam tépe- 
riem aut commoderationem,quetnadmodü om- 
nibus feré,qui ante nos fcripferüt,vifum eft; fed 


eà. duntaxat, quz fimiliarium cft partium, Se. 


cundo locoillud quoque quod alibinonminüs | 
demonftrauimus , prefumptum pro hypothefi 
efto , nempe inftrumentalium fanitatem in con- 
formatione, numcro magnitudine, ac compofi : 
tione fimilarium confiftere. Tertio functionibus 
fecüdü natura obcíidis, fanitatishabitü difcerni. 
Poftremo fanitaté quandá optimam effe;&(vtfic 
dicá)confummatá atq; fummá, quandá ceu defi- 


cienté ab hac,nec plané abfolutá perfe&áve;atq; 


hác etiàlatitudiné habere nó parui;hec quoquc 
pro hypothefi hocloco fint, qua alibi nobis cer- 
tiffimis rationibus i firmata,nunc quoque nihilo 
fecius funt demóftrada. Maximé vceró velim,qui 
his ftudere volucrit, cü librum legat, in quo illud 
inueftigamus, cuius artis pars fit ea , quz fanitatis 


-tuende curá profitetur;is liber infcriptus Thrafy- 


bulus eft;preterea cü,qué de optimo Corporisno- 
ftri ftatu fcripfimus;ité,qué debono corporis ha- 
bitu.Sunt hibreues ambo libellisquosfi perlege- 
rit qui ad hzcaccedet,facillimé cófequetur,quze 
mox dicetur. Di&üia antea nobis cft etiá eülibra 


. qui de clemétis fecundü Hippocrate Ícriptus eft, 


1 


neceffarium ad przfenté difputationé efle,quod 
opus fequütur,tü id quod de optima corporis có- 
fütutione,tüid quod debono habitucofcripfim?, 





CAPVYVT v. 


Sanitattm magnam babere latitudinem s ac vnde spfa 
C morbus dienofcatur. 


Bhishypothefibus veluti fandamétis ope: 

ris iactis)hinc alicunde fanitatistuenda tra« 
&atio incipienda erit. Quum fanitas commode- - 
ratio quzdam fit,commoderatio veró omnis du- 
plicirationenon folü perficiatur,fed etiá dicatur, 
aliàs que ad fummü peruenit, & veré prorfü(que 
cómoderatio eft ;aliás quz ab huiusabfolutione 
perfectionéque paulü deficit. Vtique & fanitatis 
cómoderatio duplex quedam fuerit;hec quidem 
exacta, optima, abfoluta,& fumma; illa páuló ab 
hac deficiens,nó tamé eatenus,vt animali fit gra- 
uis.Exiftit & hoclocologica potiiis quàm ex vía 
artis dubitatio quzdá;negantibus quibufda , aliü 
alio magis effe fanü , aut effe cius affectis corpo- 
ris, quà fanitatem dicimus, notabilé v llá latitudi- 
n€.fed vnicá effc cà affirmantibus, & qua ad vn- 
guem fit exacta , nec maioris minorí(queratione 
diuidua.Mihi veró;ficuti album corpus aliud ma- 
gis, aliud minus albücernitur,ita & quod fanum 
dicimus,magisminüfque taleeffe videtur. Cuius 
rci duplex demonftratio eft,vna quz ex mutatio- 
ne accipitur, quz per ztatü vices cernitur, poftea 
namque quàm editü animal in luc£ eft, perpetuó 
niutari eius temperamétü ( vt ante propofuimus) 
eft neceffc. Quare fi in téperamenti qualitate fa- 
nitas cóftituitur qualitas auté ipfanon permanet 
cadé,nec ipfam fanitaté eand& feruari eft pofüibi- 
le. Altera nó minus euidens demonftratio ab ipfa 
fumitur a&ionis differentia. Siquidé nec qui (ani 
süt o&s oculis eque cernüt, fed alij perfpicaciüs, 
alij obtufiüs;necaurib*pari modo audiüt,imóhic 
quoq; magna eftin exceffu defe&üq; sw 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


A inquanecdoloribus cruciamur,necin vitea&io; 


nibus impedimur,fanitatem appcllatmus:quam fi 
quis alio nomine appellare malit; nihilo plus ex ea 
re confequetur ; ficut hec qui perpetuam pafsio- 
nem inuehunt. Quippe (: hanc propterea inuehez 
fent, quód omne genitü corpus ficuti gencratio- 
nis, fic etiá interitus caufas ab initio fecum natas 
habet, ficuti à nobis ante demon(tzatü eft, vtique 
laudatià nobis effent , tanquam & vera fimul, & 
antiqua Dogmata profeísi: nunc quum iuxta fa- 
norum zgrotantiimque corporü conftitutiones 
eafdem eífe fpecie decernüt, nec authores laudo 
nec placitum probo:quülongém clsexiftimem 
fatisamplam latitu dinem fanitatittibucre, quàm 
nos omncs homines perpetuo vrgétibus morbis 
premi, Qui etfi effe in nobis omnium morborum 
' femina dicant,tamen fatétur ipfi ea tam effe par- 
ua,vtfeníum nofttam omninó effugiat. Efto igi- 
tur(fi velint)doloris quifpiá in nobisaffe&us,ve- 
füm tam exiguus infenfibilifque,vt minimé offi- 
ciat ei, qué corripuit hominem. Sunto,fi libet, 8 
fcbres,fed adeoleues, vt neque fenfum fui vllum 
sfferant,liccátque per eas & negotiis publicispri. 
uatifque perfungi, & balneo vtt,efféque;& bibc- 
re,ac reliqua,qua opus funt. peragere: Quippe fa- 
cultas ad neceffarios y fus minimé impedita, fani- 
tatem potius determinat. Non enim functionum 
imbecillitas , morbi ftatim nota eft, abíolutà ita 
loquenti, nifi adic&tü fit; quae preter naturam cu- 
iufque fit. Siquidé omnes (arbitror) & cernimus 
malé, fi cum aquilis & lynce comparemur:& có- 
fusé obleséque audimus, fi cum Mclampode: & 
pedibus parum valemus, fi cum Iphiclo:& mani- 
bus,fi cum Milone conferamur. ton CAME 
mébro propé mutili videamur,fi cumiis qui hoc 
ipfo maxime valét,comparemur. Quis igitur no- . 
ftrüám fe non probé oculatum exiftimet/fi formi 


D cas duüimn (tadiorum interuallo non cernat ? Aut 


quis auritum fe parü ret putet,fi quod fexagin- 
ta ftadiisabeftjnon exaudiat? At fi quis literas ha 

pagella defcriptas re&é non cernat, is iam oculos 
mcritó accufct : non tamen ,fi quatuor has ipfas 
cubitis diffitas non videat:nififorté ca priüs ocu- 
lorü acie fuit,qua vel has cerneret. Sic enim (ar- 
bitror) accufet, dicátque meritó, quod omnibus 
hominibus diciaffolet, nempe hoc priüs feciffe, 
nunc idem facere non poffe : hunc enim morbo 
aliquo teneri dicemus, fiquidem fencctutis vitio 
imbecillitas ea non incidit, quamuis funt , qui 


E fene&utem quoque ipfam morbum effe velint, 


Czteros quibus natura non dedit vt acuté vi- 
deant, aut audiant , aut celeriter currant, aut alia 
idgenus validé ftrenuéque obeát , neque morbo 
tencri, neque in totum przter naturam fe habere 
cenfebimus. Omnis fiquidem morbus prater na- 
turam eft, hife preter naturam plané nó habent, 
ficuti nec fenes. Non igitur abíoluté , fanos, 
egrófque functionum firmitate infirmitatéque 
iudicandum:fed fanis verbailla, fecundum natu- 
ram: zgris illa, prater naturam,adiici oportebit: 
vt fit nimirum fanitas , affe&us fecundum natu- 
ram adionem perficiens ; cótrà,morbus,affectio 
prater naturam actionem ledens. Neque cnim 


. fi affe&us fecundum naturam fe habeat , con- 


tinuó ctiam fanitas exiftit. Eft enim affe&us 
fccundum naturam tum /Egyptiorum nigritia , 
tum Celtarum candor , tum Scytharum ru- 
fus color , quorum tamen nullum e$ fani- 
tas , quum ca omnino in colore non confiftar. 


Neque 


LIBER PRIMV S : 47 


Nequefi prater naturá fe habeat, protinus mor- 
buseft; quando ita vclex Solenigritià , vel diu- 
tina vmbratili confuctudine contractus candor, 
morbus fit. Sed adieciffe oportet fanitatis notio- 
ni,quód caufz rationé ad opus edendü obtineat; 
morbi veró notioni, quód action& lzdat. Verüm 
de hisalibi di&Bà nobis locupletiüs eft, Ad pre- 
fentem difputationé illud folüm fumpfiffe fuffi- 
Ciat,permagná fanitatis latitudinem eflejnec cam 
omnibus nobis zqualiter prorfus ineffe. Quod 
ficui violentü apparcat probe tempericinomine 
ceníeri, quod medio ad vnguemtempceramento 
non fit,isquzfo, reliquorü in vita nominü víum 
ad memoriam rcuocet;vbi & potum, & balncum 
probé temperatum dicimus, non folüm! quum 


alterum huic,alterum illitale cft, fed etiam quum B 


ad eundem hominem in latitudinetale cft, Nam 
fiauerfo paululum qui biberit, iniecerit quis in 
calicé calidz frigideve exiguum,nullam medio- 
cristemperamenti mutationem deprehédet. At- 
qui fiquod temperatü cft, ita exigis ad vnguem, 
vtomninó indiuifibile fit handquaquam iniecto, 
velealidz, vel gelidz minimo,;temperatü adhuc 
effe videbitur. Ad cundem modum neque fi quis 
in natationem temperatam frigida puüillum in- 
lecerit probam eius temperiem protinus corru- 
perit. Quin ambientem quoque nos aérem tetu- 
peratum dicimus , etiam fi in alterutram partem 
paululum fit propenfus. Deinde quid miri,fi pro- 
bam temperiemiin fatisamplam latitudinem ex- 
tendunt vniuerfi , quando , & in lyris confonan- 
tiarh ipfam, qua fumma exa&iffimáque fit, vni- 
cam ,atque indiuifibilem effe probabile fit , que 
invíus hominü veniat;certé latitudinem habeat? 
Szpc namque, quam percommdé temperaffe 
 Yideatis lyram, alter fuperueniens muficus exa- 
&ius tempcrauit. Siquidem nobisad omnia vitae 
muncra fenfus vbique iudex cft;quare ipfo etiam 
probam temperié & intemperiem iudicabimus. 
Parimodo a&tionislefionem cuiufque prater na- 
turam fua malé habentis membri,non ante: mor- 
bum decernemus, quàm ad fenfibilem magnitu- 
' diné peruenerit. Necquicquá,vtad tem propo- 
fit&ne híc quidé referat; ipsámnelzfamaation£, 
anaffectum,cuius vitio lzditur,morbum dixeris; 
ficuti nec,fiucaffec&us, fiuc conftitutiones appel: 
laffe mialit. Dictum à nobis alibi, & de his eft, & 
fimul euidentibus rationibus confirmatum ,tum 
morbum,tum fanitatem in corporis affe&u con- 
ftitutionéque cófiftereminimé in actione,a&io- ; 
ní(ve lzfione. Caterüm ex horum morofa pro- 
penfionedifcuffionéque parum, velad valetudi: 
nem tuenda, velad morbum fummouendum iu- 
uamur;qutü illud modó nouiffe fatis fit , corporis 
cóftitution&,que cauíz rationé refpectti actionis 
obtinet, vtriufque facultatis Ícopum effe, & eius, 
qua fanitatem tuendam, & eius,quze morbü pro- 
fligandum profitetur, quippe quum hanc,& pré- 
fenté feruare,&c amiffam teftituere propofitüno- 
bis fit;actiones veró coriftitutionem Cotporis ne- 
ceffarió fequuntur;eam, que proba eft,inculpatze 
probzques;quz contra eft; culpabiles,ac vittofz. 
Quare quonia id, quod ope noftra feruatur refti- 


tuitárque;affc&us quidá corporis conftitutióque F 


€ít , cá veró ex neceffitate fun&ioniü fequitur in- 
tegritas, ad prfentem cert difputationem parü 
attinet, functionümne, an conftitutionum in ge- 
nere morbus fanitá(que collocanda fit , inqüiras; 


id petiusattinet,vtillud pro hypothefif umentes, 
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SANITATE TVENDA 


A quódin naturali corporis noftri conftitutioneil. 


Jaferuáda maxime süt, quorübencficio fun&io- 
nesobeamus ; acillud memoria repetentes;quod 
fimiarium quidem partiü proba temperies , in- 
firumentalium, pofitus, ntimerus,& magnitudo, 
fun&tionum fünt caufz; propterea quód hzc om- 
hiainlatitudine quadá fpectantur, ctiá in fingulis 
hominibusícorfum ;quz reliqua funt;perícqua- 
mur. Ád quz fane non paruá commoditaté affert 
latitudo horum perfpecta. Na quum probatem- 
.peries duplex omnino ftt, altera, quain animan- 


B tium falté corpore cogitatione potius vfurpetur, 


quá folidé fubfiftat; altera, qua in fanisornnibus 
fubfiftitatqueapparet,hanc rurfus confpicuam à 
nobis diuidi par eft, quippein quia rion parua di- 
uerfitas inuenictur. Id quà fit verum, vel ex ipfis 
aetatibus maximé deprehendas, Quum enimad 
omnem voluntate fufcepta actionem adolefcen- 
tium ztas fitaptiffima;infantium proptcr humidi- 
tatem,fcnü propter ficcitatem & frigiditatem de- 
terior.In aliis tamen functionibus,quas naturales 
appellamus, veluti accretione, conco&tione, di- 
ftributione , & nutritionce, infantes plané ceteris 
ztatibuslongé przftant. Neque tamen eofecius 
omnibus per omncs ztatcs licet effe fanis. Etgo; 
quemadmodumiin ztatibus fe habet,ita etiam iii 
naturis immeníum efic temperamentorü difcri- 
men inuenies ; vt duorum, c.g.fimilis tatis pue- 
rorum hunc altero longé humidiorem,illum fic- 
ciorem : pari modo hunc calidiorem,illum frigi-- 
diorem. Quibufcunque igitur corporibus multo 
fupra iuftum calidis »trigidis, humidis ,aut ficcis 
cfc contingit,iis planc'optimatemperics nó eft; 
In quibus autem ab co quodabfolutiffimé cem- 
peratum eft, diuerfitas quzdam intelligitur,mi- 
nortamen, quàm quz fenfu difcerni poffit, haec 
certé,quoad ad víum pertinet;pro abfolutiffimis 
accipimus;ita vt fanitatis,quam in latitudine có- 
templamur,hec quidem medij fit temperamenti; 
ncc vlli vitio obnoxia, quod faltem fenfu perci- 


piatur: hzc,ceu intemperata , vitióque expofita; 


2.21. 


Huius fertentiz euidentiffima praebent indicia, 
corporum fecundum gracilitatem & corpulentiá 
differentiz:quippe quorum contrarias habitudi- 
ncs cx cótratiis temperamentisortas cffe neceffe 
eft. Sicutiigitur,nec nimium gracile cotpus pro- 
bamus,nec quod valdé eft obefum , ita nec tem- 
peramenta eorü planélaudabimus, tametfi vtrü- 
quequám maximé fanum effe confpicimus.Sed, 
qua in medio horü habitudincs funt , eorum qui: 
bené habiti nominantur ficuti ipfz debitá partiü 


. cómodcrationem, fpeciémque inculpatá habét, 


itafeqyütur mediocria, &;nulli vitio obnoxiaté- 
peramenta, Tales ergo corporü habitus,fi verita- 
tem jpsá ad vnguem exigas;abfoluta falté exa &tá- 
que temperie neipfosquidem tempceratos dixe- 
ris,verüquodfíenfu iudiceturjatq;ad víum fit fa- 
tis;non inculpabiles folum,fed ctiá optimos cen- 
fueris. Sané indicium euidentiffimà eft ne ipfos 
quidem exa&iffimü tem peramentum cófecutos, 
€x co, quod nunquam codem ftatu permaneant, 
fed primüm atatü ipfarüm mutationem recipiüt, 
nulla harü eundem m perpetuo tenorem feruante, 
fed f: emperzdccius cobre te-Deinde cam,qua 
fomni;ac vigiliarü , quictis, & motus,tum motus 
ipfius differentiarü ad hec bibendi fitieridi,ed&- 
di, efuriendi,ciborü potüfque copiz,aut inopi; 
praterea balnei ,iracundiz , curarum, moleftia- 
tum , omniümque talium occafione prouenit; 

: que 


2f9 
quz aita id omni momento tempcramen- 
tum immutant. Non igitur in tanta mutatione 
quarere optimum r cumque. temperamen- 
tum oportet ? quippe quod, ftcui vnquam ogti- 
ma natura przdito contigit, certé ne momento 
quidem durauit. Adco mihi fané admirari (ubit 
corum opinionem , qui fanitatem probámque 
tempcriem citra omnem latitudinem, vnicám- 
que cffe, & fi quid ab hac paulo difccffit , vtique 
fanitatem non effe contendunt, Qua nimirum 
fententia perpetuam paffionem obiter impru- 
détes inuchunt;difputántque de rc aut nunquam 
plané vifa in animalis Corpore : aut;fi quando vi- 
fa eft, nc minimum quidem tempus durante, 


B 





CAPVE VL 
Que fit optima corpor conffitutio. - 


Isergo quam fomniant fanitatem, ipfis fer- 
i aandam linquimus;nos interim ad cas, quz 
15 4« 3a aperto fünt;reucrtimur. Quarum quum dupli- 
: dae] "a^ cem ftatuamus eff entiam,de qua modó verba fe- 
x A Je cimus, fuum vtrique fcopam reddamus némpe 
qu €i, quam inculpatam diximus , exa&am abfolu- 
ue támque plané , quód vtique fen(u aduerti poffit; 
. , €uftodiam ;alteri,de qua conquerarc , non exa- 
* De un. s Quippe Intémperies, quz intra fanitatis (unt 
(20^ 24," terminos , corrigere oportebit,ita vt quz iufto 
$est27** ficciores naturz funt,humidiores reddas;que hu- 
. Pt d midiores funt ficciores; pari modo,quae frigidio- 
DE ICs funt; vt harum exceíffam emendes ; quz cali- 
pati e lores, earum &xüpcrantiam ad moderatius re- 

j 2 z— z : 
price uoces. Hzc qua falubris victus ratione fiant;pro- 
« £9. 27, cedentefermone docebimus. Priusenim tradé- 
M27" dum arbitror,quemadmodáü optime gaturz con- 
; n i Ácruanda fit fanitas. Anteid veró,quzná fit opti- 
zie 1" ma corporis conftitutio,exponemus.Eftieiturca 
e eni fecundum fubítantiam ipfam rei enarrantibus,& 
| £/« [74^ que optimotemperamento fitj& quz conforma- 
Zu e: tionem partium egregie ad functiones compara- 
vm AS eg habeat ; ad hec,que oninem tum numerü;tum 
g—À anasgnitudinem,tum omnium earum inter fe con- 
He s ad a&ionesidoneum exhibeat,fi vero in- 
; dicia notáfque refpicias, cuius corpus carnisex- 
: quifitam mediocritatem prafert ; tale cft, quod 
inter gracile,& corpulentum effe docuimus. Nec 
rcfert ; fi pro corpulento craffum dixeris. Idem 


rcliquorü quoque exceffuum in medio plané cft 


fitum ita, vt nec hirfutum id dixeris, nec gla- — 


brum fed. nec molle, nec dàrum; nec nigrum, 
nec candidum;adde ctiam;nec venis amplis;nec 
obfcuris;nec iracundum,necignauum;nec fom- 
nolentum,nec peruigilem ; nec hebetem;néc ca« 
lidum: necin veneré pronurh,neci vencrealiez 
num.Quódfi omnibus quoquecorporis partibus 
plané medium omnis exceflus teneat, pulcherri- 
a1nutn id vifu nimirum fuerit , vtpote commaodeé- 
ratum, Erit non miniis ad laboresomnes plané 
idoneum , nec rcliquis boni temperamentt;,Ctn« 
3afque membri notis; quas in fecundo deter: 
peramentis retulimus, deftitutum. Nam mul- 
tos videas, verbi gratia , quibus caput-tempe- 


^ 


tales partes funt intemperatze; -Quorundam ve- 
ró in artubus. intemperies-eft... Non .defunt 
& quorum vnum:aliquod vifcerum , aut alia 
quzpiam particula;wpa , aut plutes , praterea 
yero plura.aliqua vifcera , fint. intemperata. 
Tom, Y I. 
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2 A diyep xS useier dvo & Ego veró in vnicainftrumentalium partium duo 


temperamenta ídquein non paucis notaui ita vt, 
v:g.reliqua omnis ventriculi cauitas vno tempe- 
ramento comriodo, incommodóve effet, alio 
ipfum duntaxat ventriculi os. Czterüm de his, 
ybi de vitiofis corporum conftitutionibus difcc- 
ptabimus, agetur. 








CAPVT VIL 


De Ratione Tüenda valetudinis infantus temperat , ac 
aduerus cos qui infantes [éecandos afferebant. 


E optima vero, cuius fingule partes vniue£- 
DX fubftantiam inculpatam habent , nunc 
dicetur. Huius ergo fortis homo; quum arti fani- 
tatis tuendz traditur educandus, fortunatus vti- 
que fit,fi ftatirn editus inlucé ei committatur. Ita 
namque ad animi quoque affectus nonihillucri- 
faciet,ipfa nimirum reóta victus ratione mores 
quoque probos reddezte. Catetüni,fi qua etiam 
Íequentium ztatü eiüs fe modcerationi fummitat; 
ficquoque commoda fentiet nó medioctia.Sané 


primüm dicetur,quemadmodur fi huiufcemodi ^ ^ 


hominemab initio fufcepctis,eundé pet omnem 
vitz curfum fanum cuftodias;modó rnequid vio- 
lentum extrinfecusilli incidat:id qiod vtiquead 
fanitatistuendzartificem nihil attinet.Secundó; 
queraadmodum , fi nó recensnatuim puellumac- 
ccperis, fed qui id przceptoribus dari fit habilis; 


eius quoque curam agas. Poftremó,quemadmo- sad 


7 asd 


dum reliquarum ztatum cuiuflibet. Ergo recens. 


is natusinfantulus,cuius corporis cóftinitio ors- . 
-. Tee ze - E : E Pty 
ni noXà vacat, primum quidem fafciisdeligetur; -. 
fed corpori priüstoti fale modice infperfo, quo' 7^ 
cutis eius denfior folidiórqueiis, que intus funt... 


partibus,reddatur. In vtero enim equé cum rceli-. 


corpus inibi contigerit, nec aér illi vfquam fripi- 
dus inciderit , quorum commercio cótracta den- 


fatáque, & quàm ipfamet priüs, & quàm reliqua 


uai 


*. 


D quis mollis erat; qu& nec duri&svllam externum a£. 


membra;denfior duriórque fieret. At quoniiian ^" 


editus infans, in frigore, calore, atque inter cor- -«- 
pora:multo fe duriora verfetur , neceífe cít;ob ^*^ 


hac ipfa nimirum naturale ciustegmé przparari 
quodammodo à nobis reddique ad dy fpathiam 
quàm aptiffimü par eft. Ita vero,qui fecundü na- 
turam fc habent infantes, vcl folo fale praparati 
munitiqueabundé fuerint;quando,qui ficcorum 
myrtifoliorum, aut aliorum id genus inf; perfione 
cgent ,.ij plané malé funtaffecti. Nobisveroad 
prafens de iis;quioptima funt conftitutione,dií- 
Íerere propofitü cft. Ergo hi fafeiis ( vt di&ü eft) 
inuolutijla&e proalimento vtantur;& balneis (a- 
lubrium aquarum. Vniuer(am nam que victusra- 
tionem humidam fibiadhiberi poftulant , vt qui 
catetis aetatibus temperamento fint liumidiorc. 
Atque ex iisque ad fanorum yi&usrationé funt 
neceffaria,primum hoc fe ác ifition£ ftatim 
offcrt. Nà funt,qui humidiores naturas ficcandas 
femper putent; ficuti é diuerfo que frigidiores 
funt, calefieridebere ; humectari, qua ficciores; 
refrigerari que calidiores.Quippe fimilibusqué. 
libet excefsü augefcerc,contrartis Eremitae mi- 
&ui;vnóquevetbo;contraria contráriorü cfferc- 
media. Oportuit yeró non id modà Hippocratis 
fegiffe cos, meminiffe equej4uod contraria fFnt cóB-- 
traviovü vemedia ícdac illa € uogu cin quibus ait £p- 
midá uut vitfusvationemfeoricitamibus effe vtilz, 
A V.mol prep? 


Uu s, 


LIBER PRLIMVS 


$t 


affecti. Videtur enim in his tria deinceps pari 
inter fe iurc pofuiffe, morbum , zetatem, confue- 
tudinem. Atque à morbo quidem contrarij ad- 
hibendi indicationem accipit ; ab atate, & con- 
fuetudince ,fimilium. Febri namque, ceu mor- 
bo calido, & ficco , humida conueniunt. Pucllis, 
vt quibus ea ztas non morbus, fed fecundum 
naturam fit ,id maxime eft vtile , quod plané eft 
fimillimum. Pari modo confuctudini , vtpoté 
quz adícititiá , acquifititiámque naturam in cor- 
poribus gignit , contraria dediffc in primis eft 
noxium. Átque hzc mcrito , quz enim corpo- 
ra fecundum naturam fc habent , iis feruari cu- 


ftodirique fuum habitum decet ; que morbo ali- B 


quo premuntur, iis contrà alterari, & ad con- 
trarium habitum trahiexpedit. Ácferuatur qui- 
dé fimilibus vnumquodque; alteratur contrariis. 
Haudquaquam itaque ficcádi pueri funt,fi modó 
in his nulla preter naturam humiditas fubeft,qua- 
lis-in raucedine, grauedine, catarrhógue con- 
fpicitur; fed pro natura ratione alendi, ac dul- 
cium aquarum balneis humeéctandi ; (quz enim 
medicam facultatem aliquam prz fe ferunt, om- 
nes plané ficcant, velutiqua fulphuris aliquid, 
bituminis , aluminifve repracfentant) tum cibo 


€o, potionéque nutriendi , qui humide quàm C 


maxime naturz fint. Ad hanc modum, & natu- 
ra ipfa pueris confuluit, & lac matrisin humen- 
tis alimenti vfum przparauit. Atque optimum 
quidem eft etiam reliquis fortafsé omnibusin- 
fantibus ipfum lac matris, modó nullo morbo fit 
corruptum; maxime yeró ei,qui optimo eft tem- 
peramento, de quo nunc fermo inftituitur , quip- 
pecuius maternum non corpus modó totum, fed 
ctiam lacà vitio effealienum non fit abfimile. Ac 
fanguine quidem,dum adhucin vtero geftamur, 
ali nos conftat; ex fanguine vero lac gignitur, 
exiguam in mamillis mutationemadepto. Qua- 
xc, qui matris la&e pueri aluntur, ijiam non fo- 
jüm confueto; verüm etiam maximé proprio 
vtunturalimento. Videtur autem non modó nu- 
ttimentum id natura infantibus pra paraffe ; ve- 
gyüm etiam facultates quafdam naturales,quibus 
€o vtantur, ab initio protinus contuliffesquando, 
fi modó natis papillam ftatim in os inferas , & fu- 
gunt lac ipfum, & deglutiüt promptiffimé. Quin, 
ficubi forté offenduntur plorántve , non mini- 
mum iis doloris lenimen eft nutricis papilla ori 
indita ; quippe tria hzc doloris infantium reme- 
dia nutricibusipfo víu cdo&is inuenta videmus; 


vnum quod modó retulimus : & altera duo,mo- E 


tum mediocrem; & vocis modulationem : qui- 
bus perpetuó vfz non folüm mitigant, fed ctiam 
fomnum conciliant,vel hoc ipfo teftificantena- 
tura ,ad muficam eos, & exercitia fuopté inge- 
nio effe propenfos. Adeó quifquis his artibus 
probé vti Íciet,is nimirum , & corpus, & ani- 
mum optime inftituct, 






CATVVT VIHL 


De infantium exercitatione , ac cura nectffaria ad F. 


mores puerorum feormandos , € vt nullus ipfis i; 
immoderatus apimi motus infr. 
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ac animus omninó defes, decolorato$ , ac fepe 
-ex nutriendi defeáu, graciles; ob natutalis calo- 
ris imbecillitatem reddant. Hunc enim calorem 
prater cztera inter fanitatis fines fetuare opor- 
tet :feruatur autem modicis tum corporis, tum 
animi exercitiis. Qui namque motus modum 
non feruant , fiue ij à concupifcibili , fiuc à ratio- 


nali , fiuc ab irafcibili aninti patte cientur, fi mo- . 


dum nimium exceíferunt;biliofum animans red- 
dunt ; Si intra modum nimium fubfiftunt, pi- 
tuitofum frigidámque efficiunt.Quinctiám prio- 
rem habitudinem febres, & qui calidiores affe- 


Gusfunt ; pofteriorem iecinoris,& vifcerum ob- ' 


ftructiones,comitiales morbi,apoplexiz,in fum- 
ma deftillationum , fluxionümque morbi ple- 
rumque excipiunt. Et nosob animi mores gros 
quotannis non Peseor perananimutiss fofis anj- 
mi motibus ad debitum modum reuocatis, Eft 
veró nó fpernendus huiusfententiz teftis ipfutn 
patrii nobis numen ZEfculapius, qui multas fcri- 
bi cantilenas,mimófque ridicularum rerum fieri, 
& melodias quafdam inftituit iis , quibus vehe- 
mentiorcs iraícibilis partis motus, corporis tem- 
peramentum iufto calidius efficerent. Aliis qui- 
bufdam ,neque iis paucis , venari, equitarc, at- 
que armatos exercitari iuffit, iif[démque ftatim 
tum motuum ipforum fpeciem, vtique quibus 
motus iniunxit ; tum armorum , quibus armatis 
exerceri pracepit, dcfiniuit. Nori enim quo pa- 
&o excitetur , erigatürque irafcibilis pars, quum 
imbecilla fit , precipere fat habuit , nifi ctiam 
meníuram eius ab exercitationum idea definiret. 
Non enim pari modo excitatur ea pars animi 
aduerfus apros, vríos, tauros, & alias eiu(modi 
feras immanes ac aduerfus leporem , capram , & 
idgenus fugaces,ac timidas. Nec fimiliter quum 
in leui armatura, & graui exercemur ; nec pari- 
tcr, quum citato curíu dimouemur, & quum mc- 
diocri motu agimur ; nec vbicumaliiscontendi- 
mus, & vbi foli agimus, Iam clamore;an tacitus 
ad laboresinhotteris irtitéfque, non parum fané 
intereft. Verüin dc his latiüs dicetur in fequen- 
tibus. Sed infantes, qui optimum fortiti funt 
temperamentum (de his enim fermo erat ) non 
leui cura egent,ne quos animi motus immodicos 
incurrant. Quippe loquele adhuc expertes, plo- 
ratu, clamore , iracundia , & inordinato fui motu 
dolorem indicant. Noftrum igitur officium fit, 
coniecantes quid defiderent, affidué id fuppe- 
ditare priüs,quàmauctusdolorjn nimium, atque 
inordinatum motum vnà cum corporc ctiam 
animum ipfum vniuerfum coniiciat ; fiquidem 
dentientes aut ab externo quopiam offenfi , aut 
aluum exonerare , aut meicre, aut effe biberéve 
cipes ; perinde ac difcruciati plorant, atque 
vehementer mouentur, Fieti ctiam poteft; vt 


frigore offen(i;teporem defiderent; ficuti contra. 


zeftu immodico aflli&irefrigeration&. Eft,quan- 
do multitudinem inftratarum veftium non tole- 
rant. Quippe multos offendit id quoquenon mi- 
nimumy;maximée ycroó quum aut totü corpus vet- 
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ipfa quies/fi fit diuturnior,nó parunt molctta effe 

folet ; quando nullum animans immodico vllo 

deleatur, fed (emper medium modum expetit. 

Porró medius ipfe modus non vnus omnibus 

eft, fed omnis mediocritas ex eorum femper eít 

numero, quz in collatione ad aliud fpe&antur. 
Tom. VI. 
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Quocirca,qui curam infantis edu candi fufci piet, 

hüc plané, vt acré mediocritatis cóuenientiíque 
coniectoré cfle, ita hzc (cmper prebere peret 
priüs, quàm ex defiderio cuiu(uis auctus dolor" 
fimul cü corporeanimü quoque in motus immo- 
dicos coniiciat.Quód fi quádo quod infeftat im- 
prudentibus infcientibü Íquenobis auct effe có- 
tigctit, corrigere moleftià tentabimus illico , yel 
oblato quod expcetits vel fublato quod offendit; 
etiam motu per vlnas nutricis adhibito ,ACcvocis 
fnodulamine,quibus vti prudétiores nutricü có- 
fueuerunt, Ego nanique pucllo quodati totü die 
notaró plorantejac immodicé fe inordinatéquc 
ladante;nutriceipfa omnis confilij inope,deprc- 
hédi quod offendit;quippe vt neque papilla in os 
immiffa;neque à nutrice prolatus;fi fort? meiere, 
autaluü exonerarce vellct,lenitus eft,fed nec quü 
ab vInarü agitatu reclinari c&epiffet ; aduertiauté 
tülcátit;tü inuolucra,tü veftes ipfas fordidiores, 

preterea puellüipfum immundü , atqueillotum: 

lauare detergeréque iuffi ,tü le&ulumi mutare;ac 
veft&omnéterfam mundámque prebere.Quibus 
peratis,protinusab immodico agitatu conquie- 
uit, illicóque dormiuitnon fuauiffimü modo, ve - 
rametia longiffimü fomnü.Vt veró re&é cóiicias 
qua pucllo officiant, non tnodo folertia eft Opus; 
fed etia affidua de ipfo;qui nutritur,experientia, 


x 








CAPBVT IX 


Quales oporteat nutrices effe, 


HE igitur ornnia vfque in tertii à natali ari: 
num citca puellü peragenda cenfeo. In pri- 
gní(que de nutrice ipfanon minimá habendi cffc 
cura.quid edat, quid bibat,quo paco in fomno; 
venere, exercitationefe habeat ; vt videlicetlac 
cius egregié fit temperatum , quale certé erit, ft 
fanguis eius quá optimus fit; porrà is talis cít, qui 
nec flauaabundatbile,necatra,nec pituitofus eft, 
nec ferofus, nec aquofo liquore permixtus. Na- 
fcitur auté eiufmodiságuis ab exercitatione mo- 
derata,& cibis tü boni fucci, tá iufto tépore mo- 
dóque affumptis, preterea potione tépeftiua mo- 
dicéque fumpta. De quibus omnibusin iis , qua 
poft dicentur,diliséteragetur.A venereomninó 
abftinere iubeo omnesmulieres qua pueros la- 
Cant. Ná,& menfes viri confuetudine prouocá- 
tur,& lac odoris gratiam in deterius mutat. Quin- 
etia alique in vtero cócipiunt;quo nocétius puci- 
loadhuc la&enti nihil et. Interim enim quid- 
quid fanguinis eft optimum , in foetum abfumi- 
tur;jquippeisquü propriumin fe vite principium 
contincat, & huiusr Yoderamine agitur & affidué 
conucniens fibi alimentü trahit , vtero Ipfi veluti 
radici adherens;nec v(quáab eo no&e dit vc dif- 
cedés. Interim veró nó minor modó,verumetiá 
deterior rationabiliter redditur ipfius grauide sá- 
guis.Quo fit vtlac ipfum tum peius,tum veró exi- 
guüiin mammillis colligatur, Quaredi quz infan- 


. temla&aat,vterum gerit,ego magnopere fuaferim 
F aliam inueniendá nutzicé, Cuius etiam lac gufta, 


odoratu, vifu confiderandum explorandámque 
diligenter fit;fiquidem quod optimum eft;id gu- 
ftanti olfacientíque plané fuaue,intu&ti candidü, 
£quabile,ac liquidi crafsíque mediumapparebit. 
Quod vitiofum eft, e diuerfo, aut craffum, & ca- 
fcofum,aut liquidum, & ferofümac liuidum,tum 
eo&ftentiá ipsi; coloréque inequabile videbitur. 

Idcm 


4- 


LIBER 


Idem guftantibus ámarorem; aut falfedinem, aut 
qualitatem quampiam extraneam exhibebit : tà- 
le veró nec olfacienti fuaue erit, Atque la&is 
probi malíve hzc funto indicia, qua coniectans; 
quum mater, aut iam concepit, aut morbo ali- 
quo eft affcdia , ad aliámque nutricem tranfire 
eft neceffarium la&is iudicium atque ele&io- 
nem facere quis poffet, 





CAPVT X. 
De cibosfricfione €? balnei , que pucllo pof laélis 
fuss conueniunt. 


Vm vetó  puellum , quoad primores dem- 

tes emiferit, folo la&e alendum, ac tum 

cum folidiori quodammodo iai cibo affucfa- 
cere conueniet, quod etiam experientia plané 
do&z mulieres faciunt; primüm panem, mox 
legumina , ac carnem ; & fimilia , omnia prius 
cemmanfa pucllorum ofculisimmittentes. Cor- 
pus autem infantium coníricare oportet oleo 
dulci; ficuti idipfum re&é peragunt nutrices 
aria. : 


plerzque ftatim ipfas corpotis partes rào - 


tes atque fingentes, Verüm in eo, quem pro- C 


pofuimus, puero , qui corporis ftatucít optimo; 
quod ad membrorum concinnitatem faltem at- 


tinct; nihil eft, quód curiofa nutrix fit fed tan- 
tüm fricct quotidie mediocriter;ac lauet ; íd que; 
quàm fieri maximé poteft , lacte in ventriculo 
minime adhuc herente crudo; quippe quód pe- 
riculum eft , ne pris , quàm probé fit conco- 
&um, in totum corpus infantis diftribuaturi 
Multó verà maximé fi quis ventriculum ipfum 
adhuc lactis pleriüm infricet , tum corpus cru- 
doalimento im vicbit ,tum caputonerabit. Qeó , 


inagis profpiciendum in prirhis eft, ne quid nu: D 


V &rimenti ncque ante balneum , neque ante fri- 
€ionem puerulo przbeatur. 1d fict, fi ad hxc 
adminiftranda nutrix poftlongiffimum fomnum 
diligenter tempus obferuet. Id enim maximé 
temporis eft, in quo vcl inanem plané ventri- 

' culum inuenias , vel certé concoctum iam ali- 
mentuinin fecontinentem. Quz autem ,vt ho- 
dic fit, faciunt; fané Izdunt;aliz vnum & certum 


X 
rejoe- 
var 


dici tetiipus prefcribentes ; aliz , quum ipfz à 
negotiis vacent, tum demuni curantes, Quó fit 
vt fz pius lzdi, quàm iuuari puellos neceffe fit; 
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quippe quod à nobis prefciiptum tempus eft, É 


aliàs in aliud dici , no&ifvetempus incidit. Ma- 
iorum taméi puerorum, qui videlicet plagis, mi- 
his, obiurgationi, inonitis patére norunt , iis 
duplex quum fricandi & lauandi temporis occa- 
fio eft; priorac commodiffima, quum à matuti- 
noíomno furrexerint,deindelufetint, ac iam ci- 
bumpztunt ,tum enia maxime vocandi ad hzc 
funt, accotpus quidem ad fanitatem pariter ; & 
bonam habitudinem, animus ad obfequium, & 


temperantiam exerce ; intetminandíümqué 
non aliter noscibum ipfis prebituros, nifi, quan- 


tum4pfi velimus ,,tri&iont balncóque f. € perrgi- 
fexint. Atqueoptimum quidem tempus hoc fue- 
rit. Quód fi qua occupatione , qui puellum alit, 
auocetuf, modico pane exhibito, ludere petmit- 
tat, quantum velit; dein quum turfus cibum pe- 
ticrit,tum fricet,lauétque. Minimétamen bibere 
eipermittendum poft cibum eft , quem balneum 
excipit; quando ita przcipitatior eorum , quae 
ventriculus continet , diftributio in corpus fiet, 
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1d veró incorporibus prorfus fanis cauere opoz- 
tct. Quippe quibus vtiliusficante balneum ci- 
bum dediffe ,.horum plané vitiofi tum affectus 
funt, tum corporum ftatus, De his vero infe- 
quentibus dicemus; nune pra-ftat illius hypothe- 
ícos récórdati: hempe vt pucllum, cui optimé 
affc&tum corpus fit, fic educemus, vt talis perpe- 
tuó feruetur; huic expedit; vt cibus balneum fe- 
quatur. Quód fi, quoloco pucllus alitur, balnei 
copia non fit (fortaffe veró nec ifta vnquam le- 
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vevngunt,atque irifricant, Quóàd fi ànnitempus 
non prohibeat;ftagna amnéfque his lauacra funt, 
veluti nobis balneum; Apud Germanos enini 
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tes. Verüm nos neque Gertnanis ; nequc aliis 
agreftibus, aut barbaris hominibus hzc prodi- 
mus, nonmagis equidem quàm vtfis, apris, 1eo- 
nibus, autaliis id genus feris, fed Gracis j & iis 
qui tametfi genere funt barbari , Grecorum ta- 
men zmulantur ftudia. Nam quis, quzfo, eorum 


'hominum;quiapud nos degunt;talerit modó edi: 
* tum infantulum , etiam àb vtero calentem , ad 


flumen deferre, ibique (ficuti Germanosaiunt) 
ceu candens fit ferrum in frigidam humorem 
mergendo,fimul denatutz vigore periculum fa- 
cere, fimul corpus ipfum roborare? Quippe, ft 
citranoxam id fuftinuerit, & quód proprie na- 
tura robur oftendit,& nouum praterea robur ex 
frigidz commercio comparauit, nulli non pa 
tct... Ceterüm fiab externo frisorenaturalis ca- 
lor fit vius , quód protinusinterire neceffefit; 
id quoque neminem latet. Quis igitutmen i$co- 


E Sm A £ - t z; - 
pos; necomnino ferus, Scythávepropriü pignus 


inid agere difcrimen eligat,in quo errorem mors 
fequitur,potiffimum cüm ex eo periculo non ma- 
gnum fit futurum , quod lacrifaciet?afino enim 
fortaílis ; aut id genus experti rationisanimanti 
vtiliffimum fuerit denfüm ita ter&üs dur&mque 
effici, vt citra doloré frigus fuftineat, homini ve- 
ro ratione predito,cuinam,quafo;tam magno fit 
víui? Nó enim fi quis abfoluté,citráque exceptio« 
nem pronüciet; cutem denfiffimam,duriffimám- 
que vtilemad fanitatem effcjis re&é dicat. Quum 


namque animalis corpori duplex inftetincómo- 


dum,alterüab externis, alterà ab-internis caufis; 


E Quorü certé rara, mollí(que cutis eftjij ab extrin- 


fecusimminentibus malis facile tentantu rquorü 
denía, ac dura;ab internis. Itaque ctiam Hippo- 
crates,vbi dciis precipit,que in nobis ab alimen« 
toad commodum incommodümve cedunt, peft 
aliamulta, hac fcripfit ; £arizas Corporis ad tranjpi- 
ratum iis,quibus plurimum aufertur. falubrius ; quibus 
minus , infalubrius. Przftat ergo vtrumque decli- 
naffe exceffum, nec adco, aut deri(am reddidiffe 
cutem, vt corporis tranfpiratum prohibeat; aut 
raram, vt facile à qualibet extrinfecusincidenti 
caufa lzdatur. Tale porró natura eft propofiti no- 
bis hocloco puelli corpus,quum fit mediü oginis 
exceffus. Eft ergo id earationeslendum ,vtcon- 
ftitutionis fuz integritatem perpetuó feruet. Ser- 
uabitautem,fi primis quidemannis folo lacte nu- 
triasacbalneo dulcisaquz,& calentis vtare;quà 
videlicet corpus eius molle, quàm diutiffimé fer- 
uatum, ad plurimum augmenti perueniat. Ab his 
annis, quum jam mi&i in ludum eft habilis, 
non 
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pretereabalneis vti;fed A 4, 


'&on neceffz etitaffiduis 
interim, dum luctari condifcit, mediocriter inibi 
ante cibum exercitati fat erit, ac balneo plerum- 
huc abíftinere. Modum veró in labore excedere, 
Quod nonnulli Gymnafiarche pueros cogunt, 
prorfus alienum eft ; fiquidem intempeftiua du- 
zitic Corporisinhibetur accretio , ctiam fi natura 
fitadincrementum quàm maximé comparata. 





CAPVT XR 


Be vina psells vitazde, ac de agua, C aere 
optimo comparando. 


Áné vinum ,quàm diutiffim?, qui ea natura 

puer eft, ne guftare quidem fuaferim ; quippe 
quod hauftum , & hume&at nimium , & calcfa- 
cit corpus, tum caput halitu replet iis , qni humi- 
do , calidóque temperamento Ííunt , quale cít 
eiufmodi puerorurn. Atqui nec repleri his caput 
eft vtile, nec ipfos plufquam par eft, humidos 
calidófque fieri; quoniam có iam caloris humo- 
rí(que peruenerunt, vt fi paululum vtramuis qua- 


. litatem auxeris, iam modum excefferint. Qium 


jenem: 


autem fit omnis exceffus fugiendus , maximé 
hunc fugere expedit, ex quo non corporimedo, 
yerüumetiam animo damnum accedit. Quare ne- 
que iam adultis vinum , nifi modicé fumptum, 
exiftimandum c£ vtile effe ; quód videlicet ad 
iram przcipites , & ad iniuriam incontinentesfa- 
cit, & partem animi rationalem hebetem turbi- 
dámque reddit. Ceterüm his ipfis ad bilis excre- 
menta, vel mitiganda, vcl expellenda eft (2n 
noninitile;non minimé vcró ad eam ficcitatem, 
juz in [olidis p artibus ,auf ex immodicis Jabo- 
ribus, sut ex propzipzfatistemperamentó pro- 
uenit. idoneum. efL vinum, Fiumeétat namque, 
ac nutrit , quicquid immodicé ficcatum eft ; tum 
bilisamarz acrimoniam mitigat;ac frangit; prz- 
terca per fudores vriná(que vacuat. Pueri ve- 
iÓ , ceu qui talem fuccum minime colligunt, 
quíque naturalem humiditatern plurimam obti- 


nent, yt commodorum ,quz vini potio largitur, 


plane non egent , ita incommoda , quz affert, 
tantüm fentiunt. Nemo itaque rationis compos 
€a vti potione pueros finet; quam , preterquam 
quód nullum affert commodü, immenfum ctiam 
fequitur incommodum. A frigid: potione om- 
ninó prohibendos huiufmodi pueros non cen- 


feo , quod tamen aliqui faciunt ; veyüm à cib9; 
plerumque, & percalores, quum ord: eni, 


vti permitto , potiffimum veró ( fi copiaciusfit ) 
P )P 


c 


fontanz recentis, cui nulla qualitas vitiofa aliun- 
defit contra&a:cafi non eft,reliquarum. Cauen- - 


dz veró funt, quz ex ftagnis hauriuntur, & quae 
turbidz , & quz maleolentes , & quz (alfz , de- 


nique in quibus qüalitas aliqua euftu depre- 
henditur ; quando quz optima cft , ca penitus 
non guftui modo horum, verumetiam olfa&ui 
omnis qualitatis expers videbitur. Eadem quo 

que tum potui iucundiffima erit , tum plané pu- 
ra. Quód fi przcordia quoque celeriter tranfit, 
nihil eft, quód magis idoneam requitas;quándo, 
fi qua puralympidágq; eft,nec ingrata potui, nihil 
feciustamencirca przcordia haeret , hzc femiui- 
tiofa eft:atqueabftinendumabea cenfeo vtique, 
quum proríus eft frigida ; c&terüm à calefacta 
nondcterreo, Ac tutiffimum quidem fit expe- 


rientia ipfa de huiufmodi aqua iudicium ficri, - 
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fitus effe putandum eft ; cadem nimirum cale- 
fiet, frigefiétquetardé.. Contra , cuius ad orien- 
tem Solem fons erumpit ; queque per meatum 
aliquem mundum , aut puram colatur terram, 
cadémque calefit , ac. refrigeratur ocyffime, 
hanc omni ztati vtiliffimam effe exiftimandum 
eft. Non enim ficuti vino, efcis , exercitatio- 
ne, vigiliis , fomno , ac venere, aliis aliàs vti 
pro ratione ztati$ expedit, ita de aqua quoque 
ftatuendum eft : fed quam nanc optimam indica- 
uimus , hac vti puero, inueni, feni, conducet, 
Idem de aére iudicandum , quem optimum in 
pulnones trahere omnibus iuxta íalubre eft, 
Optimum a£rcm cenfeo, qui prorfus fit purus. 
Eiufniodi veró fuerit, qui nec ftagni, nec pa- 
ludis halitu fit ebícuratus , nec ex profundo 
fpecu peftilentem fpiraucrit auram ; qualis cir- 
ca Sardes , & Hicrapolin, alibiqueterrarum fz- 
penumero vifitur.: nec qui ex Closcis, qux ma- 
gnam aliquam vrbem, aut numcrofum exerci- 
tum purgent, vitium contraxit:nec qui ex ani- 
málium , elerum, aut leguminum putredine, aut 


fimo coinquinatur: nec qui ob ftagnum, vel flu- 


men vicinum nebulofus cít, Nec qui editis vn, 
dique montibus in cauo loco claufus , nullum 
recipit perflatum. Suffocans enim puttifque eft, 
fimilis ei, qui in domibus quibufdam eft inclus 
fus,in quibus ob putredinem, & perflatu: defe- 
&um plurimusaceruaturfitus, Huiufcemodi er« 
go aér omni plan? ztati eft noxius : ficut é di- 


ucrfo, qui purus omninó eft, nullinon ztati eft 


vüilisz-At veró qua ex calore, frigore, ficcitate, 
huthiditate diuerfita$ àéris contingit, non proin- 


D de fead omnes homines habet. Sed corporibus 
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quz optimo temperamento funt, ctiam optime 
temperatusaér cft falaberrimus, In quibus verà 
aliqua exuperans qualitas dominatur , iis vtiliffi- 


musaér eft, qui ci qualitati maximé eft aduerfus, . 


frigidus calida, calidus frigidz, humidiori ficcus, 
ficciori quàm par eft, ranto humidior,quanto fic- 
citas ipfa modum exceffit. Atque hzc quidem 
hoclocointellexiffe (at eft. Quemadmodum ve- 
rÓ noxas, qua cx vitiofis aére aquí(íque proue- 
niunt, corrigas, alio volumine dicetur. Nunc 
enim optimum corporis ftatum, fimul cum opti- 


E maviáus ratione,ceu fcopum, ac regulam quan- 
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dam tractare conftitui. Quz enim vitiofa in ali- 
quo corpore funt, horum vatictates omnes vnà 
cum idonea ipfis vi&us rationc in Ícquentibus 
libris profeqüemur. 





CAPVT XII. 


Ratiotuendee fauitatis fecundi C terry feptenarj, 
4€ de vis féneulorum COTporis 
excrementorum. 


Vare rurfus ad optimi ftatus puerum re- 

uerfi, cius aetatem à primo feptenario vf- 
que ad fecundum explicemus , & cuius tempe- 
ramenti fit, &: quodnam poftulet vi&usgenus. 
Ergo temperamentum cius ( vt in libris , quos 
de temperamentis ícripfimus euidenter often- 
dimus ) calidum eft egdem grad; quo prius, 


humidum 


LIBER PRIMV S 


humidum veró non eodem.Quandoquid£omne A Uca RES 


animans ab ipfo ftatim ortu ítccius in dics cffici. 
tur; minime tamé per omnes atates,aut calidius; 
autfrigidius euadit. Sed quotü optimé fe habent 
corpora,iis calor fimilis quodammodo vfque ad 
fummum incrementum manect;quorum veró hu- 
rida frigid$Qque fupra optimz códitionis corpus 
funt ,horum calor augetur. Sed non eft nunc de 
hisfermo. Cui vcró optime conftitutum corpus 
obtigit,isad quartumdecimü víque annum iam 
traditam victus rationem obferuct, non auté im- 
modicé ,aut violenter fe exerceat ;nc corporis 
inhibeatincrementum. Lauetur auté calida po- 
tius,quàm gelida;vt qui nondum hanc citra noxá 
poteritfuftinere. Hac etate, animü quoque for- 
met, ídque potiffimum probis confuctudinibus, 
& grauibus di(ciplinis,que animo modeítiam pa- 
tiant. Quippead ca,quz (equéte ztatecirca cor- 
pus cius moliri oportebit maximo cotüpendio fit 
animi modceítia , & ad parendum facilitas. À fe- 
cundo vceró feptennio víquead expletum tertiü, 
fi qidem ad robuftiffimum corporis habitü pro- 
ucherehominem cupis;aut militem eü ftrenuum, 
autlu&atoré, autaliàs viribus infignem deftinás, 
vtique de iisanimi dotibus,qua ad fcientiam fa- 
pientiámque pertinent, minüs laborabis. Quz 
enimad mores fpectát, hac maximáé atate perfici 
abfoluíque conuenit. Sin corporis membra ro- 
borare hactenus cupis, dum fanum quendam ha- 
bitum & incretnentumiis compares , animi veró 
rationalé partem adolcfcentis ornare cupis, non 
eft vtrobíque eadem victusratio ex s Quan- 
1: S]uam etiam tertiam quartámque vitz formulam 
cy per licet inuenire ; aliis (oedidárurm cuilibetartiü dc- 
. ditis,ídque vel ci quz cotpus exerceat, velalienü 
ab exercitio id teneat ; aliis ad agriculturam , vel 
mercatüratm,ycltale quippiam fe conferentibus; 
qua generatot numero funt, vt difficile certé vi- 
deatur omncs vitz fpecie$ certo numero com- 

2 le&i.Ácars quidem,quz fanitatem tuendá pro- 
tetur ; omnibus profe&ó hominibus fanitatis 
taertde documenta pollicetur;aut fingulorü pro- 

' pria,automnium communia;aut hzc quidé pro- 
ptiajillavcró comunia. Veruntamen ficri nequit, 
vt de omnibus fimul differatur ; fed primoloco: 
quemadmodum quis ad longiffimü prolata vita; 
«tiam bona valetudine perpetuó vtatur. .( Sane 
haric vitanb ab omni ex necceffario negocio libe- 
tam effeopottet;ac foli corpori vacare.) Secun- 

^ (e; do loco, vtdeiis,que cumattcaliquaautopere, 
zc» autviteinftituto;aut minifterio priuato;psblicó- 
ve.in fumma,quz éum premente aliquo negotio 
eoniun&z funt. Sic vtiqueficripoteft,yt de om- 
nibus differatur, Neque enim aliter aut difucidus; 
aut niemoratu facilis, aut certa methodo4raditus 
fermo nofter videatur,nifibuncordin €fequatur. 
Sed adid jquod primoloco propofitum eft ; re 
tettendam, docendámque quemadmodum qür 
optimum cotporishabitum:eftna&tus ;ab omni- 
busque ad püblicumin vita fpe&tant ; fecedens, 


acfibi (oliviués,nec morbovho; quoad fieri po- 


teft,vnquam tentetur,necante longiffimüm vita 
tépus occupetur. Immortale namque fieri quod 
edem. Senitent eft plané nó poteft ;&ametfi noftri tem-: 
AP we" Sorisphilofophus quidzinzgregio fcilicetopere 
1llo, in Guoimmortalitatis vitam docet; id often- 
dere fit aegreffus. Vt veró corpusinplurimum 


pérduret. tempus , id yerQ fieri poffe profeétó 


conuenit; prafettim cius ; qui-optima fit natura; 
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corporis fint ftatz , vt nefi ZEtculapium quidem 
ipfum iisprafeceris,vclfexagefimum annum vi. 
deant. Sed non eft nunc de hislocus. Quaread 
illum hominem potius, qui optimo eít habitu, re- 
uerfi,repetamus ca quz inter initia demonftraui- 
inus, nempe quód comeffe, biberéque nobis ne« 
ceffe eft, propterea quód & corpore noftro ali-. 
quidíemper defluit. Quum veró edendum nobis 
. Bibendámque fit, neceffe rurfus eft excremento-. 
rum excernendoram curam,rationemque habe-: 
ri, Horum vetó quum variz fint fpecies, aliz eo- 
rum , quz in ventriculo perficiuntur $ aliz.co-. 
rum, qua in iccinore , arteriis & venis , alig 
eius quod per fingula membra diftribuitur ali- 
menti ; fané cuiuíque fuam effe vacuationem 
oportet ; ficuti idipfurn ab initio inftituiffe na- 
tura yidetur qua inftrumenta animalibus con- 
tulit, alia quz excrementa ipfa expurgent ac fc- 
parent,alia quz deducát, alia quz in vnum colli- 
gant, alia quz excernant , de quibus omnibus 
tractatum nobis fufiüis eft in iis commentariis 
quos de naturalibus facultatibus, & quos de 
partium animalis vfu infcripfimus. Nunc hy- 
pothefeos loco hxc prafumenda funt ad ca, 
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& à fincero feparatur , & paulatim impellitur 
per omniz inteítina víque ad fatis capax fpa- 
tium , quod in co inteftino vifitur, quod rc- 
&um appellant; ad cuius exitum mufculi qui- 
dam funt inferti , qui ipfum coérceant, intáf- 
que detineant, ac intempeftiué effluere yetent.. 
Quum vctó abundé congeftum iam graie ani-. 
mali fuerit, tum foras agifinunt , ad celeritatenx 
emiffionis ctiam abdominis mufculis vnà cum. 
diaphragmate adiuuantibus. lecinoris excte-- 
mentorum aliud eft, quale quod oremin vino- 
appellant , aliud, quale quod £zex dicitur : Attra- 
hitur alterum à veficula , qua iecinorifubiicitur; 
alterum àliene. Inhis colle&a excernuntur , al-. 
terum in priorem tenuis intcítini partem ; alte 
rum in ventriculum :ab hifque iam pet onznia: 
inteftina , vnáque cum ficciori alimenti excre- 
mento permeant. Quod autem in venis & ar- 
teriis excrementuüm aceruatur , ciufmodi plàn& 
eft, qualeinla&e concreto ferum. Hoc renes à; 
fanguinefecernentes ; ad veficam tranfmittunt., 
Ea porró id colligit, feruátquead eundem fermé 
modum ;quem deficco excremento fupra retu-. 
limus; Quippeadnafcjturhic quoqiie ad exituni 
ipfum mufculus quidam tranfuerfus , qui. ofcu-. 
lum veficz ita ad vnguem comprimit;; vt inde 
nihil eluat. Po&quam veró huius quoque colle-, 
&a iam copia animal vrget;illico feremittens la-- 
xáníque ftatione cedit. Vefica vetóomne excree 
mentum excernit;rurfus hic quoque vt ad celeri 
tatem exitus ficcorum excrementorum aüxilian- 
tibusmüfculis iis;dui inabdomine fant fiti. R eli- 
quum eXcremientotum genus in fingulis anima-. 
lis nafcitur partibus ex ipfo vndé aluritur fucco: 
aliud quidem ccu femico&z quapiamzeliqüiz, 
quz affimilari nutriendz parti nequiezunt: aliad; 
F quod priüs tranfmittendi alimenti fuit vehicu-, 
lur; nanc functum officio ;humidumtenuéque. 


fupereft :quale nimirü ferofumillidiamdi&um, —^- 


quod ex vafis in veficam dcfnit«&Haic excrez 
mento :nulluscertus ànatura prafcriptas meatus 
eft:expellitur tamen partim a&umperipfa mol; 
liora corpora ;que fluentis cius violentie cedunt, 
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petifimüm quum fpiritu maiore impetu irruen- 4 
teimpellitur;partim etiam perexiguosomncs cor- 
porez molis meatus, quorum nó modó reliquum 
eorpus vniueríum, (ed etiam tota cutis plena eft; 
Dictumautem nobis degeneratione horum eftin 
libris,quos de temperamentis edidimus. Ergote- 
 nuiffimum huius generis excrementum facile fa- 
né ciicitur, partim in fpeciem halitusab infito ca- 
lore folutum , partim violento motu confertim 
erumpens, Appellant veró, quod ita excernitut, 
fudorem. Alterum veró, cui nullum nomen eft, 
quod videlicet nec vulgo eft cognitum, vt quod 
conípe&tum pra tenuitate effugiat,qui id ratione 
: contemplati funt;perfpiratio fenfum latens voca- 
tur. In hac infenfibili perfpiratione ctiam craffio- 
ris excrementi nonnihil excernitur. Huic autem 
& vchementiore deducente calore,& impetu im- 
pellente maiore opus eft ; quum alioqui pericu- 
^ lum fitjne ante itinéris finem confiftat ; faltem ad 
eutim. Ab hoc excremento , tum pilisoriginem 
effc oftenfum nobis eft ; tum veró iis, quz circa 
omnium cutim femper aceruantur, fordibus. Ac 
dicta fermé nobis vniuer(a funt, tum generatio- 
nis,tum etiam expulfionisexcrementorum neccef- 
fariacapita; quz inaliis noftrisoperibus, quorum 
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Nam quoniam.excerni hecoportet, vtpote qua 
vitiofa qualitate fint , tametfi Afclepiades recla- 
met, conuenit (arbitror) primüm nouiffe, quibus - 
maxime caufis morentur ; dein rationem inire; 
qua nec in ipfas incidatur ; ac fi quandoinciditur, 
quamprimum etror corrigatur. Atque ne incida- 
tur quidem, hinc licet affequamur, vtique fi ex- 
creta abundé fint , nécne, compertum habueri- 
mus; vt veró erratum iam corrigatur,alia quadam 
-methodo cft opus. 
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Caufe retentionts fingulorum corpori 
extrementoram. 


ÍIcámwvs itaque primüm à quibus mazi- 

mé remorentur dictorum excrementorum 
fingula; mox quo pacto quod retentum eft, ex- 
trudatur. Ergo iis quz in ventriculo continen- 
tur excrementis tnora contingit , aut ipfius cibi 
petüfque vitio , aut ipfius ventriculi vnà cum 
inteftinis, Et cibi quidem potáfque vitio, aut 
propter qualitateri corum, aut quantitatem ; ad 
hac ordinem , vtendíque modum. Et proptet 
qualitatem quidem, fi acerba, auftera , aut fic- 
cx nature fuerint. Propter quantitatem , fi iu- 
fto pluta, aut pauciora funt affumpta. Ordinis 
errore , fi quz ficca adfttingentiáve funt, pri- 
mo; quz humida, pinguia & dulcia, fecundo 
loco funt fumpta. Modi víus ratione , fi quum . 
bis fuit edendurn , totum femel fumpferit ali- 
mentum. Quz veto ventriculi inteftinorümve 
vitium fequitur excrementi mofa , vel ob natu- 
ralem eorum affectum accidit, vel certé acqui- 
fititium. Ac que quidem natura cotum vitio f 
caufz proucniunt, ex prauis corpotis habitibus 
funt ; ficuti vbi de his agemus, dicetür. De ac- 
quifititiis hoc loco agemus. Lzdentium ventris 
affe&uum oco funt differentie , fingulz ipío 
genere intemperies ; & quatuor quidem fim- 
plices ; calor , frigiditas ; ficcitas ; humiditas ; 
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GALENI DE SANITATE. TVENDA 


quatuor compofitz;calor vnà cut ficcitate;idem 


- cum humiditate ; frigus adiunctum ficcitati,idem. 


€um humiditate, Sané co creuiffe magnitudinis 
harum quamlibetoportet,vt iam imbecillam red: 
diderit expultricem vim ant ventriculi tantum, 
aut gracilium inteftinorum , aut craffiorum , aut 
etiam omnium fimul , aut ex his quorundam; 
Creantur porró eiufmodi intemperies modó ab 
iis, quz intró in corpus famuntur ;£nodó ab iis; 
quz foris incidunt. Etab iis, que in corpus fu- 
muntur, quum in cibo, vel potu vis quzpiam me- 
dicinalis eft immixta ex earum genere; quz vel 
calefaciunt, vel refrigerant, vel ficcánt, vel hu2 
mecant, vel vnà calcfaciunt , & ficcant , aliáve 
quapiam cennexione harum qualitatum afficiunt, 
Ab iis, quz foris incidunt, vel ambientisnosae- 
ris vitio (quum is immodice calcfacit , aut refri- 
gerat, aut ficcat, aut humcectat; aut coniügatione 
quauis harum qualitatum afficit) vel aqua , qua 
lauerimus, vel vn&ionis, qua vn&i fimus, vel de- 
nique alterius cuiufquam, quod quum foris ven- 
triculo adhaferit , aut calefaciendi immodice 
hunc, aut refrigerandi, aut ficcandi aut hume- 
tandi facultatem habuit. His igitur de caufis 
fupprimitur excrementum ventris, At flauz bilis 
excrémentum moratur , aut propter attrahentis, 
expellentifve facultatis infirmitatem;aut proptet 
vafotum , quibus deducitur, atque excernitur, 
anguftiam. Porró infirmitas, tum veficulz totius, 
qua iecinori fubiicitur, tum eorum meatuum; 
qui ab ca in iecur fübeunt, tuni corum quibus in 
ihteftinum bilis euomitur, ex lzdenti intem rerie 
prouenire poteft, rali vtique, quali inteftinorum 
ventrifque expultricem facultatem- lzedi dixi- 
mus, Angufia veró vaforum , aut phlegmones 
vitio fit; aut propter fcirrhos, aüt obftru&ionem, 
aut circumiacentium partium. compreffionem; - 


D aut ofcalorum conniuentiam. Iam ipfa à proxi- 


mis pattibuscompreffio, aut propter immodicam 
copiam eorum quz in fe continent , aut propter 
phlegmonem,aut fchirrum accidit, aquéacofcil- 
lorum conniuentia,aut propter horum quippiam, 
aut ctiam ficcitatem. Porró ficcitatem accidere 
faciunt, & quz valenter aftringunt, & qua pari- 
ter calefaciurit;/& ficcant. Illa namque humorem 
exprimendo,& quz patebant, contrahendo con- 
ftringendóque, ae denfando ; hzc cliciendo per 
halitum humorem, ficcitatem inducunt. Phleg- 
mone namque & ícirrhus, quoniam morbi plané 
funt , ad prafentem difputationem non perti- 
nent;& alioqui de ipfis commodiüs agetur in fe- 
quentibus, Pari ratione atrz bilis excrementum 
aliquando fupprimetur; fi lien eo fe modo ha- 
beat, quo bilis veficà ; vena veró qua ad illum à 
porta tecinoris pertinet, codem modo quo vafcu- 
la illa, qua biliofum excrementum attrahunt , 
quz veró ex lienein ventriculum fertur, eodem 
modo quo meatus ille, qui bilem egerit. At ex- 
crementum, quod per fingulas animalis, quz nu- 
triuntur;partes congetitur;& copia fua; & craffitu- 
dine, & przterca lentore retardatur ;ad hzc, ob 
imbecillitatem caloris, qui id incidat foluátque, 
praterea tranfitusanguftiam. Ac copia quidem, 


 craffitudo, & lentor vel ex cibi pottonifque na- 


tura prouenit , vcl l2denti quapiam alteratricis 
facultatis in ea parte, qua nutritur , infirmitate. 
Imbecillitas veró caloris, qui non id excremen- 
tum refoluatac tenuet, ab exercitationis defecta 
prouenit. Anguftia tranfitus, aut ob fcirrhum, 

aut 


LIBER PRIMV& 


3 aut phlegmon£&, autobftrufioné, aut compreffio- 
nem alicuius,aut cóniuentiam euenit, Quorü cu- 
iufque originis rationé pauló ante retulimus. Süt 
tamé partcs, que preter latentes hos meatus,alios 
quoídá apertos & confpicuos obtinent, ficuti ce- 


rcbrü, & oculus ; Idauté inftitutüà natura eftjaut. - 


propter praftantiá partisaut propter actioné ex- 
quifitius obeundá;aut propter cótinentiü corpo- 
rü denfitaté. Eft namque cerebrü rationalisani- 
mz, ceu domicili ; quod cü affe folido vndique 
fit feptü. plurimis maximí(que canalibus expur- 
gatur;primüm per nares, & palatum;fecundó pet 


vtramqueauré;tertió per calux faturas, Nec ab- B 


fimile eft ctii aliquid ab eo confluere ad oculos. 
Oculus veró ipfe non tanquam primatum aliqué 
inter partes obtinens,fed velut qui purus effe om- 
ninó poftulct , quo videlicet probé munus fuum 
obcat;per euidentes meatus eiicit, quicquid in eo 
excrementi gignitur, népe per nares palpebráfq; 


CAPYVT. XIV. 


sQuo pacfa educenda fft ffaenla corporis excrementa. 





Rgo excrementorumtum caufas;tum inftru- 
menta iam diximus. Quz quemadmodü quis 
tctenta vacuet, deinceps dácendum:initio rurfus 
àventrefumpto. Ergo illud commune omnium 
excrementorum documentum fit , vt retentionis 

, €auífe contrariam caufam femper admoueas:fpe- 
ciale veró pet fingulas, hoc , ft comeftorum pau- 
citate , & ficcitatercftricta aluusfit, vt tàm plu- 
t2 ,tum humidiora exhibeas. Si ficeitate; plura 
quidénó offeras,fed humidiora. Si aufteritate;& 
acerbitate,dulcibus, & pinguibus cibes: Quod ft 
inordincfumptorum erratum fit, vt cü errorem 
corrigas. Si quü bis edendü crat, femcl comedit, 
Yt nó bis modó,fed ctiam fzpius paícas. Eodem 
plané modo & recens contra&as intéperies con- 
£ratiis remediis farcias : nempe,quod fiecatü eft, 
humc&ans , quod refrigeratum eft , calefaciens, 
acteliquos affectus fimili ratione corrigens.Qui- 

: bus veró hezcfiant, in iis, quz de medicamentis 
fcripfimus,prodite materie funt. At flaua bile re- 
tenta, fiquidem obftru&ionis culpa idaccidat,co 
qui extenuct victu ytédum cft;cuius materia fin- 
iiim eco gülari volumine à nobis efttradita. Sin ex com- 
/-c5- ^ preffuideueniat corpor , qua & cius bili$ mea- 
Í oue diett ribus vicina funt, &Ammodicé funt referta.fiqui- 
4s245 — dem ex craffitudinc fucciidincidit, excennante 
victu eft vtendum : fin ex multitudine, przfidiis, 
que vacuent.Quódfi ob phlegmoneni;fcitchüm- 
Yeidcontigitjiam res fanitatis tuendz profeffio- 
nem exceflit. Sin propter recens contractam in- 
tempericin, quacunque victa qualitas eít ; hanc 
reftituete tentandum, Ad eandem formulá,con- 
niuentiam ofculorü aperire conueniet. Si ab au- 
fteris facta eft;pinguibus,& dulcibusaffumi iuflis, 
Sin iis, que calefaciunt & ficcant, fucceffit , ad- 
hibitis quz refrigerent & bumectent. Dicetut & 
talium materia iníequeotibuslibris.Idem expurs 
gandi modus etiam tertio excrementorü genere 
retento, & quod per fingulas animalis partes col- 
"digi diximus;conueniat. Nam fi contfatta fint, & 


£anquá conniueant micatuum ora,pef aducta iis; 


qua ficaffecerunt,fuccutrendii e(t i n£pe quar ex 

frigidis caufis orte coar&ationes cóftipationéfq; 

tarnez molisfunr,vceluti que ex ambientisfrigo- 

tc corporibus noftris inciderüt,eas calefaciédo. 
dom. VI. 
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2 GALENI DE SANITATE TVENDAÀ 
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dentibus. Etaffumendorü quidé nomine cibus, 


exercitationes pertinét, callet; quin Erafifiratus, Er 
quoqueita cü appellauit.In fequentibus veró vo-*^ 
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Referuntur ad hoc cuf genus, fomnus, vigilia, A eoa o 01d psu JU re. 0 ortos UD x3) 5erosp- 


& venus. Ex fotis incidentibus primus eft am- 
)bitns nos a&t; deinde qüzcunque in lauantium. 
- dicamentum fanizatis tuendz finesmon excedit; 
veluti fal, myrta, nitrum;aphronittüm, & aqua- 
rum aliquz Íponte natarum, &caléntium. Eda- 
cendorum veró materia,praedicta pauló fupra cft. 
45^ An yero, re&e tribus praedictis caufarum generí- 





f zu. 4 - -&. gi : GS x ; 
uen- 17777" bus fimul diüifa fit non facilé dixerim : quum 


ae 275 Tnelius fortaffe fit affumendis, faciendis, & foris 
po "incidentibus alterari, immutaríq; corpus dicere: 
—— . mutationem vero aut iri qualitate fieriaut quan- 
di titatc, [n qualitate, dum aut incaleícit, aut refri- 
t d iss BCRREUT AME ficceícit; aut hume&tum redditur, In- 
peu m 
por tionem ipfam duplicem quoque cífe, alteram ex- 
Ak Jterz- crementorum,de quibus pauló ante diximus ; al- 
p^ 75M" fcram naturalis fubítantiz noftre affidué defluen- 
tis, quz nutritioni ex aduerfo opponitur. Notaífe 

hoc loco operzpretium fuerit homonymiam, 

quam Hippocrates in opufculo de alimento di- 


ftinxit his verbis ; AZi/sentum aliud eff , quod nu- 


trit ; alind quad quaft eff nutriens y aliud,quod nutri- C 


turum eff. Quippe ci, quod prima fignificatione 
alimentam,fiue nutritio cft/fubftantiz ipfius fluo- 
rem recté oppona$; ei vero, quod in fecunda fi- 
gnificatione accipitur, tum hamorrhagiam ,tum 


vno verbo omnem fanguinis vacuationem ; ci. 


veto, quod tertio fignificato dicitur; vomitum, & 
lienteriam. V erüm de talibus diuifionibus ftatuc- 
re proarbitrio cuíuis liceat. Quifquis autem pro- 
pofitam artem rité adminiftraturus eft,huncom- 
nis materiz , qua ad falubrem victus rationem 
pertinet , vires habere compertas ef neceffe ; 
quando hinc demum dexter eius oritur víus. 
Contingit autem dexter cius vfus, vbi opportu- 
num cuiufque tempusac modum quis inuenerit. 
Quate ad hunc potius ceníeo properandum, 
quàm prauis opinionibus refellendis immoran- 
dum. Sed, quoniam fatisverborum primum hoc 
volumen continet; claudetur hocloco. Quod re- 
liquum operiseft, in ceterisexequemur. 
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vngentiümve cutem incidunt;etiam fi quod me- 
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4» dantitate, dum alitur, aut inanitur : Iam vacua- - 
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CAPVT PRIMVM. 


Prefcribi bee pracepta bominibus cafu c en 
Jfélio aberz. 


VxMMAS equidem , fcopóf- 
que artis hygicines prior li- 
ber edocuit, nune fingula 
. .pQ £RaIIaw 
membratim diftinguere ten- 
tandum, initio rurfus ab iis 
fumpto,in quibus proximus 
: liber eft finitus. Proponatur 
itaque nobis in hoc libro faluberrimz naturz 
pucr, qui iam tertium aetatis fuz. feptennium 
ingreditur ; cuius cotpus effingere componeré- 





- que, quoad fieri poteft, quàm optimé , propo- 


fitum fit. Ac primum hoc ipfum definiendum, 


p Quid fibi velit quod adiecimus,optimé ; yult auté 


nimirunrillud , quemadmodum corporum ipfo- 
rum numerofa fané diuerfitas tradita cft, ita vitae 
rationü,quibus viuimus, f; pecies funt diuerfa. E.r- 
go ficti nequit vt in qualibet ppofita vita opti- 
mam corports noftri curam 4 iniftres, fed quae 
cui; optima fithancvtiq; licet.Que abfolutofer- 
mone optima fit,in omni exequi vita non eftjnam 
maxima hominum parsimplicitam negotiis vitam 
agit,quosctiam lxdiab iis qua tractát cít neceffe; 
nec tamen mutarc conditionem licet ; Alij enim 
per inopiam in eiufmodi vitz (ortem incidunt; 
alij feruitute,quamaut à parentibus hereditariam 
acceperunt, aut alis per vim aliquam capti rapti- 
ves quas etiam folas feruitutes vulgus exiftimat, 

Mihi 
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tatisgratia negotiisimpeditam vitam delegerunt;: 
quo minus corpori curando vacare queant,ij quo- 
que feruire vltro dominis,& quidem peffimis,vi- 
dentur. Quare hisoptimam prorfus corporis cu- 
x ofenr ro i^ ram fcriphife fuperuacuum fit. Verüm, fi quis 
pcsbionert plane tum eafu, tum. fit liber;huic prace- 
Hi iabo 7 piffc fas eft, quemadmodum & fanitatc plurimum 
zoo" er» fruatut;& morbis minimétentetur;& commodi(- 
À 177, Aime citráque moleftiam fenefcat. Quin etiam fa- 
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dar cor fütatis tu enda methodus, ficut alia:plane quzli- 
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bum precipit : Labores, cib2, potus, fomui, venu: , 
omnia mediocria. Nam & modum ipfum fingulo- 
rum definiuit addito fub finem diáionis nomi- 
ne,mediocria;& tempus docuitipío fermonis or- 
dine.Quippe ad fagitatbs tutelam 4 laboribus eff 2u- 
fficandum, quos excipere debent cibi, potus, de- 


ves" a 9"1nde(omni,mox venu$jn iis videlicet,quibusve- 
- Fare eaezeerm- &stin 
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ima ru CIC eft vtendum. Nam reliqua certé omnia cu- 

Mure 7" 5 jufque aetatis funt commünia, venus etate tan- 

i usudew- tum florentium eft; vtique quo tempore ctiam 

Et fase eius víus eft ; quz enim hanc vel przcedunt eta- 

[2 tcs, vel fequuntur ; aut plané femen non effun- 

dunt, aut certé infeecundum, aut malé foccun- 

dum effundunt. V erüm difceptatio de venere in 

fuum locum differatur. A laboribus veró ordien- 

dum,illo anteomnia difcuffo,an idem fint labor; 

motus , & exercitatio; an labor & motus idem, 

aliud veró ab his exercitatio; an motus res di- 

uería,labor & exercitatio neutiquam differant. 

Ac mihi quidem non quiuis motus exercitatio 

amesue*  Videtur,fedtantüm,fi quis vehementior eft.Quo- 
Idest 


vem niam autem/corum, qua ad aliquid dicuntur, eft 


quod vchementius dicitur, ficri poteft, vt idem 


da ILL 
cu 


minus igitur vehementiz efto anhelitus altera- E 
tio ; quando; in quibus motibus nulla fit'athelt- 
tus mutatio , hos nondum exercitationes voca- 
mus, Quód fi quis maius minü(ve, celerius, 
aut crebrius iam ex motu aliquo refpirare co- 
gitur, huic certé tantus motus exercitatio fuerit. 
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aT» 4j Pv weiter yupuracoioy &yo «9 Ce mu), ifla. 95, iQ oo Ay, Ea igitur communit itat catur. E: 


qus m3A6«6 obxodttumo, Ado Aweeia. Gic 6m xoi &Addo- - 
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exéJ corres , Wl TouiodTey do «oezLovrte , TXotzw. " dX 
TV TDyoU «6302612 y (aiv. juni Doxel cuui Sees 
"u[ ume ay yutgàsioo ovcjsume Cipnadua duoadeSuj 
quf. xotig. xe) jy? ol exs;alerres , xz) oi 9xeAC oves ,-x) 

dara Co udot ;moyedqi TE, Xd) 00a Coma, &s ee O noter 
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eva, 2ja Bes an. VA" sxsmos ut ditat , x&). epi eA0n 


pii& veró àloco denominatur; quem gymna.- 
fium omncs appellant, Is locus eft in publica ali- 


qua vrbis regione extructus, quo vngendi, fri- 


candi , luctaturi,, difcum iactari; aut tale quip- 
piam fa&uri confluunt. Laboris appellatio idem. 
mihi fignificare: videtur cum. priore fignifica- 
tione nominis exercitationis; nempe communi 


illo, quod prediximuss quippe.quum & quifos 2 


diunt, & qui metunt; & qui equitant ;.non la- 
borent modó, fed etiam exescitentur, comm ani 
faltem exercitationis appcllagone,. Et: de nos 
minibus quidem ita nobis determinatum fit ;at- 
quead hzc fignificata omnis mihi deinceps fer- 
mo inaudiatur. Nec tam n, fi quis cft qui aliter. 
vti-velit, prohibeo ; quando-non;huc de recto 
noniinum vfu difputaturus acceffi, (cd quemad- 
modum fanitas cuftodiri maximé ;poffit.. Ad. 
id vero, quum percommodum erat de exerci- 
tatione , labore, omni denique motu diftingue- 
rc, nominum fignificatus definire fum coactus, 
Atque exercitationis commoda ; & fi in. priore 
volumine tradita íunt ,. non inutile tamen fit 
híc quoque: paucis.ca denuó repetere ; quan- 
doquidem non folitm fcopus , (ed etiam vcluti 
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,quecex 


D 


aeneus 


tationis arte geruntur, Fuere avtem (arbitror ) 
genere duplicia , hzc quidem ad excremento- 
dL Lee C D SE je - M IA. 2 
rum. vacuationem , illa veró.ad bonam felida- 
rum partiuni fibitudinem cfficacia. Nam quo- 
niam vehementior motus exercitatio eft, nc- 
ccffe-quidem eft ;tria hzc ab eà perfici in cor- 

» A 1497244 0 T ya LLLI Ia 0 N 
pore; quod. exercetur, membrorum duritiem 
€x mutuo ipforüm:attritü , genuini caloris in- 

oc *. 
crementum; & fpiritus Citatiorem- motum, Se- 
qui tcró ) hzc'reliqua omnia priuatim commo- 
da;-qua c 





ficfDtorin duritie, tum vt minis ex 
laborcafficiabtur; tum ad actiones robur; ex ca- 
lore;tum deducendoruni in.corpus validam ar- 
tra ctionem , tum- immutationem máeis expedi- 
tam; tum nütritionem féliciorem & fingulo- 
ram corporum .perfafionem ,. cuius .perfüfio- 
nis beneficio; & folida mollefcere ,- & humi- 


da tenuari ,'& exigdos corporez molis meatus , 


laxieres fieri accidit. At fpiritus valentiore im- 


petu. & purgari-hos omnes meatus neceffe c T 


& excrementa expelli. Atqui fi exercitatio hic 


praftat, haud difücile (ane fir tempus víus ipfius 


ftatuiffe, Nam quoniam diftributionem in cor- 


pus adiuuat , nor debet, quum adminiftratur, - 


crudi inco&íque cibi ; aut fucci. niultitudo , vel 
in: ventriculo ;. vel in vafis contineri , vnde pe- 
riculum fit ,.ne priüs quàm per maturam con- 
co&ionem vtilis fit ; in omnes animali: partes 
rapiatur, Quoniam veró & exigabs-meatus ex- 
purgat, & excrementa expellit, viilius eft ante 
cibos eam adhiberi ;fiquidem, que impura cor- 
pora. ant; aique ab exeremmentas parum purzata, bac 
quo ThaCss tnUtTIes ; 00 macts Leder, Ex his itaque 
patere arbitror, tum effe ad excrcitationem cóm- 
modiffimum témpts, quum hefternus cibus du- 
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f£aqua in ventriculo, & ea qua in vafis fangui- 


hi$ agitur, ac iam denuó cibandi tempus inftet.., 


Quod fi aut 'priüs aut pofteriüs exercitatione ^ 
vtaris , aut. crudis: humoribus: hominem im- 
pleueris , aut: pallidze. bilis prouentum auxeris, 
Sané huiufce temporis nota ; €olor-eft-yrinz, 


Qux 





C7: flf. ACCUTIDÁ- - 
Corpus exerciis accepta referp; vti- 





LIBER 

Quz enim aquofa, crudum adhuc invenis effe 
indicat fuccum qui à ventriculo diftribuitur; 
quz veró rufa bilosáque eft, iamdudum con- 
co&um eíle huiufmodi fuccura ; qua modicé 
pallet, pera&z modó fecunda conco&ioniscft 

ígnum. Quum namque bili infecta vrina non- 

dum cft, & aquoía & alba apparet ; quum ve- 

IO plusjufto cius bilis acceperit, rufa cernitur. 

Ergo, quum mediocriter eft rufa, mediocritér- 
L- ve pallens, tum exercitatio adeunda fed expul- 
" fis priüs excrementis, quz in vefica, vcl infc- 
rioribus inteftinis continentur. Verendum enim 
nequid ex his in habitum corporis rapiatur , cor- 
; reptum videlicetcaloris vi, qui per exercitatio- 
; nem accenditur. Ergo fi quis pofita iam vefte 
protinus ad valentiores motus accedat priüs, 
quàm totum corpus molliatur , & excrementa 
extenuentur , & exigui carnis meatüs laxentur, 
I timor eft folidarum partium quarnpiam ruptum, 
E aut conuulfum iri, Timendurmi praterea cft ,.ne 
excrementa fpiritus impctu impulía predictos 
meatus obturent. Sin autein fenfim priüs calc- 
faciendo , & folidas ipfas przmollieris , & hu- 


mores tenuaucris , & exiguos meatus laxauceris;- 


nullum periculum , nec rumpendi alicuius; nec 

obftruendi , ei qui exercetur impendebit. Vt 

ergo hzc fiant, oportet linteolo totum corpus 

mediocriter fricando prius calefacere, mox oleo 

E fricare. Neque enim protinus accedendum ad 
: pingue ceníco , ante videlicet quàm cutis inca- 
luerit, & meatus laxentur, & vt femel dicam, 


capiendum. Ei rci fatis omninó funt pauci ma- 
3 nuum circumadtus , qui nullo compreffü int 
SN oigpie 5205 s t - 

graues, & modice celeres, büc dethuüm vcluti 

: ad metam dire&i, yt corpus citra compreffum 
: calefaciant. | Siquidem pera&is his cernere li- 
- cebit floridum ruborem per totam: diffundi cu- 
tcm. Tum igitur pingue inducendum , & nudis 
manibus, qua medium inter molle durümque 
Aur modym feruent, infricandum , quatenus negue 


coactum , coníittitum corpus fit , neque vitra, 


r quám pat £ft, lixum refolutámque fiar, (ed le- - 


Duns uodsernes. lnbdesndus ve 
rÓ primo contre&atu blanditiis , indefenfim pau- 
lo fortiüs., eatenus aucta femper ad valentiüs 
frictione joad iam. carnem manifcfté prc- 
mat , citra tamen lzfionem ; haudquaquam ta- 
men tam valida fri&ione diu vtendum, fed fe- 


*-e (e; 


I- mel, aut bis in quaque parte ; neque enim fri- 
1 catur huius pueri corpus , vt indurctur , quum 
i id iam ad exercitationem producimus, fed po- 


tius quum tum pr do ad actiones exci- 
tctur , tun robur colligatur , ac raritas laxitáf- 
que , quz mollem fri&ionem confecuta eft, 
conftringatur , ac cogatur, Quippe medio tem- 
peramento feruari huius pueri corpus opoitct,; 
nec vÍquam durum molléve cffici, necubinatu- 
rale eius inctementum inhibeatar.. At proce- 
dente tempore , quando iam nobis fit adolc- 
"fcens, tum veró duriorc fri&ione ytemur, pie- 
terea ab exercitatione, frigida lauatione. V erum 
dc his poftea dicetur, 2 2x 


jit 
(4ed 2-$- 


uàm preparatum aptümque corpus fitad oleum - 
q prep ptumq pusi C 
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Deprigrin feiddionum differentiti, €$ viribus; ac longe 
vielius de his tratiatum fuiffe ab Hippeerate, 
quam à T: Leone Alexandria. 


N préparatotia yeró ante éxercitationes fri- 
| prie huc fpeétat vt corpus molliat, mol. 
lis,durzque mediam qualitatem dominariopor- 
tet, ac pro ciu(dcm G" alitatis tatione ; quicquid 


b reliquum eft,exigL varie autem quàm maximé 


cx manuum iniedu circuriactáque fti&iones 
cffe debebunt ; nec fupernà modó déeríum , aut 
infetné furfum adhibitz,;fed etiarn tumin fubre- 
&um,tum in obliquum, turi in tranfüerfum, turi 
in fübtranfuerfum. Vocotranfu erfum; quod re- 
&o cft contrarium. Subtranfüerfum vero, quod 
paululumin vtramque partem declinat. Rurfus 
fubre&um , quod à te&to paululum vttoque 
verfus recedit. Obliquum , quod recti tranfuer- 
síque plané cft medium. Quinetiam frictionem; 


aut perfri&ionem dicere, 


nihil refert , fi fciuerimus 
perfri&ionis nomen vete- 
ribus , frictionis recentio- 
ribus víitatum effe. "Va- 
rium autem fieri manuum; 
tum iniectum , tum cir- 
cumacum velim, quó vi- 
delicet vniuerfz , quoad 
fieri poteft , muículo- 
rum fibze omni ex par- 
te fricentur. Siquidem 


fi tranfuería frictio ( quam 
ctiam rotundam. aliqui 
vocant ) duret ; denfot, 
contrahat , & conftrin- 
gat ; recta contrà rarc- 
faciat , laxct , molliat, 8&2 
refoluat corpora , eiufdem 
uius cetera, qua plerifque 
gymnaftatum de fri&ionetraduntur, Nam; qui 
plus de fri&ionum 'virtute affciat quàm quae 
Hippoctates in libro de officina medici prodi- 
dit,.nemo pla Ait enim dura frictione con- 
ftringi corpus; mollifolei, multa extenuari, mc- 
diocricraffe(ícere. Habent veró fe eius verba ad 
hune modum ; Frzcie vim babet foluendi , affrin- 
gendixcarnem augendi,minuendi. Nempe dura,affrin- 
gendi s mollis, foluends , multa ,minuendi ; mediocris, 
carnem augendi. Quatüor enim hz genere diffc- 
rentiz in quadruplici omnis frictionis, tum fa- 
cültate; tum vfu funt, Quod fi medias quoque 
harum ,-qu& vnà cum his intelligendas fe exhi- 
bent; annutneres , fex invniuerfum differentiae 
exiftent.Vndénam igitur plurimis neotericorum 
gymnaftarum fuccurrit , tam numcrofas frictio- 
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prehendere £acilé non eft» Non aliundé eerte; 
quàm qüód logicz contemplationis plané ex- 
pertes, cam propriis frictionum differentiis ex- 
terna , alienáque imprudentes nonnunquanr 
confundunt ; interim etiam quod caufas fri- 
&iones fingulas eficientes, adiiciunt. Interim 


E tum legitimas ipfas inter fe fe frictionum diffc- 


tentias connectunt , tum veró cum his ctiani, 
quas ipft perperam excogitarunt. uum enini 
dicant 


eius fententie effe , qua-- 


in 
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dicant frictiones inter fe diftare ; quód alize (ub 
dio fiant, aliz fub tecto;aliz in admixta vmbra;: 
rurfusaliz in per&ato loco;aliz in tráquillo ;item ; 
aliz in calido, alix in frigido; aliz in Sole; aliae. 
in balneo; aliz ante balneum, aliz in palaítra;: 
talémque catalogum faciant ; fané non proprias: 
fri&ionum differentias afferunt , fed eas j fine 
quarum aliqua; qui fricatur ; effe non poteft; in- 
culcant; quippe quem :néceffe omninó eft in: 
aliquo terrarum loco éffe; pretérque locum; vel: 
eftate ; vel hyeme; vcl aliquo alio anni tem- 
pote. Quum vero. ita diffidere dicant inter fe 
frictiones , quód. alix: cum  copiofo' oleo ,:aliz 


exiguo fiant ; aut prorfus fine oleo; idque yel B 


manibus tantüm, vel.etiam, cum puluere ; vcl: 
per linteum, atque hoc vel afperum , vel lene; 
caufarum plané , quibus frictio dura «mollifve- 
efficitur, enumcrationem faciunt. Ex quo nimi- 
rum caufarum cft gencre, & quód ipfz frican- 
tium manus durz , aut molles fint ; item validé 
premant , blandéve fint admotz. Tertia fpc- 
cies, quam afferunt: ij qui: multas frictionum 
diffcrentias autumant, inde nafcitur, quód om- 
nia iam dicta inter fe per coniugatienes quaf- 
dam cópulent.- Quiitaque ex his, aut externas 


rerum citcumítantias , aut verarum differentia- C 


rum caufas, inter fe copulant, facilé depre- 
henduntur parum rccté fentire. Qui veró ex. 
propriis differentiis coniugatiónes ne&unt, ho- 
rum non adco facilé deprehenditur error : imó 
- nonnulli fapientie quoque laudem retulerurit, 
& videntur plura inueniffe; quàm quz ab Hip- 
poctate dicta funt : quorum eft Theon gymna- 
ftes , qui re&iüs, quàm Hippocrates , fenfiffe 
de £rictione cít viis. Pam uum is in modo, 
comprehenfis verbis 1n ea dicem quz ex 
qualitate. fpectàtur , mollem & duram ; in ea 


yeró, que ex quantitate , multam & medio- p 


crem collocet ; Theon qualitatis, quantitatifve 
minimé faciendam mentionem feorfum cen- 
fet , fcribens citm alibi ; tum veró in tertio 
Gymnafticorum , hunc in modum ; De f7iZione 
precipientes , placet quantitates femper cum. quali- 
atibus coaptandas effe 5 "n | gamque imperfectio- 
ves funt , quàm vt aliqua ucecf/us ex ipfes poe 
piat. Quippe molla friciio pro quantitati: modo 
triplex opus cffct. Pauca enim leuiter carnem re- 
anittit , ac facile contreciabilem reddit ; multa dif- 
faluit , € ligqnat s mediocris laxa y € fluida carne 
implet. Simili módo dura propinquitatis vatione t0- 
tidem numero effcéius reddit. Multa namque ad- 
bibita contrahit. , conffringitque corpera , & phleg-. 
mona perfemile quippiam velinquit y mediocris im- 
plet imminuta, € euidenter cireumferipta , expref- 
féque carne s exigua vero in. fumma cute Tuberem 
ad tempus excitat. Non cenfet autem de dura 
períe, & feorfum quicquam gyrmnaftz przci- 
piendum, fed ci; quantitatem adiungi debere; 
fi quis pauló commodior ex artis opere fuccef- 
fus fit futurus, Pari modo nec de molli per fe, 
& fcorfum quicquam nunc tradendum exifti- 
mat ; neque:cnim adhiberi vfquam poffe mol- 
lem frictionem tantüm, & qua nec multa, nec 
exigua, nec mediocris fit. Deindememorat,quz- 
cunque per coniugationem in corporibus no- 
ftris naturaliter efficiuntur , vtique paucam cum 
molli,carnem remittere leuiter, & tactu mollem 
reddere pronuncians. Vbialiud plané nihil,quàm 
- quód Hippocrates verbo, foluere, fignificauit 
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aliis verbis ihterpretatur. Quippe laxare car- 
nem, & mollem tactu reddere , quid aliud eft, 
quàm. foluere, quz colligata, & coacta fuere? 
Adiccit veró fermoni, leuiter, fiue quodam- 
modo, non genus actionis immutans; fed quan- 
titatem cius definieris. Mollit enim exigué, 
quum adhibetur , eiufmodi frictio ; quandoqui- 
. dem, fi amplius fit adhibita, mollit quidem & 
tunc , czterüm largiüs quàm antca, Quód ergo. 
nec magnopere , nec mediocriter , fcd exigué , 
remittit mollítque corpora pauca ac mollis fri- 
&io, per verbum illud ;leuitei; quod adiecit, de- 
clarat ; ne hic quidem pcr hoc faltem, iis quae 
Hippocrates przcipit , quicquam tradens am-- 
plius: equé nec, quum mediocrem & mollem 
addere corpori inquit laxam, & fluidam carnem. 
Nam quoniam mediocris, idcirco carnem auge- 
bit; quoniam mollis , foluet , hoc eft, molliet; 
Id quod tantundem cít, ac laxam,& fluidam car- 
nem cfficere. Erat autem huius officium, ficuti 
de his recté przcipit, & fic cum de multa fimul, 
& molli difputat, nop id modó dicere, quod 
halitu. digerere, ac/ liquate poteft, fed qualem 
ctiam carnem relinquat , apponere. Non enim. 
ritu ignis vniuerfam fubftanttam exhaurit liquát- 
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quod rcli&um eft, qualénam demum fpecie fit; 
adiicere (arbitror) fermoni oportuit, neque tàn- 
tum multe fricionis proprio effectu. pofito, 
mollis epus omittere, Quód igitur multa dif- 
foluat, etiam ab Hippocrate priüs dictum eft, 
Verüm non abíoluté de multa Theon fermo- 
nem inftituit, fed per coniugationem docendum 
effc cenfuit, vtique à prima aufpicatus, nempe 
.pauca, & molli; poft fecundam aggreffüs , mol- 
lem & multas ;indetertiam memorans, mollem 
fcilicet & mediocrem. Sicuti igitur in prima con- 
iugatione, & tertia proprium qualitatis cffe&im 
non diffimulauit ; ita nec in fecunda fuppreffiffe 
eam decuit; quin hic quoque docuiffet multam 
fimul, & mollem fri&ienem non modó diffol- 
uere, íed ctiam mollem carnem reddere ; nifi 
forté id , quod liquare dixit, pro mollire audien- 
dum eft. Atqte ita quidem verum fit, quod di- 
cit. Czterüm fic non modó Hippocratis do&ri- 
nam non accufat, fed multó maximé confirmat; 
 *tenim, fi mollis frictio femper molle tenerüm- 
que corpus reddit, fiue ca exigua, fiue multa, 
fiuc mediocris fit, tum illi ex quantitate nihil ac- 


E cedit diuer(um , infeparabilis plané à molli fri- 


&ione erit molliendi facultas; ficuti 3 dura certà 
vis durandi , cogendi , conftringendi , ligandi, 
denfandi, aut tactu duram carnem reddendi,aut 
quomodocunque aliter eandem rem interpre- 
tari malis. Quippe I & proprium nomen 
ita affecta carnis eft durities, vt eius qua diuersé 
afficitur, mellities ; quamquam etiam rcliquo- 
rum, qua dixi, nominum quolibet vti licet. Et 
quam ob caufam tam variis nominibus vnam 
interpretari rem liceat, pauló poft dicemus. 
Nunc quoniam controuería res non eft, caufam 
ciusad przfens faltem differamus. Quód autem 


F mollem fri&ionem neccffarió confequitur 5 vt 


corpora molliat, id plane clarum ex jam dictis 
eft. Nam fi nec qui multa ea; nec qui pauca, nec 
qui mediocri víus faerit , durum vnquam cor- 
pus reddiderit, perfpicuum eft molliendi vim 
nufquam ab ea feiangi ; ficuti nec dura colli- 
gandi, & durandi quippe quam haac quoque 


fiue 
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fiue paucam ; fiue multam , fiue mediocrem A 


adhibeas , nunquam quantitatis vllius ratio- 
nc corpus mollis , fed femper duritiei plus 
minü(ve adiicias ; fcilicet vberiüs perfricans, 
plus ; parcius veró , minus. Quód fi pau- 
cis omninó duriífque manuum iniectionibus 


contentus fueris , durities quoque proportio- , 


ne refpondebit, Sicuti enim qui igni (c ad- 
mouit , femper calcfit, fiue exiguo tempore 
id faciat, fiue diu, fed magis, qui;.diutiüs 
verfatur, minis qui breui fpatio, minimé ve- 
IÓ , qui tantum acceffit ; ita frictione quoque 
corpus femper pro ratione afficitur , à molli 
emollitum , à dura duratum , non tamen pa- 
1i femper meníura , fed à plufcula magis ; à 
parciorc minüs, à plurima maximé , à mini- 
ma minimé. Theon ergo, quum de molli fi- 
mul, & copioía fridionc difputans, diffolue- 
re , liquaréque eam dixit, fi quidem per li- 
quare verbum , inanire intellieit , aliud pla- 
né nihil fignificauerit , quàm diffoluere ; qua- 
tc bis idem dixerit , pretermiferit autcm, quod 
necefífarió fuerat addendum , nempe eum af- 
fectum, qui ex molli fritione in corpore re- 
linquitur. Sin mollire, foluere, remittere , aut 
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né reliquerit quidem nihil, czterüm , quum 
ca, quz Hippocratis funt , dicit, ob minus ido- 
neam docendi rationem in furto deprehende- 
tur. Quod itaque eiufmodi docendi modus 
deterior fit eo , quo víus Hippocrates eft, 
pauló poft oftendam. Quód vero , fi liquare 
pro eo , quod cít mollire , accipit , nihil iis, 
qua Hippocrates praedixit , ampliüs prodidit, 
plané manifeftum eft. Nam, quum ille dicat 
mollem foluere , multam extenuare ; quis non 
facilé colligat , qui praefertim mentis fit com- 
, pos. cam, quz ex molli multáque pariter com- 
pofita fit extenuare fimul , ac mollire ? Verüm 
non videtur ita fenfiffe Theon ; fed quod in 
primo Gymnafticorum vnico verbo extenuare 
dixit, id in tertio duobus extulit, nempe dif- 
foluere, ac liquate. Habent veró fe eius verba 


in primo ad hunc modum ; Cozrrariarum vero - 


mollem quidems ff multa fity extenuare corpora s ffg 
mtdioera , carne implere , vtique delicata. e$ fluida. 
Aperté enim hoc loco mollem fimul, & mul- 
tam fricionem extenuare corpora confirmat, 
Quód autem neceffe fuerat non folüm multe 
frictionis proprium effeum , fed etiam mollis 
tradere, ipfe quoque Theon, per ca, quz fub- 
iecit , oftendit; in quibus, quum de dura prz- 
cipit, conftringere multam, coarctaréque , & 
phlegmonz fimile quippiam parere ait. Quippe 
quod moderata quantitate adhibita poffedit id 
copioftus adaucta , magis obtinuit. Omnes er- 
go duram mediocriter adbibitam , dura carne 
implere fatentur ita, vt & diuerío mollem me- 
diocriter adhibitam ; ipfam quoque carne im- 


plere, fed ea molli. Accidit veró Theoni, quum. 


de molli fimul, & multa frictione fermonem 


faceret, nullum mollis cffe&um prodidiffe ; rur- 
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expofuiffe. Nam fi liquare pro codem, quod eft 
inanire, & alis, acceperimus, de multa qui- 
dem aliquid dixerit, de molli plané nihil ; quem- 


admodum etiam in eo,.quod de dura multá-. 


que fcribit, duram quidem conftringere, ligare, 
& phlegmonz aliquid: perfimile facere affirmat, 
Tom. VI. 
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fuerat de quantitate quoque aliquid dicere;nam 
illud confeffus cft fi mediocris quantitas fitadhi- - 
bita,cam incraffare. Quid igitur efficiet multa, fi 
füpra mediocrem fit adhibita?prerfus enim aut il- | 
lius effeétum tuebitur;aut alterabit.Sed fi quidem 
feruabit;certé multafrictio fupra mediocritatem 
adhibita nihil plus adiiciet. Sin plus aliquid effi- 
ciet, aut minuct carnem , aut adiicict. Verüm, fi 
minuet , extenuabit ; Si adiiciet , carne implebir, - 
Atqui non adiicit carnem;extenuet ergo neceffe 
eft, Verüm Theon de hac differentia nihil memi- 
nit/íed omninó fubticuit;minimé plané definiés, 
extenuétne dura copiosé adhibita,an carnem au- 
geat;an feruet eundem, quem ex mediocti accce- 
pit;carnis modum,fed tantüm,quód conftringit, 
coarctátque,& phlegmonz fimile quid facit,con- 
firmans ; Conueniebat autem non hoc modo di- 
cere, fed etiam quód emaciat. 


Ta Eus 








CAPVT IV. 


"Quid neque qui Bism aliu de frictione vett fenferir, 
neque Theon Gymnafles y fed. Hippocrates 
€ qui cum [equuti fant. 


Pparet ergo Theonem, aut Hippocratis ar- 

tem hoc loco non intellexiffe ; aut homi- 
nem laudare noluiffe , qui tam breui fermone 
omnes non fclüm differentias frictionum dixe- 
tit, fed etiam vniufcuiufque opus ; & facultates. 
Quód etenim fiquis prompta ita imaginatione 
arbitretur,quatuor cum duntaxat meminiffe. Ve- 
rüm non ita fe res habet ;imó aliàs duas neceffa- 
rió in iis,quas dixit, fubauditas infinuauit; in qua- 
litatis differentia, durz mollífque mediam, qua 


(6s Dnimirum mediocris eft : in ea veró, qui à quan- 


titate accipitur, paucam ; quando paucam ali- 
quam neceffe eft multe effc contrariam, Porro 
antiqua interpretationis formula ita eft breuis,vt 
non pauca fzpe ipfa faltem dictione praeterire vi- 
deatur, quz tamen neceffarió dicta ipfa fequun- 
tur. Quamobrem (arbitror) carum enarrationes 
Ícribimus,quz veluti przcant iis,qui parum exer- 
citati antiqua dictionis celeritatem affequi non 
valent;veluti in hoc ipfo loco facimus. Si nanque 
dura ligandi,mollisfoluendi vim habet;que fupra 
modum foluta corpora fünt, ea duriter plane fri- 
canda fungs contrà qua continuant, molliter; 
quz modice fe habent;nec molliter, nec duriter, 
fed quatenus fieri poteft,vtroque declinato extre- 
mo.Egregius veró videlicet Theon primüm in co 
fallitur, quód neque mediocris qualitate fricio-: 
nis virestradidit;neque vfum;fed femperita pra- 
teriit, tanquam nulla fitjverüm de hoc pauló poft 
agemius, Sicuti veró in iis differentiis,que inqua- 
litate fpe&antur;non folüm dura mollí(que confi- 
ftunt, fed ctiam media ; ita & in iis quz éx quanti - 
tate dicuntur,non folüm multa & pauca;fed etiam 
media nofcitur, Curigitür in lis,quz ex qualitate 
trahuntur, mediam omifit H ippocrates;in iis quae 
€x quantitate;exiguam? Temeré id feciffe videri 
fortaffe cuipiam poteft;oportere enim in iis.quae 
compendio traduntur, (nmmisinter fe contrariis 
res definire; quod horum medium fit atqueme- 
diocre,tranfire ; vtpoté quod ex fummisipfis v1- 
trà fit nofcendum. Ipfe igitur tum hoc docere, 
tumfenisfententiam clariorem reddere conabor; 
Fol rem 
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rem plane hocloco non neceffariam; quum qua- 4 cix, Afasyxgios po cy r2. Cal S dnas o Cina, 219: 


ftienes id genus in enarratoriis libris toluere fo- 
leam, Scd quoniam femel huc.de(cendi, vt pro 
Hippocrate imperitis iftis re(pondeam,in quibus 
- ipfi fal rectéprecipientem calumniantur ; non 
pigebit hoc quoque adieciffr. Quum igitur duo 
fint toto genereintet fe diuería atque diftuncta,fi 
modo id quod facit, ab eo quod fit, genere dif- 
fert ; fri&iones quidem ex cozurn numero funt 
qué faciuntqui yeró ab hisin corpore telinquüh- 
zur affe&us;ex iis.qua fiunt. Quare contrarietates 
quoque alias:in frictionum genere, alias in affc- 
€tuum,qui abbisprouenisnt,;neceffe eft flatui, In 
fictionüm geBere tum duram, & mollem; tum 
malram ,.& paucam ; in affectibus yeró ;& eam, 
qua veluti colligatio, & folutio corporum eft, & 
grácilitatem;ac craffitudinem. Ac prior quidem 
affc&uum contrarietasex priore frictionum con- 
trarictate naícitur;fecunda nonitem.Euenit enim 
inhac;vt gracilitas proueniat ex multa, carnis in- 
erementumi ex mediocri ; quippe pauca augendz 
£arni nondum fufficit, quód videlicet , id quod 
carnisincrémentum accipiet;& fanguinis mode- 
rato acceffu;& valida virtute eget,quornm vtrun- 
que mcdiocris frictio commodé przftat ; pauca 


neutrum,nec abündé, nec fatis, Quoniam igitur C 


non inidem coibant fridüonum,affectionümque 
contrarietates j.coégit veró eum compendiaria 
docendi ratio, per: contrarictates pofitas fermo- 
nem ábioiucte ; vtiliore contrarietate accepta 
minüs vtilem confultó omifit. Porró vtilior ca 
eft, qu& in affc&ibus, quàm quz in fri&tionibus 
fpe&tatur. Idque dupliei ratione afferitur ; vria 
quidem & primaque ab artis finc fumitur ; quip- 
pe fri&tionesad corporisaffectum ceu finem diri- 
guntur;finis enim iis, que prz fe, femper eft prze- 
ftantior; quanto nimirum id cuius gratiajis,quae 
ipfiusgratia fiu t; Alterájqua à claritatis ratione 
itr; intellectis nanque mulrze,& mediocris 
effectibus , facillimum eft paucz opus contueris 
non perinde tamen mediocris frictionis perfpi- 
cua vis eft. Quin ctiam tertium hoc ipfo dc fri- 
&ionibus fermone belliffimié docuiffe Hippocra- 
tem inuenias, Pre cedere nanque eorum doctri- 
tiam oportet; qux liquidó peragi cernuntur, fe- 
qui veró eorum, quae minus liquidó , & obfcuré; 
ídque fiue de his expreffis verbis fcripferis, fiue 
lecturis ea intelligenda relinquas. Eft veró eui- 
dens, atqué in aperto mediocris frictionis opus, 
ipfum fcilicet: carnis incrementum ; obícurum 
" Yeró paucz quippe qua ncc augere, nec mi- 
nücre carnem , nec omnino cuidens y vi- 
detür efficere, nifi parum calefacere ;at id omnis 
frictionis commune opus eft. Quare, quum ne- 
que euidens aliquid efficit, & qued facere vide- 
tur; proprium cius non cf , fcd omnis fri&tionis 
commune,;non fine cauía eft (vt arbitror) omiffa, 
Qaód igituromnis fri&ionis calorem accendere 
commune opus fit, non fatis, quod ab Hippo- 
crate prodatur; dignum praeceptum eft. Quid 
veró quaque frictio proprium efficiat; id vt Hip- 
pocrati neceffe tradere, ita nóbis certé vtile erat 
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plicibus differentiis, vniueríam frictionum ratio- 

nem abíoluit , quemadmodum cárnem adiicias; 

quemadmodum detrahas quemadmodum cor- 

pus mollias , quemadmodum conftringas, Cum 

his vnà protinus (e promunt tum media carum 

opera, -— ea, quz per coniugationem faciunt, 
- Tom. 
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üerés nec carriemaueere, nec miiete frádenmis. : 
'qz vero per coniugationern qutt verbiiaraz 

tia; pafiter eollisare,; & carnem addére? Quis 
enim non videat; quum durar €at6em adiiceré 
corpori-volumys ; fiictionein deránsc vUa cüm 
mediocri modo effe-pctendáms-velüti quuri 
mollenr'addere ftédeaius j frictionéin mollem 
X& qaintitate niediocrem adhibendain js pet 
dliás"coniugatiónes/ad próportióhném ?:Quas 
nonnulli 'eymriaffarum ; tanquat fua'ipforum 
inuenta'tradentes; dum Hippocratem accofanp, 


.Y : Y. d r at; . É 2 2» a I3. "$7 Y. 
B ipft vehementer-delinquunt; & quód eum; qui 


xde his primümprécepit; meritz laude fraadang 
«& quód j quam eius inuenta fibi tribiiant; etiam 
(quod atrocius nmultó-eft) calumziari homitieta 
^fnon dubitant. Aceedit quód nec fitsplices dif: 
ferentias apté iriter fe altériant j:decuerar enim 
(arbitror) eum; qui recté ad particulares:coniuz 
gationes defícendere voluit; nec vniuerfasdenai 
1io nümero cor pte hendere, veluti? Fheon facit; 
necaliquod earum propriüm, vel quántitatis;vel 
qualitatisopus omittere,quemadmoduniin molz 
lis fimul & multzjopüs' mollisjin dur? fimul:& 
amültz, effectum multe pretermififfe eum offen 
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coniugationcs nouem £eciffe; Quippexres; quz 
à qualitate frictionum fümentur differentize,fi eas 
tribus, qua à quahtitare ducuntur ;iinxeris; nd» 
uem coniugationes effecerissfexyqux à Theone 
funt pofitz in iis, quz pauló fupra memioraui ver 
bisj& tres, quz ab;eo funt pratecmüffzjdum nie- 
diam mollis, durzqueomifit; quahduam:ne in? 
telligere quidem; neque imollem friétionem; nc- 
que,duram faseft;vt non fimul intelligatur;& me- 
diócris. Cui fi tres quantitatis differentias iunxif* 
fet; nouem ita vniuerías frictionum differentias 


exponam, in qua duorum verfüum; qui fuperné 


. deorfum pinguntur, priorem qualitatum intelligi 


volo: fecundum quantitatum; 
35.0! cf Qrantitates 
Qualitates:./.|. c Pauca: 
C Durapczz : Mula... 
| Medioctis 
4 Pauca 
--34::-- 5 Mollis Multa 
Hire ux Mediocris 
Pauca 


E Lbbsdiboris ; Multa: 


Mediocris. 

:Nouem harum; quas. defcriptio compledti- 
tur; ceniugationum , quum Thcon-fex primás 
tradidiffet , reliquarum trium certé-non memi; 
nit; ipfe fecüm manifeftiffime pugnans. $i enim 
pauci,ac multz media quzdam cft, quam mes 
diocremi vocamus , etiam mollis durzque:al- 
tera certé media erit, quam mediocrem mode: 
ratámque appelles;. Sané meminiffe per om- 
nem fermonem conuenit , h»c-omnia in re- 


pen collationéque dici ; quando quz huic 
4 1 HT T» 91 E sfumk À - 
ara-eft, alteri iollr fit; & que mediocris, 


F immodica ; & quz pauca, multa; & quz alij 


multa cit, aliter quodammodo affecto fit pauca. 
Hoc veró & Theon fatetur 5 nec fieri (ané po- 
teft, vt qui mediocrem in qualitate frictionem 
przterit, non longé aberret. Ac mihi quidem vi- 
detur Theon inde adco in hunc errorem lapfus; 
quód Hippocrates de. ea. frictionc fubticuit; 

* adco, 
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adeo, vt hinc deprehendatur, nihil proprium, & À dex xax avomv «xx 0uegr yi yrecDa) d add , Unt E 


faum de fri&ione Theon protuliffc, fed perpe- 
ram Hippocratis inuenta tractaffe, Non enim 
à pueris ftatim orfus , & fub przceptore, fenis 
ícript& perlegit ; quum fateatur ipfe primüm 
athletam fe fuiffe , deinde hoc exercitio depo- 
fito; ad Gymnafticen fe contuliffe. Atque hac 
medius fidius non quó hominem vituperem , 
appofui, quem alioqui inter primos Gymna- 
ftas cenfeo, fed quó ifta lecturos doccam, haud 
facile effe veterum libros intelligentia confe- 
qui, íi defint, qui ea Curose enarrent. Nam 
quód ex prifcz brcuitatis dignitate fuerit du- 
rs mollí(que fridionis mediam filentio pra- 
terire in ipía enarrationis ferie, id ante à no- 
bis iam di&um eft. Quód autem talia à no- 
bis prztetiri non debeant, id quoque & often- 
fum priüs eft, & nunc nibilo fecius oftende- 
tur. Si enim tam mollis frictio, quàm dura, 
in refpe&u collationéque non folüm fubfiften- 
tiam, fed etiam intelligentiam fui babct, etiam 
mediocrem in íimili refpectu collationéque 
conftitui neceffe eft. Finge ergo tale effe cor- 
pus, quale propofiti nobis in hoc libro pucri 
effe przfumpfimus, fanum prorfus , & omnis 
exccífus medium, ita, vt neque molliorem hunc 
effe&um velimus, neque durierem , fed ne car- 
nis eius modo adiectum quicquam , detratüm- 
yc : num igitur ita fc habenti corpori, aut du- 
ram , aut mollem fri&ionem admoucbimus, aut 
ctiam multam , aut mediocrem? Ego plané 
quamlibet harum inutilem cenfeo; quippe quum 
à dura durius, à molli mollius, à multa gracilius, 
à mediocri craffius reddetur ; quorum nullo ei 
eft opus, imó priftinam potius mediocritatem 
ad vnguem feruari, Quare ncque duriter id, 
neque molliter ( neque multis fri&ionibus, ne- 
que quantitate mediocribus , fed paucis, & qua- 
litate mediocribus) infricabimus, nihil vltra mo- 
liti; quàm vt ad exercitandum praparemus, ac 
rurfus quum iam fatis exercitatum ftt, apothera- 
pia curemus, Vocetur autem nobis, ficuti recen- 
tibus Gymnaftarum , Apothcrapia, ca fri&io- 
num pars, quz poft exercitationem adhibetur, 
Sané Theon nullam ex iis quas protulit coniu- 
gationibus, eiufmodi corporis natur accom- 
modare poteft, quum fex in vniuerfum nomi- 
nauit, priores trcs, mollis ; reliquas veró ttes 
durz, & neque mollium cuiufquam ciufmodi 
corpus egeat, neque durarum, fcd cius, qua. ha- 
rum media fit, quam fcilicet mediocrem in qua- 
litate dixiffe par cít. Liquidóque patere iam 
arbitror , quantopere lapfus Theon fit, mediam 
durz mollifque prateriens. Siquidem ad opti- 
mum ftatum corporis nullam harum , quas pro- 
tulit, coniugationum , accommodare fas cft, nec 
quum inregtá plané valetudine corpus fruitur , 
nec etiam, ficobi corrigi poftulat. Quippe vbi 
plané valet, fola preparatoria frictione cget; 
quam exiguam,ac mollis durzque mediam cffe 
oftendimus. Vbi iufto gracilius craffiáfve cf- 
fc&um cft, non tamen in qualitate alterata caro 
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inultam, & qualitate mediocrem adhibemus : fi 

carnem augere , paucam fimul & mediocrem in 

qualitate. Has tres coniugationes vltimo loco 

poft (cx , in defcriptione expofui , hoc confilio 

vtomncs easà Theone pratermiffas, indicarem, 
. Tom. VI. 
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Quoniam igitur non folüm prztermiífas ab eo, 
fed etiam vtiliffimas eafdem pratermiflas, di. 
fputatio noftra docuit , deinceps tempeftiuum 
arbitror ad ea, quz pauló ante diftulimus, re- 
uerti ;ac primum illud , quód doctrina ca, quae 
per rerum elementa traditur , ezteris fit vuilior; 
quippe gue. & fub compendium rem om- 
nem €68gIt ; & memorie afügit, & remini(cen- 
tix facilé fuggerit, ac omnium , quz figillatim 
agentur, rectum vfum prompte fuppeditat, 
ceu ad panca, & certa clementa referens, Quis 
enim non facilé membratim frictionum diffc- 
rentías, vfum , ac vires inueniat, fi femel in- 
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memoriter teneat? qua videlicet docet conftrin- 
gere quidem fri&ionem duram, foluere mol- 
lem, corpus adimere multam ,augerc medio- 
crem pofle, Ex horum nanque notitia, ac me- 
moria primum fané , quz omiffe in verborum 
contextu funt, differentias inuenies ; mox om- 
nibus inter fe complicatis, nouem coniugatio- 
nes efficies, quas paulo fupra defcriptione fa- 
mus complexi ; quas neque inueniffe , neque 
memoria tenuiffe promptum fit , ni(i , quam 
Hippocrates tradidit, elementaris do&rina prz- . 
cefferit, omnium frictionum ratione in prima 
principia reducta, Ex quibus prorfus inuentis 
non ca modó, quz nunc funt inuenta , nobis 
fuppeterent, fed etiam omnem corruptam do- 
&rinam iudicandi facultas fupercffet. Quippe 
id methodi proprium maximé cft, vt ex paruo 
clementari principio ad fingula membratim per- 
uenire poffit ; tum, quicquid perperam cft di- 
&um , ícientificis id theorematis , vcluti regula 
quapiam , poffis iudicare , peruerfas opiniones 
examinans, Quód igitur neque alius quifpiam 


re&é de frictione fenfit , neque Theon ipfe 


gymnáftes (tametfi eruditius ceteris de ea lo- 
cutus ) fed Hippocrates, & qui eum funt fecuti, 
fatis hzc funt. 





CGCAPVI V. 


De nominum ffenifcatione quibus. fricfionum 
diferthtis » C affeéfus qui ab eu fuut , 
explicantur. 


Vpereft ex iis que ad hunc locum diftu- 
limüs , vt de nominibus ipfis differamus, 
nc quis eorum numero deceptus, pares nu- 
mero affectus cum ipfis appellationibus exifti- 
mct. Duri enim vocabulum de quadam cor- 
poris affectione proprié dicitur, quam nec in- 
terpretari quidem qualis fit; pluribus eft opus, 
nemine , vel ex voce ipía non ad rei noti- 
tiam perducto. Ad eundem modum , & mol- 
lis vocabulum.. At rati & deníi vocabula non 
perinde euidenter ipfos corporis affe&us figri- 
ficant , propterea quód duplex eorum nomi- 
num yíus obferuatur; alter eorum. qui proprie 
loquuntur , alter abutentium; Ac proprie qui- 
dem rarum accipimus, quod meztus dá$nos. 
totumobtincr ; ficuti e diuerío denfumjquod eof- 
dem paruos ; at per metaphoram , fiue abufum, - 
fiue quocunque alio eenere appellaffe libet, de 
laxo coactóque hzc ipfa vocabula dici audias; 
hac enim ratione; & aérem , & ignem aliquan- 
do raros dicimus , aquam  & terram denías; 
ad 


LIBER 


ad clementa fcilicet ipía tranflatis appellationi- 
bus; quz tamen, & vnita funt, & ex fimilaribus 
natura partibus conítant , nec vllos eiufmodi 
meatus obtinent. Multó his longiüs à proprie- 
tate recefferunt illa, que per metaphoram ambo 
funt dicta, nempe conítrictum, & colligatum. Il- 
lud de denfo, & duro , modó quidem vtroque 
Ícorfum exiftente , modó in idem conueniente; 
hoc rurfus de iifdem dicimus, non tamen ea- 
dem metaphora. Nam quoniam omnia, quz 
eolligata funt , eadem ad motum impedita funt; 
ita nimirum nominarunt, & quz ob ficcitatem 
aliquam, frigus , pfegmonem, fcirrhum, tenfio- 
nem,repletionem , aut pondus, gré mouentur, 
Eandem ob caufam , & contrariis nominibus in 
contrariis affectibus vtuntur, remitti, aut refolui, 
aut laxari dicentes. Oportet autem non nomi- 
num infpicere numerum , fcd affectuum genera 
duplicia in totum effe exiftimare, alterum, quod 
in fimiliaribus ipfis obferuatur,de quo molle;du- 
rümvc dicitur ; alterum , quod in inftrumentali- 
bus:meatuum rationc confiftit, qued denfum ef- 
fc, vel rarum dicitur. Hi nanque corporum ipfo- 
rum proprijaffe&us funt 5afcititij vero, & (vt ita 
dicam) temporarij, quód aliàs meatus ipfi fuper- 
uacao humore impleantur, aliàs fint mundi ; & 
modó.patentes, modó conniuentes, 








CAPVT'VI. 
Quali debeat effe fricio pueri temperati. 


Erüm dc his affc&ibus in fequentibus libris 
agemus. Nunc ad propofitum redeundum; 

ac primüm clariüs adhuc de frictione ipía diffz- 
rendum ; nempe quód hzc ipfa interdum per fe 
corporibus noftriscommodum afferat : interdum 
iis, que commodum afferunt, ad cum fané mo- 
dum fubminiftrat, quem Hippocrates de deliga- 
tione tradidit his verbis : Delzgato parzime 15/2 
fanat , partim. f'anantibus. fubferait.. Ypfius igitur 
fri&ioris cffetus funt, & quód rara deníat, & 
mollia durat , dura veró hzc effe omninó pó- 
ftüfat ; praterea quód dura mollit , & denfa la- 
xat, hzc contra mollis fit oportet. Pari modo, 
& quz carnis augendz minuendzve caufa fu- 
Ícepta eft, vtraque per fc vtile aliquid corpori 
confert. Qua tamen ad exercitationes corpora 
prapatát, item, quz poft exercitationem adhi- 
betur, hz exercitationibus fubferuiunt. Illa mo- 
dicé calefaciendo tenucs meatus recludit, fimul 
excrementa , quz caro continet, fluxilia red- 
dens, & folidas emolliens ; appellant autem hi 
huiufmodi fri&ionem, praeparatoriam ; Altera 
recuratoria appellatur, hzc cum plufculo oleo 
admini(trata , fimul pinguedine humceóat , & 


folida emollit; SLqua meatibus continentur; in | 


halitus digerit. Verüm de hac poft dicemus, 
quum de exercitatione egerimus. Sed pra pa- 
ratoria frictio in optima ftatus natura calcfa- 
ciéndi corporis cauía fufcepta, prout fupra tra- 
^ ditum eft , fiat mollis primo; mox veró exer- 
citationem aggreffuro, dura ; ita nanque ma- 
ximé, & mollire poterit ,& ad excrcitatig- 
nes excitare, & corporis naturam, qualem ab 
initio accepit, (eruare, Quod fi gud aberra- 
.tum fit, ad durum id potius 1pecter. Nam 
qui breues à medio receffus funt, ij cutetenus 
finiuntur , nullo interiorum alterato.  Minijs 
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GALENI DE SANITATE TVENDA | | 
GxX"ner 7e x9) A veró lxdetur ipfa cutis,fi ad durum fimul & den- 


fum receííus à medio fint : quippe ita iniuriz mi- 
nusopportuna fiet. A dco fi tranfpiratio per huiuf- 
modi cutim facilis effet;duriffimam cam atq; den- 
fiffimam efficeremus;nunc,quoniam ad vtrumq; 
munus probé cffe comparatam uen & cxcre- 
menta,que intus códuntur,per ha emitten- 
da,& eorum que forisaccedunt vim tolerandam, 
vtiliffimus fane fuerit medius inter vtrüg; excef- 
fum modus;qui fi quádo fortaffe non feruabitur, 
melior vtiq; fuerir,qui ad duris denfi&fq; perti- 
nebit,quá quiad molliuslixitifque. Nam rranfpi- 
randi defc&tum exercitio farcire licebit ; alterius 
yero affectus vitium, quod € 'éxtérnotü iniu- 
fiamo pportunitas, neg; aliàs corrigi facilé poteft; 
affértq; pretereacóniunctum incommodum non 
paruum,digefto fubinde;non excremento modó, 
verüm ctiam ipfius corporis nutrimento. Ereoin 
iis differentiis,quz à qualitate fumuntur;aberrare 
fatius eft veríus cam,quz durior eft,quá cam quz 
mollior.In iistamen,qua à quátitate ducuntur,in 
propofita falté natura & etate fi quid delinquitur, 
veifus id quod minis eft,id efto.Séper enim eius 
in prafenti difputatione meminiffe oportet , au- 
endi eiufmodi corpus,haudquaquá ficeandi ftu- 
gas veró corporum natu- 
dicemus, 





CAPVT VII. 


De regione e tempore fricando c exercitando puero 
accommedatis ,ac de menfura frisiionss 
Co € exerce. 


1Vncad propofitá materiam reuerfi,de mé- 
^N furaipfafrictionum agamusad eundem mo- 
dum;quo paulo ante de qualitate egimus. Conue- 
nit autem hoc loco,vt priufquam menfuram de- , 
finiens,alterius cuiufdam quaítionis mentionem 
faciam,fine cuius notitia menfurá ipfam nec defi- 
niuiffe re&té licet; nec nouifle.Eft veró quod xi 
mandum céíeo;aérisqui fricandum Corpus co i- 
uünebit, temperies ; quam vtique in re ipfa mon- 
firare licet,explicare oratione aperté,ita vt inter- 
pretationis eurdentiz nihil defit, plané non licet, 
fed eft prorfus inexplicabilis. Verüm fi nonadeo 
multum orationi de rei euidentia defit , abunde 
fuerit. Praecedit veró hane,& alia quedam confi- 
deratio ; nempe quoanni tempore, & in quonam 
orbis loco exercitandum ftatuemus? Duo enim 
hactenus de eo tantüm definita funt, corporisfta- 
tus & atas. In qua veró terre parte; aut educatus 
ha&enus fuerit, autexercitandus tunc fit, aut quo 
anni;dieive tempore, nihil fané conftitutum cít; 
quanquam pro harum certé cuiufque ratione, 
mediocritas fri&ionis cft varianda. Ergo ad ea, 
quz ha&tenus ftatuta funt;hac quoque definien- 
da funt, vtique poteftate inter initia operis iam 
tradita, nontamen interpretationis luce claré ex- 
plicata. Dicensenim vcluti regulam quádam om- 
nium, qua poft dicenda erant, pofiturum meho- 
minem co corporis ftatu de quo queri non poffit, 
obiter nimirum etiam regionem hominis pote- 
ftate definiui; quum nécoptimo temperamento, 
nec inculpabili conftitutione vllum in iis regioni- 
,qua à temperamenti modo recefferunt, gi- 
£ni poffit ; ficuti tum ratio docet,tum experientia ,. 
commonftrat. Quippe ficci;graciles, & vcluti tof- 
rzefa&i in zftuofis tractibus homincs fiunt. Bun 
us 
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£ís frigidioris plápz incole ; inz:quali-tempera-: 
füeüro vifuntur, vr quibusexteriora higeant ;in- 
teriótziátque in- his: vifcera p iimodicé caleinto 
Sine óptiiamocorpusyde quo; nene fenno:pro- 
Ponit, veluti Polycletizregula eft; cui in noftra: 
régione ytporé probétemperata;non pauca fimi- 
I videas?A pad Celtas vcró;Soythas,; Ey ptios, 
taBas;/nciper fominium quidem talecnqaam 
€t vidiffe-3Noftrie dütem regionis, qua inlatitu- 
dinein ioni pansahi exteuditur, id quódán medio: 
! habetàz j'optitrie fané: remperatun: eft jj cuiufz 
nodi patria Hippocratis cft ; ctenimeatum hye- 
me, tuii a ftacemiediocrens: iem: et 
vertAhreny&'autamno niulto magis)Eiufmodi 
ieitür-locünf quum corpotri:propofito:dederis; 
ahni qüoqàe tempus veris: ricdium:'ipfi dabis, 
Efto vetó (/& dici j'Ín qua exetcirandus à nobis 
B3 Bib. Pene MES cQ CERE TAE, 
primuméftiuiaxime,quoad fieri poteft ipfe mes 
fidics; qui:videlicet naturalis tempcramenti cius 
vis ab ambiente nullo pacto-mutctur. Baden: 
exigit ratio; vene domus quidem, in quaxx erciz 
tandüus eft,Ipfo przxfertim dic calidior; £igidiór- 
ve fit; quàtm»pablicustotius vrbisaér. Athyeme; 
atque eftatetlis; velarteptzparandus eft; icm- 
pe hyeric calidiorj zftate frigidior; quo. videli- 
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fruatur j quando, fi iufto calidior;frigidiótve do- 
nius fuetit; im calidiore- quidem -fudabit priüs; 
quàm abundémolli&tur; in £rigidiore neque ca: 
icfiet proríus /nec-ntollietur ynquam; nec: flori- 
dum ruborem oftendet; nec'iri tumorem attolle- 
tu Sun neagu duo uec gulorg dc mmorsin 
aeris temperie, & corporis ítatu temperato, me- 
diocris;frictionis.notz. Veluti enim; fi: calidam 
aquam:affuridas; primüns: quidem corpus intü- 
mncícit jfi largius:affundas,-confiftit; tdeóque; 
& Hippocrates de his aiebats Prizzzs quidem at- 
sellitur ; deinde fit: evacile : ita fictio quoque at- 
tollit quidem primum; poftea contrahit; ac pur- 
gat corpus..- Its.ergo :qui-carnis augenda. caufa 
fricancur, tuac plane finiendaifrictio eft; quum 


eorpus-&inrumuit, &: prop eft:vc contrahatur, - 
|" Quiraautemrad! exercitanduni ian pra parantur; 


iis minitié"id tem püs expectandum , fcd. longé 
priüs: defi(tendum^à frictione. cft ; potiffimum 
quum optimi témperamenti funt, & tatc y ad- 
huc pueri ;:herum nanque tum: humidum «or- 
pus eít., tum .tenetüm;, ac paucis frictionibus 
inellefcens;i Przparatorie:v eró frictionis meta 
finííque eft; vt folidx partes-molliantur 5. hu- 


mid foluantury &-corporis exigui mcatus la- E 
' xentür. Quis veró frictionum effe debeat mu- 


merus; definire fané orationecnon eft x cate- 


. rüm qui his prz£citur: harum. rerum peritus; 


hic priino quidem dic minus exacta exquiíitá- 
que conic&ura: ytetur , fequenti veró die, vbi 
iam experientiam aliquam naturz illius corpo- 
tis: cft adeptus; magis exactam :certámque ha* 
bebit.. Quinetiam de. exercitatione ipía primo 
certe: dic! meníüram ád. vnguem: definire on 
poteft, fequentibus deinceps omninó poteft. 
Sunto igitur híc quoque notz.. Primo quidem 
Bic quum adhortanti incitantíque ad exercitan- 
dum, non perinde obfequitur , fed fcgniores 
& minüs tum frequentes, tiim: decentes, ac (vt 
femel dicam). minus valentes; tum colluctato- 
zis fui appreheníus,.tum motus obit. Porró ex- 


/J"peditneque pauló animofiorem effe, qui exerci- 


zatur, vt laffis iam viribusctiam-exercitati aueat; 
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rem tagseri detreéter, Eft vero profe&tó talis non 
corpore inodo , (ed etiam. animo ; quem nune 
cducandam faícepimust quandoquidem quibus . 
frigidus (uccus in yentre;continetur , aut in toto 
corporis habitu collcétus eft, ij fegniores ad mo- 
tionem fünt. Pari niodo & qui plethorici funt, & 
quos recensfrigus afllixit,ij & ignaui funt, & ad 
mouendum pigri. Iam his ctiam magis ita funt 
affc&ti quicunque natüra frigidiores fuit ; ficuti 
etiam, his ipfis. longé: magis quorum frigiditati 
etiam humor cft adiun&us; hi nanque men(urge 
exetcitationum notas corrumpunt, Sicuti e di- ' 
uerío; qi calidiori tem peramento funt ; fiue id 
propria naturz fporte.eueniat , fiue ab. aícititio 
quapiam affeáu ,.hi & animofi funt; & certami-, 
nis auidi, & ad actionem plus quàm expedit, 
prompti; At quibus nec corpus calidius frigi- 
diüíve eft, nec anirhus omninó 'demiffus , aut 
contentionis glorizve precupidus; & ad a&io- 
nem .przceps , iis. modi exercitationüin. indicia 
integra manent, illx(áque feruantur, & primo 
ftatim die, & multó magis procedente tempo« 
re. Si enim quid inter initia nos fugit, id ex- 
périentia ipfa pércéptum ; ad exactam notitiam 
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copiecturam perducitur ; qui tamen ab initio de« 
finiri nullo pacto poteft; verüm quotidiaha ex 
perientia, cum recordatione quantitatis tum ci- 
bi,tum exercitationum, eo etiam qui huic prae- 
ficitur; nihil non follicité.obfcruante , fed (em- 
per, vt tantum ciborum poft tantam exercitatio- 
nem concoxit,recordante; propemodum ad exa- 
&am fcientiam intelle£tum tempere perducit, - 
Hzc igitur omnia etiam deficientibus ab opti- 
ma conftitutionibus comunia funt ; de quibus 
agere nondum ftamuimus.. Caterüm- optima na- 
tura, quz hic nobiseft propofita, menfuras om^ 
nium manifcflas obtinet ; vt quz nec ammi mo- 
ribus nec corporis intemperie, dictorum quic- 
quam obturbet immutétve, fcd frictionis, exere 
citationis,ciborum,ac fomni menfurasaperté in» 
dicct;actum primüm quodlibet liorum refpuát; 
quum eius vltra nori egeat, Quare fuerit hocquo- 
que ei; qui tali corpori pracficitur; non minimus 
modi index;dicoautem ipfam ad fingula ;qua agi 
dcbentjalacritatem,ipsá nimirum naturá inopti- 
mo corporis ftatu modum fibimet prafcribente, 
Etenim qui optima natura funt; & iam ad exer- 
citationem fri&tione pra parantur, tüm demum 


E ad exercitandum prodibunt, quum toto iam cor- 


porc abundé emolliti, excalfa&tíque funt. Exer« 
citati quoque tum primüm fcgniüs moucebuntur, 
quum fatis exercitati iam fuerint. Iam à cibo, & 
potu primum abfiítent,quum fatis feim pleuerint, 
Qzare nullus in hoc homine metus cft, nc quan- 
do, aut iufto plüs laboret , aut iufto plüs cibis fe 
ingurgitet, fi natura fuz impetus fequatur ; quà 
fit, vt neque prorfus peritiffimum fibi prafici.is 
poftulet , ficuti omnes, de quibus poftea fermo 
etit. deterioris notz homincs: quippe fanum cor- 
pus ipfam fibi ipfi omnia inuenit proprio naturae 
fuz ductum impetu ; maxim .fi in iis, qui ad 
animum pertinent ; re&é fit inflitutum. Nam 
multi in malis moribus 3-pueris educati, in defi- 
dia, & intemperantia viuentes,bonitatem naturze 
corrumpunt,ftcuti contra nonnulli vitiofam cor 
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potis naturam fortiti; temperantia vitz; & qppo- 

fitis cXercitii$, naturae yitia mutarunt 4n melius; 
: Sed 
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operibus fequens liber totus componitur. De 
lis autem qui optimo corporis ftatu funt, & qui 
fanitatis tectoribus mentem adhibent, in hoc li- 
bro agere ftatuimus. Ác prxcedens quidem de 
his fermo ad exercitationum menfuram víque cft 
progreffus. Supereft ergo , vt de fpeciebus eius 
differamus. 
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CAPVT VIII. 


De exercitationum fpeciebus. 


Pecies exercitationum voco luctam, pancra- 

tium, pugillatum, curfum; & quecunque cz- 
tera funt eiufmodi quorum alia tantum exercita- 
. tiones funt, alia non exercitationes folum, fed 
ctiam opera. Exercitationes funt tum hzc ipía 
quz dicta modó funt, tum praterhac pitylifma, 
ecplethrifma , fciomaehia, acrocheiriímus fal- 
tare , difcum iacere , tum Coryco , tum pila, vel 
parua , vel magna, & per halteres corpus fati- 
gare. Exercitia fimul, & opera funt, fodere, re- 
migare, arare; vites amputare, onus geftare,; me- 
terc, equitare, armatum pugnare , iter facere, 
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nes , vel opifices, vel non opifices in vita víus 
caufa exercent ; feu domos zdificent, feu naues, 
fcü ferrariam,zrariámve fa&titent,feu aratra pan- 
gaht; feu tale aliquod pacis bellíve inftrumen- 
tum fabricent. Horum autem plerifque licet, 
quandoque velati exercitiis tantüm vti. Quippe 
triplex in vniuerfum ipforum vfus eft, quum in- 
terdum operis tantum caufa víurpentur ; inter- 
dum meditationis, fed quz ad víum futuri fit 
operis ; interdum pro exercitatione tantum. 


Quippe ipfe aliquando hyeme deprehenfus in 


ácro , tum ligna findere, tum hordeum in pila D 


contundere, ac deglubere, exercendi corporis 
caufa (um coactus, quz nimirum agreftes quoti- 
die pro opere faciebant. De horum igitur ceu 
operum víu in fequentibus, ceu exercitàtionum, 
nunc tractabimus. Nullum nanque id genus 
exercitium, aut perpetuum diem obitur, aut alio 
tempore , quàm ante cibum. Seruari veró tum 
dim. exercitationum in his oportet, tum vo- 
catam apotherapiam. Quód fi etiam idonca fri- 
&ione víus ad ea quis accedet, iam omnes exer- 
citationum numeros impleuetit. De his igitur 
onihibus , quas excrcitiorum fpecies vocamus, 
fcientem effe oportet eum, qui hygicinem excer- 
cet; licet enim eum (vt ante dictum eft) aut hy- 
gieinum, aut gymnaftem ,aut medicum vocare: 
prima tamen appellatio maximé propria cít, rcli- 
quz per abufuni. Nam fi artifex quifque ab arte, 
quam tractat, deductum fortiatur nomen, patct 
cum,qui hygicinem attem profiteturmeritó hy-- 
gicinum appellari: ita nimirum, vt qui gymnafiis 
tátüm przeít;,gymnaften:& quimorbis medetur, 
medicum, Quód fi quis hune ipfum,vel gymna- 
ften,vel medicum hygieinum appellet;& à parte 
totum, & non proprié nominat, fed abufiuée, vel 
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egimus, qui Thrafybulus infcribitur. Ác genera 
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qualitas veró, feu differentia (nam & hanc quoz 
que vtroque modo appellare licet) vclecitas;tar- 
. ditáfque motusfunt, & robur, &,vt aliquis dixe- 
tit,imbecillitas ;ad hzc, vehementia, & leuitas, 
Vtendi veró modi omnium predidorum ge- 
nerum vnà cum differentiis propriis huiufmodi 
funt. Nam aut continuus motus eft, aut intermit- 
tens; & fi continuus, aut equalis, aut inzqualis; 
fin intermittens , aut ordinatts , aut inordinatus, 
Hi igitur vtendi modi ab ipía re fumuntur. Qui 
yeróab externis rebus ducuntur, eiufmodi funt, 
quód aut fub dio exercitatio fit; aut fub tecto, aut 


P in mixta vtnbra. At ipfo modo, aut calens locus 


eft , aut frigidus , aut temperatus, praterea ; aut 
plané ficcus, aut humidus, aut medio modo tem- 
peratus, Sic veró & quz exercitatio cum puluere 
exiguo multóve;item quz cum oleo exiguomul- 
tóyc,autctiam fine vtroque,modus eft vfus exer- 
citationis, - 


E 





CAPVT IX. 


Quid omnibus exercitationibus fft commune , quid 
proprium fénauli s ac de ei qua robuffa 
€? vwielente appellantur. 


Voniam ergo enumerata à nobis vniuetía 

-« (unt , quorum peritum effe oportet, qui 
fanitatem tuendam profitetur, ad ipía nunc exer- 
citationum genera redire tempef'iuum eft. Ao 
primum diluere, tum quid omnibus fit com- 
mune ,- tum. quid fingulis propriam ; hinc fri- 
ionis ipfius tempera dehnire. Ergo omnis 
exercitationis commune illud eft, quód ani- 
mali'ipíü ex ip(2 caloris incrementum excita- 
tur. Quippe calefiunt corpora noftra, & bal- 


D neis , & calidarum aquarum lauacris, & calidis 


anni tempeftatibus quum infolamur, & quum 
igni fouemur, & quum calidis medicamentis 
perfricamur, Caterüm ab externo eft omnis 
eiufmodi calor non ab interno, nec à proprio 
principio, fed aliunde accenfus au&üfque, per 
exercitationes vero , infiti caloris augmentum 
animalibus ex ipforum corporibus excitatur, 
Atque is omnium exercitationum communis 
effectus eft, proptius tamen carum effectus. non 
eft, i modó , & iratis, & perturbatis? & pudore 
affectis, naturalis etiam calor augetur : quan- 
quam ira non fimpliciter augmentum , fed ve- 
uti feruor ci cd oris in corde, Itaque etiam 
effentiam eius. vel probatiffimi pbilofophorum 
talem effe af&rmant : quippe accidens quoddam 
irz. eft , non eius fubítantia , vltionis appeten- 
tia.. Verecundis autem augetur infitus calor, 
dum primum intro fe recipit vniuerfus : dein- 
de. poftquam in alto corporis eft colle&us, & cx 
ipfo. inibi congeftu, & cx affiduo motu incre- 
mentum capit. Non enim quiefcit pudore af- 
fe&orum fpiritus, fed Wer td tum circa 
fe, vnà cum toto fanguine , varié 


Eá cH teo fa cireamegi^ 
I5, ita plane, vt fpiritus eorum, qui oribus. 


F tür. Dicetur autem in progreffu latiüs de om-. - 


nibus eiufmodi animi affectibus, Nunc enim 
propterea quàd commune fymptoma tum hos 
ipfos affe&tüs; tum excrcitationes: excipit, dum 
omnis exercitij commune effe natiui caloris in-- 
crementum oftenderem ; ídque dé interno, &c 
à Íe, non tamen folis exercitationibus ineffe, 
fed 
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ZEqué veró , qui pe&oribus ex aducrío innixi, 
magno fe conatu inuicem retrudunt. Etiam qui à 
ceruicibus pendentes deorfum trahunt ,ad robur 
przparant.Ceterümtalia omnia exetceri citra pa- 
laftram, aut Copiofum puluerem queunt,quocun- 
que conculcato loco ,crectis ac ftantibus. Qua 
vceró luétantes inter fe moliuntur ; quum roborzj 
augendo ftudent , hzc aut puluerem altum , aut 
palzítram defiderant. Ea funt ciu(modi, Quuni 
vterque lu&antium ambobus cruribus alterum al- 
terius crus compleáitur, deinde manibus inte£ 
fe collatis, altera ceruici violenterincumbat;vti- 

ue quz é regione impediti cruris eft, altera bra- 
chio. Licebit & circa fummum caput manu al- 
tera tanquam funiculo iniecta, violenter retror- 
fam reclinare , acreuellere. Eiufmodi lu&a , v 
triufque In&atoris robur exercet ; quemadmo- 
dum & ca, quz alteróalterum crutibus cingente; 
velambo.pet ambo mittente fiunt; nz hzc quo- 
que vtrumquéad robur pizpatant. In£nitz alizé 
eiufmodi robuftz exercitationes in palzftra funt; 
Quorum nimirum omnium peritiam vfümque 
pzdotriba callctipfe fané fic à ?ymnafte diueríus; 
vt à medico coquus ; quod ipfum quoque venit 
confiderandum.At di&um quidem iam de hoc eft 


cvm) dU xg) vud 000v as TupXes eio - qe oeysu, rge9 12631 & C in eolibro, qui Thrafybulus infcribitur : ceterüm 


&icA S vrwy v XU. (as 2j9.Copas TV yopveueicr. Occ, M 
So ÉL mya, X, dy AcAex (Gu. 





KES$AAAION FI. 

i 621 C. (2 42,3, Diego yupora Gia. 
Aa Cajids 2€ xm1e3s CI o. (Gryen , aues d mias 
x9) Dias. Spopsi d elei (guia , xe exito juotyi on, xe 
expos eAe judi , xaj o alo qÉ XipUXoU "Tt, X9] "Us GUAXp as 
eQajpas yopava.eiop, eru Ce diequ' ru? ^t x2) 


Spin. vios Uh X, & Core Spiido, X) O aru AL. 
ox acere Spic do 2lu, ésidUw Vs c» m6 Opto eme ma. 


aca C ozice 2a ouo» C» Juepd mrsNNacus £O exse Ttesn 
aues xsuemis, dQepi, TE. juste EnstsoTe Dog, v, Te- 
A3 cis Eva oen Una. 4€ zuo Acdv, éveidu dm 
axpcy T q3vy Be nx, cya TES T0) Xp s x14 Cee- 
aigu, Thao. Md, ori Qépur, vleo 35, eme cu. use usu. 58 
modo mgepieuuduoi , yopveCorgu ag. O yopaactoy. iy 
€À xs] more. Gxpaoimo, eaeaou-ouei Tg miis a 
diez op Dora , xaj oU qo) dx yu Ava Cop coy AasSu. id as (a 
ed Aquxrz , x2) ecSevéqsegy oytvemu O yup. eioy. Gxeiay 
d) xunlade eleiv, oU pu). lal 6. xd) ocu) XU mA aispap 
Various qeu XuAWupdp er cLene, «aU ÉTEpay TE, X) 
xa d. uovas. éysep] 3$ xx) ópjots cad2svad ets Ts up xo) 
tia Gao (as, Ca (654 d. "EA , 6EU "yuya eo eSat) ye- 
pdatoy. eyyopd 46 xz) 21g: TW exeAd puiyay opo» , 
£o apeeion yop ost oDu yonuacioy GEU. muNNesus pÓD 
ele eU aiow Moyoy d Qa.9o Moy , ety ore 96 xd) Cle TUjs- 
mzescoy ajaQéegrra. Tid exeAGy (xs Tsegy Ch pd. xà 
m dn , 2Js TW dody £regty e£o yu etoy 0 J4016pp0— 
Ty yug races oSut , queis TV xs ré d Avripats. Ie éU- 
Doyzm (ad. zuvtads etudy , els truxpo-miat "Te dij. X; Tees. 
€X« «UL ds) Ue, Cite vatis muyans eua, -Smax ey 
e zXals. 100m dp dw Z $ (e yonve et y 61v, c» ois 
€/m cidvett a Quem por. €i 2 6 aqoSpor icyag xsuogs. 


dicemus, & nunc quod fatisad prafenté fit difpu- 
tationem , verüm íi priüs exercitationum varictá: 
tesabíoluero ; quarü quz robuftz,iam di&z funt; 


CAPVT X. 


Que ffnt exercitationes celeres qua vebementes; 





Vpereft vtde iis dicamus, quz celeritate pera 
aguntur,citraque robur, & violentiam, Id ge- 


nus funtcurfus,& vmbratilisarmorum meditatio; 


& quum duo fummis manibus concertant, tum 


! : : - | 
2 a soror D quz per corycum,& paruam pilam exercitatio fit 


vtique IR à diftantibus, & currentibus àdinini- 
1 ins 1 7 pino 

ftratur. Eius generis eft, & CzzAejel? ay & anav- 

AiCey, Eft autem Cz eje feu , quum in plethro 

id effyin fexta parte ffadg , quis prorfüm retrorfum.7 aeris 

"nE dicc idque Gepejn owe ux partem fine 2-csto 
exu curfitans, vnoquoque curfu breue aui 

d f ti d f 3 1 g z ub e quiddam 
cfpatio demit,quoad in vnico greffa confttiterit, 

UTUAÍC ey ver, fiquisfummis pedibus ingrediens, 

tenfas in füblime manus,hancantrorfum, illam rc- 

trorfum,cclerrimé moucat. Hoc veró exercita- 

mento maximé antc parictem ftantes vti folent, 


E quà fi quando aberrent , facilé pariete apprchen- 


Ío erigantur. Sed ficexercitatorum, vt error ma- 
gis latet, ita exercitium ipfum fit imbecillius. C c- 
leres veró motus funt, citratamen violentiam , & 
qui in palzftra eduntur , circumuolutis celeriter 
humi nobis, vel felis ,vel cum aliis. Licet autem 

& credis, tum circumactis , ac velociter prope 
adítantem mutantibus , celerem exercitationem 
peragere. Poteft & felis cruribus, ere&us » 4€ 
vno loco conífiftens , celeriter exerceri, fubin- 


de quidem retró Boum refiliens , interim vc- 


rÓ in anteriora referens crurum vtrumque, 


xi : Vtfuthq 
F doors ,Qsin & pet manus exercitatione cc- 
eri M M vt datur, idque ci- 


tra vllos halteres vtique , fi frequentiz celc- 
riatique motus carum impensé incambas, fi- 
&c has in pugnum ductas , fiue explicatas ma- 
uis. Ac ciufmodi quidem celeris exercitatio 
eft, in quibus dixi fpeciebus comprchenía, Rc- 
liquum eft , vt ad vehementem veniamus. 

| Ea 
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Ea veró , ficuti predi&um iam eft, ex robufta 
cclerique compofita eft, quando quas robuftas 
diximus , iis omnibus , vt vchementibus vti li- 
€ct, motus modo celeritatem adiicias. Non in 
poftremis vcró vehementes hz funt fodere , dif- 
cum mittere , moueri , faltare idque continuato 
fine intermiffione opere ; fimiliter graue quoduis 
telum iaculari , continuatis fibi quàm maximé 
iactibus; aut graui armaturatectum celeriter agi- 
tari. Et qui aliquo quidem talium. exercentur, 
intermittere paululum folent. Atque hoc loco 
inter affiduam | interpolatámque exercitationem 
differentiam nofcas licet. Quas enim modo re- 
tulimus, vniuerfz parua mora interpofita magis 
vfurpari folent, ac potiffimum; quz laboresopce- 
ráque funt, nedum exercitia, vt foffio, & remi- 
gatio. Quz vero remiffiores exercitationes funt, 
ez fineinterpofita quiete magis fiunt, veluti diu 
currere, & iter facerc. 
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eQue exercitationes quas partes exerceant y.4c de ffu- 
gulis motibus , qua bumano corpori conueniunt. 


HZ igitur omnia excercitationum  gencra 
funt , quz & modó di&as differentias ha- 
bent, & fuprahas, quód alia lumbos magis,quàm 
brachia cruráve exercent; aliafpinam totam ,aut 
pulmonem tantum, aut thoracemtantum. Quippe 
ambulatio curfüfque, crurum exercitationes funt; 


nuum propria. Lumbotum autem , affidué fcfin- 
$£ evizete. e. 


EIOS -. . 
clinar ,ac rurfusreuocare ;idque aut pondusali- 
quod à terra tollentem , aut affidué manibus fu- 


bus , vine interuallo diftantibus , poftea medij . 
ipfi ftantes inclinant fe atque attollunt, dextrá 
quidem eum, qui ad finiftram iacet , finiftrá, qui - 
ad dextram ; tum rurfum vtrumque in fuum lo- 
cum referunt ; atque hoc identidem deinceps fa- 
ciunt iifdem veftigiis infiftentes. Hic veró motus 
tranfuerfasípinz partes magis exercet,ficuti prior 
ille rectas. Thoracis vero, & pulmonis maxi- 
m2 refpirationes proprie exercitationes funt. 
Maximé vctró vox prater iam dicta, vocisquo- 
que inftramenta omnia permouet; quorum enu- 
meratio in iis, quz de voce edidimus , habetur. 
Quoniam autem huc prouedi fumus , non alie- 
num fit de omnibusanimalis partibus tradere, & 
quas motus euidentes, & quz exiguos & obícuros 
obtineant; qua rurfus à femoueantur, queque ab 
aliis. Quippe ciufmodi difcretio non paruam com- 
moditatem gymnaftz afferet ad omnia animalis 
membra mouenda, aliàs à fe , & propria virtute; 
aliàs ab alio ; & per alienam. Quzcunque enim 
voluntate fufcipiuntur actioncs, ez muículorum 
neruorümque , & tendonum proprie funt, Ez-. 
dem tamen , fi maiore vi & celeritate fiant, pri- 

müm quidem & maximé dictas iam partes, ex 

accidenti veró etiam arterias exercent ; cum 

predictis veró offa , venae , carnes , ligamen- 


uentur. Reliquorum veró motuum , qui in a- 
nimalium corporibus nafcuntur, quicunque non 
communi voluntate fufcipiuntur , fed; vel: natu- 
rales funt , vcl pro animi affc&ibus eduntar, du- 


plices higenercfíunt;alij enim cordis & artetia- au, dva] 4A eia 


rum,alij venarum, & iecinoris a&adioncs fünt, 
Fom. Vl 
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DE SANITATE TVENDA 


z &TÀU-A 1i imi maximé 5 fe- 
doNer&zip-A atque horum quidem primüm & s fe 


cundo loco reliquarum omnium partium; quan- 
doquidem quatuof naturalibus facultatibus om- 
ncs gubernantur. Ác arteriarum quidem cordif- 
que metus nunquam íané omninó intermitti- 
tur , czterim magnitudine ; paruitate, vclocita- 
tc , tarditate, & vehementia & imbecillitate ya- 
rie intenditur, atque remittitur idque multis ex 
caufis; quas omnes in opere quod Dec pulíuum 
caufis confcripfimus , percenfui ; nunc fumma 
tantum capita delibaffe fat erit. Vna igitur mu- 
tandi pulfus caufa eft naturalis caloris auctio,di- 
minutióque, Altera caufa eft , que e& animalis 
fpiritus mutata quantitate fpectatur, Tertia quae 
ex firmitate , infirmitatéque virtutis accipitur; 
Quarta quz ex inítrumenti ipfius malo affe& 
zítimatur. Verüm de hac differere rion eft ha- 
ius loci. Iam enim zgrotet animal neceílc cft 
in eiufmodi affe&ibus ; quum relique omncs 
pulfus mutationes etiam in fanisfpe&entür. Qua 
igitur ex au&o diminutóque naturali calore 
mutatio otitur, €à pro anni tempore, nutrimen- 
to, potu , balneo , fri&ione , fomno , & vigilia 
itemque animi affc&ibus , & a&ionibus volun- 
tate fufceptis incidit; Qua veró ex animalisfpi- 
ritus alteratione naícitur, ca pro rnotus valunta- 
rij differentiis variatur; Que ex virium firmi- 
tate infirmitatéque oritur , pro fubftantiz ipfius 
cordis & arteriarum borio ; conitrarióve tempe- 
ramento contingit. Porró venarurh Opus vná 
cum aliis inftrumentis vniuerfis , quecunque na- 
tura ad alimenti difpenfationem excogitauit;pra 
cibo potuque ; turn veró pro diftributionis ir 
corpus, & concoctionis, & nutricationis fatio 
ne variatur, Huius veró mutationis artetie quo- 
que participes funt; Qui veró niotus actiorics 
non funt , hotum triplex diuerfitas ititelligitur;. 
Alij namque animaritibus c£ feipfis infünt; alij 
extrinfecus adueniunt; alios medicaménta prori- 
tant. Et cx fe quidem animalibus in£ünt ij,quos 
ante memoraui, Extrinfecus veró accedunt, qui 
nauigando , equitando , aut geftando , fiue ve- 
hiculo, fiue le&ulo pendente , fiue cunis agita: 
tis prftantur , fiuc per nutricum vlnas., vt in- 
fantibus : extrinfecus pratérca adüenientium; 
& fridio fit;fiue quis cam ita velit appellare 
quemadmodum & antiqui , fiue proferat fine 
additione particulze ; &/2, quemadmodum &tez 
centiotes. Nihil enim refert ad prafens inftitu- 
tum. Nonnulli tamen motus mixti plane funt; 


E veluti equitatio, Non enim vt in vehiculis , pre- 


fertim in quibus ftratus quiefcas , ità etiam cum 
equo infideas , accidit ; vtà geftante tantumaei- 
tctis , ipfe nihil agas; quin fpinam ere&am fufti- 
nere , tum vttifque £emntibus equi coftis firmiter 
haztere , & crura extendere oportet , etiam ante 
profpicere. In quo non modo vi(us exergetur, 
fed etiam collum laborat , przecipué tamen vi- 
fcera hoc genete"agitantur. Porró ea falienti- 
bus qaoque zqué dimouentur, verüm iis qui 
vehiculo geftantur, non zqué. Quare fi quis 
vifceta, qua fub fepto fant , mouere violentitis 
velit, & predictos labores adeat , & praterea 


ad fticionem , que pet citcumiectam fafciam 
'adminiftratur, accedat. Statuatur autém opor- 


tet, is qui fricat; átergo ; qui modó in dextram, 
fnodó in finiftram manus iniiciat, fimul inclinante 
in has ipfas partes ipfo qui fricatur. Sané con- 
eutiunt nonnihil, ea que fub fepto vifcera funt; 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


- dixic adit aequ, . 

At gymnaítes ex iis, quz ante retuli, principiis 
cuiufuis actionis, etiam eius quam nunc primum; 
nec antc conípexit 3 vim tenebit ; veluti ftatim 
faltantium yégeti motus , in. quibus nimirum; 
quam maxung foliuhr, sc celerrime cintumafti 
vertüntur, & £enu prius to mox emicant , & 
crura, tum attrahunt , turn maximé diuaricant. 
Et fummatim , in quibus ocyflime" mouentur.: 
gracile, mufculofum , durum , coin ,prz- 
terea vegeturn corpus reddunt : at reimiffi ; tardi, 
& languidi motus, non folàüm non ciufmodi cor- 
pus; quale nunc diximüs faciunt, fed contra, fi 
natura mufcülofum , & vegctum fit ; diuerfa 
omninó affe&ionem inducunt; Quod igitur pau- 
ló ante diximus pzdotribain ita effe gymnafta 
miniftrum , yt medici coquum , id nutic quoque 
oftenfum eft; Quippe coquus betam ; lentem ; 
aut ptiffanam aliàs alia tatione przparat 5necta- 


" men , quod praparauit , quam vim obtineat in-. 


telligit, aut quaenam przparandi ratio cenfenda 
fit optima. - Át medicus nihil horum itá, vt co- 
quus, parare cft potis; verüm quicquid przparas 
tum fit;cius vires probé callet. 
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Friifientm , exercitationem , fomnum , cibum , bal: 
(5o BEI OS. E4téva , qua propoffto adolefcenti 
adhibentur , smoderata con- xi 
BEDIYES 


Ese gymnaftes propofiti nobis adolefcefi 
tis; vtique qui optimum corporis ftatum eft 
fortitus, omnium quidem exercitationum vires 
pernouit ; deligit veró ex omni genere , quod 
moderatum mediümque inter vtrumque execí- 
fum eft. Nam ncque celeris, tardzve exercita- 
tionis optimus ftatus eget, fed plané mediocris; 
ac medie ; nec rarfus violenta , & vehementis;: 
nec remiffe , & languide , imo in his quoque 
mediocre optimum eft; quando ron alterare, 
ícd plané feruare optimum corporis ftatum con- 
uenit. Siue igitur armis eiufmodiadolefcens ve 
lit exerceri , cius Gymnaftes peritiffimum matc- 
riz hoplomachicarum actionum affumens, eum 
omnes fibi promere a&iones iubebit; mox ipfg 
cliget , ac difcernet , imperabitque , quibus ca- 
rum fzpe, quibus raró , quibus mediocriter, qui- 
bus aut nunquam, aut femper exercitari cum 
velit: quippe quem latere non poteft, qua quod- 
que membrum exercitatio magis agitet, quéve 
cuiufque exercitationis qualitas , facukásve fit, 
Si veró pila exerceri defideret , hic quoque rur- 
fus tum fpeciem, tum qualitatem , tum modum, 
acuonis inuenict , eum pilz peritam miniftrum 
accipiens à quo ille omnem cius generis a&tio- 
num materiam poffit videre, Nam ipfius pro- 
prie cuiufque artis materiz gymnaftes,quàgym- 
naftes,omninó eft ignarus : verüm, vbi femcl in- 
fpexit,non folüm qualitatem, fed ctiam vim eius, 
protinus intelligit. Quamplurimos enim ipfi ex 
iis, quibus imbecilliores quadam corporis partes 
erant,yndecrebrisin hisvrgebantur morbis,vnias 
gymnaflticz ope reftituimus:non abducétesà pro- 
priis exercitationibus,fed fiuc quis faltator erat, fi- 
ue nnne pancratiaftes,fiue luctator, 
fiue alio quouisgenere exercitatus ,iuffo eo nobis 
przfentibus artis fuz omrfes motus promere,mox 
appofttiffimis vnà cum tempore; & menfura de- 

lccis. 
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dentctractatu agemus, ea fcilicet operis parte; in 
qua de vitiofis corporum conftitutionibus diíce- 
ptabitur. Nunc optimé comparato corpori fuum 
ftatum tueri propofuimus.Porró huic ex omni gc- 
nere mediocritas adhib&da eft ex fri&tione,exerci- 
tationc,balneo, cibo, fomno, ita vt nec durior illi; 
necmollior, habitas corporis reddatur. Quippe 
ab extrinfecusimminentibus facile offenditur,ille 
corporisinhibetau&um. Prattercanec denfior,ne 
videlicet in carne excrementorum aliquid hzreat;: 
necrarior, ne quod eft 'effluat. Simili. mo- 


do,fi quidem optimo habitu erat, nec folito graci- 
lior,nec craffior,quum conftet gracilitatem exter- ^ 


nis iniuriis, craffitudinem iis, qua interna'ab ipfo 
corpore proaeniunt, effeobnoxiam. Pari modo 
neque calidius,frigidius;ficcius,vel:humidius,cffi- 
cere ciufmodi corpus expedit;fiquidem inculpato 
temperamento erat. Vnum igitur eft quod in ita 
fe habente corpore cft f] pecandununempe inom- 
ni tuenda fanitatis materia,qdod conueniens, me- 
diocréque eft. Porró id eft inter vtrumque excef- 
fum,plané miedium.Quemadmodum autem huius 
maximé fis compos, fupraiam di&um eft, Cate- 
rüm de iis;qu& maximé neceffaria funt,vel fzepius 
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dies craffiorem conie&uram przbebit ; fecunda- 
veróstettia,quarta & reliquarum qualibet, pro ra- 
tione magis exactam. Quippe in prima dieomnia 
tibi pro di&is iam fcopis funt peragenda: Exuat 
fe, ficut ZEgimius precepit, vbi in lotio iam per- 
fc&ta conico&io cernitur.Mox fri&ionis ratio hüc 
fpectet, vt membra molliantur. Docebit id tum 
floridus colór,qui in fumma cute refidebit, tum 
artuum flexibilitas; habilitáfque ad omnem mo- 
tum. Poft hec exercitetur donec & corpusintu- 
mefcat  & color illi-floridus apparcat, &' motus | 
prompte, aequaliter, & concinne cdat. Inter hzc 
yeró fudorem cum calido vaporermiftum cernes. 
Inhibenda veró exercitatio tum primüm eft, 
quum aliquod horum fuerit mutatum. Quippe fi 
contractior pauló corporis moles videbitur, illico 
quicfcete debet. adolefcens ; fi enim amplius fe 
exerccat;ctiam boni fucci nonnihil educetur;at- 
quc ita tum gracilius corpüs fiet, tum aridiusatque 
ad incrementum minüs habile; Non minis pro- 
fc&ó & fi Colorissratia tarceícat, ceffandum eft; 
quando, fi vlterius exerceas, frigidum corpus cffi- 





eics, & rniiiurn exhauries. Iam motuüm alacritas, | 
zqualitas, vel concinnitas fi remitti quippiam, E 
collabique cerriitur , vtique ftatim definete con- * 


ueniet; Itidem fi in fudore accidat vlla qualitatis 
eius,quantitatísy e mautatiojquippe qu em& copio- 
fum magis, & magis calidum edi par eft, prout 
tnotibus veliementiz plus accéfferit. Quum igi- 
tur is aut minor intelligitur ; aut frigidior, tum 
fcias digeri exhauririque corpus , praterea tefri- 
gerati ac ficcari plus iufto. Quo magis follicité 
attendendum exercitando corpori eft, vt quum 
di&arum iam notarutü quzlibet appatct, proti- 
nus ccílet. Nec tamen protinus lauatuim ablegan- 
dum eft, féd fümmam exctcitationis intenífio- 
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DE SANITATE TVENDA 


dud) & A fatis verboram habentem iam commodé videor 


finitus , fi modo illud ynum adiccero , lauacrum, 
quod omninó medio temperamento fit, ad pro- 
pofitam etatem paturamque cffe eligendum.Pro- 
pofitum namque efti recté meminimus, te rtium 
à natiuitate fcptennium ;id cft quod inter quar- 
tumdccimum ,ac vnum & vigefimumannum in- 
teruenit ; quo vtique frigida lauari adolefcentem. 
adhuc nolim , ne incremento cius (cui plurimum 
eft confalendum) fit in mora. Vbi y eró iuftam ma- 
gnitudinem impleuerit, etiam defrigida lauatio- 
nealiquid difpiciemus. Simili ratione & de exer- 
citationibüs quz inpuluerc obeuntur, exquifitiüs 
in fequenti fcrmonc agemus. In prafenti illud 
nouifle fatis erit, ne puluere quidem huic adolc- 
fcenti opus effe ; medó illi ; in qua exercitabitur, 
domusad cum modum quem inter initia przce- 
pimus , praeparata fit; Verüm fi celidior fit, tum 
puluere vtendum. Áteo fi vtetur ,omninó erit la- 
uandum. Sinon vtétur,liceat & illotum dimittere, 
prafertim hyeme.Poft hzc veró & qua ad cibum, 
pom , fomnum ;, ambulationémque pertinent, 
conie&anda huic funt qui-adoleícenti praficitur;. 


" & in fequentibusà nobis dicentur... Verümfieri 


non poteft yt modi horum primo faltem dicra- 


C tio illicxacta conftet , fecundó , ybi exploratum 


habuerit quomodo poft quot exercitationes nu- 
tritus adolefcens fit, fi proprium naturz habitum 
prorfus feruare viderit;codem feruato modo, tum. 
nutriet adoleícentem; tum exercitabit; Sin autem. 
non ferüauctit , quacunque rationc à priftino ha 
bitu eftlapfus, redacere cum mutata meníura ten« 
tabit;atque hocfacerenón defiftet, quoad in fin-. 
gulis peragendis exactum modum definierit.Quot. 
veró & qui fint preter naturam lapfus, ac quem- 
admodum quemlibet tumagnefcere turn epagas. 
rcconueniatjinfequentioperedocebitur. 
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CAPVT .PRIMVM. 
Quid atfum J'tperioribus librzs , quid Boc 


agendum. 






(9) rámque qui de fanitate tuenda 
| DAE. fcripfetunt, alij omniumhomi- 
ix num -comtnunia pizceptatradi- 
derunt;nihil víquarmn cogitantes 
dc corporum, ioftrorum. pet 

- . fpecies differentia. Aliis diffidc- 
icintet(e corpora noftra fion paruo difcrimine 
placuit,corum tarsen dodtinas, ccu comprehen- 
di plané vniberfz nequeant, conful.ó omiferunt; 
Pauci omhinó I per fpecies & genera diícer- 
nere funt aggreffi, plura petperam quàm reété 
feripfezunt. Nos primo ftatim volumine, quot 
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numero fpecies liumanotum cotporum fint , in- B 


dicauimus, promifimüfque fingulis propriatuen- 
dz fanitatis precepta feorfumttradituros; Exorfi 
autem fumus ab co qui inculpaturi cotpotisha- 
bitim haberet. Q)uoniami àutem is homo ne- 
gociorum interdurii occafione , vel fponte ; vcl 
inuitus pro fecunda valetudinis preceptis viue- 
re prohibetür, fatias vifum eft primum eum li- 
berum , fuzque plané fpontis , ac vni corporis 
valetudini vacahtem proponere; Ác quemad- 
modum quidem educari ciufmodl hominem 
conueniat, primo libro docuimus , ad- quar- 
tumdecimum vfque anntiítn curari eius perfecu- 
t; fecundo qua ratione ad. virilem etatem duci 
debeat indicauimus; vbi longior fermo incidit, 
poftquam in communia falubris artis capita de- 
uenit, fine quibus nc de propofita quidem ztaté 
paturáque exadé differere licebat, Gmnes enini 
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merauimus,non mehercle particulares (nifi ficubi 
hasobiter, exempli caufa , non neceffitatisreferre 
ex vfu fuit)fed quz genere ac fpecic funt diftin&e. 
Ergo in fri&ionibus quidem quam mollis durá- 
que, & antc has mediocris , facultatem obtineant, 
interpretati fumus. Adiecimus & differétias quz à 
quantitate fumuntur,que & ipíz tres funt numero; 
inox quz cx coniugatione harum oriugtur;omnces 
intotum numero nouem, ctiam poteftate fingula- 
rum expofita. In exercitationibus veró enarratis, 
quanam acuta velóxque vocetur , quzenam he- 
bes tardáque, ac quz harum mediz primaque 
natura faltem fint ; itémquequz valens ac mollis, 
praterea grauis leuísque,quzquceharum fint me- 
diz , fimili modo tradtatis , docuimus optimum 
corporisftatum per omnia quz mediocria conue- 
nientiáque funt,quz cadem media plane exceffuü 
funtjagi debere;idquetum in fri&ione,tum exerci- 
tatione,tum balneo,tum alimento,omnibus deni- 
que quz falubrem victusrationem complent;pol- 
licitique fumus, ficuti de fri&ione exercitationé- 
que fecimus, vbi in genera quzdam communia 
Ípeculationem reuocauimus,quó fimul recordatu 
facilis;jac certaratione viaquetradita doctrina ef- 
fetjita & in reliquis omnibus fa&uros; ac primüna 
quidem de ea quam apotherapiam vocant, a&u- 
ros; quandoquidem ca proximo loco tractanda in 
fuperioribus eft propofita. Quippe vbi quoufque 
intendere augeréque exercitationem. oporteat, 
qos ad fanitatis rationem pertinet ; przcepimus, 

em qüoque fequi debere diximus apothera- 
piam, de qua nunc agemus, 


CAPVT II. 


De epotberapia qua. poff exercitationes , tam fridfione; 
Ium Aliismodis adhibetur. 


St igiturvnum quidet primüm ;quóodea ge- 

nere duplex eft; Altera quidem exercitationis 
ccu pars, altera cius ceü fpecics, Ac' de ea qui- 
demquz ceu fpccies cenfetur, poftea dicemus ; 
deca veró qua vt pars habetur; nunc agen- 
dum. Omnis exercitationis probé peracta po- 
ftrema. pars apotherapia dicitur. Et duplici fco- 
po fufcipitur, & vt excrementa expurget, & vt 
corpus à laffitudinc tutum reddat. Communis 
igitur prior fcopus eft omni exercitationi cüm 
athletarum , tam eorum qui opus aliquod vitz 
neceffarium exercent , vt fodientium , qiando- 
quidem cius quoque duplex omnino fcopus eft, 
& vtíolidasanimalis partes firmet;& excrementa 
expurgct. Proprius tamen apotherapiz fcopus eft, 
vtlaffirudiném, quz fuccedere immodico exerci- 
E -. absistat At z - 
tio folet; fümioueatatqué; prohibeat. Ac athletis 
quidem,ficut & iis;qui vel fodiunt,vel iter agunt, 





vel remigant , veltale quippiam opus vitz neccí- 
fariuni obeunt ; praftó laffitudines adfunt nifi 
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omni feruitute eftliberum , & vni fanitati vacat, 
raró laffitudine tentatur.Sicuti enim athletz', quos 
labor maximus exercet,nullo alio exercitandi ge- 
nercóbnoxi) laffitudinrfant;preterquam co,quod 
ab ipfis abfolutam dicitur, ita nec qui vitam de- 
gant liberam, & qui tantum valetudinis tuendae 
gratia exercitantur, vfquam laffabuntur propter- 
c2 quód huiufmodi exercitium adire nulla ne- 
ceffiate coguntur. Athletis enim neceffe cft 


(quà 
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(quó videlicet ad immodicos in cettaminibusia- 
bores , etiamtotum diem aliquando continuatos,; 
preparato iam corpore fint )abfolutiffimum illad 
exercitium ( ipfi xevoxevle? vocant ) aliquando 
obeant. Verüm quitantüm tuendz bonz valetu- 
dinis caufa exercitantur ; iis nec neceffum,ncec vti- 
lc plané eft immodicos labores adire; itaquc.his 
nullus inftat lafftudinis metus. Nihilo fectus ta- 
men iidem apotherapia vtuntur, & fi nullo laffitu- 
dinis timore, at certé excrementorum. purgandi 
ULL dA eC. (A : : : 
caufa: dudnüüper ctiam. laffitudinis ecuritas ag- 
ccdit, Nam& ipfe exercitationis modus his eít 
à laffitudine quam maximé alienus, a&ionisque 
emnis ratio plane citra violentiam, fieri: tamen 
aliquando poteft , vt eymnaften in vtroque pau- 
làm quid fubterfagiat; quod negle&um ; fi non 
magnam , certé leuem: cexercitato. laffitudinem 
. concitct." Citerüm non conuenit ; qui fibi vi- 
uat, & vni corporis fanirativacet, vt vel mini- 
fum ledatur. víquam.^ WVutiffimum itaque fit 
apotherapia femper vti; Quz qualis adhibenda 
fit, ipfa finium, ad quos tendimus , demonftra- 
bit natura. . Nam quoniam id petimus, vt foli- 
darum animalis partium. excrementa , quzcun- 
que excalfa&a extenuatáque per exercitationem 
in corporeadhuc manent prorfus eiiciantur , & 
fri&iones , quz: per alios adminiftrentur , adhi- 
beri oportebit , & cum his vnà tum ipfarum, 
qua fricantur ; partium. tenfionem , tum ctiam 
fpiritus cohibitionem. At quoniam nec fri&tio- 
num vnica ratio cft, nec-fpiritus cohibendi, de: 
ligendum *ex vtroque generc eft , quód vtiliffi- 
inum eft. Atque ex fridionibus quidem , qua 
éura eft, éosere cotpora,hoc eft denfiora fimul, 
durioráqueredderetradituri iam cft. Itaque hec 
. &d res ptopofitas parum eft accommoda ; fiqui- 
-dem quod denfatur , intra fc claudit; quod la: 
xum fit,liberüm excrementis exitum praebet. 
Ad eundei: modum quod durat, iis quz tenía 
funt, maxime eft aduerfum , vt quod corum af- 
fe&um magis adauget ; contra quod mollit, id 
eft vtiliffimum. Si igitur femel & excrementa 
digcri, & qus tenía funt, molliri conuenit , du- 
tz certé frictiones omninó funt fugienda; nec 
his minus à lentiscauendum arbitror. Nam poft 
quàm à fe corpus non amplius mouetut, pericu- 
lum eft; ne frigefcat , ac denfius fiat , dum nulla 
ope exteinacalefit. Hac igiturde caufa non fo- 
lüm euni celetitateeft fricandum,fed etiam,quo- 
ad ficti poteft , multis manibus ; quó nulla cot- 
poris pars nuda maneat. Átíi nectardam effe fri- 
éionerii oportet nec duram , oleum nimirum fri- 
cando corpoti largiter circumfundi debebit ; id 
enim ad velocitatem fimul & mollitiem fri&ic- 
tiismultar conducit; & alioqui aliud non fecun- 
dum mediocre commodum affert:quando & qua 
tenía funt reniittit; & qua intet vehementiüs la- 
borandum fatigata funt emollit. Atque his qui- 
dem de caufis dura vitanda eR fri&io , ob alias 
vcró mollis; quippe ea nec áké dem ttitur, fed 
circa cutem ipfam , & ei vicinas catnes diffoluit; 
fiec ca quz in an uftis mestibus contehta exctc- 
menta funt extundit. Cuius profe&ó caufa tum 
ipfam fticandatum pattiumtenfionem tum fpiri- 
tas cohibitionem intungimus. Media igitur mollis 
dureque, qua eadeni & mediocris eft , ab vtriu(- 
queincommodeabeffe videtur, & mollis ineffica- 
cia, & durz violentia noxáque. Ea veró petficie- 
fur fricantis quidem manibus valenter inicótis, 
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ita vt earum impreífio ad duram frictionem pro- 
ximé acccdat; catcrüm pinguedinis copia & 
velocitate mouendi eatenus remiffis , vt plané 
euadat mediocris, Nam & pinguedo ipfa valen- 
toris manuum iniectionis non leué prifidiunx 
eft, & breuitas ipía conta&us tantum demit dc 
violentia , quantum ctiam de tempore. Porro 
tendendas obiter , dum fricantur , partes cenífe- 
mus, quó quicquid inter cutem & fubiedam 
carnem excrementorum rcfidet , per cutem ex- 
pellatur. Quippe ambabus iis laxis non magis 
foràs , quàm intró ferri excrementa. continget, 
Diftentis veró iis quz fub cute funt, omnia foràs 


ris, cius vtique qui fricat;altera intus, ipfis fci- 
licet quz tenduntur partibus, manus vicem fup-: 
plentibus. Ac propter hec quidem non exigua. 
portio apotherapiz eft fpiritus detentio , & co- 
hibitio ; appellant veró ita, vbi omnibus thora- 
cis mufculi$ qui eirca coftas habentur, intentis 
*co. Ic expirationem continemus, Accidit 


.. namque obiter vt fpiritus qui à coftis premitur; 


dum efflari, quód claufus fitlarynx; prohibetur, 
vniucríus peflum ad tranfuerfum feptum detur; 
atque yt cum hoc; quz ipfi fubfunt , omnia fi- 
mul attollantur , iecur , lien, ventriculus , & quz- 
dam alia. Oportebit autem interim mufculos 
quoque qui in abdomine funt leuiter intendi, vc 
ab his vnà cum fepto, ceu gemina. manu prcí- 
fis quz intcríunt partibus excrementum, fi quod 
intr fc habent, foràs impellant. . Porró mc-. 
dia inter hzc partes continentur; iecür ,lien,ven- 
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prominent. Loca veró ad excipienda qua ex. 
pelluntur excrementa, patent; tüm ventris tota 
capacitas, tum ifthic confiftentium inteftinorum 
cauitas. Si veró feriari plané abdominis mufcu- 
los paffus fueris,nullius predictorum excrementa 
vacuabis ; quz veró in thorace ac pulmonibus 
habentur, ea deorfum transferes. Expedit veró 
huc potius transferantur, quàm in illis maneant; 
tanto profcétó magis, quanto ctiam eorum qug 
in ventre, quàm quz in pulmonibus & pectore 
continentur, promptior exitus patet. Hzc enim 
vel euomuntur facile, vel excernuntur; illa cum 
conatu & yi pertufífes eiiciuntur. Verüm fiquis 
perinde vt feptum , ita abdominis quoque muf- 
culos anhelitus cohibitione intendat, exquifitius 
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non transferetur tamen quicquam à fpiritus in- 


E ftrumentis ad ca quz nutrimento funt delegata, 


fed totum in ipfo thorace & pulmonibus excre- 
mentum manebit. Quare cohibitionem anhelitus 
id genus nunc non probo multóque minus,fi quis 
omninó non diftento fepto validé ac. ychemen- 
ter contrahat mufculos abdominis ; quando ita 
neceffe cít venas omnes partésque. qua circa 
collum funt; fpiritu ac (anguine impleri , excrc- 
menta veró furfum atque ad caput, ion deorfum 
& ad ventrem ferri. Intuerienim idtum in iis qui 
tibia canunt licet,tum in iis,qui maximam ,acutif- 
fimamque vocem edunt.Siquidem his collum om- 
ne dilatari faciem veró intumefcere,& caput vali- . 
diffimé impleri videas , propterea quód in hoc 
opcre,qui in abdomine mufculi funt jtenduntur, 
diaphragmate his cedente. Eft enim quicquid 
ciufmodi operis eft,veluti iniis demonftratum eft 
quz de voce edidimus, mixtum ac compofitum 
€x maxima expiratione & fpiritus cohibitione; 
vtique 
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mo nimirum fa&o expiratu idque cum validiffi- 
má mufculorüm , tum qui coftisinfident , tum qui 
inabdomine fünttenfione," Infpiritusautem co- 
hibitione , cadem vtrorumque mufculorum facta 

enfionenullo tamen fpiritu elabi permiffo ; in iis 


quí tibia fonant aut acutam vocem edunt, muf- 


culis pari modo tenfis; expiratione tamen nec 
za. $i 


penitus cohibita nectotaíimul emiffa, fed mc- 
- €3cC ioci 3 e . . - 
diam rgtjonem fcruante.lta nimirum fit; vttrium 


operum coimanis fit mufculorum tenfio , pro- 
pria veró confertim factas exíufflationes, velox 
cius foràs expülíio; in anhelitu .cohibendo: ipía 
eius retentio ; intibiarum opere & voce medio- 
cris emiffio. . Caufa veró triplicis huiufce operis 
pharynx eft; quippequi in confertim faáis ex- 
fufflationibus latiffime fe pandit ; in fpiritus co- 
hibitione prorfus clauditur; in iis qui tibia :fo- 
nant aut qui voce acuta fimul & magna vtuntur, 
mediam quendam habitum feruat. Ac de. his 
quidem poft hocaliquando agere neceffe erit in 
iis quibus de vociferatione agemus. Czterüm 
fpiritus cohibitio qua» ad apoetherapiam eft ido- 
nea , ventriculum attollit , tenfis qui in thorace 
funt mufcüulis vniuerfis ; remiffis qui funt in fe- 


pto & abdomine ; ita namque deorfum ferentur C 75; 


excrementa; Secundo autem. loco. habenda eft 

uz medioctiter: eos qui in abdomine funt muf- 
culos tendit, quó videlicet ea quz fub fepto funt, 
vifcera apotherapiz fructum fentiant., His. ipfis 
de caufis etiam faíciarum circumacus fi£ricon- 
ueniet ; qus fricantes ipfi quum à teígo frican- 
&orum confütucrint , cica : 
bent. AlióS vcró ; quum à fronte confitentes, 
fafciarum circa dorfum circumicctionibus vtun- 
für, duabus manibus circumagentes : alió$: au- 
tem coftis, '& fpinz , & pe&ori , idque conuer- 
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Circa lumbos vyeró fimilis fafciarum circumic- 
&io circuma&tioque fict, tendente fc ad fingu- 
lai co qui fricatit;;inon tamen cum omnibus pa- 
fiter fe vertente: quum neque contintios totus, 
nec vehementes contingere ei ex apothetapia 
conueniat,fed certé aliquos & quibus ex interual- 
lo fri&iones fint interpofite. Qua namque.& 
continux & vehementes fri&ioncs fünt hz exer- 
citationis,quam przparatoriam vocant, funt pro- 
priz,quae vceró non continu ,nec vchementes, 
. apotherapiz. ltaque fxpe quidem reuolauatur, 
fubinde veró etiam repellat; fzpe etiam hocipío 
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poe 


incumbens ,accrurum vtrumque per 
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vicesigfi cjcümple&tens, idque cum tenfione ali- 


cÓTC 


qaa haudquaquam v rgente jab aliis qui-cómmo- 
dé contre&ent; fricetur; hác enim vel maxime 
tatione & ealorera qui exercitando eft.:adau&us, 
feruauerit;& fimulexcrementa propriisipfius tum 
tenfionibus tum. motibus eieccrit. Ad quod. ía- 
né opus fpiritus quoque cohibitio non parum mi- 
hi conducere videtur, quippe qui vndique com- 
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À huntur,quz ad latus funt pofita ; impetu ipfo mo- 


- 


tus vtraque coaQa. Quinctiam inter ipfam exer- 
citationem , fpiritus cohibitionem interponunt 
optimi gymnalftz , atque ctiam quam fupra com- 
prehendimus, ipfam. quz apotherapie debetur, 
fri&ionem; fimul hominem quum laffitudo inci- 
pit, recreantes : fimul cutis meatus paulatim ex- 
pargantes , quó videlicet perípirabile fimul pu- 
rümque corpusad fübfcquentes labores fit. Quum 
alioqui verendum fitjne íi nihiltaleégymnafta pro- 
uiderit, obftruat potius przdictos meatus quàm 
expurget, propterea quód vehementiffimi mate- 
rie impetus diucríis temporibus ac rationibus 
contrarios edere cffc&tus poffunt; obftruere qui- 
dem, quum craffum fimul ac multum fuerit quod 
confertim ac pracepsagitur; purgare quum exi- 
guumtenuéque eít,nec preproperé nec violenter 
cogitur, fimul omne expelli. Apparet enim ita 
accidere in omnibus tum externis inftrumentis, 
tum veró calathorum: plexibus. Quippe cluitu£ 
extergetürque ex his omne füperuacaum , non 
quum egredientibus adhuc paulatim | prioribus, 
alia violenter à tergo irruunt / verendum enim 
interim eft, ne quz in tranfitu funt impacta inni- 


I DE - B x tom 
. Xáque, inuicem viam obítruant) fed quum prio 


ribus? plate vacuatis alia poftmodum . vacuantur, 
Et. quid:de: exiguis- méatibus miremur ? quum 
ctiam étheatris multitudo , que confertim egre 
diconatur,inexitu hercet. Ob hec itaque , qui 


etiam. in mediis laboribus apotherapia vtuntur, 
gymnaítas laudo; potiffimümque in iis quosgra- 
uia (quz vocant) certamina exercent. Verüm de 
his poftea. Qui autem nunc nobis propofitus ho- 
mo cf; non athleticum habitum, fed fimpliciter 
fanitatem fcopura habet , quo minus aut multis 
exercitationibus, aut coacta comeftione eft opus; 


autetiam fuillz carnis copia, aut pane id genus, 


' quo graues athlete vtantur. Atquc hisomnibus 


dc caufistimendum huic non:eft, ne exiles cius 
meatus obftruantur, fi modó:probé cft prepara- 
tus fcilicet idonea fri&ione , ac laboribus qui ex 
paruis : paulatim :erefcant. . Graui veró athlete, 
nifizomnia probé adminifttentur , ob. ciborum 
tuni qualitatem tum: quantitatem verendum in 
exercitationibus eft;ncobftruantur potiüs quim 
expurgentuür meatus... 3 5 


bo: 





CATYT nLO 


. Galeni exceufatio ; f foribin docenda Apotherapia-3 27 


brcutor fuiffe videatur... 


A& de apotherapia Quidem abunde mihi di: 
L X Gum iam eft." Deinceps ad balnea venía: 
mus, illud modo de propofitis praefati , quód fi 
quis fic paucioribus interpretabitur, is meriti 
prolixitatem fermonis noftri accafet, Verüm & 
quisaut neceffariam aliquod theorema , aut qua. 
id confirment, euidentes demonftrationes pre- 


:teriefis , breuitate fe vfum putat , hunc non tarü 


de tal breuitate fibi plaeere; quàm certe pudore 
affici par eft.Ego veroetfiiftud volumen fcribere 
dc eaque vocatur apotheétapia , potiiiffem,tamen 


id faciendum non cenfui , vt qui longitudidiném. 


huius operis contrahere maxim éftudaiSienimad 
ca scfellenda quz "perperam à plerifauefunt feri- 
ptameconuezterevoluiffem,néc patuam;nec cer- 
teieuemmateziam longioris ferinonis habuiffem. 

C AN Verüm 


BIPB EK 
Verümarbitror cx iisque demonftraui , fatis me 
emi dediffe iis qui faltem non plané hebetes 
"funt , eiufmodi omnia refellendi. Quum enim di- 
cat Afclepiades fpiritus cohibitionem caput op- 
plere;ex iis quz ipfe pauló ante definiui quum di£- 
terentias ciustraderem, poteft qui volet, hominis 
fententiam refellere.Similiterin fecundo quoque 
volumine licuit etiam mihi , omnibus exercitatio- 
nibus figillatim commemoratis librum producc- 
reficuti quum alij nonnulli fecerunt, tüm qui bcl- 
-liffimétotam materiam cft excquutus; Theon Ale- 
xandrinus. Ig enim quatuor libros non alia dere 
quàm departKeularibus exercitiisícripfit. Qua & 
mihi dixiffelicuit,vt qui tam melius quàm ille in- 
terpretari potuerim ,tum vcró aliarum meminiffe 
non paucaram cxercitationum,quz funt operibus 
communia.Is enim quum illud fibi propofuiffet,vt. 
quemadmodum athlete maxim exercitarentur, 
doceret;in his multüm verborum abfumpfit.. Po- 
teft autem qui volet & de iis quas fingulz artes 
praftant exercitationibus differere. Atque hec 
quidem iis qui longitudinem operis parum equo 
animo fcrunt , dicta fint. 


C A/PXGT. IV. 


Dz balneis calidarum C7 frigidarnm aquarum,quatenus 
ad tuendam fagitatem comparaniaur. 





Vnc de balneis agere tempeftiuum videtur, 

Ac primüm quidem de aquis dulcibus cal- 
faüis,vt quarum crebrior fit víus ; mox de frigi- 
dis; poftremó de iis quas fponte natas appellant: 
quarum aliz media temperie , aliz feruentes, ali 
tepidz, aliz omnino frigida funt. Dulcium cal- 
factarum aquarum , fi media temperic fint; vis 
calida & humida eft; fin tepediorcs fint; humida 
& frigida ; quód fi iufto calidiores fiant, calida 
quidcm ,fed non perinde humida. Quippe hor- 
rere CÓrpora , contrahique exiles earum meatus 
t, ita yt nec madeicere ab extrinfecus 
accedentc humore poffint, nec excrementi, quod 
intus latet, quicquam emittere. ^ Caterüm ab 
lisincipiendum quz medium temperamentum 
obtinent , quz per fe femper calcfaciunt & hu- 
meant; caenit tamen ex accidente, vt aut per 
halitum digerant humores , aut fuperuacua fiu- 
Xione corporis partcs impleant , aut molliant, 
aut concoquant, aüt vires firment, vcl infirment; 
fiquidem ad hzc quantitás quoque carum non 
minimum confert. Quin alios quoque multos 
lauationis aqua. temperatz, & potabilis effectus, 
qui iam comprchenfis fuperueniant , enumerare 
licet; quorum qui propofito nunc operi funtac- 
"commodi , dicentur quàm fieri poteft, paucif- 
fimis, dilato videlicet in aliud tempus co quem 
in morbis przftant vía. Scd quod ad íanitatis 
tuendz fpe&tat vfum, iuuenis in fermone pro- 
pofitus iatH exercitatus redeat , vt piiüs cít com- 
prehenfum. Huic igitur predióài balnei perexi- 
guus eft vfus: vt qui omnia iam ex mediocri éxer- 
citatione ; & iam di&a apotherapia eft'confecu- 
tus. Nihilo fecius tamen fi probé balneurn ad- 
hibeas, ipfam quoque apotherapiz "pár$ aliqua 
fit; fiquidem duras tenfafque partes emollit; ex- 
crementum,& liquamentü fi quod inti$àd cutimi 
hzret etiocat; verümneütrias horüm'e&ere vide- 
tur própofitusiuaenis;nec vllum aut molliotiscar- 
his,aut adipis líquamentum credibile eft illi in- 
tcr exercitatndum euenire ; quum & irimodicos 
lom Vl p 
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quz ipfemet vcl iniuffus faciet, rité modó om- 
Riafint pera&a. Nam frigida lauatione & plus 
appetunt, & melius concoquunt, ac minus fitiunt; 
veniüntquead exercitationes poftridie plané mc- 
liore habitu corporis , mole quidem pari eique 
anté, czterüm compacta & mufculoftore ac vc- 
getiore ; cute veró duriore ac denfiore. In hocer- 
go fecundo praterea, die. fimiliter omnia funt 
peragenda , etiain tertio , & quarto. Poftea vcró 

. procedente tempore ad eundem mnodum fugi- 
dam iterum iggredi iubebimus , vidclicet poft 
eam,quz priori ingreffui fucceffit ; frictionem, vt 
priüs eft comprehenfum. Verüm tertio eam in- 
-gredi , quod nonnullis placuit, non laudo. Nam 
& iterum id feciffe, abundé fatis mihi effe vide- 
tur; przfertim quum pro arbitrio noftro immo- 
rari hominem iubere liceat; ipfum yeró immo- 
randi tempus;hic quoqueà quotidiana ipfius ex- 
perientia eft coniectandum.Nam fi cgrefíus frigi- 
dam coloratior ex frictioe citó redditur, medio- 
criter moratum indicat;fin & tardius cicalor re- 
deat, & decolor diutilis maneat , plüs equo mo- 
ratum docct. Si ergo cutisnotis intentus fis, faci- 
le intelligesan par tempus poftea in frigida mora- 
ti conuceniat,an potilüisad maius minüfvealiquid 
fit mutandum. Et de frigida lauationc, quód ad 
optimam naturam fpectet ; abundé di&um arbi- 
tror. e ? 


a APVI. V. 
De lafütudinibus , C earum canfrs. 





(47 Rrata autem fi qua contigerint , quomodo 
quis emendet iam dicere tempeftiuum eft. Vt 
enim quàm maximé ftatum corporis illzfum tum 
fortitus quifpiam fit, ac ab omnibus quz in vita 
contingunt;negotiisliber fit;/& fibi vni viuens,fie- 
ritamen nequit vt non aliquando vel ipfe; vel is 
-quiei praeficitur aberret. Primüm igitur non abfi- 
mile.eft in id maxime & frequentiffimé pecca- 
tum incidere iuuenem exercitationibus deditum, 
quz laffitudo appellatur; dequa à multis iam non 
folàüm medicis;aut gymnaftis ed ctiam philofo- 
phis eft di&um, veluti Theophrafto , qui snte- 
grum de ca volumen fcripfit. Ego veró hic quo- 
que prolixitati parcens , quz nonnullis parum re- 
&é de ea funttradita , eatranfire ftatuit; quae veró 
maximé funt neceffariaiis qui (anitatem tuendam 
profitentur,hec vnà cum accommodatis demon- 
ftrationibus explicare;ac primüm de notione eius 
agere , quippe reáé fc habet, ab hac quum exorft 
facrimus ad cffentiam eius explicandam accede- 
re. Ergo laffitudinis notionem intelligentiámque 
funt qui accipiant , dum incenfi diftentique fibi 
effe videntur, idque automnibus corporis parti- 
bus,aut iistantüm quibuslaborarint; quidam dum 
trifti moleftóque fenfuinter mouendum afficiun- 
tur, huncalij indicibilem. dixere, alij vlcerofum 
appellauerejnonnulli quum membra ccu contuía 
& phlegmonc obfeffa fentiunt. Non defunt & qui 
fimplices hosaffe&us inter fe mifcent;& qui téfio- 
nis eft,& qui vlcerofus, & qui phlegmones fpecié 
prafert. Alij duosex his mifcét,aut eum qui vlceris 
fpeciem exhibet ei qui téfioniaffimilatur;aut eum 
qui phlegmones fenfum affert, fcorfum cum vtro- 
que.ita vt fintinvniuerfum fentétiz de laffitudinis 
notioncfepté. Quz fanéomnes vtvera ex parte 
funtjita in totü fimpliciabfolutóq; (ermonc nO süt 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Nam fiue vlceris fenfus quum mouentur, fe ex- 
hibet , fiue phlegmoncs; fiue incendi tendique 
videntur, fiue duo quilibet horum , fiue etiam 
omnes coéant, laffitudo dicitur eorum affectuum 
vnufquifque. Quo fit vrfeptem cius in vniuer- 
fum differentiz fint , fimplices ttes , compofita 
quatuor. Corporis veró quód his fitaffc&um,re- 
media quzdam propria cuiufque laffitudinisíunt; 
quadam omnibus communia. Dc his mox dice- 
tur , fi priis de affe&tu quodam , qui laffitudini 
proximus eft, dixero quer decepti nonnulli pra- 
ué laffitudinem noininant; is qualis fit, & quas 


p Betas habeat, illuftriüisappatebit , fi cuiufque laf- 


fitudinis cffentiarn prius di(quifiuerimus. Ha&c- 
nus enim ipía fymptomata diéta funt. lila enim 
quód incenditendique cotpus videatur, & quód 
mouenti fe vcl vlecris ; vel phlegmones fenfus 


| eboriatur affectus noníant, fed (ymptomata.Af- 


fe&us veró corporum , quibus hzc faperuenire 
felent , tres fimplices funt ; quatuof. compofiti; 
Et vlcerofus quidem affectus oritat ab excre- 
mentorum copia tenuium fimul & acti&m. Qux 
nimirum inter exercitandum proueniufit duplici 


ex: caufa , aut co excremento ; qüod czaffius 


erat, fufo & attenuato , non tamen toto expul- 


C fo ; aut adipe mollíve carne liquata. Néceffe 


D 


F 


enim eft abs tali humore ceu tenui atqué aci j 
pungi & quafi vulnerari tum cutem, tum ipfam 
carnem , fic vt etiam horror interim oboriatur, 
imó egpiar pp dentenus rigor ti modo « admoduni 
tum des umor,ium acer ft. Actalisqui- 
dem eft vlcerofía laffitudo. Vbi autem tendi fo- 
lum membra videntur, viceris veró fenfus non 
cít jin hac certédaffitudine nullum excremen- 
tum , de quo ratio vlla fit habenda, in corpore 
continetur, fed refidet in mufculis & neruis ex 
nimia tenfione, quam exercitando admiferunt, 
affe&us quidam effe&ricis caufze poteftatem in- 
dicans. Accidit namque in vehementi tenfione 
omnes mufculorum fibras tendi, non tamen fi- 
militer omnes laffari , fed cas maximé qua per 
longitu tenfionis porriguntur., Qaippe quz. 
obliquiores quodammodo iacent minus. in di- 
re&um aguntur ; quare his nullum inftat pericu- 


Jum. In iis veró qua immoderatiüs funt exten- 


t? ita vt parum à difruptione abfint , rclinqui- 
tur affectio quedam fimilis ei quz inter agen- 
dum fiebat; quippe tendi adhuc videntur, quüm 
tamen nulla iamtenfione vrgeantur. Tertia yeró 
laffitudinum differentia ;qua nimirum ceti con- 
tufas, aut phlegmone obfeffas partes fentimus, 
tum maximé folet incidere , quum mufculi ni- 
mium excalefacti attraxere quippiam ex circum- 
fufis fibi excrementis, Qnàd fi ctiam tum tendo- 
nibus,tum netuis idem affe&us inciditofsium do- 
lorem,eu nominant;ob penitiorem fci- 
licet fenfum;pattibus: uz inalto maxim corporc 
funt pofitz , nomen ER quippe fi 
: 3 quippe fummum 
locum cutis occupat; fecundam ditus ordi- 
nem mufculi habent, vtique circum offa pofiti; 
at tendones ipfis ofsibus adhzrenr, Quo magis 
rationabile cft , quum hi quicquam przdi&orum 
patiuntur, videri in imo , ac circa ipfa .offa affe- 
&ionem hzrere. Atque hz quidem fole tres fim- 
plices lafsitudinum differentiz funt ; compofitz 
veró exhis,vt iam di&um eft quatuor fünt de 
quibus mox agendurn , fi tamen prius fimplices 
vniuerfas abfoluero. Eft namque affectio alia 
quoque;que ceu lafsirudo fit, nonnullis imponit: 
hxc 
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hzc incidit quum fupra modum mufculi ficcar- 


parcat,atque ad motus quodammodo pigrum; 
nontamen ei quicquam corum quz modo dixi- 
mus ineft;neque is, qui velati vlceris aut tenfio- 
hiis eft, multóque minüs gu veleti phlesmones 
eft fenfus." Quippe diuerfiffimus afpectus eiufmo- 
di affec&tus eft, & eius quem vltimo loco retuli- 
mus, Hic namque fquallens & contradius cor- 
pus efficit; atqui phlegmonesfenfum prz fe fert, 
in mole ctiam, ca quz naturalis eft, ampliore con- 
fiftit. Quáre quatuor in vriuerfum fimplices affc- 
&us funt; quorum fingulis fua funt remedia. 


cGUQAPSUV.OT.. VI. 
De remediis lafitudinis , que vleeris & qua tenftonis 
Lv fenfum reprefentat. 


, Rdiendum vetó ab ea, quz vlceris fenfum 

inueliit; quam etiam ab excrementorum a- 
crimonià ortam diximus : hxc autem laffitudo 
maximé in ea incidit corpora qua & rali fucci 
funt, & excrementis abundant. Succedit veró 
recentibus craditatibus , quum aut exercitantur 
immoderatiüs , aut in fole funt morati. Catc- 
rüm nihil obftat quin in corpore boni fucci ci- 
tra cruditatem proueniant , vtique ob exercita- 
tionis nimium exceffum. Sané excitare eamío- 
lent.celeres ac multi motus. In hac veró laffitu- 
dine ctiam depfaeffe , horreréque cutis videtur, 
Fatentürque qui ea funt affe&i inter mouendum 
dolere fibi yIceris ritu alij cutim tantum;alij fub- 
jcctam étiam carnem: "Remedium huiüs ex iis 
quz affe&tui (unt contraria , comparatur quippe 
fi quz redundant difcutias, malum ceffabit. Sa- 
né difcutientur fridione multa mollique cum 
oleo, à quo omnis adftringendi vis abeft: quod 





tenus maximé Sabinum eft. Aducrfiffimum ve- D 


tó huicaffe&ioni eft, quod ex Hifpania affertur 
& ex Iberia: vocantautem Hifpanum, tum quod 
omphacinum vocant , vel crudum ; & vt femel 
dicam , quod aufterum eft ,omne id alienum eft. 
Adcó guftu ipfo yim corum difcernere licet, 
ttiamfi de ipfisante periculum non feceris. Sic 
namque & nos quondam in Macedonia degu- 
ftato oleo, quod fit circa Aulonem , cui eft fa- 
per Strimenemi , deprehendimus eandem cum 
Hifpano vim habere. Quin & reliquorum om- 
nium olei generufn ita deprehendas vires , ctiam 
quacunque per abufionem nominant, & quz ex 
fale, ex radicibus,ex herbis ; ex germinibus , ex 
foliis, vel fructibus preparantur; Dium veró 
'abundé dehis omnibus eft in operibus iis quz de 
medicamentis infcripfimus; nihilo tamen minüs 
etiamin propofito opere dicetur fuo loco. Illud 
tantüm in pfzfentia dixiffe fatis (it, quod plané 
dulciffimüm oleum eft, id effe ad ptopofitum af- 
fe&um maximé accommodatum. Hoc igitur co- 
piofo cum miulta fti&tione vtendumi; prirno qui- 
dem die, quo fufpe&am forté laffitudíinem om- 
ninó declines ; fecundo vero , vt fi qua incidit, 


difcutiatur. Difcutit porró eam exercitatio,qua E 


apothetapia dicitur ; in qua fcilicet motus adhi- 
beas quantitate mediocres , qualitate tardiores, 
idque cum frequenti intetpofita his quiete; qua 
vtique fricare hominem oportet pluribus fimut 
€ontrectantibus , quó nec refrigeícat pars vlla; 
& ocyffimé excrementa difeutiantur. Porró fri- 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


&ionum plus adhibebitur iniisqui in cute $c fab 
cute excrementorum collectam vim habent ; mo- 
tuum veró , quos ipfemet edat, in altera laffitu- 
dine; fcilicet in qua plus eft in ipfis muículis 
congeftum, Qua eüim,in his coacta. excremen- 
ta funt, fola friétio educere non poteít;hisenim 
opus eft noh folüm.ab aliquo foriscattrahi , ves 
ràm etiam ab altero quopiam inttinfecus impcl- 
li, Impellit ca partim calor ipfe qui.per motum 
'accenditur,partim fpiritus qui vnà emittitur, par- 
tim ipfa mufculorum teníio ; fuper hzc veró 
ipfa fingularum partium excretrix alieni facultas, 
Altera vero laffitudo in qua tenfio fentitur, illud 


p proremedio poftulat , quod Hippoérati laxatio 


dicitur. Ea namque tenfioni contraria eft ad 
eum modum , quó dutitiei mollities, Ait enim 
ita: Cutis dure mollitio s diffente laxatio ceu dare 
ainblle , diffento laxum contrarium ffr. Sané telaxa- 
tur quod diftentum eft in aliis quidem affeái- 
bus quos in quinto de fimplicium medicamen: 
torum facultatibus diximus, alia rationc. Quod 
veró, per exercitationem. incidit ; tum pauca 
ollique friàione , eáque ex olco dulci atque 
Mise tum intermiffione ornninó aut ctiam 
quicte, praterea lauatione medij temperamen- 
ti, atque in calida plufcula mora ; adeó fi bis 
* térve lauabis , plus proderis. Hi veró & poft 
balncum vngi defiderant priiis quàm veftiantur, 
Quód £ propter fudorem forté aliquem pingue 
deterferint, rurfus vngi defiderant. Quinetiam 
 poftero dic quum é cubili furgunt, vngi his ex- 
pedit ; nunquam tamen olco fummé frigido; 
nec dura fridione. Incidit certé huiufmodi 
laffitudo iis quibus falubris fuccus eft poft robu- 
ftas potis quàm celeres exercitationes ; rcddit- 
que laffatos ipfos pigros admodum xgréque fle- 
xibile. Non tamen hi denfi horrentéfque ap- 
parent, quemadmodum quos paulo ante com- 


L prehendimus , czterüm contra&i aridique non 


minus ipfis apparent ; tangentibus veró calidio- 
rcs videntur non folüm iis , quos vleerofa laf- 
fitudo vrget , fed ctiam quàm ipfimet quum fa- 
ni cffent. 





CAPYVT VII 


De remediis lafitudinis que infammationi fimilis eff, 
C gracilitatis que à laffitudinibus Jfeparatar. 


Ertia laffitudo ex vehementiffimis nafcitur 
3 genes foláque fupra naturalem habitum 
muf(culos attollit fic,vt phlegmon: perfimilis affe- 
&usfit. Itaque & leui ta&u offenduntur, & cali« 
dioresapparent. Dolent veró ctiam fi ipfi perfe 
mouericonentur. Incidit hzc laffitudo iis plari- 
mum qui affueti exercitationibus non fant, nam 
exercitari affuetis raro incidit vtique ex vehemen- 
tiffimis plurimifque motibus. Sanationis veró 
ciustres funt feopi quemadmodum fere & om- 
nium phlegmone obícfforum , nempe fuperaaca- 
nei vacuationem , extenti requiem , & inflamma- 


4 tionis refrigerationem. Ergo & oleum copiofum 


ac tepidum cum fri&tione mollifsima, & longif- 
fima in medij temperamenti aquis mora , huiuf- 
modi la(situdines emendat. Quód fi paulo repi- 
dioraqua fit, plusproderit. Ad cundem modum 
multa quies,& vnótio afsidua, denique omnia quz 
- R32 zy! P. IMÁAA 

id quod laffatum eft, qdete feiimentóque re- 
creent,ac quod fuperuacuum eft;per halitum dige- 


fant. 


LIBER TERTAVS 
rant. Sed putet fortaffe quifpiam laffitudinem A 


hanc,necfimplicem effe,nec à duabus iam traditis 
tertiam,fed ex his compofitam , necaliundé con- 
ftantem,quàm ex neruofarum partium tenfione, & 
vlceris fenfu. Calorem namquein huiufmodi laf- 
fitudine, alioqui quidem naturaliter ineffe , velati 
in memoratarum vtraque: nec tamen complendz 
notionis, fubftantizvepartem cífevllam. Verüm 
ilud huic vni egregie prz caeteris ineft, nempe 
maior quàm pro naturali habitutumor, tum quod 
nec doloris fenfus fimilis in hac, & tenfionis laffi- 
tudine habetur; quippein illa tendi , in hac contu- 
fos cffe vfque ad ofía neruos vniuerfos putant, qui 
ipfa laborant. Quare in his faltem proprium à re- 
liquis duabus difcrimen habet, nec eft compofita 
tantum, Tres igitur fiue corporis ftatus, fiuc affc- 
&us,fiue quid aliud dixiffe velis, hi funt. Eft alia 
quzdam fuper hasquárta , fimilis quidem laffitu- 
dini, non tamen laffitudo , quód ncque vlceris, 
nequetenfionis,neque phlegmones affectum prz 
feferat: fed nec horrorem vllum dolorémve,nec 
pigritiam ad motus , quemadmodum laffitudines 
infert, fcd gracilitatem tantum ariditatemque fa- 
cit. Incidit quidem hzc in corporibus boni fucci, 
& exercitationi affuetis, vbi immodicé exerci- 


tata, parum rité apotherapia funt vía. Quippeita C 
& digeruntur excrementa, & quz tenía fuerant, . 


laxantur : nec aliud in corpore relinquitur prater 
ficcitatem,quam cx immodico motu contraxe- 
runt. Poftulat autem primo dic nihil fané diuer- 
fum abiisquz prius dicta funt , preter calidiorem 
aquam quz fenfim contrahat , & calfaciat, & ro- 
boret cutem : fecundo apotherapiz exercitatio- 
nem,quz tum in motu,tum fri&ione ,& pauca, & 
mollis, & tarda fit: praterea folium fimiliter cali- 
dum. Vetüm protinus in frigidam exiliast : quó 
videlicet ipfis robur in cute vnà cum calore con- 
ftet. Nam & minusin fequenti tempore diffoluun- 
tur, & facilé in carnem cutémque nutrimentum 
tc(umunt:quo maius his commodum nullum pro- 
£c&óinuenias, vt qui nullum notabilem affectum, 
prater carnis gracilitatem » ariditatémque ha- 
beant.Quippe poftulat (arbitror) tale faltem cor- 
pusnutriri fimulac madceficri quorum vtrumque 
ex humido nutrimento optimé affequetur. 





CAPVT VIIL 


De nutrimento illorum qui laffitudine correpti funt, ac 
de veterum eymnaffarum erreribus in: 
laffitudinibus emendandis. 


Voniam veró facta fetnel. mentio de vi&u 

d poft balneum cft, non alienum fuerit & de 
to quod ad laffitudines pertinet precipere. Vlce- 
ro(a igitur lafitudo poft legitimam apothefapiam 
confuctum nutrimentum defiderat Bt "etlam 
Bifclus ; preterea humidius. Quod ii in ipía 
apothcrapia.in quartum figtauerit affectum ; 
(felet enim. ita plerumque fieri) pro ipfius ratio- 
ne tum lauctut, tumnutriatur. At que tenfionem 
laffitudo przfett, ca ctiam magis quàm vlcetofa, 
parcé nutriri poftulat, Qua veró phlegmones 
fenfum affert ,.ca fupra reliquas omnes tum hu- 
midiffimum,tum minimum,tum veró quod rcfri- 
gerans quippiam habeat, requirit. Boni fucci ta- 
ien nutrimentum omncesqui lafftudine grauan- 
tur, jaxta. poftulant : quali nimirum propofitus 
nobis iuuenisadhuc iateger vtebatur, Cauendus 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


. * 
y, A tamenin vicerofa , & ea que phlegmones fenfum 


exhibet, glutinofus cibus eft , ceu quiexcremento- 
rum digeftionem moretur. Átin tenfionis laffitu- 
dine ctiam exhibendum eiufmodi nutrimentü eft, 
auferentes aliquid deeius copta. Quo minus mirü 
cít,fi multiplex pugna non plebeiis modoó inter fe, 
fed etiam artificibus & inter fc & cum plebeiisori- 
tur,dum neque de exercitationibus,neque frictio- 
nibus,neque balneis,neque victu laffatorum con- 
fentiunt.Quippce aliosaffirmare audias laffitadine 
laffitudine efle abolendá : alios laborero quictefa- 
nari; alios parciusnutriendos qui laffitudine pre- 
muntur; alios contrà non modó decófueto nutti- 
mento non demendum quicquam.fed etiam tantó 
plusadiiciendum , quantó plusíc fatigauerint ad 
portionem enim laborum,nutrimentum exhiben- 
dum;alios rurfus nec adiiciédum quicquam nutti- 
menti,nec etiam demendum. Ad cundem modam 
balneo quoque vtuntur;alij ex aquis medij tempc- 
ramentijalij calidioribus,alij tepidioribus. Nam & 
experientiaad id tantum probadum quod vfu fz-— 
pevíurpauit,quemlibet impellit:& praeterea ratio, 
vtpotequam quifqueabfolutam non habet, vtfa- 
pra di&um eft. Verüm quum vnum tantum laffitu- 
, dinis fenfum traderet, reliquis ceu non fint, pratc- 
fitis, eiustantummodo, qüàam nouit, remedium 
docuit.Ergo verum eft & quód laffitudine laffitu- 
do foluitur , quum videlicet hefternis exercitatio- 
nibus pares poftridic adhibendas videtur expe: 
diens,& laffitudinis medelam effe quietem. Hoirü 
enim duorum primum quidem in lis que ex con- 
geftis excrementis laffitudines confiftunt, ac prz 
cipué vbi in mufculis excrementa haferunt;fecü- 
dum veró in iis quz tenfionis, & phlegmones fen- 
fum prebent, vtile videtur. Iam illud quoqueve- 
rum cft,qui laffitudine grauantur, eos parciuseffe 
nutriendos;id enim códucere videtur ei qui phleg- 
monesfenfum prafert. Veriim praterea cft & ex 
confu etüdine effe futriendum;id namquein vlcc- 
rofalaffitudine;ybire&té apotherapia füntvíi fieri 
obferuatum eft ,ficut ctiam vberids-cibandum in 
co affc&u quem fimilem la(situdinibás diximus; 
inquem ex vleerofa quoque nonnallitranfeunt, 
Similiratione, & medij temperamenti aquis effe 
lauandümin iis, que ex redundantia fi üperuacuó- 
rum nate funt, vcrum fateor; fed necillud verum 
negem, ciufmodi aquis non cffe vtendum, nec in 
c2, qua phlegmones fenfum prafert , quum tc- 


-» pidioreshzc defideret; neciis qüi fimilem lafsiz 


tudini affe&um fentiunt , hi namque -calidiores 
volunt. Sunt & qui cum affe&um  lafsitudinem 
effc putent. Alij quínam affe&us fit ,non dixerunt. 
In quibufcunque veró fáfpiciofututzlafsitudinis 
fabeft , fuadentcalidiore aqua i8 baliico yti;caü- 
fámque afsignarit ficti ipfi fupra retülimius alipdis 
ftibutioni in corpus , ali] nutritioni id gepas bal 
rici conducere dicentes, non tamen rátionem y- 
lam afferunt ; cuiusgtátia eiufmodi diftributioiié, 
& nütrimento prohiberi lafsitüdo pofsit. Sed nec 
omninó' qualis fit ipfe lafsitüdinis affe&us';fer- 
bant. Nàm maior corüm pars nihil dixit: qui veró 
dicereaufi funt ; ficcitatem effe définiuerünt? e 
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quc hüme&ans (qüám' tamen tonditioném ma- 
lor eorum pars non-diecit y eft f3né verifsi- 
mum: czterüm , nec remediutü id ; nec^eaütio 
lafsitüdinum. Sed qiním ( vti dictüm eft)niem- 
braficciorafunt fa&ta,nullatàmien net tenfio füb- 
cft ; néc tenue acréque.exercmétitam 5tiec plileg- 
e E cnt -— Me M ccpemneem 

: He 


LIBER 


monz fimilis affe&us ,reficere nutrimento hume- 
&ante expedit,qua cxhanfta humore funt ficcata: 
quando nifiabundé nutrias, & gracilius & aridius 
quàmfuerat,poftero die corpus Cernes.Atqué hüc 
affe&um nonnulli laffitudinem rati, eum exittimát 
calidiorebalneo,& pleniore cibo,ne incide 
hiberi.Illud tamé quorundam; ficutietiam Theo 
nis,demiror,fi iam fa&á laffitadinem fimiliter i 
narinon putant. Nam, fiue | quem modó mei morani- 


mus affc&um yelit quis effe laf: sitadin£,natrimen-. 


to illum & foluere debet, & nefiat prohibere : fiue 
reliquorum. quemuis eorum qui vera lafsitudines 
funt vtique parcius in omnibus hominem nutrire, 
& quum adhucinítant, & quum iam occuparunt. 


lilud enim dici non poteit; talem faltem affectum : 


qui lafsitudini fimilis eft, nifi ,primo die per nutri- 
mentum plenius corrigatur , intrium. aliquam mi- 
grare folere, Nam fi ipfafolum ficcitasin eo vifitur 
prater gracilitatem nihil fequetur amplius; fiveró 
calorisquoque quippiam fimuladfit, iam febrici- 
tare metus eft. Verüm non idem funt lafsitudo & 
fcbris,tametfi maxime eorüm qui lafsitudiné fen- 
ferunt,nonnullosfebris malé habuit.Sané Theoné 
mirari fubit,hecin quarto de particularibus exer- 
citiis, vbi de abfoluto exercitio agit; fcribentem: 
uum lafüitudo aliqua eos dui ita exercitati fantspoffero 
deinceps die fer? fequatur.ferucniis aqua lanatio animus 
Jaffitudini ebzuoxtios Teddjt, [a Jemma, 40fp Oris: 2212/77 
Cus citaft fubiicir: si youtuds eir C T | Avg 
Mp Tf TroQiu) T e d. gend ay - 
R2 yeu p^ ds.enim en alia velati 2niema 
quoddam, ;verbum-aimdiuimmi in contextu appo- 
fuit: pofsis enini ita intelligere quafi i furmma. cor- 
poris,cucurbite more nstrimentum trahentid,t ,par- 
£emaliquarm cius neruis quoque difpenfent: poíf- 
fis& contra,quafi (umma corporis cucurbitz mo- 
.:do id quod ad neraos ferebatur; alimentum ad fe 
trahentia participent. Ita nimirum yt.priosi fenfu 


ad nutritionem vberiorem zcfcaionémque ner- D 


uorum conducat excalfa&ta cutis , quippe hancar- 
bitroreumper Üingaiecn id eft , fumma corporis, 
fignificare: pofteriore yeró ad o?ugergoQías, 1d eft; 

parciorem nutritionem. Quantumitaque;cx ipfis S 


verbis licet accipere, m mentem Theonis non-com- 


perias. Ex iis veró. quae tum i alibi ; tum: in(exio- 


decimo Gymriafticen fcribit, minus nutrimenti: 


pof bcm illud exercitium dari cenfet;quan- 
quamneid quidem qua tatione indu&us fuadeat; 
víquam docuit, Daturenim minus quàmex conz 
fuetudine nutritnentum, aut propterea , quód pa- 
ti opus non eft;ant quód concoqui ád;non pofsit. 
Ac prius quidemi in lis qui plurimum. fe-exercita- 
iunt,verümimnon eft:poftetius; aliubi verum;aliubi 
certé falfum eft,; Sicui enim imbecillhiorconco- 
quendi visceft, verum ifin fecus,.falfam. | Inau- 
dienda veró concoquendi facultas eft non ea mo- 
dó,quz in veritriculo, aut y enis, aut iecinore exi- 
füt,fed ctiam quz in fingulis partibus veluti iiis 
de quibus fermo habetar, mufculis;in quibus vti- 
que vel.maximé affe&usis de quo difpüto., con- 
£inetar; quippelargiusinter exercitandum exhaü- 
fti,.aridiores ; & graciliores redduntur. Ergo ü. 
hezcleuitet lis: contingatit, vtique conficere; ci cuius ; 
Jndigent , nutrimentun- poterunt ; fin multum à 
mátura receffexint, nonpoterunt. Quorum Thcon 
nullum omnino nequei intellexit neque diftinxit. 
JOmninó enim non ratione aliqua, fed experien- 
tia (ficut ipfe fatetür) poft abfolntuim illud exez- 
eitium calidiorem aquam. vtilem effe obíeruauit; 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Sic enim deinceps fcribit : /Zsd ver? f/guidem va. 
tionem babet 1p promptu , fertune beneficio ferendum 
acceptum eft : fF, minus , quad effeita teff'antur, id uon - 
admittendum , niff quis certam. exattámque rationem 


fgund fe fabycientem babeat. Ergo fi plané. explo- 


rato affe&u in quo calidam laudat , caufam £ate- 
retur ignorare , meritó dignus venia effet; verüm 
quum citra exceptionem , vtilem effe abfoluto 
exercitio in calida lauationem pronunciat , ita 
enim hanc appcllat ; poffunt autem alij quoque 
complures affe&us id genus exercitationis fequi: 
accufandus ineritó eft ; quód deinceps fingulos 
non difcreucrit. Ipfe namque nouit etiam laffitu-- 


B dinem que phlegmones fpeciem exhibet, haic 


exercitationi fuperuenire , fub qua nimirum in 
maiorem quàm pro natüra, molem attolluntur fa- 
tigatz partcs. Etiam alteram quam vnam fcribit 
vtique géncrali fymptomati attentus , quz moli 


UL, quse cftptater naturam , contraria exiftit; quippe 


graciliores in reliquis duabus laffitudinibus red- 
duntur , atque etiam in £g affectu , de quo agitur, 
Caterüm non quemadmodum trium affectuum 
vnum fymptorna commune eft,ita & affectus vnus 
cft. Acin co quidem qui ex neraofarum partium 
tenfione coníiftit, calidiore quàm ex confuetudi- 
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quos excrementa excitarunt. In gracilitate veró 
qua fine his, confiftit ; expedit calidiore aqua 
quàm qua mediocriter fe habeat lauari. Contra- 
hitur namque hic affe&us exhaufto vehementius 
interexercitandum corpore,co modo qaoin diu- 
tina fame accidere folet. Itaque etiam fi&affcao- 
zs isgeno. - sppotitionc, sz duod dé: | 
cft,répolitiong cófiftit.Id quod certé aeéidere ca- 
tcadhüc raráfiéquit. Cogere ergo lianédenfaré- ^ r7 
que;ac adftringere prius oportebit; fi qua plenio- 
ris nutrimenti expectanda eft vtilitas. Sane cogit 
clauditquetum frigida;tum feruensaqua, Verüm à 
frigida Izdi hominem metus eft vtpote qui iam 
ex multa exercitatione & rasior cft redditus, & va- 
cuus. Ex feruenti vt noxa certé nülla ; itafecura 
in cutc denfitas paritur, ipfo qui in ca derclin- 
quitur, calore nonnihil.ctiam conferente, Vnde 
necimmorari in frigida nimium debet qui ita eft 
lauatus ; fed veluti id faltem recté à Theone ob- 
feruatum eft,cauere iri frigida moram, ytqua fer- 
uentislauationis commoda ftüfiret r. Sané ita er- 
rare Theonem, vt quod vri affectui conuenicbat; 
omnibus quadrare ptzciperet , in caufa erat cor- 
potüm, quz cxercitabat habitus.Siquiderm athle- 
tas exercuit, qui ex abfolato illo exercitioin quar- 
tum erantaffectum procliues, intertiüm raró in- 
cidebant. Itaque qaod (epe obíeruauerar, ceà 
perpetuum prodidit. Quód fi.aut. vitiofi facci 
homines jaut mali habitus , aut exercitiorum in- 
expertes;aut imbecillos;aut minime iuuenes, exer: 
cuiffet;in eiufmodi quidem raró , in reliquos veró 
affectus (zpiffimé incidere vidiffet, An & hoc 
quoque dicere fortaffe eftfuperuacuum, cum ipfe 
quoque fateatur poft preparatoriàm exercitium - 
feruenti effe balneo vtendum Id vero exercitatio- 
nisgenus folis athletis in vfu eft; Atqaüi dicatah- 
quisjillos (ponté , & quodam circuitu : alios veró 
multos,vcl neceffitate;vel vincédi ftadio,vel pro- 
pteraliaid genus, eiufmodi exercitationem fufci- 
pere. Veràm hi faltem poft immodicoslabores ne- 
cef ceft,velvnam,vcl plureslaffirudinum affe&us, 
prius contrahant. Itaque iis duntaxat corporibus, : 
que bonahabitudinc funt quartus affc&us incidit: 
cuiufmodi 


LIBER 


cuiufmodi funt tum athletarum , qui bené funt 
nutriti tum propofiti nunc in difputatione iuuc- 
nis, Et quifquis abfoluté pronunciabit, poft vche- 
mentiffimas exercitationes calidioris folij vínm 
effe idoneum is vt in vno certé ftatu verum affir- 
7nabit , ita in tribus plané falletur. Sunt veró per 
vniuerfam tuendz valetudinis artem , & alia non 
pauca,quz tum medici,tum gymnaftz falsó pro- 

. diderunt : quorum vnum omnium caput eft con- 
fufa indifcretáque obferuatio,dum quod in vnico 
quifque notauit affe&u ,id multis tribuit. 


CAPVT IX. 


De ratione curandi,quum plures afeifus inuicem 
|. «emplicantur. 





auda ; 

Vin etiam;affecio quedam cft prediis 

proxima , quam ipfeadftrictionem appello, 
dequa quum de laffitudinibus difputationem ab- 
folucro, mox dicam. Simplices enim earum dif- 
ferentia tres funt, de quibus iam egimus; poft has 
ex binis copulatisaliz fiunt tres. Ab iis veró fc- 
ptima eft , vbitresfimul in vnum coéunt,cognitio 
autem ipfarum ab indiciorum coniunctione pen- 
det. Refüedi veró comunuüne in o. ; con- 
filium cft,vt ei quod fuperat, fisintentus , necta- 
men quod reliquum eft, plané contemnas. Pro- 
prium veró,cum eo quod communc eft, ab ipfis 
imembratim affc&ibus accipiendum eft. Ac vni- 
ucrías quidem coniugationes percurrere longum 


fit. fed quod ad claritatem fit fatis, in vnatanquam 


exemplo rcs peragetur.Si igitur & intumuiffe mu. 
Ículicernuntur,& contufi putantur , praterea , vcl 
vlceris fenfus,vel phlegmonofa laffitudo vnà cum 
excrementofía hominem malé habet , apotherapia 
vtendum quz vtrumque refpiciatmagis tamen id 
quod efítmaius. Non eft autemin omnibus rebus 
vnius rationis ipfius maiorisnatura ,fed alibi pro 
viribus & quafi dignitaterei ,alibi pro ipftus pro- 
pria effentia, fpectanda. Ac dignitate quidem & 
- viribus maior laffitudo eft, que phlegmones fpe- 
ciem refert, quàm excrementofa ; vtraque tamen 
ipfarum fic proprie ratione effentiz magna par- 
uaque cffe poteft, vtfi vtraquefola fcorfum confi- 
fterct. Si igitur vtraque pari interuallo à naturali 
habitu receffit,qua phlegmonesfimilis eft , przci- 
puam curationis f olicitudinem ad feconuertet,vt- 
poté dignitate pollens. Sin exigué;que phlegmo- 
nem; plurimum quz vleerisfenfum reprafentat à 
naturali habitu receffit;zftimandum, num tantum 
fuperet magnitudine vlcerofa,quantü quz phleg- 
imonz fimilis eft,viribus,aan minus an magis;atque 
ita quod pollet explorare. Quód fi equaliter pol- 
lentes videris, pari ftudio eft vtrique confulen- 
dum.Atquehzc methodus communis tibi fitom- 
nium coniugatorum affeduum.Sicuti veró laffitu- 
dinesipfz numero tres,fi inuicem coniungas;qua- 
tuor coniagationes cfficiuntjita fané fiquartum his 
affe&um adiungas , maultó pluresexiftent. Quod 
dicimus ex deíctiptione licet clariüs intelligas. In 
ca primum locum vlcerofus habeat : Secundum 
in quo tenfio eft molcfta; Tertium qui phlegmo- 
nz fimilis eft; Quartum gracilitatis. Ex his igitur 
aut primus cum fecundo coniungctur ,aut cum 
tertio, aut cum quarto; aut rurfus fecundus cum 
tertio , vel quarto ; aut deniqae tertius cum quar- 
to ;ita nimirum vt ex binis coniun&is affeáti- 
bus fex in vniuerfum complexiones oriantur. 
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LIBER TERTIVS 


frigiditati contraria eft. Valentiore ergo exercita- 
tionc, ac balneo calidiore vtendum. Magis quo- 
que ad rem pertinebit, (i in prima domo pingui- 
ter inoleo volutetur.Efto vero oleum ex eo gene- 
re quod relaxct, cuiufmodi eft in Italia Sabinum; 
quod vtiquead eiufmodiaffc&us etiam cft vtilius, 
fi bimum trimümve fit. Id namque tum tenuius, 
tum calidius fuerit. Mora veró infrigido folio diu- 
turna nefit; fed nec aqua ipfa admodum frigida. 
Induendi veró vngantur aliquo , quod mediocri- 
ter cajfaciat ; oleis quidem , ex iis quz in /Egypto 
habentur;cicino,& raphanino: in reliquo vero or- 
' be, dulci;tenui;ac modicéantiquo : vnguentis ve- 
16, fufino, gleucino,irino, amaracino,& cómage- 
- no. Atqueex his gleucinum quidem prorfus aco- 
pum eft ac relaxans : itaque etiam iis quos vche- 
mens laffitudo infeftat,cft vtile;pauló hoc calidius, 
magifque rclaxans fufinum eft. Irinum veró & 
- amaracinum,& commagenum, etiam fufino cale- 
facere potentiora , iisaffectibus qui proprié frigi- 
ditates dicuntur, funtidonea. Cuius tamen denfi- 
tati fanandz etiam anethinum oleum eft fatis:ma- 
ximé fi ex viridianetho fiat. Facit autem &ad ta- 
les affectus, ficuti etiam ad vehementes laffitudi- 
nes & acopum , quod ex abiectis fcmine componi- 
tur:id quemadmodum przparandum fit, poft di- 
cetur. Nuncenim vel hec mihi EATER ap- 
pofuiffe videor : fiquidem quioptimo eft corpo- 
ris Qatu, & liberam delegit vitam , nec in ea quic- 
quam delinquit, & cui peritiffimus tuendz fanita- 
tis artifex praficitur , bunc verifimile eft in mor- 
bofosaffe&us non admodum incidere. 





XCAPVT XL 
Deexercitationet victus ratione pof venerem 
a initis? XC] odi asa «9o 


| RES igitur rurfus ad pximam hypothe- 


ns . sov, - : : 
fin,reli&tifque vftione, refrigeratione, crudi- D 


tate, ventris profluuio;ac reliquis id genus , ( fatius 
enim eft in vnum ea volumen conijcere, quod de 
1norbofis fymptomatis infcribemus) in prz'fenti 
dc iis qux poft venerem adhibentur exercitiis dif- 
feramus; quippe quum de his parum conueniat, 
aliis ita exercitandum ab hac putantibus , vt iri 
exercitatione , quz apotherapia dicitur : aliis vt 
in preparatoria. Efto veró przparatoria exerci- 
tatio in quantitate laboram intra inodum, & in 
qualitate ipfa incitatior ac celerior. Ac qui apo- 
therapeutica quidem vtendum cenfent, ficuti in 
fatigatis; ij turh vircs diminutas , tum corporis 
ficcitatem fufpe&tas habent ; quorum vtrumque 
& à concubitu , & ab immodica exercitatione 
pati confueuimus, Qui veró prapatatoriam ad- 
hibendam volunt , ij ratitatem atque ad fudo- 
res promptitudinem pracauent ; que apothe- 
rapeutica intendi , é diuerfo przeparatotia emen- 
dari putant. Ipfc laudatis vtrifque , propterea 
quód veritatem ex parte viderunt, fententias 
eorum in idem conferam. Nam & inftauran- 
das vires effe, & laxitatem cogendam , nec fic- 
citatem adaugendam fatentur vtrique. Vna di- 


ftin&io defideratur in vtrifque , veluti & in com- . 


pofitis omnibus affe&ibus fupra à nobis c& di- 
&um, & nunc nihilominus dicetur. . Quum 
enim in idem variJ affc&us coierunt , hi fi 
vnam medendi rationem indicent, vtique in- 
tendi magis rationem cam conueniet; quàm 
Ífi finguli feoríam confifterent. Sin contrarij 
fint,is qui vincit, affcétus prius eft corrigendus; 
lomVL - 
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ita tamen ne reliquum omninó negligas. Ac qui 
vel propter tatem, vel etiamalia ratione imbe- 
cilles concubuere;in iis virium infirmitas, neceffe 
eft, fuperet. Qui veró firmiores & iuuenes, veluti 
quinuncceft propofitus , horum habitus corporis 
in raritatem magis quàm vires in imbecillitatem 
mutatur, Itaque ctiam corriguntur hi non perea 
qua corpus rclaxant; qualis eft exercitatio quae 
apotherapia dicitur , fed per ea quz cogunt ac 
contrahunt: qualis eft pcne ; fi vero ali- 
qua ctiam rcífrigeratio po venerem,corpgribus 
aduenit, & propter hoc quoque przparatoria 
exercitatione vtendum erit , quandoquidem ea 


$ noníolüm motus tum celeritate tum robore ca- 


lorem excitat, fed etiam habitum cogensac con- 
ftringens. Illud quoquc fatentur gymnaftz om- 
nes, ipfa profe&tó experientia edoctijhanc vnam 
exercitationem mederi raritati poffe.Itaque nulla 
plané ad propofitum affc&um vtilior eft. Siveró 
anni tempus non diffuadeat , nec à frieido balneo 
abftinendum effe cenfeo. Cibus copia quidem 
dabitur minor , in qualitate veró humidior , vt 
tum probé concoquatur, tàm ficcitas qux ex 
venere contracta eft , corrigatur. Debet veró 
nec frigido temperamento eífe , (cd vcl medio, 


C vcl ealidiore. Nam quoniam corpus à venere 
' & laxius, & frigidius , & imbecillius , & ficcius 


eft cffe&tum, debent plané quz denfent , & cal- 
faciant , & vircs reparent adhiberi , atque ad 
hzc ftudium omnc impendi. Czterüm quód 
efficere hec venus poffit , id docere ad przífen- 
tem difputationem non pertinet, in qua propos 
fitum eft,quemadmodum optimum corpus quàm 
commodiffimé poft vencris vfum excrcitetur, 
oftendere. Quod fané commodé ficri non potuit, 
nifi prius pro hypothefi fampto , caiufmodi affc- 
é&as fit, qui DI in corporc à venere folet. 
z Aue eMe. DX La RLURM Ll i 
Verüm nunc ncédr nobis poftulamus, in fc- 
quentibuszcum enidena demonftratione dicetur, 
tum quz vencrisfacultas fitstum prorfus vtenda : 
fit necae;tum quanam ex ea commoda incom- 
modáque pro corporum ftatu, & temporis anni 
ratione, & loco,& aliisid genusquz vtique deter« 
minare przterea oportebit cueniunt, 





CAPVT XIL | 


De ratione fcitatiá e bumiditati Japer- 
- fima emendanda. 


P Oft venerem ergo fpecies exercitationis ca 
c(to,quam prz paratoriam vocant. Poft vigi- 
liasautem vel triftitiam,vel ambas,quz apothera- 
pia dicitur,exercitatio idonea eft,fi tamen cruditas 
abfit:nam fi qua cruditas fubeéft, omninó exercitá-- 
dum nó eft. Quàd autem pofttriftitiam,& vigilias 
lam dicta exercitatio ad rem pertincat,etiam expc- 
rientia ipa oftendit;quum ab alia qualibetnon fo- 
lum lzdi cernantur, fed etiam im perantes fi forté 
dolor adhuc angit parum zquo animo ferre. Idem 
ratio ipfa confirmat non minus quàm experientia. 
Nam quoniamáà vigiliis , & triftitia magis graciles 
aridioré(que,ac minus di&o audientes plané cer- 
nuntur,ficciüs exiftimandum eft his redditum effe 
corpus. Eiufmodi veró affe&us partim molli fri- 
&ionc cum multo oleo, partim tem perato balneo 
fanantur,partim motu.fed qui & tardus fit, & citra 
valentioré nixum;ac quifubindequieteminterpo- 
nat.Is veró apotherapeutici exercitij modus erat. 


Ad 


LIBER TER TIiVS& 


Ad eandem modum ez quz ab ira; vel potus pe- A 


nuria ficcitatesfiunt , corrigenda funt; Contraria 
profus à iam diis ratione quz funt in habitu 
corporis humiditates emendare conuenit, fiuc hze 
nimiz potionis, fiuc alia quauis occafionc inci- 
detint,quippe fcopus in his ad ficcationem diri- 
gitur. Verüm ea communis omniurh ratio cít, 
membratim enim vnicuique differentiz fua cft; 
Igiturfi ex longiore defidia, & humecantis ali- 
menti immodico intempeftiuoque víu contra- 
ca humiditas eft, longiore corre&ione cft opus: 
finex liberaliore potu qui pridie fit hauftus , ci- 


tra vllum capitis aut oris ventris affectum con- 


ftiterit, cam vel vnico die períanes licet ; fi ficca 
fri&ionc largius , & exercitatione veloci, & par- 
Ciori potu, & ficciore cibo vtare. Quippe quz 
immodica ex vini potione humiditates confi- 
ftunt,fi ex ca re noxa capiti , aut ori ventris com- 
municata eft, de his agt hoc leco opus non cft; 
dicetur enim dc ipfis quum de morbofis fympto- 
matis tractabitur. Que veró humiditas ex diu- 
tina admodum defidia nafcitur, hzc in propofi- 
tum corporis ftatum omninó non cadat equé, vt 
nec eaquz ex humeéantis natura cibi copia gi- 
gnitur , quales fru&uum, plurimi funt, itemque 
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men acciderint , femel & confertim corrigi non 
poffunt. Nam fi eatenus fe fatigauctit homo, do- 
nee habitum abundé ficcaucrit, in laffitadinem 
incidet, ac febricitabitomninó diaria febri, quód 
fi vitiof praterea humiditates fuerint, etiam fe- 
bri que in plures extendatur dies. Tempore 
Yero fanati poffünt, vt poft dicemus , vbi vitio- 
fas intemipeties vertere: in mclius docebimus; 
quippe fimilis prouidentia acquifititij affectus eft, 
& naturalis intempcerici, quare nunc de ipfis dif- 
ferere non oport : 





CAPYT XIIL 
De matutina ej ve[pertina fritkiane , que prapofrra iu- 
-- ueni adhibenda eff. à 


IO Eliquura igitur eft vt de matutina vefpetti- 
Dp frictionc agamus, non ad eum tamen 
todum , quo Quintum tefpondiffe dicünt,quuiri 
perconctanti gymnaftz; quam vnc&tio vim habe- 
tet , refpondit , Ve/ffis /abmosende : ii(dem enim 
quibus nunc vfus fum vetbis tum gymnaften ro- 
gaffe , tam Quintum refpondiffe ferunt; Simi- 
le Quinti apophtegma eft & quod de yriniscir- 
cumfertur; nempe cas noffe , ad pictoreim pet- 
tinere; Etiam illud ; quod de calido , frigido; 
humido , & ficco aiunt ; vtique balnearum ea 
effe nomina : quz ipfe fán& nemitii, vel Thef- 
 fali affe&atorum impuné dicere ,tiedum Quinto 
permiferim ; quippe fcuttarum eiufmodi facetiz 
. funt, haudquaquam hominis tam erauem arteni 

profitentis, Satius igitur fit in propofito corpore 
ad hunc modum de matutina fridione diffetere; 
Is namque aut ex fonmino aliquid , de quo queri 
poffit, non fentit : aut laffitudinis affe&tu premi- 
tur aliquo:aut alio quopiam eotum de quibus 
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Aus differui; Ác fi de nulla quidem rc conque- 

ritur, fuperuacuum eft eum fricare , aut vngere: 

hifi fi quando ingenti frigori occutrendum vi- 

detur. Turh namque , veluti qui frigida funi 

. vfuri, fic eos quoque fri&ione prepatabimus, 

Si veró laffitudinis fenfus vllus appareat , iam 
Tom. VI. 
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molliter fricandum. Simili ratione fi ficcior in 
fto fit , vngendus dulci oleo eft, nam id ficca 


'€orpora humcétat; fricandá(que vt omninó par- 


ciffimé, ita nec duriter , nec molliter eft. Quip- 
pe fuccurrere digeflioni in corpus oportet, non 
cutis carnísve habitum mutare , neque etiam co- 
rum quz in his continentur quicquam educcres 
quorum mollis vtrumque , dura alterum facit: fi- 
quidem hzc cutem denfat durátque, mollis pet 
halitum euecat , ac corpus làxum molléque cf- 
ficit. Verüm cutis denfitatem corrigere fi ftu- 
des, vtique ei quz ex duris tum frictione ,tum 
pertraüione , przterea vehementi exercitatione, 
& multo puluere orta eft , mollis fri&io eum co- 
piofo & dulci oleo medetur. Quz vero contra- 
&a cx frigore cít , cam primüm fric&tione ficca 
ac celeri, deinde cum oleo adhibito calfacien- 
tes , nature fuz rcftituemus, Láxitatem veró 
& frequens balneum, & mollem frictionem , & 
veneris vfum coníequuta eft , paucula fri&ione 
primüm quidem ficca , deinde cum oleo quo- 
piam eorum qua adftringant fanaueris, Humi- 
ditatem veró quz nimiz potioni fucceffit, ficca 
friàio & cum linteo adminiftrata; vel cumma- 
nica, interdum ctiam folis manibus , idque vel 
citra omne pingue , vel cum co plané exiguo; 
corrigit. Sitautem quà per halitum euocet; 
oleum ipfum dulce , omnifque ad(ttingentis fa-- 
cultatis expers. Atque ita quidem fe habet ma- 
tutina fri&io." Vefpertina veró iis vtilis eft; quos 
vcl lafftudo valida premit , vel ficcitas male 
habet, vel atrophia macerat. Verüm atrophiz 
Íymptoma nunc praefertim feponatur vnà cum 
reliquis morbofis fymptomatis quz poft tra&ta- 
buntuf. In propofita vero natura, quum vel va- 
lida laffitudo , vel immodica ficcitas corpus af- 
ficit, prandium minus efto ; tum ab co ad coz- 
nam longius interponatur tempus ; plurimüm 
quiefcat; exiguum tamen quippiam inambulet, 
uó cibus per ere&am agitationem concuffus 
fubfidat ; vtilius etiam fit , fi & aluum exonera- 
rc poffit. His etenim: probé peras , (ecurus 
olco dulci frices, ventrem tamen omninó non 
continges , quum alioqui periculum fit ne & ci- 
bum deterius concoquat, & fuccus quifpiatn ex 
co femicrudus in corpus digeratur, & caput tur- 
betur , & ftomachus fuübuertatur. Optimum igi- 
tur fuerit omninó ventrem non attingere, Quod 
fi in muículis ei vicinis ,. vcl laffitudinis fenfüs 
aliquis, vel ficcitas appareat maior, vngi debe- 
bunt mediocriter, & blandé. Ac fi cauías quif- 
piam eorum quz diximus reddi fibi cupit , pro- 
ximum librum legat, in quo de morbofis fym: 
ptomatis agemus. Nam hunc mihi vidcor fatis 
hadenus extendiffc. 
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CAPVT PRIMVM. 
-Suid differat hac À fuperioris libri tracfatione, 


VOD plerique recentiorum 


tempus fophiftarum cauillatio- 
nibusterunt, quod maximé ne- 
ccffarium eft;autlcuitertantum 
$$ attingunt;aut prorfusomittunt, 

| id ipfe non faciam: fed (quod 
2b initio inftitui) ci quod neceffarium duxi infi- 
ftens, quz logicam magis fpeculationeta habent, 
inaliud tempus differá. Statim enim de morbofis 
fymptomatis , de quibushoc libro differere ftatui, 
nonleuis quzítio oritur,eánead valetudinis tuen- 
dz artem (pe&ent:an ad cam qua medendi ratio- 
nem prafcribit ; an harum neutram , fed tertiam 
quandam, quam nonnulli mediam fanitatis & 
morbi ftataunt, neutrámque appellant. Ego haud 
ignarus fiuc quis in fanitatis tuendz , fiue ctiain 
in medendi arte eorum merninerit, fore vt equé 
à cauillatoribus fugilletur ; illud quoque intelli- 
gens, ctiam fi quistertiam tractatienem hisaddi- 
derit, de neutris earn affectionibus infcribens, vcl 
magis itrifuros contumeliofofque futuros, prz- 
terca quafituros de morbis , aut fymptomatis 
ad mares aut foeminas pertinentibus , in quo- 
nam opere precipiam ; in hoc volumine de his 
agere potiffimüm elegi. Si enim fieri nequit vt 
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minus erunt importuni , vtique fic faciens mce- 
lius confaluiffe videbor. Huc accedit quód ex 
fpeculatione ipía rnagis intelligetur ipfa: do- 
' &rinzge communio, fi quis illa qua dicentur at- 
tentius legat. Ea hinc aggrediar. Artis qua 
valetadinem tuetur , non leuis portio eít ca 
que de exercitatione precipit ; buius rur- 
fus non exigua pars cít quz laffitudines 
pracauet, Porró mon/tratum in fapetioribus 
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ef fimilem rationem effe infantis laffitudinis 
cauende, & eius quz iam occupauit fummonuen- 
da, Érgo non alibi, quemadmodum hanc futu- 
ram vites , alibi quemadmodum | iam factam 
emendes, ttactandum cft. Atque hac quidem de 
caufa in proximo libro; qui totius operis tertius 
eft, de laffitudine qux exercitátioni fuperuenit, 
difputatum ctat, fimul habita mentione de fimi- 
libus affe&ibus quorum aliqui exercitationes ma- 
ximé fequebátur. Nunc primum quidem de his 
prout citra exercitationem incidunt agemus, fe- 
cundo loco de illis quz fimilitudinem quandam 
cum bis habent. 





CAPVT IL. 


De afttía , (mptamatis y c caufts. laffitndinum s ac 
de eorum differenti s. 


C quz immodicas quidem exetcitationes 

laffitudo excipitfanorum fymptoma cft; quzé 
veró fine his confiftit, morbofum. Itaque & ab 
Hippocrate dium rcectifimé videtur , Lafzzdi- 
nes (pontà nate , smorbos. nunciant. Atque vlcero- 
fus quidern fenfus fyriptora laffitudinis eft,cauía 
veró vnde ca nafcitur , affc&us laffitudinis cft; 
Porró huius rurfurn ipfius caufa bifariam fcindi- 
tur : aut enim intra ipfum animalis coritinetur cor- 
pus; vocántque antecedenterm : aut omninó non 
ineft, vocántque euidentem. Itaque triá in vni- 
ucrfam gencra funt de quibus habendas fermo 
cft, ipfius laffitudinis fymptoma : affectus vnde 
hocoritur: & affc&tus ipfius caufa. Cuiufqué vez 
ró horum fpecigs quxdam differentés funt.Cau- 
farum (vt modó diximus)externa, & antecedens; 
Affc&us (vtin precedentelibro docuimus] is qui 
vlceris, & qui tenfionis , & qui phlegmones fen- 
fum inuchit. . Symptormatis veró hz ipfz fcilicet 
tres differentia ; aliter tamen fi cui placuerit, no- 
minare licet : non licet autem fi vera faltem di- 
cere yelic, iam diáis plura tum aftruere, tum fa- 
cere , neque ctiam plures quàm dictz funt, diffc- 
rentias. Quz igitur vlceris fenfam facit laffitudo: 
Gncipiéndum enimab hac eft ) motis quidem gra- 
uem excitat fenfum , ceu corpus vlceretur, idque 
vel cireacutim tantum , vtique quum eft.modc-- 
ratior; vcl circa fubiectam illi carnem , quum eít 
valentior 5 vel circa vtramque , quum adhuc eít 
atrocior. Átquehoc quidem eft laffitudinis fym« 
ptoma; affcétio veró ex qua id nafcituracrimonia 
eft tenuis & calidi humoris, qui corpus erodit, 
ftimulat ,ac pungit. Oritur hec aliquando exim- 
modico motu , vt in proximo libro oftendimus; 
aliquando ex vitiofo fucco, qui imptudentibus 
nobis in corpore faccreuit, Tales veró laffitudi- 
ncs, fpontaneas Hippocrates appellat. Alterum 
veró laffitudinis genus (nempein quotenfio (en- 
titur: quoties fua fponte incidit , plethoris fupcr- 
uenit; quippe tenduntutrin his folidz animalis par- 
tes, przcipué in quibus faccicontinentur. Ter- 
tium laffitudinis genus quod phlegmones fen- 
fum affert, ex ambobus oritur , tum nimia bo- 
ni facci abundantia, tum predi&o vitiofo fuc- 


FE co. Non enim qucuis tnali fucci fpecies , fed: 


tantum in quarodensacrimonia continetur , v1- 
cerofam laffitudinem cteat;íed uec eiufmodi 
quidem fuccus, dam in venis cum fanguine 
mifcetur latet enim tum eius vis ; vtpote trans- 
fluentis, & à fanguinis bonitate fuperati; verüm 
quuin ab histranslatus, in carnibus; & ad ue 
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folus hzret, vlcerofam affe&um; & fenfum tünc 


infert.Qui veró plenitudinisfobolem hanc]affi- ' 


tudinem effe putantfalluntur;nàm nequ &elus co- 
piz,quam plethoram dicimus (hzc enim téfiuain 
laffitudinem gignit) neque eius quz vires grauat; 
nonenim crofio,aut vlceris (enfus,fed vel graui- 
tas, & ad motus fegnities, talis funt plenitudinis 
fymptomata, vtique dum ad animales collata vi- 
res,eas fupetass premit; vel pulfas quzdam vitia; 
fi quando vitalem vrget : de quibus di&um abun- 
dé'eft iniis;que de pullu feripfimüs ;atque vt in 
libro quem de plenitudine infcripfimus , etiam 
notas naturalium facultatum quim premuntur, & 
reliquarum aribáruiti tradidimus? Non eft igitür 
plenitudo cius laffitudivis que v1ecris fenfum pre 
fe. fert, caufa jimó humoruim qui i cute & carne 
coritinentur acrinionia. Hx enim; vt quieta fcn- 
fum latet/ficagitata.proriniis fentitur. Motus huic 
acrimoniz primus, ac maximé propriis quibufdá 
rationibus accedit, quas mox dicemus. Alter ex 
accidéti (cilicet quum nobis partem aliquam;2ut 
ctiam totum corpüs,;mouere volentibus,cum hoc 
humoresqui in ipfocontinentur;fimul mouemus. 
Verüm hic minimus eft, & laffitudinis duntaxat 
fcufum infert; vehementior rigerem excitat;mce- 
dius inter vtrumque;horrotgg. Quód autem nihil 


- horrorémq; excitet, in iisque de fymptomatum 
caufis fcripfimus, oftenfum eft. Nunc f:tis fuerit 
fummas tantüm corum quz illic prodidimus, ad 
prafentem difputationé,quafi hy um fubii- 
cerc, Qaumin fenfibili corpore tuécreuit exere- 
mentum mordax,duplici id rationead motüinci- 
tatur; vná quii à ferifibili ipfo corpore im pellitur; 
vtpote quod rcpellendi alieni vim obtinet ; alterá 
quum vehementiore motu agitur;id quod tum ab 
exercitatione cóquirit,& abita; &ab ambiertis ca- 
liditate.Ergo quz fubcalida & putrida excreméta 
funt. vbi vchemeritiüs mouentur, non horrorem 
modo rigorémve, qualem diximus afferunt, fed 
. etiam febré accendüt. At qua frigidafunt,& par- 
tibustenuibüs cenftant,ea horrorem quidé rigo- 
rémq;creant, nontamen febrem excitant, Porró 
cffatu dignam aliquam copiam vtrifque accedere 
oportet,fi hzc efhicere debét. Quz veró aut plané 
exigua in fenfibilibuscorporibusexcreméta mor. 
dacia,aut multa illa quidem,fed tamen non plane 
adhuc mordacia fabhaferunt)hzc vlcerofam la(- 
fitudinem faciunt,de quibus vtiq. hoclibro nobis 
eftagendum,quádo que febrem accendunt,ea ad 


medendiartem fpe&ant,verumtamen & quzcü- E 


que horrorem quidem faciunt, febrem veró non 
accendunt, & hzc prafentis funt tractationis, 
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nulli enim íant qui deieGoriis 
alij vomitoriis aut vrinam fudorémve cienti- 
bus , aut víu fponté nafcentium aquarum ; 
vtique quibus aut fulphuris , aut bituminis ,aut 
niri vis ineft, vere vel autumno quotannis fo- 
lii: excrementa. vacuare ; aliquando id negli- 
Sunt. Multi.( vt didum eít ) exercitationum 
confuetudinem dimiferunt. Alij rurfus .om- 
nis fricionis , aut. balnei , aut à vino dulci 
poft balneum vonitionis , morem prztermi- 
Íerunt. Sané conítat non illorum modó- nos; 
qui optimo funt corporis temperamento, fc- 
Ciffe mentionem , fed quó nihil in mali fucci 
caufarum catalogo fit pratermiffum , ctiam eos 
qui vitiofum fuccum natura prompté conge- 
runt,fermone comprehendiffe ; de quibus fu- 
fiàs inter vitiofos corporum ftatus. proximis 
voluminibus.agemus. Atque ex his quidem 
de mali fucci quantitate |. conie&uram ' facere 
oportebit ,ac remedium ad meníurz cius quan- 
ttatem proportione inuenire mediocrius, fi 
omninó fit exiguus & ad entem tantuih col- 
le&us ; valentius , fi multus & in profundo, 
Priüs verà eius qui exiguüs & iuxta cutem 
eft.curatio dicetur : deinde cius qui in car- 
ne refidet 5 tertio ab. his loco, 'eius cui totus C 
fanguis impyrus.. ; 
fi quis,iam infi $5 
boni fucci iuuenem dederit, qui prius falu- 
bri omninó vicus ratione-fit vfus , nunc .ne- 
ceffitate quapiam vrgente longi temporis- iter 
confecerit ; in. quo nec exercitatus , ncc latia- 
tus pro confuetudine, fueiit', cibis potüque ' 
mali fücci vías fit , tum à prandio, vel coena; 
Ycl ctiam toto die vehiculo fit ve&us , nec bene 
plerüámque dormierit ;illud tamen addatur , ni- 
hil huic in modo affumptorum erratum effe , 
proeindéque nec in cruditatem vllam incidif- 
fe 3 talis multüm taali facci congefliffe profe- 
&oó nequiuerit ; itague etiam nec dratuonem 
prolixam requirit , 1mO exercitationem tantum, 
que apotherapia dicitur, s quam in proximo 
ante hunc libro docuimus , vbi pariter de 
accommodata ei rci vi&us ratione pracepimus, 
quó minüs eft hic multis morandum. ^ Tan- 
tüm eius merníniffe conuenict ; huc omne cori- 
filium dirigere , qui corpora fic affecta. curat; 
Vt excrementa qua circa cutem funt , educat, 
propterea quód affectus in hae vna confiftit, Ita- 
42 Que rurfus detur cundem juuenem przter alia, E 
quie eadem fint , etiam in cruditates fepe incidif- 
Íe; detur & vlceris fenfum habete non cute te- 
nu$ rhodo , verüm ctiam altius in corpore , fic vt 
totum id malis fuccis refertum fufpicati ; huic 
nec exercitationem , nec vlluth omninó motum 
iniungemus fed quiefcereac dotriire eum quum 
iuffetinus, in abítinentia totum diei exigere 
cogernus ; dein vefperi pinguiter eum quum vn- 
Xcrimus & temperato balneo medioctiter lauc- 
rimus , pro cibo dabirius fotbitionem aliquam 
boni fucci, fed plané quàm minimain ; nec ta- 
men vino cutn abftinete iubebimus, coricoquit 
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enim id femicrudos humores quantum aliud F (& xà oUve9 aco TET, 


quiduis; tum fudorem vrinámque promouet, 
ac fomnum conciliat. In iisauteii , qui ita fe 
habentjid agendum nobis eft , vt quod mali fucci 
iat plané corruptum eftncc concoqui ctiampo- 
teft;id fadore vtináque expellatur ; qued femico- 
Gum adhuc cft,concoquatur;atque vtile reddatur; 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Id autem optime quiete fomnóqueperficitur. Si 
ergo his pera&is malum conftiterit;ad confuetudi- 
nem ruríus paulatimreducendus homo cít. Sinin 
pofterum etiam diem durct, de valentiore iam re- 
medio cít cogitandum, maximi fi pet noctem, vel 
laffitado magis quàm ante,vcl faftidium infcftet, 
vcl peruigilet,vcl fomnosturbatos & imaginatio- 
nibus inquietos habeat; hisenim fi vires non dif- 
faadentduorum alterum,aut fanguis mittédus eft, 
aut purgatio exhibenda, fed difcernentibus nobis 
vtrum magis expediat, vt mox dicetur. Sin vires 
imbecilliores dehortétur, fanguis mittédus haud- 

uaquam eft, fed deic&tio mediocris adhibenda. 
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rimus.Nam viriü robore conftante fi laffitudo ad- 
huc infcftat,zftimandum cftcum fanguinifne co- 
pia,an cum crudisacminimé cóco&tis humoribus, 
an per fefolus cófiftat vitiofushumor, qui laffitu- 
dinem creat. Nam fi cum fanguinis copia;aut vena 
incidenda,aut aliquid quod tantumdem valet;age- 
dum. Sanétantumdem poffunt hzc. Quibus he- 
morrhoidesfunt retente,fi has aperueris;fi mulieri 
menftrua confüetudo ceffauit;hanc fi prouocces; fi 
quibus horum nihil cft,fi malleolos fcalpello inci- 
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"Pos loo. eixeias Tu quod maximé accommodatum- malo fucco fit. 


Quód fi vitiofi tantüm (ucci,liique.citra fanguinis 
copiam fubfint,purgatio petenda eft quz infcftan- 
ticxcremento fitaccommoda. Infeftat vero aliàs 
biliofum; aliàás melancholicum, aliàs pituitofum; 
fcd quod vel falfum vel acidum fit : atque horum 
quodlibctaut ferómgzapius aut craffius, aut media 
quapiam confiftentia. De quoram difcernendorü 
notis nunc agamus.Si cum puftulis quibufdam laf- 
fitudinisaffe&us confiftat , ex his facilis innétu erit 
excrementi fpecies. Sin abfque his , in boni qui- 
dem fucci corporibus tum ex iis qui przcefferunt 
cibis,tum reliquisquz ipfis inciderunt. In iis veró 
qui malos fuccos natara colligunt , hinc quoque 
nonnihil capiendum. Sed de ciufmodi tempcera- 
mentis vberiüs poft agetur , nunc de reliquisaga- 


mus cx quibus licet de mali fucci fpecie coniectu- 
ram acciperc. Hocvceró eft mali fucci argumen-. 


tum.Qui enim inotiodeguntjij pituitofum acer- 
uarefuccum folent. Quos multus labor exercet ,ij 
biliofum vel melanchelicum; illum zeftate ,hunc 
autumno gignunt. Quin etiam,an diuturni labores 


fuerintjnfpiciendum eft,quantó enim fuerintlon-- 
. * ES up 446 
giores, tantó funt ad mcelancholiam generandam, scc 


magis procliues. Przterea qui cum multo fudore 
fiuntjij craffiusexcrementum faciunt.Qui fine (u- 


dore peraguntur,magis tenue, veluti qui hyeme & 


frigido aéris ftatu fufcipiuntur. Confiderandum 
ad hzc eft aliquid non folm de vrinz multitudi- 
ne;íed etiam de fudoris qualitateshic namque par- 
timacidus, partim falfuseft, partim veluti litum, 
aut virus plané olct:licet autem hoc ex ftrigili de- 
prehendere,quum lauantur.Szpenamque amarus 
plané apparuit, qualis vtiq; morbo regiolaboran- 
tibus emittitur.Eius vetó dignotio etiam citra gu- 
ftum facilis eft ex folo colore. uippe pallidus pro 


F eiufmodi bilisratione apparet. Sepe tamen poft 


validiffimos labores , & vehementiffimum fium 
plané flauus cófpe&tus eft. Aliquando medius,stq; 
ex ambob? mixtus cernitur,velati quodámodo ex 
pallido auus, quemadmodum & humoripfebilio- 
fushüc enim in vomitu deic&ionéqueaut pallidi, 


aut flaaum;aut ex vtroque com pofitü licet intueri, 


Qualis- 





HAMM) RUBRI 


LIBER QVARTVS 


Qualifeunque veró is in corpore habetur ; tale 
neceffe eft eius appareat ferum. Acfudor quidem 
fuccorum qui in vniuerío corpore abundant, no- 
ta efl; vrina eorum tantum qui vafis continentur. 
Omninó ergo nihil omittendum fed fudor quo- 
que ipfe, vt modó diximus, infpiciendus. Ali- 
quando veró ipfum quiafficitur, guftare fudorem 
fuum,quó certiüs internofcatur,iubemus.Id quod 
aliquando fua fponteaccidere folet, dum ex fron- 
te & eius partibusin osfzpe delabitur. /Eftimare 
praterea vrinz tum confiftentiam ,tum colorem 
oportebit. Sed nec qua in eapendentaut fabfi- 
dunt praetermittere conuenict,fed ómnia perpen- 
dere. Cuiufmodi enim fanguis fit qui vafis conti - 
netur, ca planéoftendunt; quando fi isbiliofus fit, 
feram quoque cius biliofum effe neceffe eft, id- 
que pro vtriufuis bilis ratione. Simili modo pi- 
tuitofum ,fi is fit pituitofus. Ergo vbi crudus pla- 
néis eft, vtiquetenuis aquofáque vrina cernitur, 
nihil nec quod fübfideat,nec quod pendeat, in fe 
habens. Atveró conco&us, hzc in vrina appa- 
rent,atque ctiam nubecule quedam deíuper te- 
nues fuperftant , vcluti quein fummo lace colli- 
gitur, & quz in fummo refrigerati iufculi con- 
creuit, Quod fi turbida fit , qualis veterinorum 
vifitur , crudis vocatis humoribus refertas qui- 
dem venas indicabit , non tamen ceffare natutem, 
fed eosvalenterconcoquere. Si veró celerisfe- 
paraticraffi à liquido in ea eernitur , fitque quod 
fubfidit, album ,lzue & zquale , íamiam fupera-: 
türam eos omnes naturam indicabit. . Sin quum. 
emingitur, pura fit, protinus veró turbetur, iam. 
crudi fucci conco&tionem aggredi naturam. do-. 
cet, At fi interpofito tempore zuetar , non 
protinus, fed poft aggreffuram infinuat. Verüm 
omnium quz turbantur vrinarum generalis nota 
efto ipfius craffi à liquidiorc feparatio , aut pro- 
peré aut tardé fa&a, aut omninó nulla, Ergo fi 
protinus fiat , & quod fubfidit fit album, leue, 
& aequale, fuperiorem longé naturam fuccis 
quos concoquit, oftendit. Sin bonum fit quod 
fubfidit , fed quod poft longius interpofittum 
tempus colligatur , etiam naturam temporis fpa- 
tio fuperaturam fuccos nunciat. Siveró velom- 
ninó nulla feparatio,vel id quod fabfidit, malum 
fit, imbecillitas naturz fignificatur , egetque ope 
aliqua ad fuccos percoquendos. Sicuti veró vri- 
na, füccorum qui in vafis funt, affectum prodit, 
ita fudor aliáque quz per vniuerfum.- animalis 
habitum apparent , eos qui illic funt, affectus de- 
- monftrant.: Calidiffimus namque fenfus jpfuetus 
fit fuperantibusin eo calidis fuccis ; frigidiffimus 
veró , quum frigidi dominantur. lam albiores 
pituita íuperante , pallidiores bili abundante, 
cernuntur. Quód fi meracior bilis fit, etiam 
plané fauiores, Siquidem color à fuccis pro- 
uenit , non ex folidis animalis pattibus , vtique 
quum fe fucci in altum non. receperunt. KAcci- 
dit veró id illis propter frigera; rigotes, velani- 
mi affe&us , velati timorem , vel ingentem tri- 
ftitiam , vcl incipientem verecundiam : quorum 
nüllum fi ad(it , nunquam fe in altum recipient 
facci. Quemadmodum nec in cutem violentiüs 
irruentes, hancadurent vhquam, quin animus ali- 
uo modo affe&us fit, aut z(tu immodico animal 
extrinfecus obfideatur. Ergo vehementer com- 
motis.aut iratis, aut in pudore veluti reciprocan- 
tibus fe humoribus infpicere'colorem non opor- 
tet. At (i nccambientis violentia calidifrigidive, 
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fabfit, certiflima fucci animalis cognitio ex colo- 
re datur. Tanquam igitur corpus,ficubi albius 
folito cft cffe&um, pituitofum abundare fuccum 
indicat, ficubi pallidius aut flauius , biliofum ; ita 
ficubi ad rubicundius, quàm pro natura , cft mu- 
tatum , fanguinis abundantiam fubeffc fignificat; 
ficubi ad nigrius , nfgram fupereffe bilem often- 
dit. Videas praterea ceu plumbi colorem ali 
quando nonnullos habere , rurfus aliquando ceu 
mixturam. effc abi liuidíque ; aliquando liuo- 
rem. folufn fine albo confiftere. Ergo eiufmodi 
colores, crudum dominari fuccum indicant; qui 
quum de genere fit pituitz, minus tamen humi- 
ditatis habet, quàm ea qua publice vocatur pi- 
tuita ; plerumque veró huic nec lentor incít. 
Nam isíiadfit, Praxagoras ciu(modi faccum vi- 
treum appellat, egregié quidem frigidum , craí- 
fum tamen eo quem crudum pet excellentiam 
vocant, certé minus. Generaliterigitur eiufmo- 
di fucci omncs albi crudique funt , nomenclatu- 
ram vero aliusaliam fortitur. Necattincetad pre- 
fentem difputationem . eos omnes diftingucre; 
quippe ad quam illud tantum commune omnium 


accidens pertinct,quod hi fucci'petcoctià naturá 
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guis in medio cft bilioforum , atque horum quo- 
rum vtique genus vrio vocabulo appellare licet; 
vel crudum fuccum, vel pituitam. Illi namque ex 
fanguine fiunt , vbi fupra iuftum modum eft per- 
co&us;hivcró conondum perfe&o. Sunt autem 
vtriufque generisinnumetz particularcsdifferen- 
tiz,ceterüm quz ab iis qui intalibus funt periti, i 
numeratas fpeciesfuntiam defcripta; quarum ta- 
rhen ipfarum adeó hicomnium meminiffe necef- 
fe noneft, vt ctiam fatis fit easad vnum caput re- 
digere,quod tibi veluti fcopurh agendorum pro- 
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fanguibem nutrimentum iat, veluti femi- 
co&i funt ,alij prorfus incoc&i crudique;alij pau- 
ló abfuntà fanguinis forma,turfus alij fanguifica- 
. . . a LA nMEIA ES) 
tionis veluti vltima pars,qui yti calo- 
Sedit Ath, . 


ris proueniunt, quorum alij paululum;alij plus;alij | 
plarimüm à fanguine. ecefferunt ; ybi aululum 
a fan ut diet Ue ed 


férunt5audacter mittendus fanguis cft: vbi plus; 
contideratius agendum ; ybi plurimüm , in his 
nullus omninó mittendus eft. Infpicere veró & 
quantitatem conuenit, vt verbi gratia , fi bonus 


; fanguis exiguus fit , reliquus veró fuccus pluri- 


mus : vtique in his abftinendum à detrac&tione 
fanguinis eft. Sin is quidem exiguus , fanguis 
vetó copiofus,auda&er incidenda vena eft.Dcein- 
de deiicere ( vtdi&um eft) aluum Oportet, ratio- 
ne habita abundantis fucci copiz pariter, & fpe- 
cici. Quód fi quis propter vel atatem, vel timi- 
ditatem permitterefe medico ad fanguinem vllo 
modo detrahendum nolit, huic deiicienda lar- 
gius aluus eft : aut fi id queque fufpectum habet, 
alia ratione educendum fuperuacaum eft. Ac in 
propofita nobis ha&enus natura alias vaccandi 


* rationesinuenire difficilenon eft; in aliis cum dif- 
F cretione & diligenti examine difquiri easconuc- 


niet, Eam diferetionem poft ttademus, vbi de 
propofita boni fuccinaturatra&ationem abíoluc- 
rimus. Ponecnim talem bominem ex mala vi&us 
rationelaffitudineaffe&um , deinde ex iis quas re- 
tulimus notis, in venofo vaforum genere appare- 
tc , fubeffe illi copiam femicrudorum füccorum; 

in 
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in reliquo vero corpore toto multitudinem ho- 
rum fané motdacium , quos laffitudo fecuta cft, 
au&us przterca illi quodammodo & fanguis cíto, 
maxime ergo (vt dictum cft) detrahere primó de 
fanguine oportct, deinde fuccum illum educere 
qui fuperare videtur. Non ífuftinente autem ho- 
minc fanguinem fibi detrahi;augere deicdionem; 
fi veró neutrum admittat , aliam quampiam ratio- 
nem iniri, qua maximé fi non breui ,at longiore 
tempore priftinam corporis habitudinem homo 
recipiat. Quoniam ergo duo prima funt quibus 
primüm intentus fit oportet qui eiufmodi affecti- 
bus medebitur , crudorum fiue etiam femicocto- 
rum qui ante fanguinis perfectionem fuerunt, 
percoctio, & acrium ac mordacium qui fecundi 
funt & fanguine pofteriores, eductio; abítinere 
cos conuenit ab omni valido motu ; blandé ve- 
ró vn&os , atque oleo perfrictos , perquam fua- 
ui lauare balneo ; inde in otio abftinentiáque ha- 
bere, atque ctiam fomno, fi ficri potcft, mini- 
mé ignorantibus nihil effe quod zqué conco- 
quat ea quz concoqui poffunt , & malos fuccos 
per halitum digerat vtíomnus à balneo. Quum 
igitur ( vt paul? antc diximus ) primo die experti, 
an facilé finita laffitudo fit ; fimiliter grauatum 
hominem cernimus , tum mittendus in balneum 
fecundo etiam die eft , tum in quiete sbftinen- 
tiáque habendus; zqu& veró & fi iterum &ter- 
. &jó. videris ; ieiunum lauabis , quietem ac fom- 
xum ipfis lauationibus interponens. Conducit 
ad fomi;um non in poftremis ipfum quoque bal- 
neum: (unt eNm qui eo funt vfi ,omnes magis 
ad fomnum propeníi modo maioris momenti 
nihil obftiterit, Adeo tibi fomnus & caufa & fi- 
grum percommodum fpctatz vtilitatis fit: velut 
€ diuerfo non poffe à balnco dormire, nec cau- 
fa nec fignum cft commodum. Quippe plerum- 
que redundantis fucci indicia ex fomi?o vigiliis- 
que ceperis: frigidi namque fucci veternum: & 
longiores fomnos inducunt: calidi & mordases; 
vigilias ; & fi quando dormitur variis imagini- 
bus inquietos & turbatos fomnos efficiunt fic, 
vt ftatim excitent, Sicuti autem in primo die, 
ita etiam in fecundo forbitionem & minimam 
& fimplicem illis exhibebimus ; quippe large tis 
apponere quibus auferri potius aliquid debeat, 
plané eft contrarium ; ficat rurfus omninó non 
mutrire , & faftidia ftomachi creat , & eundcm 


- ledit , & vires labefactat , & malum fuccum 


adauget. Ergo exiguum his dandum , ac potif- 


fimum fi fieri poteft ptiffanz cremor fimpliciter É 


conditus, fin minus, alicam codem, quo ptiffa- 
na, modo przparatami , parum accti admixturi 
habentem : przfertim fi eruditatis abundantiam 

vel in venis, vel in toto cotporis habitu fub- 
- effe fufpicamur. Quippe fi nihil proríus accti fit 
alice admixtum, glutinofior erit quàm vt propo- 
fitis conducat ; itaque obftruet magis quàm de- 
tergebit meatus: quod tamen maximé petitur iri 
craffis ac glutinofis fuccis, cuiufmodi plane om- 
. ^nes pituitofi funt. Ac boni quidem fucci eft ac 
propterea vitiofos humores contemperans, Cz- 


- terüm nifi lentor eius corrigatur adiectis aceto E 


& porri modico , non folum obftruet, fed. ctiam 

nutrict plenius quàm propofitis fit ex vfu. Hac 

itaque dc caufa ptiffanz cremor in hoc cafu tütior 

eft , vt qui tum modicé nutriat;tum nufquam pef 

anguftos meatus hereat,quemadmodum alica;fed 

& permecet ipfc, & meatus per totum detergeat, 
Tom. VI. 
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& quicquid in fetaico&tis crudisve fuccis conti- 


À nctur craffi, id diffecet ac refoluat, Horam ipfo- 


rum gratia & mulía his idonca eít, & oxymeli, 
& apomceli, & piper, & zingiber ,poftremó om- 
nia qua citra vitiofi generationem fucci,humo- 
rem craffum diffecant foluuntque; quorum ma- 
teriam latius in fequentibus profequemur. Ad 
inftitutum veró ntünc fermonem exempli loco 
pofita fint, & qua iam funt dicta , & quz nunc 
dicerida. Frugum namque maximé apta cft ptif- 
fana; Olerum fola la&ucal; Pifcium qui faxatiles 
dicuntur ; Panis, qui & in clibano coctus, & fer- 
mentatus, & modicé puruseft ; Aues monticole; 


$ Potio,oxymeli, mulfa, vinum tenue, & album, fc- 


mélquequz boni fueci;eadémque detergent, nee 
glutinofa funt,nec craffum füccurm efficiunt , nec 
valenter nutriunt. Quz veró vrinam cient, hoc 
cafunon probo , maximé quz praualentia ex his 
funt; & fanguinem calfaciunt ac liquant; quippe 
quod concoquendum probé eft;huictarita adhuc 
agitatio nonconuenit, Hcitaque omnia fecun- 
do dic facienda ad hunc modum funt ; atque 
etiamtertio quartoque. Ad hxcpreterea, fi tum 
laffitudinis affectus leuetur; turn corpus coloratius 
appareat,tum íomni quiezi, & vrinz concoctz 
fint; fricare. quidem liberalius ; excitare yeró 


-" parcé hominemaudebis. His ita peractis, fi nul- 


lus lafftudinis fenfus przterea fuperüt , ad con- 
fuetas ftatim exercitationeshominem reduces;firi 
quicquam appareat priorum aut fyinptomatum; 
autnotarum, ruríustu quoque in id intentus , mu- 
tarc tentabis ca quz particulatim non re&é ha- 
bent. Si itaque foliis laffitudinis fenfus recorda- 
tio fupereft, ceterisnotisomnibus benefchaben- 
tibus, vtique apotherapie munete laffitudinem 
fubmoucbis; fin autem turbatz notz funt,& vc- 
luti confufz , ceterüm laffitudo abeft ; in quiete 
maiore feruare hominem oportebit. Siveró am- 


- be coierint, eadem ratiónc hominis curam ages; 


qua prius vfus in eum ftatum duxifti, quo etiam 
€xercitationis aliquid tentare auderes. Atque ita 
quidem iam comprchenfo affe&ui medendum 
ceníeo, 





CAPVT V. 


De affifu wlcerefo tui coniunsía fft eruditae primas 
TW "Venarum , ac de Diofpolitico € medica- 
mento trium piperum parando. 


At fi in eodem homine reliqua eadem fint; 
caterüm in laffo corpore fanguisbonus exi- 
guus fit , crudi humores plurimi , huic nec fanguis 
mittédus,necalui deic&io,aut excrcitatio,aut om- 
nino motus;aut balneum adhibendum;quippe ve- 
nz íe&io bonum fanguinem emittit; malum qui 
in primis maximé venis circa iecur & mefente« 
tium colligiturjin totum attrahit corpus. Deic&ió 
verà in talibus, tormina & rofiones creat ,animí- 
quc deliquia, cum ee quód nec notatu quippiam 
dignum educit; quando ctudi omnes (fucci pi- 
gti ,atquead moturh inepti propter craffitudinem 
frigiditatémque funt. Quà fit vt etiam omncs 
anguftas vias obftruant, per quas id quod mce- 
dicamentum deiicit , ferti ad aluum debet ; ita- 
que nec ipfi eéducuntur , & aliis funt impedimen-- 
to. Id quod fané Hippocrates illo oraculo pra- 
cauit, quo breuiffimé praecepit, Conce/fa medieari 
eportety20n (ruda, Eadem de caufa nec exercitare, 
nec 


LIBER. QVARTVS& 


néc omnino mouere, fed nec lauare expedit A 


eos qui in primis venis crudorum copiam .ha- 
bent ; fiquidem omnes id genus motus , fuccos 
illos in totum corpus agunt. Seruandi igitur hi 
funt in omni quiete,dandáque ipfis cibus, potio, 
 medicamentáque funt fingula eius generis , quae 
attenuent , diffecent , & concoquant fuccorum 
craffitudinem , idque citra manifeftum calorem; 
nam qui excalfa&ti vehementius fucci funf , ij 
in omnem corporis partem fcruntur, Ergo nu- 
tries hos maximé oxymcelite , aliquando ctiam 
ptíffane & mulfe exiguo quopiam ; fuftinent 
enim hi vi&um , fi modó alij vili, tenuem, ipía 
nimirum crudorum fuccorum copia , quos pau- 
latim concoquunt , ad corporis alimentum abu- 
tentes. Quoniam autem przcordia iftiuímodi 
omnibus turgida inflatáque funt, ac facilé quic- 


quid affumpíerint , in flatum vertitur. , fatius: 


fuerit longi piperisaliquid cum cibo dare: quip- 
pe quod &atuofi fpiritus craffitudinem foluit ; & 
quz in p£zecordus pigra ceffant, ad ventremin- 
feriorem depellit; & concoquendis qua fum- 
pferis , fubuenit, pro communi pipcrum ratio- 
nc. Quód fi huius copia non cft , vtique albo 
vtendum quippe quod fupra duo reliqua gencra 
ventriculum roborat, Sin hoc non adeft , opti- 
mum nigrum petendum eft: : id yeró fuerit, 
quod pondere przccellit. Sané vtilius fit & Dio- 
fpolitico Yocato medicamento vti , cuius com- 


pofitio duplex eft: Aliàs ex paribus omnibus, 


cumino , pipere, ruta, nitro ; potéftque ita tna- 


gis ventrem foluere : Aliàs quum .seliquorum: 


pari pornidere mifcetur nitri dimidium. | Prafti- 
terit autem éuminum effe, quod vocant /Ethio- 
picum, piper vetó , vcl longum , vel-album. 
Macerabitur caminum im aceto maxime acri: 
dein continuó id tunditur ; aut etiam, prius:mo-. 
dicé frigitur in vafe fictili; quod coctum in ca- 
mino quàm optimé fit : qü& enim exa&té peni- 
tásque cocta non funt ; héc-lutoía potius.quàm: 
"figulina funt , & qualitatum fuarum! nonnihil 
medicamentisremittunt. Sunto veró & rutzfolia: 
modicé ficcata vt enim fi plufculum ficcentur , a 
criaamaráque tedduntur;& fupra quàm par eft,ca- 
lida;ficfi prorfasnonficces;excremétitium quen- 
dam humorem tetinent, nondum ex toto conco«: 
étum, cuius vitio flatum difcutere minus poffunt. 
Qaatuor hisaliquando defpumatum mel additur, 
aliquande nihil, (ed folafine tnellereponuntur:ac 
ptiffanz cremori ; & aliis quibus maxim conue- 
nire videntur, cibis iniiciuntur, Sumitur & perfe 
medicamentüm hoc , & ante., & poft cibum. 
Porró ad eum víum optimum eft; quod. melad- 
mixtum habet, quod vtique curiose fit de(puma- 
turi: id enim flatum maximé diícütir ; fit autem. 

ortet;& meloptimum,fimodó quod fatum dil- 
£utiaf, quódquetnaximée diffecet , futütum medi- 
cárnentum eft. A ppofitum fané remedium ficaffe- 
&iseft;& quod ex tribus piperibus conficitur, vti- 
que quuin non admodum medicareentofum fuc- 
ritjex variifque confe&tum , ficuti à plerifqueme- 
dicorum componitur, mixturz cuiufdam ex va- 


riis; obfoniotum generibus ritu, aut aprià mirifi. F 


cis iftis coquis; conditi ; ado; yt non. minimum 
medicis. aut iis qui dpparant, negotium fit im- 


mixta illi:medicamenta :concoquere ; ammi, fe- 


feli, libyfticam , & alia id: genus : eruda enim 
süiniméque.mutáta ab.-iis-qui ca. fumpferint. 
longo.tempórcdatare ia yentriculo intelliguntur, 
Tv Tom. Vl, T 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


A Hac igiturfubtrahenda medicamento fünt: pre- 


terque hac helenium , & nardi fpica : ceu vero 
nonnulli componunt, ctiam cafia. Expedit autem 
praparatum. habere ad manum dupliciter, ficut 
ipfe folco; Alterum fimplex ; quod iis dandum 
eítquiminimé concoxerunt, & qui recens frigus 
in ventriculo habent, & pituitofum fuccum; Al1- 
terum quod medicamentofum magis eft,quo ma- 
ximé vtimur in iis fiuxionibus qua à capite def- 
cenduntad pectus; Verüm hoc quo pacto fit prz- 
parandum , alibi dicetur; Simplex illud , quo ad. 
cruditatis abundantiam qua in primis eft venis, 
vtimur, huiufmodi eft. Ad cuiufque trium pipe- 
rum , 5 quinquaginta abundé adduritur anifi, & 
thymi, & zingiberis;fingulotum 58; & fimplicif- 
fimum quidem hoc eft. Etiam hoc ipfo magis 
fimplex;à que detra&um zingiber eft. Alterum 
veró cít, quod ex iifdem conficitut : verum ad 
cuiufque trium piperum 7 quinquaginta , rcli- 
quorum cuiufque fedecim drachmarum iniicitur 
pondus , nempe anifi , thymi, & zingiberis: qua 
ctiam ad propofita vtimur commodiffimé. Debet 
autem , ft haberi poteft, anifum Creteníe eflc: 
thymum aut Atticum, autplané cx editis locis & 
ficcis*à quo quicquid lignofum eft quum circum 
cifum fuerit, comaipfía vnà cum floribus iniicic- 
tur, Efto veró & piper , quod longum quiderná 
cft,integtum minimeque foratum ;zzqué veró &é 
zingiber;nam ambo perforari facile folent.Quin 
ctiam non folum non perforatum ; fed & verum 
illud , quod ex barbaris affertur, piper efto ; hic 
namque quod adulteratur , duplex eft; alterum; 
quod in Alexandria rnaximé prz paratur; alerum;. 
quod herbz cuiufdam germen cft. Quaveró ma- 
ximé ratione internofci, quod adulterinum: cft 
poffit, ipfédoccebo; tantifper prfatus, nequis aue 
miretur, aut caufam requirat , quamobrem" vel 
probandi medicamenti hic tradere rationer fub 
ljt,qui in fedendi libris non temere id facerc 
foleam;Siquidem inillis, cam medicisipfisdum- 
taxat ago; hicveró etiam cumaliis vniuerfis quos 
aliqui communi nominc philiatros vocant , qui 
fcilicet in primis difciplinis verfantur , quó intel- 
ligentiam füam exerccant. Porro hisneceffenon 
cít, nec in libris de fimplicibus medicamentis, 
nec in opére de medicamentorum compofitio- 
ne effe exercitatis, multóque minus explorandi 
cüiüfque medicatnenti peritiam habere. His ita- 
qae perícribi cumulatétalia omnia fatius eft , fi- 
cat paulo anté de longo pipere tradere occoepi, 
Principio énim experiendum guftu eft, diligen- 
térquezftimandum;an piperis qualitates feruet, 
poftea inquam mittendum , nam quod fa&itium 
cf6fi per diemtotum in humore macceretur, illicó 


.liquafut ac foluitur. Si ergo tum piperis ei qua- 


litas plané ineft nec maceratum- tefolüitur , fit- 
que ( vt di&um eft ) minimé foraminibus Ber- 
tufüm , piper id longum idoneum iudicabis, Ni- 
grum véró, nec exile; nec rugofum, nec craff 
cotticis eft ; fed ex €o ; quod ponderofum vo- 
cánt; id quod tut tnaximum, tum pleniffimum 
eft. Itémqué de albo fimili modo. eligatur; 


F quod maximurn. eft ; atque plenifimum. - De- 


indé omnibus fimul tufis , &-per tenue cri- 
brum tranímiffis ,rhel optimum :curiosé defpu- 
mátum admifcetur, Sané id:odorum flauum- 
que , pt&terea acerrimum dulciffimümnqüe fuc- 
rit ;tum confiftentia ficc plane craffa ; nec. li- 
quidà; fed qua ita Cottinuitatem fuam tueatur, 

ETAT EU "u 
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tró mordacium. Sicuti igiturin fuperioribus ca- 
uimus, nc crudi facci foràs traherentur , ita ne 
mordaccs reuocentur intró eft vtique cauendum. 
Praecipue veró caufz^cur foràs deicrantur hg 
funt , exercitatio, & frictio , & balneum, & fo- 
menta calida,vn&io calcfaciens;tum ex animi af- 
fc&ibusiracundia, & vno verbo omnia quz fuc- 
€os qui alté in animantis corpore funt demerfi;ad 
motum quoquo verfus irritant. Cur autern intró 
ferantur, ea funt quz vtique prohibent forisferri; 
talia funt ex iis quz cuti vicina funt, & quz frigida 
funt , & qux adftringunt: ad hec, quxcunque 
fuccos zzzrer/as attrahunt;autaliàás quoquomodo 
ipforum intró motum excitant , quorum funt tri- 
ftitia, & horror quacunque de caufa ortus; quip- 
pe quum ex calida caufa, & frigida tum horrorem 
gigni tum ctiam rigorem, qualem fupra defcri- 
 pfimus, eft oftenfum : przterca quz auditu vifü- 
ve, animo aut ftuporem , aut horrorem incutiunt., 
Hzc itaque omnia deuitanda tum funt , quum 
idem homo pariter & laffitudinem fentit, & venas 
habet crudis fuccis refertas. Nam neque qui ex- 
trà funt, rc&é intró reuocantur , nequequi intus 
funt ,foràs; imó qui foris funt, leuiter educendi 
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faciunt, ctiam corum quz intus funt , aliquid at- 
trahnnt. Qui veró intus funt, ij attenuandi co- 
quendique funt. Quàd fi vel vomitu cos, vel alui 
deic&ione educere violentiüs tentes , vtique co- 
rum qui foris funt , aliquid intró rapueris. Neque 
accuíandi funt Philotimi fectatores,fitali vfi funt 
expulfione , vbi citra vllum alium affectum erudo- 
ium abundantia in primis venis conftitit ; quin 
potius nos ipfos affucfacerc par cft, vt veterum 
cripta diligentius infpiciamus, Ergo quibus in- 
tus crudi fuccicopia cft, & foris laffitudinis fen- 
fus, iishyffopum in mulfo coquens, non ftatim, 
nec primo dic , fed fequentibus dabis; vomitu 
&eroabftinebis, veritus ( vt diximus) ne quid ex- 
Erementi externi intró rurfum réuocctur. Pra- 
&agoras vero ac Philotimus rationabiliter poft 
ciufrnodi mulfum , vomitum pfobant , propterea 
Quód crudos citta laffitudinern fuccos curant. 
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copiain corporis habituri eft recepta, Accidunt 
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quibus aut calor , aüt immodicug crudos 
fuccos à venis in catnem rapit ;idquce iis qui nul- 
lam ad przífens recentem cruditatem cohtraxe- 
funt. Quippe hac fiad(it , vniuerfum ita corpus 
crudis fuccis replebitur ; quemadmodum veró 
huncaffecturi cnrarc oportcat;ctiam poftea dicc- 
turànobis. Veriim quoniam compofitum omne 
pofterius fimplici eft, przftat (atbitror) reliquum 
fimplicem afte&uri ptius expedire , ae dcindead 
compofitos venire : quariquarn fie hune quidera 
omninà fimplicem oportet exiftimare,fed vt intet 
laffitudincs fua fponteortas fimplicem, Propofito 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


namque nobis affectu qui laffitudinem excitat; 
adiicimus illi reliquos: fed quia in mixtionealiàs 
fimplex vnaque affcétio additur , alis compofita; 


| itafimplicemappellauimushanc,de qua nunc agi- 


mus. Efto igitur crudi fucci copia in folidis ani- 
malis partibus, nen in venis; cui accedat vlce- 
rofz laíffitudinis inhis ipfis affectus ; quippe talis 
erat ea hypothefis de. qua inter initia fermonis 
loqui inftitueramus. Sicuti igitur in quorum ve- 
nis & precipué in primis , crudorum copia erat, 
iis effc à calidis cauendum cenfuimus » Veriti ne 
eiufmodi fücci in habitum corporis pertrahc- 
rentur, ita nunc id timere non oportct. Ergo 


B danda his (funt qua vel ad cutim víque calore 


fuum tranfmittunt : fricandámque largiter olco 
quod rclaxandi vim habeat , ac potifimum ma- 
ne, quum furgunt à fomno ; nam huiufmodi 
frictio fimul concoquit crudum fuccum , & cor- 
porceam molem animantis nutrit. Quiefcendum 
veró poft hzc diu eft, fiquidem probé fint ceffu- 
r2. Sané multó cuidentius efficiant, cuius gratiá 
fiunt, fi homo exiguum cibum pridie fumpferit: 
&ec aliud à coena bibat, quàm vinum, quod 


» fuluum fit ac tenue Nec veró illicó exercitan- 


dum aífidué & vehementer eft , necubi impru- 
dentes crudo adhuc facco nutriri corpus coga- 
mus. Vtilius itaque fuerit manc largius fricare, 
& poft id diu quiefcere,ac modicé inambulares 
tum denuó multa vti fri&tione, &balneo modi- 
'cé calido , praterea alimentis que & boni fint 
fucci, & minime glutinofa. Eorum materia fü- 
pra iam dicta eft,vbi ptiffanam ad talia laudaui; 
& pifces faxatiles, & aues monticolas. A pti cibi . 
funt & qui attenuant , de quibus fcripfimus vno 
libro. Nec cft quàd verearis , ne calorem vc- 
hementet accendas: quin imó medicamen quod 
diacalamithen vocant, auda&er dabis, Eft veró 
compofttio cius huiufmodi. Accipe calaminthes, 


: v vd ; D &pulegij, & petrofelini , & fefeleos ; cuiuf ue 
xe yos x9) 7r os es ATyoU, X, S: iA ec Xll T. Dex A dev : P : E 


vncias duas : feminis apij , cacuminum thymi, 
vtriufque vncias quatuor : ad hzc libyftici vn- 
cias xvi. piperis veró octo , & quadraginta. Ac 
piper quidem efto quod ponderofum appellant; 
S cícli veró Maffilienfe; petrofelinum Macedoni- 
cum ; huiufque przcipué Aftreoticum : calamin- 
the & pulegium potiffimüm ex Creta ; fin minus, 
certé ex regionibus editis, & ficcis : fimili ratio- 
nc & thymum, Atque herbarum quidem quic- 
quid lignofarm durumque eft id abiiciendum:ac. 
cipienda veró ad medicamenta folia ,atque ex 


E hismaximé qua fubtiliffima virentiffimáque funt, 


atque in fummis herbis nata ; ad hec flores, & 
qua cum iis funt vnà, minutiffimas tenuiffimás- 
que feftucas, Hzc omnia fimul tundenda cri- 
brandáque funt tenui cribro ; quippe eiufmodi 
medicamenta in totum corporishabitüm maximé 
diftribuuntur: velati é diuerfo craffiora in ventre 
hzrent, vt qux anguíta venarum ofcula fübire 
nequeant. Quamobrem ctiam medicamentum, . 
quod diofpoliticon vocant, cuius in hoc libro 
antea mentionem feci,craffum facere Íoleo,quo- 
ties deiicere aluum per id ftudeo, Quidam veró id 


p Bon intelligens ; quum tenuiffimum minutiffi- 


mümque inftar pollinis feciff. et; vt aluo deiicien- 
dz nibil contulitfed vrinam plané multam mouit, 
mecum rem communicauit, miratus ;acícifcitans 
euentus eius veram caufam. Ipfe enimarbitrati fe 
aicebathominis propriam & peculiaré temperiem 
(namita appellabat ). eius quod inciderat , Caufam 

effe: 
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effc: vt veró propriam caufam didicit effe com- 
pofitionisrationem,poftmodum aliter compofuit 
meliore fucceffu. Ac huius quidem przcepti in 
omnium medicamentorum compófitione memi- 


. niffe expedit : propofitum veró in prifenti me- 


dicamentum,omnia prorfus fubtilià poftulat , quo 
facilé in omnem corporis partem digerantur fe- 
rantárque. Mifcendum vero his ita praparátis eft 
meloptimum curiosé defpumatum. Porro víus 
cius crit poft matutinam frictionem , & ante exer- 
citationem & balneum. Licet & fine admixto mel 
lc ficcum medicamentum reponere, eóquce falis 
vice preparati ad obfonia vti, Licet & in ptiffa- 
nam velutiacctum iniicere , vel eiufmodi aliquid 
pro pipere. Non mo lóautem ficenm ipfum me- 
dicamentum , falisritu in vario cft vfu, fcd ctiam 
quum melli cft admixtum ; fiquidem id quoque 
poteft cum aliquo cibo mixtum fumi , ita vt iu- 
cundum vtenti fit. Poft cibumtamen nunquam 
nechoc medicamentum, nec aliud vllum quod 
ad diftributionem vehementiorem faciat, fumen- 
dum eft: non enim diftribui tunc , fed concoqui 
quz fumpta funt , eft vtilius. Melius itaque fit 
iis, qui externo aliquo prafidio ad concoctio- 
né cgent, hoc tempore exhiberi medicamen- 
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tam cuius compofitionemante expofui: voco au- C 4dore, c» TOUTZJ T5] x31p8i élbeSu, Qapuaxonos dio GzuU 
tem ipfum diatrionpipercen fitiplex.Quin ctiam - 


ipfum pipet potioni infperfüm percommodum, 


,..;;€ft ad ea de quibus agimus ; quod fiqua fortaf- 
-- fe maior néceffitas inciderit , etiam quod cx fuc- 


co mali cydonij conficitur, cuius omnem com- 


pofitionem viréfque diligenter in. fequentibus 


explicabimus, Verüm ad ea quz nunc agimus, 
omnium quz mihicognita funt, optimum medi- 
camentum eft diacalaminthes: nam & craífa len- 
táque attentat, & per halitum educit, & vrinas 
mouct ,.& inulieribus menfes. Eft autem víu 
quoque iucundiffimum , prefertim quum libera- 


lus mel accepit: quo tempore coqui largius 


| poftulat. Qui veró auerfantur dulcia , & mcl fu- 


giunt (nam eiufmodi quoque naturas inuenias 
iis parum in compofitione mifcebis, Sané melius 
his quoque fucrit fi largius coquatur ; nam & 
ininus eft co pacto dulce, & minus ftomachuri 
coram , qui àmelle naturaliter abhorrent, fub- 
uertit. Átque omnia quidem huiu(modi, vcl 
ànte noftram admonitionem fibi ipfi quis exco- 
gitabit, vnum fcilicet vbique deftinans nempe 
yt quoad ficri licet , iucundiffimum fiat medica- 
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mentum , fed tamen virium cius vtilitate ferua- ; 


ta:non enim hanc , dum voluptati indulge- 
mus, foluiiubeo. Vbi igitur circiter duos vel 
tres primo$ dies ita praeparatus homo cft, non 
áncominodum fuerit etiam confuetis eur exer- 
citationibus admouere , animaduerfis prius tura 
coloris bonitate , tum aliis notis qua in przcc- 
dentibus funt comprchenfz. Nam fi omnia com- 
modé fe habere videntur , plene exercenduscít; 
fin minus ctiam ante mediocritatem defiftet : ac 
in priüs di&is tum vi&u, tum medicamentis có 
dic habendus: poftridie rurfus exetcitationidan- 


dus, fuper iifdem tum notis , tum fcopis, vt - 


quum oinnia ex fententia , commodáqüue appa- 
reant, ad candem victus rationem reuoces cui 
ante infueuit quàm laffitudinis fymptomate vr- 
geretur: | 
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quó videlicet nec.torreantup quas funt. inic&ta, 
ncc;oleum vítionem: odorce.referát, Qui verá 
his magis funt curiofi, in: duplicibus ij vafis co- 
quant : hoc fit quum in lebetein quo fitaqua fer- 
uens , inferitur exiguum vafculum in quod 
oleum dcbet infundi. Id quod fané nos facimus, 
non tamen ad;femina, florésve coquendos; (quip- 
pe hác co&iohe minime €geimus,propterca quód 
tà diu maccramus) fcd tum ; quum in conficien- 
do. medicamento: ceram & rcímas liquare:in-1e- 
bete pararmus,: Qui veró: celerius: ca. prepáraré 
cogitur, hanc neceffe eft: vcopredi&um eft; 
precoquere., &: ne torrcantur/ aquam vínüim- 
vc iniicerc. Atque adea -qüidem de.quibüsnuiic 
agitur, vtilior aqua eft; vinuri.veró: ad podagzi- 
€os affe&tus., & vno verbo; articulares.. Porrà 


fufficit tantulum aqua. admifceri , quantum coz . 


quendo totum -vaneícet; : Is modus erit fi: qua- 
druplum eids;; aut quintuplumr oleum fit. Ergo 
& hzc medicamenta íuccos; quicunque non 
admodum crafft nec lenti incarne: cutéque fe- 
fident diffoluunt ::.&.ad hzc j:quod ex chamz-. 
melo fit oleum , tum -ipfurn- folam: ; tum veró 
Cera refináque-adic&is. Quorum modus hic .quo- 
que fatis erit idoneus; fi cerie pars! quarta; refi- 
nz duodccima fit. immixta. ».Sicui veró nullius 
horum quz- memorauimus:y olearum: copia fit, 
huic ancthinum przparaffc eft: facillimum; :Po- 
tcít: veró & id medicamentum-per haálitum-di- 
gerere , fiue folo co, fiue; cumcicera refitiáque 
vtare,' Danda vero operá eft vt in vafeduplicis 
ancthinum coquatur 5: vtiliüáfque-faetit «fi :ane- 
thum viridé fit. Quod vtique 5fi quo:tempore 
tcquiris competet ; maturum -id- efto. Tan fam- 
pfychinum oleuii hyeme, & tegione frigida ;ac 
tempeftate fimili, idoncum medicamentum eft, 
Habeto veró ceratn ac refinam id quoque , fi 
praefertim manere id fuper vn&o corpore diu- 


tius ftudes, Simili ratione rofmarinum herba D 


6leo-incoquenda. Quód fr nec ea fit ad ma- 
huni; betz alba fádix , & cücumeris agteftis, & 
althez ; & vitis albz efficaciter diffoluunt , vbi 
fuam ipfe qualitatem viréfque im oleo aliquo 
fimilis facultatis dimiferunt: Quodcunque veró 
fic prparaturix oleum cft; ini id fi vel ceramfo- 
lam , vel cum ea refinam iniicere voles., fioi 
folum pulcherrimum ,íed ctiam , quod. diu ad- 
haereat, vnguentum facies; Abundé autem om- 
Rinó erit fi cerz quattam partem , refinz .duo- 
decimam imieceris. Si yer ctiam, duas, refi- 
mas inijcies , nempe abictitiati ac pincam , aut 
tertiam fupet has terebinthinam, aut etiam , hee 
fi defint , liquidam piceam tefinata , fic quoque 
3nedicainentum feceris quod. diffoluendi. vim 
habeat : iam he fi defint , at ca qua in 2: 
bus habetur picea miícenda ; aut quarn frix« 
dicunt; Nec ignoro tamen has fupradi&is imbe- 
eilliores; cztctüm fon omninó contemnendas; 





CAPVT ÍIX. : 
De lcerofo afetfu cui crudorum. faccorum topía in 
torpore-uniuevío coniungitur: c 


Vum véró feliquus laftudinis affe&us fit; 

in quo fupra vlcerofum wirt pies cru- 

-dotum in toto corpore congefta cít, dé hoc 

quoque dicendum eft. Nec eft inuentu difficile 

quemadmodum emendctur;fi quis ca qua dicta 
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ram ftatibus agemus. Sed & di&um iam eft in li- 
bro, quem De íanguinis miffionc. fcripfimus 
contra Erafiftratum; quo minushocloco loneior 
de his habendus fermo eft, fed ad reliquum, & 
tertiam lafftudihis genus , quum fponté oritur, 
tranfeundum , quod in íuperioribus, phlegmo- 
nes fimilitudinem reprzfentare diximus, & pro- 
pter doloris magnitudinem , & quód. cum cui- 
denti calore etiam mufculos in maiorem molem 
attollat,. Hzc laffitudo ne paucis quidem horis, 
ncdum duobus tribusve diebus , &adeta tenore 
conüfit, prout Erafiftzato placet » fed £atim fc- 
brem accendit vehementiflimam , nifi fanguinis 
detractione. malo priis fit occurfum. Quin etiam 
calidiffimus eft in huiufmodi laffitudine fanguis: 
ciufque plurimum detrahi poftulant qui ea prc- 
muntur feré omnes. Non paucivetó corum fc- 
bricitant, etiamfi fanguinem detraxerís. Itaque 
nec cun&tari, nec parum detrahere conuenit, fed 
& maturé educere, Ac nifi quid aliud vetat, ad 
animi defe&um víque. Optimum veró. fuerit 
. bis eodem die, fi fieri poteft detrahere. Ac pri- 
mum quidem ita mittere expedit, vt in animidc- 
fe&um homo non incidat :fecundó veró neani- 
mi defectus ipfe quidem cft formidandus quippe 
qui priore detractione rcfolutus eft, fecundam 
fufünere haud poterit : in hac veró fi quid tale 
homini incidit, facilé reuocabitur. Qui vero fic 
affe&i fanguinem non emifcrint, hi fi euaferint, 
vtique fortunz bencficio id acceptum ferent; 
fed nec euadent, nifi alia quapiam ratione leuen- 
tur ,autfanguinis 6 naribus profluuio , aut largo 
fudorc effufo. Porró zftimare diligenter opor- 
tet, qui fanguinem funt miffüri , in thoracéne; 
dorfo, & lambis,tenfio pun&oriáíque dolor fi- 
gatur,an jn capite potius & collo. His enim 
affc&is humeralem venam fífecabis , maxime fi 
repletum caput , & calidum fentiunt ; illis veró 
internam ; fi veró omninó zquabiliter laffitudo 
corpus Óccupat , ambarum mediam. Ac íi ab 
incifa quidem vena febrite coeperint , curandi 
iam methodi opus eft his profpicere ; fin autem 
tum non febricitent, pritao die poft incifamve- 
nam , aut ptiffane cremorem , aut forbitionem 
ex alica, folüm dabis, fecundo veró etiam laua- 
te licet cam copiofo olco nutrire veró, tametfi- 
]zueris, plané toderatiffimé debebis, la&tucz, fi 
placet , aliquid offerens , vel ( f adfit cucutbitz 
& ptiffanz. Eft & alica non inntilis ; fiuc hanc. 
acctó ; vtptiffanam, coridias , fiue etiàm. fine a- 
ceto. Sicucurbitz copia non fit , malaa betá- 
que & lapatho ; & atriplicé eft vtendum. .Quod 
fi carnem quoque guftare vclit , faxatiles pifees 
vel onifcos in albo iure beneclixos dabis. Voco 
ius albutti, quum fine garo , magisque etiam fine 
conditura cx variis opfoniotum generibus , ptz- 
paratur , anctho faléque cum oleo , & porti exi- 
gao inaquam coniectis.Vino autem vtiliter etiam 
ipfo fecundo die parcet : tertio vero, fi quideni 
aqua potionern facile toleret , tanc quoque vino 
abftinebit ; fi non ferat, potiffimum quidem apo- 
meli dabis, quippe leuiter refrigetat ea quoque 
potio ;quo vtique indigent , qua phlegmones 
fenfum habent laffitudines. Hoc fi non fit , al- 
bum & tenue vinum offcres : aliáque pro ratio- 
ne exhibebis , qua vt boni fint fucci ; ita mini- 
té calfaciant. Cauendum veró preter cateía 
eft ne confertim & multum , renutrias. Quippe 
qui poft huiufmodi exinanitionem ad priftinam 
Tom. VI, 
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Ww E. E : . P 
diztam protinus redeunt, iis corporis habitus cruz 


B dis füccis impletur:quosnimirumanté quàm con: 


co&i commodé in ventriculo venifque fint, cor- 
poris moles ad fe rapit. Et hzc quidem laffitudo 
-commodiffimé ad hunc modum curatur. Quam 
autem ob rem in iis qui hac premuntur , itcrari 
fanguinis detra&ionem iubeam , nec hos multàm 
ac fimul reficere, fatis profectó fuerit vel Empiri- 
corum caufam reddcre;nempe quód & magis ia- 
uantur quibus fic eft emiffus, & bona valetudine 
diutiusfruuntur qui ficut comprehenfum cft funt 
tractati. Czterüm & quz ex natura rei ducitur, 
rationem appofuiffe non fit alienum. Quoniam 


B igitur in hac quz veluti phlegmone fatigat laffitu- 


dine;vis calidi fanguinis congefta in corporismo- 
lecft;venz autem fc&io fuccos e vafis emittit, vti- 
le eft poft priorem detractionem tantifper inter- 
mittere , dum aliquid eorum qui in corpore funt 
humores, remigret ad venas. Quodtamen quo- 
niam committendum non eft vt in his maneat vt- - 
potecex dimidio corruptum, fed potius plurimüm 
cius expellatur, idcirco detractionem fanguinis 
etiam fecundo die iteramus; aliquando veró & in 
tertio,vbi videlicet & reuellere, & ex aliis in alia 
transferre vifum eft conducere, Di&um veró de 


C omnibus ciufmodi diftin&ionibus exa&iuseft in 


iis quz de fanguinis detra&tione fcripfimus, qua 
nunc ideo reeé(endi locusnon eft,quód & ad me- 
dendi artem magis pertinet,& in hoc ipfo fortaffis 
operc plenius defanguinis miffionefüumusa&uri. - 
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vL (anguini detratfrone non effe latim mutriendum. 


Eliquum ergo eft vbi docuerimus non effe à 
fanguinis miffionc feftinanter reficiendum, 
hiclibrum hunc finiamus. Supponetur autem & 


D ad huius fermonis fidem quiddam , quod in opere 
: denaturalibus facultatibus eft demonftratum. Ibi 


enim oftendimus omnibus iis qua propriá natu- 
rá reguntur, vim quandam effe infitam, qua fimi- 
les quibus alantur, füccos poflint attrahere, De- 
monftratum praterea eft, vbi familiari & vtili nn- 
,Arimento deftituuntur, vrgeri vel cius quod inu- 
tle eft , aliquid rapere :tale porró eft quod non- 
dum in ventriculo venifque conco&um cft. Ergo 
ncceffum eft quum homo largius fe cibis per hoc 
tempus impleuerit,eo cafu crudi fucci plurimüm 
in corpus animalis rapi , idque multis de caufis; 


E & quód deteriàs in ventre venifque concoqui- 


tur quod copiofius cft; & quód multum in corpo- 
ris molem ideo fubit , quia mulum fupereft ; & 
quód citius etiam quàm par eft, propterea quód 
venter venis,venz rcliquis omnibus animalis par- 
tibusrapi, quod nondum confectum cft, permit- 
tunt; quod adcó non facerent, fi id exiguum effet 
quod ipf haberent: demonftratum eft enim pàr- 
tes ipfas ex alimento primüm fua portione frui 

mox czteris tranfmittere, Ergo vltima precipuá- 
que noxz cauía eft iis qui fic funt affc&i, quód 
quis 1n corporea animalis mole habentur partes, 


F vbi multum. femico&tümque attraxerunt nutri- 


EPDPIAIG Lnd bon 


mentum, nónparuair excrementorum vim cx ca 
i Qm * 

fe congerunt; quum nceque;perindeac fi bonum 
effet, concoquere id omnc valeant; neque etiam 


vt corpori adhzrceat , & affimiletur cfficerc ;imó 
parum profperé fingulas functiones obire poft vi- 
tiofum multümque nutrimentum pareft. Similiter 
enim his euenire neceffe ef ; Yt Yentti, quom 

. abundanti 


rd 


praparata voco que elixari torrerive quum de- 
beant, iuftum in his finem non funt confequuta; 
Ergo fiae panis non fatis eft co&us , fiue caro le- 
gaményc intra modum clixum ; fieri nequit vt 


hac venter probé concoquat, Eadem veró ra- 


tione fc habent & quz in ventré malé funt confe- 
&a , ad fecundam concocdionem quz agitur in 
venis, qua malé przparati cibiad concoctionem 
quz eft in ventre Quinetiam quz in vehis male 
funt conco&ta fic fchabent ad conco&ionem que 
agitur in carne, quemadmodum fc habebant cibi 
adcamquzcft inventre; & quz ex hoc fubcun- 
tiajad cam quz cft in venis, Ergo nec venter ex- 
terna qua fumpfit exacté concoquit : nec yenz 
hzcquzà ventre excipiunt ; fed nec carnes qua 


ex venis, vbi probéante non funt confecta. Ár- 


quc interim cxcrementi copiam. in Corporc ptro- 


uenire eft neceffe.. Ác rem quidem omnem , vt . 


breuiffimé licuit, iam diximüs. Quód fi quisdi- 
é&orum cuiufque cam ex demonfirationc fcien- 
tiam cepiffe vclit, is libram De naturalibus fàcul- 
tatibus legat,in quo primum iud liquidó de- 
We oem cft, ventrém fua ipfius caufa nutri- 


mentum- fafcipere ; yteotum fruatuf,tum quod 


fibi deeft fuppleat , cóque amplecti id vndique, 
ac rctinere totum , quoad fe fatiauerit. Secundó 
illad., eundem ybi ali preterea non defiderat, 
pylorum recludere , ac quod ciborum faperfuit 
exprimere, pefíf fimque ceu alienüm onus trude- 
rc, Deinde quód i in ipfo tranfitu per inte ina, a€ 
devétsdtep 

potiffimüm tenuia venz qua huc -'áfi- 
mentum ad fc rapiunt , quod ex mora quam in 
ventre habuit, & alteratum & animali magis ido- 
ncum eft effc&um ; mox in ipfis venis quoque 
ab aliain aliam traditur ad eundem modum quo 
ex ventte in veras; hinc vetó iam plané confe- 
&um in fingulas pertrahitur animalis partes ybi 
tertiam concoctionem na&um , alendo cotpori 
affimilatur. Hzc fi quis ex d ib colligat, ni- 

hil eft quód caufam amplius requirat, cut multi 
habitu corporis exinanito ;nifi fenfim renutrian- 
£ur, plurimüm excrementorum intotoco conge- 
tant; atque ex his &on leüiter &grotent;- 
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. abundantiá malé preparati cibi eft refertus. Malé 
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nem, aut temps ; aliis vniuerfam earum mu- 
tare fpeciem iniunximus, /Equé veró de balneis 
przcipientes, vtique quódaut omninó his fuper- 
fedendum effet, aut fzpius quàm ante vtendum, 
aut rariüs, aut ante cibum tantüm, aut ctiam poft 
cibum, aut calidioribus quàm ant, aut magiste- 
pidis , aut frigidioribus, proríus omnis morbi 
expertes multisannis reddidimus. Atnihilhorum 
facere licuiffet ,fi nequenaturalescorporum dif- 
ferentias compertas habuiffem , neque debitam 
cuique (alubrem vi&us rationem. Nonnulli ve- 
.róexiisqui defanitatetuenda literis produnt, aut 
ctiam finc fcriptis de ea przcipiuntnefeipfos qui- 
dem defendere à morbis perpetuó potuerunt. 
Itaque quum à cauillantibus, tum alia quedam , 
tum vero ver(us ille obiicitur, 
Aliis snedenss at- ipfe lceribus. féatens, 

alij id negotiis imputant, alij ob intemperantiam 
fczgrotare fatentur; fed horum magis improba, 
mcindicedcefenfio eft , quàm ipfum quod obiici- 
tar crimen. Qui veró iisque in vita incidunt cau- 
fam tribuunt , fiquidem diaria febri laborant, ex 
zftü, frigoribus, laffitudine;aliifqueid genus oc- 
cafionibus, hos vindicare à culpa decet; fin alia 
qualibet , minimé. Quippe nec ipfi omninó finc 
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febricitauimus , nullum aliàs morbum multis iam 
annis experti, Quin ctiam percufífus certis corpo- 
ris partibus , vnde alij. phlegmonis bubonibufque 
contractis febricitarunt jipfenunquam phlegmo- 
ncm bubonémve feni , nec febri laboraui , non 
aliunde certé quàm ex feruandz fanitatisartetan- 
ta commoda confequutus ; quuin alioqui nec ía- 
labrem corporis ftatum ab ortu ipfo fim nactus, 
nec vitam plané liberam fortitus , fed in quatum 
artis officiis feruierim ,tum amicis, cognatis, & ci- 
uibus,in pluribusinferuierim ; tum plurimam no- 
&ium partem , nonnunquam zgrotantium ipfo- 
rum caufa, femperautem dulcedinis ftadiorum 
gratia peruigilauerim;nectamen vllo fenfi me co- 
zum quié corporc originera ducunt , morbe ten- 
tatum multis iamannis , excepta ( vt dixi) diaria 
quandoquefebri: quz tamen & rariffimé,nec nifi 
cx laffitudinc incidit ; quamuis in puerili ztateat- 
que etiam in pubertate, tum adolcícentia , mor- 
bis necpaucis, neque his leuibus premerer. Sed 
poft oétauum , & vigefimum annum , quum per- 
.fuafiffem mihi , effe quandam tuendae fanitatis 
artem, preceptis eius per totam deinceps vitam 
parai ita,vt necomninoó morbo poft laborarim,ni- 


fi forté (que tamé rarius incidit)diaria febri,quum E 


alioqui liceat hanc quoq; in totum effugere,fi quis 
liberam vitam fit na&us,velutiin fuperioribus iam 
oftendijfiétque fi quis animum aduertat;ctiam cla- 
riusiniis qua mox dicam.lIllud enim affirmare au- 
fim;ne bubone quidem laboraturos eos qui pra- 
parati ad fanitatem ad vnguem fint, fi modó co- 
rum corpus ab vtroque excrementorum genere 
vacet, &.co quod in quantitate confiftit ; & eo, 
quod in qualitate. Atquead eos quidem qui nünc 
fanitatis tacndz przcepta di&o fcriptóve profi- 
tentur,vcl hzc fatisarbitror. Prioribus veró,quóf- 
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qui ipfis paruiffent,(eruaffe,aut aliorum relatu au- 
diuimus,aut ipfos in fcriptis fuis tale quippiam ia- 
£are aufos, ne contradicendum quidem cenfeo, 
Mirandum certé potiusarbitror,fi qui eorum vni- 
nerfam fanitatis tuenda artem vno libro cóplexi 
funt, polliciti przfertim non (ficut Hippocrates) 
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nt ax 1€ pepetta oto 
in primis,&ummis capitibus methodum indicaii- 
tes,fed ficut ipfi fecimus omnia cumulate pertra- - 
&antcs. Ac prolixitatis quidem fermonum no- 
ftrorum cauía iam dicta cft. Quiíquis autem ho- 
ncfti probique ftudiofus eft, ac pro iis quz optima 
funt dcligens,hunc decet non tam attis huius lon- 
gitudinegrauari,quàm magnitudinem corum que 
promittit fafpicerc. Nam qai, quafo, non magná 
illa mirandáque artis opeta funt, fi cui nonab ipfo 
ortu imbecillum corpus fuit; hunc & ad plurimam 
perdoxiffefencétutem,& fenfibus illzfis, sb omni 
prorfus morbo doloréque alienum atque inte- 
grum perpetuo feruaffe? Ego veró etiam nonnul- 
los quibus falubre admodum firmámque natura 
corpus erat; vidiffe mihi videor, permultis morbis 
afflictos, ac poftremó immedicabilibus malis in 
fene&ute faltem oppreifos ; quos tamen fas erat, 
quod ex naturali habitu fuit, tum fenfibus omnis 
bus illefos; tum reliquis corporis pattibus fanos 


'ad vltimam víque daraífe (ene&utem. Quonam 


igitur pacto turpe non fit, qui optima natura fit 
praeditus;huncob podagram ab aliis gcftari , auc 
calculo iam cruciatum,& colo, & vlcete in vefica 
ex cibis mali fuccicontracto, doloribus contabef- 
ccre? Quomodo rurfus nonturpe fit propter dete 


C ftandumarticularem morbum fuis ipfius manibus . 


vti non valentem, alienis egete quibus ori cibos 
admoucat,& co qui fedem abítergat;in deiectio- 
ibus? Satius enim fit , i cui vllüfb omninó pectus 
cft ;fexcenties malle mori ; quàm tali vita viuere; 
P . $74 E 2 - 
Qzó fiquistam impudens fimul delicatufque eft; 


vt türpitadinem fuam negligat , at dolores quos 


noctes dié(que ex vitiis fuis fuftinet , non aliter 
quàm qui à carnificibus torquentur , certé coü« 
temnctidi non funt;tametíi certé hecomnia , vel 
intemperantiz,vel ignorantiz,vel ytriqueimpu- 
tent oportet. Verüm intemperantia corrigend:e 


hic locus non eft. Ignotationi veró eorum quáé 


agenda funt;hoc opere,vt fpero,medebimur,fcili- 
cct pro quauis corporum natura, propria fanitatis 
tuenda ratione appofita, 3 i 








CAPVT II. 


Summa earum verum. qua ad optimi £0fboris lapfuas (es 
&neftcendos d emendandos faciant; 


segs veró mihiab optima natura iftum erat, 


Lc KeeI15 295, n . 
ad cuius curationem omne z - 
d qud. DDEILCAS  . cou ; dire: f conse vtdfo : 
tur , nOn €0, vt corrigatur , fed atu fug ' 


ífernetur. Id quod ipíi hactenus fecimus , qui 
de ca hucufque per fihgulas xtates, prater in- 
clinantem egimus, cuius extrema pars fenium: 


-proprié dicitur ; ipfum quoque in fuas partes 


diductüm , vt poft dicemus , vbi ea pars artis 
tradetut! quz de fenibus cufandis agit. Ve- 
rhm riütc faltem "precipuis eorum que dida 
funt ,-répetitis ad vitiofas corporum naturas - 
tranfibimus , ac quemadmodum cuiufque ea- 
rum feruari valetudo poffit, ttademus. Érgo 
optirkurn corpus fcopos habet ad fui euftodiam 
in qualitate ; quantitate, & facultate ; in exerci- 


B tationibus quz moderatz mediocréfque funs; 


queque fingulis. corporis partibus zquabiliter 
fint adhibitz , idque omni vitato excefla ; aut fi- 
cubi in quoquart di&orum fit erraturh , errore 
cotre&o. In edehdorum veró bibendorümque 
natüta , fimiliterin qualitate, quantitate , & facul- 
tate ; hic quoque fcopus efto ipfa mediocrirss; 

vt 
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er ud nütriant; ac fi opus fit T : nc Spi cs es : 
Papier Lat cre quippiam adiicere , nihilrelihquant qued vel Sonduois e eme sesta au Gv JA Gov, GyPE) God a aer, 


ue Td . z 2 xw L € e Ó 5 
pum fap eruacuum fit, vel deficiens. Ad eundem mo- — ev4[ cjsvéc. cto AX 9 XL Tut& UzTYots vt, Y, (37 £52155pads, 
frigus scade am infomno vigiliis, balneis,animi actionibus, 44) €4 Zovzed , xej (24 5c xeyic C»tpy&ias , Ggu. 1. dU, 
|n rtm is dd genus, medium omnis excceffus feruari xz i ; ; Pap 

4 cett leu TU SÍLU SUME TOO) 3uDsvoTi rye sqm xei Que: €i- 


AM zz». debebit; quàd fi in aliquo fit erratum, corrigen- X a8 aa si d picto : ; : 

dus error eft. Porró omnis corrigendi erroris 9t "mo Ris $ xxU ostouo 4M Cdpnaduar , é7tÀpop - 

- » -M Days eU ipee LP d 1 1 25! 1 € 1 me 

communis efto fcopus , contrari excefius víur- Jod c Su, epa Aqua. xelyos d! &qu G01 CX9TI06 eL TU.OT5 €T,— 

patio, ita vt fi plufculüm pridie fatigatum corpus VopOtatce , » T5 C»awTids d IA TOA ae arenas ; €4 Mp £i 

cft, demas alíquid exercitati 0;fin mi- Pues tcp s ^ ira ^ ^ 
- q ationum modo;fin mi-  ,5/, nime: O etu, Tj eye repa] ae xx pou ti 8 TNT: 


nus iufto fc exercitauit, vt exercitij modum au- B 95, XJ Ee 4i 0] T2 MET 
gcas. Eodem pa&o fi concitatiore motu eft v- ' 25 7W )u(Araaiay, él 4), cyóxéqvegu, ab Gasoyri. ovu dx di 


s - S E E 2 5 t H f ^ f »1 H1 ^ 
fuii, vt hunc modicé remittas ; fin remiffiore vt e ouTipaje € Vengavm (s xvnavoiw, ewieyst jueTO406. C4 d 
intendas. Simili modo fi robuftior motus prze- — Cx sausage, Vrrrslyovsi. XP 6 T avv Panos Gi ud 
ceffit , vt pro hoc mitiorem iniungas; pro leuiore (js dI moyorrtptue, (G. Ln Ae xat yoppalea. qe DR DR ga- 


contrà qui valentior fit , & pro languido vche- adus, CLIQ. a ; $^ g ^ ga . 
- - - ey c p : 
mentem , & pro vehementi contrarium ; & yno Saone. 3t (us D NEM € (& exodpa 


vcrbo , vt omnem exceffum contrario exceffu 2» mis & LU Spois aU TE CU ^y), Y, TO €QeSpeis Tyria. C 
corrigens, in fanitate hominem cuftodias. Vtau- — ev Goo civreiy a miam a ue Te az £adwopgov pec, Dd ex 
tem corrigendo non erres, primüm corporis affe- Tl; Caprio euregelas, US42tyoyTot 2laQuuia d enjeo- 
&us ad vnguem (cire oportet, deinde omnium DES E dnd - 
eorum quz priore die fa&a videris , meminiffe.: UR em b tree op Enos CCP 
Nam affectus quidem , quod delictum fit docc- Toy Ao or axpiGois (8 Ajo n ods 7& ow juam, 
bunt,recordátio corum que pridie funtactaquan- (o eive (/:4yna X, TM ey v7 ave y Ttpales ge s)« juna oy cim. 
tum tibi à confuetisrecedendum fit infinuat. At- — zz, 2; 43J 5: gris, cho siL ore O o? anu eMe, 
. que in affectibus quidem eiufmodi exccffus vi- TETUR TTE UI TQ 
deas,quód autgracilius,aut obefius,autdurius, aut — ^, 4, - s c E 
mollius , aut ficcius, aut humidius, aut rarius , aut 7i mem nSerasspéUm. XL ws 4» (e; 2dejeeis ai 
denfius corpus,quàm antéapparet,cum co ctiam — To!ej4* eieiy e,ueTpla], Gs logorTte gy, Y (Doy Ttegy, T OXAM- 
quód nec naturalem coloris gratiam ad vnguem e97te9v,7 AQ, A9 EI TE O9, QT er CR. Shoii- 
feruat. Memoria veró fatorum , & quod pecca- 509r, 9 mTUXJé Te gv Car] Qajié oS O oia, pois atf uu 
tum eft oftendet, & prout corrigctur, ex prefen- ER s fica PI o É am EAEOEE 
XP Quaw dxpiGole Sorten 4i 0» e oto. mun 36 3A npes- 


tium collatione docebit. Nam fi gracilius reddi- ; i215 d. à x 5. 
tum corpus fit, eftimare oportebit atquead mc- 26) 2 Vo-Tte V, aUo "cx C a Apri CaóxiZ evu) 0o1, 9, idu Ed mio 


moriam reuocare, plüfne quàm par erat,exerci- — évrmApopowci Coo 19 «s DR Cae oS, Tels Chéqcz otv. 6l Jd 9 
1 itati 3 if W^ ! c , 

tando fatigatus homo fit, aut concitatiore mott D /o;oooy G ott Qajieim, Cximele Sel 369,3 eaqui - 
vfus ,aut fricando, lauandóve modum excefferit. cde tn od asper IMS ad 

Ab his mox confiderare nimiáne cogitatione fit eu), iXckerd eei ESAE West 
víus,autnimiem vigilauerit aut per aluum longe — 4s €»-eneuo (us xivmavew, n «4 Tleo scisdar mheora, 
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plura iufto deiecerit. Expendi ctiam debebit,  » (« 2svzra. X ju, (00 éEns Vlinomeia X, mo tegi £Qpoy- 

1 alid: 1 » 2» ! » , 2 

num domus inqua verfatus fit;calidior fuerit, QUt — Loy, 3 voeuaynocy , 2 dEéxpue puero Ee 
parciüs comederit vel biberit , aut veneri liberiüs , Ou E pecu. ; : 
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indulferit. Sin obefius vifum corpusfi rium fri- — '2—, es » zd Mes ; 
z i E : E dis ey "2 £Qa)o € jov * £7 1€». 2«Q dYeieis € , 
&iomollior,aut exercitium parcius,aut tardius, € ^? 7C4^v^", Agev, » 9 ves don- 


z : . 7 5 » » 25! : J ^ D 1 
autfomnuslongior,autventer adflridus, aut ci- — ewe zrA&iocty. €i 4| C» oyxo n7 O cua Quero, UJ. 
z L5 a. : ze Y ! » p ERIT 
: boram copia optime conco&torum precefferit. aeivJae Mua Dau yea oy LEX. Boa. SUzEpor, LEA DE 
- 7 - i» 1 - 3t ^^ 2 
1 : Si veró durius quàm ante corpus apparet , pri ; UZPTos,n € T27^ «pos, 7 SiTicey arAÀmODc a. alos Q*y- 


inüm fricionum meminiffe oportet, mox po T j Ec) gd LAC pem. s 
citaionum ,an hz robuftz & cum adueríario  7"""- € 95 0Aegrteyy eas Kpaueim O GU uat, qpis uy aud. 


: id ! ^ T : »! ERA 

duro atque prementce przierint ; ad hec , an in papmeSlua Ae Top P DEI yug Lit &y mo ytoy uz T. ayTE- 

puluere, cóque duro ac frigido, & an Citraapo- — yavicsd exsvesd va29ucate, xd) veis mmu 6l C) x, xdj 
s therapiam. Dein balnei,an videliecthoc plan& ^ &,7,, mNTPA X, doxyez ji yceis tie xs 2sv dk ne crga 
fugidum fuerit , an nimium calens. Prazterea & EE de 32e i : ded pet I I dg 
t domus in qua dormiens vigilàánsve verfatus — C9 745. MY eG dumg : ei susen hoy eoe Aia» 
cft, num frigida; Irémque ciborum ficeitatis, & — puo oboe c» q dw Ter Cero pts iX Xo tuos, 
T potionis penuriz. Sin mollius quàm priüs, po- neos *&di 9 vri Ene moi, mo atero EVE ng. el Sua- 
firidié corpus videatur, primüm quidem fri&tio- DaxarTee 32 EauAS "jo oLTo XU lu UGepayay $ ema, «oes Toy 
num mceminifle conueniet, an mo. les & cum pin- add aia ova SEE Ais rs 1S v " 
guedine ,. & balneis lenitez idis fint. adhibi- : sess e «S NUT Viae Ls "5 TE 
tz. Ab his reuocari ad memoriam debebit,an — ^/7*/ x9 2svesis atem, 124 y Aia pois £o eTo- AL 4€ TÀ20 
exercitationes tarde & exiguz , cum aduerfa- E muqw» éAiexelw, ei (x yug: Bondta, xutóAlye, xs) 
rio immodice molli precefferint ; dein an po- MG, 1 CU T AGjorsoe d Lp a Tog? d. T2.25 d Jd. TIT A 
tio vberior fuerit ; mox an cibos plures , aut uc QR de LE TGEE. ; S P pum 


natura humidiores acceperit ; Poftremó , an ; wv AS : poe QUEE 

imultüm dormierit. Proximus molli corporis — 7?" -— FP, ed vayov, € ah ce i5 Efi 9t Sys. [A0 Ag 
- "E x e lad 5 A ; 2e fale 1 

affc&ui eft humidus, hoc differens quód mol- — x&« t aware 691 2 a Teowoc, 0 ovp a. xot PORT, 7A en 
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ed bie: pe OE AER |» £4 5, A humidus, qui in eo continentur humorum. Dif- 
di 2€ CA ast vga y- AL aacive(au e e quoto GV 2601- E 
gem m ' — cernuntur hitactu,nam humidusaffectus cum ma- 


S. 


9» 1) 39 ved, ezep bejuat aw Gel, v óx MAR DaLxIn, ventÀs TU- 
uy ovre d duAsient , xy) 3. jn uxod. ow aao U5e30, fe&ó & molle corpus humidum íuis ipfius paru- 


dorc cutis cft, mollisfinc hoc, quanquam eft pro- * 


quis cixsioig KSÉA016, DUK. rexa Gu Qotz diówowsAias ux-. bus, Caterüm pro dogicne claritate e molle: 
v: 5 i : - ui e m n.AcÍrccusquidemim- ^.^ - 
Pexy Lm qgT xxAsieSm , Ó 4l E29) 5er. » Au cuo voceturjalterum humidum. Ac ít quidc 


olo ; licé corporis affectus habitum ftatim durum ..... 
Tf H 'e. 25 T E Y JL , modicc co P z la t r 
Ape tres Desc eas euis P EM cx aem reddit;non tamé cum mollitie neceffarió coniun- 
E auasyuns 86, ME, Ma exor Eotis oes, ius — &us eft hamidus affectus, poteft namque durata 
4A 2 dexxnpuadu, Mp 5 GE, eua.Qé pc oS J| co 4€  carocífc, & tamen mador fudórve € corpore c- 
cd usos ixjuoz 9 loas Iri a iio TW vyesvwrwy,n ms Pitti, Atque In hamido quidem corporis habitu, 

£z : MERO. RN :o » vcelex intempeftiuo vencris víu, velalia quapiam 
*y aQgsdiritor venei axsupgy , n anro yes &Tipas eyries, 


e diem : ; Hopeipus den ex caufa, de virium imbecillitate fufpicio eft vcl 
sigjosiar vis Jud ueus e reas rior, soa mre TR corporis raritate ex immodicé molli fri&ione,vcl 
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d Sesoe usziGaAer Cis voe wa a8 x94 Peppers, Y) — bispari modo. Inteneritudine veró fiue mollitu- 
«ei Cody dy demus. Viri 2$ mrs duae," ua- — dine(vtroque enim modo diciconfueuit) quum 
ER p LEE SC TEEEILIE NE S MELDE ) viique finc humiditate fuerit, coricoctum probé 
agi orme, Gi Tre gi 2 Ove 2 ejos eir, ird mrt xa- : tum effe & cor ud crc 
DAC 6 orf 2 PS 9:0 3 LO odibitoos e. x nutrimen 1€ pus [ms as 
Vic vaOPdpus a Due PET aeo --" oye 09/99: 5 7 tum parciuscffe putandum cft, Contràin duritie, 
eaQ 5e, Ó quus , yCy4MLosu] à& c4otéqsesy. £T — autduriter perfrium efte aut nimium excrcita- 
2m. eo : A. ES » . - eR m - E 
46 Vi Uis cuseTrTS, h TrTOR QU, cx; npals ,^225€»9- C tum,idquecum duro ádiciario ,in puluere iudi- 
ud cS sc élto pU a cxNnepd. ic c» xhd. £«eg- — candum.Siccitas veto habitus, penuriam potionis. 
dc d sgediteos, DiNdr inl age d D Zd.esmia;  Ciíve, autvigilias, ant vitz follicitudinem, aut 
ae eat Mee itecs xe etus Fa 2$ ;..« A multam fri&ionerm , aut exercitationem immodi- 
7 (4€CA Uo pee e — ZW?» 9 yum 79* — cam indicat.Hzcitaquein vita confiderans ,cor- 
5 2 dj e Ge - t 2 . I1 x : 3 1 
aud Eo) cyouixpumu. (Gurmz ^re 0o alor axscsiotdpos, 6 mu—. rigere errorem quotidie poteris prius quàm in- 
: 2 €] S Y , Em zs à 
yopSod. ou duunTine xu exacto nuspar O caAua; auctus error curatu dior euadat. Semper au- 
ET Et 9, , x tem memineris, exceffum omne [2 - 
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LJ «c es x £ : [3 x - 
fn delyscoemey wesvol Duy Mo de exiomo 2e c£ Bon etiam adieceris, & fingulorum remediorum facul- 
— : to Vitia - ndr Qua - gg. adiunxeris , vniuerfz iam artis qua corpori 
cg uis 6 La / L Dra ad e ; Er. Mem E : . 
Oui tow deo. Susa, «etuqns CTuen spa, Vue LÀ horüinis tuendo dicata eft, peritus fueris ; cuius 
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vela. 2] Java tis; Doa xv) Tus voctdeiy eua lan fed etiam iis quizgrotant; priftinum ftatum refti- 
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LE OG dy sie Adus eduoy ag juo exew AO ox yov als ; ; LT : ; 
: 2 —: 1 AW pep — d x 2S perfectione defecit , fcire licet tribus id de caufis 
"eds aj ride enda ca cC orc E m wee deleciffe, aut quod ftatim in vtero vitiofo ftatu 
ex& ja cS vo0 Lies, 5 oTi jx Gui Tx ge3s Avoc arias Cd 4 — fuit , aut quód qualibet de caufa poftea in affc- 
ale «2/93 Quaw ^; 8n 2| dw,» era aus tAidas2850.71- — €um prater naturam incidit; aut ztátis ratione. 
goOs3 4 €adpos Soda X, tUm, 2d 9 s adatuei one do pta- Omnia yero corrigenda per contrarium exccí- 
hs zi EORSP GENE T UEMET S qi die LE fum funt. Senium enim , vt de hoc primum 
- «e 4 i: 274121 72: A - » i. 5 1 S2i- - 
de gebe E. cheer s Xr VS 591 $3eam,ftigidum ficcámque eft, veluti in libro 
Evgs», Q5Cc4 TUs ien Xe sbevtoy Sirsáse gu (ou 2o ois. ksdnpa de Tempceramentis eft oftenfum. Corrigitur id 
x5 : Pt T Pe BLRiaR. 4:- ^ DV. 
Om ete d) aut, 2]. 7H sysnerie TE X; Pep Vo Vra Y 3$. per ca qua calfaciunt & humectant : Talia funt 
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asm XL] Sepuuxi Asvrpd yXoxioy id uotor, x) ciyeu md - P balnea grada aquam gis ,& vini P 
d (cf or wu d SIEGE ' : rztercaex cibis quicunque humectare , & calfa- 
cic, 6oog "Te TV. 690) voyeay di cs uo, jepu.adyv 708 P q q c in 7 
xe: E EE - 25^ P^ SEDET zs cere natura poffunt. Dcecxercitatione vero , fri- 
Qux& en vcA ot yu daanavyn SEIN AGIaamgme T6349 9:95, — Gone & otnimotu (ab his enimcapiffe eft fa- 
x y ce. M (im ! A2, 1/795 at P P 2 - Ig ERPAT - z x : 
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A Tque optimuri quidem corpus cuitifmodi 


fit, di&um iam eft. Quod autem ab huius 


yt 


UIERER: 


Vt lauit , fumpfetque cibum, det membra fopóri. A 

Namque bac iuffa feni. —— 
non tamen in hoctotum effe pofitum; Poftulat. 
enim fenum non fecus quàm iunienum corpus di- 
moucri , quuminfitus alioqui calor extingui in his 
periclitetur. Nam corporum quz in. Borentez- 
tate funt, non defunt que quietem poftulent, de 
quibus Hippocrates. ,prodidit : Sezwm vero temo. 
quietem ex. toto poffulat ., fed. mec exercitium vebe-. 
mens. Ceuenim ventilabro quodam excitari ac- 
cendíque calor coram defiderat ; vehementiore 
autetn motu difijcitar. Acmagnz quidem. flam- 
mz,eius quod itaaccendat , minimé egent, quum 
fatis ipfe fibi & ad tutelam fint , & vt materiz. 
dominentur. Ergo ncc à icu mane fricari 
defiderant omnes atate florentes , ficuti fenes 
quum ciufmodi friiionis que cum pinguedine 
adhibetur , duplex fcopus fit; nempe. vt. vel laf- 
fitádinis a&e&tum fanet prius quàm. inauca fe- 
brem accendat, vel imbecillam diftributionis 
vim excitet. Nam multosiongo tempore macie 
extabefcentes ciu(modi frictioneadhibita facile 
paucis dicbus carne impleuimus. Verum: quod 
aliis ex affe&u certo in tempore incidit , id. fe- 
nibus adeft perpetuó ; quippe quotum: omne cot- 





pus frigidum eft , nec. potens alimentum ad. fe C. 
trahere, atque id probé. conficere, ex eóquenu- ^ 


triri, Sed fri&io quum.& vitale robur excitet; 
& modicé calefaciat; efficit vt & diftributio nu- 
trimenti fit facilior, & nüttitio promptior, Hac 
yiéus ratione, & iuuenes-non pauci. ui.ex eo 
quód alimentum his diftributum in corpus non 
eft emaciati funt , carnis incrementum: recepe- 
runt; &fenesplané omnes fructum non patuum 
fenferunt, Atquehzcquidem vna fenibus veluti 
exercitatio fit mané adminiftrata nempe fricatio 
cum oleo:; poft hanc inambulatio » geftatióque, 
quz tamen fint intra laffitudinem, habita ratione 


virium ipfius fenis; quarum caufa de cibis;potio- D 


néque non pauca priüs diximus ; nunc de exerci- 
tationibus quoque exetnpli caufa quedam pone: 
mus, de quibus hxc in fuperioribus didicimus. 
Quod acuta exercitatio (fic enim vocant, cuius 
celeres motus funt ) corpus attenuat , contraria 
€raffum reddit , multa corpus ficcat , mediocris 
obefum praftat. Dictum eft & de ceteris omnibus 
excrcitationum atque ctiam fridionum differen- 
tiis. Verüm exercitationis formz ; quz fenibus 
vtiles aut noxiz fint, tum ex cerporis totius af- 
feétu & confuetudine, &um vitiis ipfis quar infc- 
ftant intelligentur. Ex totius corporis affe&u ad 
hunc modum, Nam optimi ftatus. corpus ; de 
quo fermonem fecimus , ficut in iu- 
uentute ad vehementiffimos que(que labores 
idoneum maxime eft, ita in fene&ta fe habet ad 
omnes mediocres. Qaod yeró aut craffis cruri- 
bus eft aut lato pectorc, aut cruribüs vltra quàm 
par eft gracilibus, aut quod exiguo eft thorace; 
aut admodum angufto , aut valgum eft varüm- 
ve , aut alio quouis r pato à rhedioctitate rece- 
dens , id ad pleráfque exercitationum ineptum 
eft. Quippevitiofz figurz thorax in iis quz per 
vocem adminiftrantur , offenditur , eruta veró 
per inambulationem izduntur ; Ad IOTER mo- 
dum de manibus, collo ,humero lumbis, coxis, 
& tota fpina , mihi diua intellige. Quicquid 
enim ex his parum rit& ab initio condis eft, 

id fané exercitando imbecillum potiüs, quàni 
fignum redditur ; nifi ficu. modceratos. motus, 
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GALENI DE SAÁNITATE TVENDAÀ 


A imbecillis ftxembris modicas exercitationes no- 


minare placet ; verüm ita de nominc magis quàm 
de re lisfuerit. Senibus veró quz precipua ad fa- 
nitatem exercitia funt, hzc per valentiores cor- 
poris partes funt obeunda, quippe cum quibus 
réliquze fimul mouentür exercentürque. Quin- 
etiam eonfüetüdo maximani fibi vendicat partem 
ad exercitationis fpeciem deligendam.Nam qua 
confíucta funt yt minime laffantia quos exercent; 
etiam delectant; ficuti é diuerío qua inf. ueta funt; 
tum difplicent; tum verà laffant. Porró quibus 


operibüsartéopus eft; cane attingerequidem fe- 
, hes poterunt; non tibiá, nontubá fonare, non ci- 
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qui lu&e fünt ignari, Series igitur omnes confue- 
tislaboribus funtesercendif ed tamen vehemens 
tia corum remiffa. Tertiuin quo diri it qui exerci- 
tationis formam ptefctibit;ab eio nc fumitur; 
omnis quidem gtatis commune, non tamen pa- 
tem vbique vim obtineris, quum nec parem vbi- 


. quenoxam negle&uminferat. Quos enim ex leui 


caufa vertigines , comitiales morbi, grauis oph- 
thalmia;velaurium dolores malé habentjiis incli- 
nato capite dorfóve; aut humi volütatis exerci- 
tari non expedit ;imó tumi ambulatione fzpe;tum 
curfumediocti , tum geftatione in y ehiculis, citra 
fatigationem vti, Similiniodo, nec quibustonfil- 
larum tumores , aut glandularum pauló fupra la- 
ryngemfitarum morbijautanginz facilé incidunt; 
Nec quibus prompté in columellam , ginginas; 
dentes; denique partem aliquam ex iis qua circa 
collumauttotum caput habentur , fluxiones pro- 
cambunt. Quippe nonnulli hemicrania infeftan- 
tür,aliistendones continaó , ex leui qualibet cau- 
fadolent, Quorum nemo exercitationem fuftinet 
qua caputimpleat, fed font hisemnibss quz per 
erura geruntur vtilia; ficut é diucrfo , qui naturá 
imbecillis funt cruribus; his fuperioribus partibus 
exercitati eft fatis manuum excreitátionibus, 
acrochetifmis,difci iactu, ialterum vfü; praterea 
his omnibus qua in paleftra humi exercent. At 
quotüut medie crurdm brachiorümique partes 
opportürz oKenfioribus funt, iis quoduis exerci- 
tationum genus idoneür fücrit; modó ne reliqua- 
rum eorifiderationum vlla "prohibeat. lam veró 
qua cireathoracem partes funt, magisinferiorum 
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colon , ficuti in medio fuperioram inferiorüm- 
que funt , ita fead exercitationes habent. Fri&io- 
nestamen partibus infirmis , quo tempore labo- 
rant;admouerc nos conuenit ; vbi fanz funt, 
conuenit vel magis quàm aliis , & potiffimüm fic- 
cas quas & pet linteum, & folis manibus libera- 


- Titer adhiberi expedit; Quin etiam qui certa pe- 


riodo redeunt quibufdam partibus dolores, hi 
fie fiant non patua ex ciufmodi fri&ione cautio 
eft; fi medio tempore, praecipueque fi duas , vcl 
tres hóras arite acceffionem adhibita fit ;firman- 
tur enim ez partes , & emiérsentes confuetas 
fluxiones minus admittunt. Atque hec quidem 
non fenum modó , fed & qui aliam quamlibet 
gunt , omnia funt communia, Non 
exercitari veró imbecillis partibus, folis fenibus 
fuadeo;ex ceteris , quantó qüifque remotior à 
fenio faerit; tantó illi magis excrcitanda pars in- 
firma eft, quod vtique & quó clariora quz dici- 
mus, fint , exemplo profequi non grauabor. Fin- 
ge corpus aliquod ex iis quz adhuc augefcunt, 
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cét, & modice fricari, & curíu vti potius quá alia 
quauis exercitatiorie;porró przffici eiquempiam 
"opotte;quimodum in motu praícribat, quó ne- 
'queinfrà quàm expedit, exercitetut,nequeadeo 
vltra,vtlaffitudiné fentiat.Id tametfi nonin exet- 
citationibus modó, verüm ctiam in aliisomni- 
bus difficile intelle&u fit, nos certé facile effe 
oftédimus in iis faltéquz ad falubré victus ratio- 

. népertinent. Neque enim in his preceps occafio 
eftficuti in morbis, imo vbi à tutiffima in fingulis 
menfura'inceperis,& fimul quod ex ca fecutü cft, 
. £&ftimaueris licet , vel addas aliquid quotidie vel 
detrahas , ac. quod omiffüm eft corrigas ; veluti 
ftatim de iis quibus gracilia funt crura. Ipfe nam- 
que quum aliquando traditü mihi tredecim an- 
norum pueríi, toto augmentt tempore ad ea quae 
predixi, recepta a curaffem, reddidi iuuenem có- 
€innum ,1eeit odi. Nam primo dicilli- 
tum prius, bis deinceps, vt foleo,pice,iuffi curre- 
ze, nec celeriter, nec multüm. Secundo die, fri- 
€ionequaein qualitatquidem effet durz mollíf- 
que media , in quantitate veró exigua , atque hac 
cum pinguedine adhibita premollitum iuffi pau- 
ló plus currere quàm priüs,non tamé celeris. Ab 
ipío veró curfu ea quz apotherapia vocatur, fri- 
éione fum vfus. luffi vero quotidie ambulare, 
fcd inter initia modice , poft veró modumauge- 
ze. /Eftimabam quoquein cruribus tum alia.tum 
precipue venas,num ampliüs increuiffent, quàm 
pro crurum benéalendorum ratione. Quippeid 
graue eft,& quod tempore tum fluxiones humo- 
zum adífcifcit , tum valgos facit, neque crura be- 
ne habita reddit. Ergo non huic modó notzte 
eífe attentum conuenit, fed & illud obferuare, 
num calidiora iufto reddita crura fint , num lafü- 
tudinis quippiam fentiant. Nam fi nihil horum 
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curfus oportebit , atque ctiam tertio quoque die 
picari. Sin aliquid corum cernitur ,tum & crura 
furfum habita in le&o collocare cóueniet,& co- 
piam omnium qua dixi,minuere,minus inambu- 
lare, minus currere iubere, fri&ione inferné fur- 
fum vti. Hzcfaciens, vbi naturalem plane habi- 
tum crura receperint, rurfus ad eum quem coepi- 
füiremediorum vfum redibis, aut exiguis corum 
incrementis víus,aut etiam eundé perpetuó mo- 
dum feruans;adhibebis, & quas rotundas frictio- 
nes vocant(hz media funt durarum ac mollium) 
aliàsà fuperioribus;aliàs ab inferioribus partibus 
incipiens. Aliquando veró & puluere priüsin- 
fperfis cruribus olei infundesmox fricabis.Efto 
veró puluis , qui appellatur pinguis. Sané ita ap- 
pellant, in quo afperü quippiam necacre fubeft; 
quippe extenuat potilis quàm carnem auget quif- 
quis aut pumicofam afperitatem , aut nitrofam 
falsámve acrimoniam in fe habet. Si cui veró 
craffiora quidé crura süt, brachia veró cubitíque 
gracilia, huic omnia qua per manus fiunt exer- 
eitia funt petenda , fugienda veró qua cruribus 
obeuntur; fri&ioncs tamen & picationes fimili 
modo fiant , aliáque quz de exercitiis crurum 
jam diximus. Neque enim parua i 
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aliis multó hisrobuftioribus, qui eti fupra octo- 

gcfimum funt nati, Ergo qui imbecilliores funt, 

hos gcftatione potiüs qui inambulatione dimo- 

ucbis ; validiores vtroque genere exercitabis, 
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GALENI DE SANITATE TVENDXKAÁ 


tamen fimiliter, fed femper imbecilliorem ci- 
tiüs. Nam id quoque ex maximé communibus - 
praeceptis efto , vbi imbecillz vires funt crebra | 
exiguáque frictione vtendum; vbi valide , rara 

multáque, 





CAPVT IV. 


De cibanda feuibus ac de ratione vichus, qua quum 
v/e fuiffet Antiochus , C Telephus gramma- 
ticus  longiffm vixerunt. 


Ed hzc atquealia,vt dixiffe quidem eft facil- 
b cena ita przcffe fenis fanitati tuenda , fane 
cít difficillimum zqué vt eorum qui ex morbo 
conualefeunt. Porro hanc artis partem appcl- 
lant iuniores medici Analepticen , illam quz fc- 
num fanitati profpicit, Gerocomicen. Viden- 
tüárque hiambo affectus non effeexacta plané fa- 
nitas , fcd vel morbi & fanitatisaffe&us quidam 
medi; vel omninó cius fanitatis non effe qua fir- 
ma conftánfque fit , quam-fecundum- habitum 
appellant, fed eius potius , quam ifti fecundum 
difpefitionem nominant, Ergo fiuc morbum, 
fiue morbofum quendam affe&tum , fiue me- 
dium quiddam fanitatis morbíque, fiue fecun- 
dum difpofitionem fanitatem, fenium appelles, 
huiufmodi quzftionibus, quum hisnos leuiffimi 
homincs petunt, pro nihilo habitis, fcire licet fc- 
nilis corporis ftatum, quoniam exleui momento 
in morbum decidir, spl raciones qui x mor- 
bo conualeícünt, in victu cffe curandum. Quare 
di&u quidem facile eft feni expedire maneoleo 
vngiacfricari ; ceteriim apté hec opere peregif- 
fc, omninó difficillimum eft. Nam durior pauló 
fritiolaffitudinem affert, pramollis veró incffi- 
cax cít; ficut ctiam quz exigua omnino eft at 
multó magis per halitum difcutit quàm ad nutrzi- 
tionem conducit. Iamlocus ipfe vbi corpus fc- 
nis nudatur fi frigidior ef, non folüm nihil a£ 
fert commodi , fed etiam denfat. & rcfriecrat; 
fin iufto calidior eft, hyeme quidem , vbi rarius 
corpus cffccit , frigori obnoxium reddit; zfta- 
teveró & per halitum exhaurit, & vires deiicit. 
Qui enim fecundum habitum fani funt, iisneve- 
hemens quidem caufa Corpus alterat; feni veró 
vel minima caufa maximz mutationis occafio 
cft. Similiterigitur fe habet in cibitum qualitate, 
tam quantitate , quippe in quibus fenes, fi breue 
quippiam tranfgreffi limitesfint ,nonleuiterlz- 
duntur: quum iuuenes;vel ex maximis erroribus 
minimum noxz fentiant. Ergo tutius eft imbe- 
cillo feni exiguum dareter die, ficut Antiochus 
medicus folitus eft fe Cibare, iam quidem annos 
natus plus quàm octoginta; ac quotidie ad forum 
progrediésin gumlocum, vbi conciliam ciuium 


» £i 


conuenerat;interta etiam longa via ad egrosin- 
uifendos pergens. Caterüm domo in forum 
quafi trium ftadiorum fpatium pedibus confecit. 
Quo etiam modo infirmos ;fi quos propehabe- 
batjinuifit. Longius veró fi quó erat eundü, par- 
tim ge(tatusinfella' partim vehiculo vehebatur, 
Erat autem ei domi cellula quedam quz hye- 
me calebat camino , zeflate citra ignem bene 
temperatum aérem habebat, In hac mané om- 
ninÓ fricabatur tam zftate quàm hyeme, vti- 
que deicta prius aluo.In foro autem loco aliquo 
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quartam , fumpfit panem cum &títico melle ple- 
rumque cocto , rarius crudo, poftea pattim cum 
alis commentans .. partim ipfe folus ali- 
quid legens, ad feptimat vfque horam per- 
feuerabat. Ab hac tum in publico balneo fri- 
Cabatur , turn veró. exetcitabatut. aptis fcilicet 
feni exercitationibus; de quarum forma pau- 
ló poft agemus. Mox lotus prandebat medio- 
criter : primum iis fumptis quz aluure deirciunt 
poft hec maxime pifcibus , vel quos faxatiles 
vocant,vel qui in alto mari degunt. Rurfus in 


ccena pifcium efu abftinuit, fed boni fucci ali- 
quid, ac quod non facilé putrefceret , fumpfit; 
vtique aut etiam cum mulío , aut auetn ex. iü- 
tc fimplici. Atque hac quidem victus rationc 
Antiochus in fenio víus ,fenfibus illzfis mem- 
brifque omnibus integris ad extremum duta- 
uit. Telephus autem grammaticus preucctiore 
quàm Antiochus etate fuit ,vt qui centum fere 
annos vixerit. Is vcro hyemebis menfe lauaba- 
tur , zítate quater, mediis harum temporibus 
ter. Quibus veró diebus nonlauabatur , iis cir- 
ca tertiam horam vnóus eft cum exigua fri- 
cione ; mox mcl optimum crudum alice in 
aqua co&z permixturmn efitabat , Ídque ei pro 
lentaculo fatis fuit. Prandebat feptima hora; 
aut paulo citius , primüm oleribus fi umptis, dein- 
de pifcibus guftatis , aut auibus; vefpere autem 
tantum panem cx vino.diluto edebat. ^— — 
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LAPVT v 
De vinorum ues, qua fenibus accommoda [ant D 


(C Ane vinum ficuti puetis eft maximé adüctía- 
ies ita fenibus eft vtiliffitnum. Eftoautem 
ld ex iis quz calidioris nature funt, qualia funt 
In Gr£cia quidem Ariufium,& Lesbium,& quod 
Myfium vocant , nonex ca Myfia qua ad Iítrum 
. &ft, fed ex ea quz Hellefpontia dicitur, qua ni- 
fnirum ir noftra eft Afia, Pergamo vicina ; ex 
Italicis veró Falerenm , & Surrentinum. Pro- 
xima his funt in Italia quidem Tiburtinum & 
Signinun , atübo vetefa; quandó nouella nec 
diftributionem alimenti adiBuant , "hec vri- 
nas promouent , fed diu in ventre flu&uan- 
tia permanent. Secundo ab his loco funt A- 
drianum, & Sabinum, & Álbanurm, & Gabia- 
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ITATECTVENDA 


«xy A Quippe fi lanum albo miícere libeat ; quod ex 


ambobus.mixtum e& , pallidum .euadet. Etiam 
aque admixtum flauum , eiufmodi colorem red- 
dit; verü pro maiore minoréveaque modo aliàs 
pallidum, aliàs veluti ex pallido albicans, velex 
pallido flauum: apparet... Calidiffimum ergo ex 
iam di&tis, fi colorem (petes , auum cft ; mini- 
mé reró calidum , album ; quz media inter hec 
funt , proutalterutri magis accedunt, ita vim eius 
exhibent. Vnum igitur illud maximum fcnibus 
commodurn ex vino accidit, quod omnia eorum 
membra calefacit ; alterum quod per.vtinas fe- - 
rum fanguinisexpurgat. Itaque ctiamoptimum 
id fenibus eft quod hzc maximé przftat , porro 
id eft quod fubftantia quidem tenue eft , ( quippe 
vrinas mouet) colore autem fianum ; proprius 
enim is eft przcalidorum vinotum color. Itaque 
etiam quz valde ab initio alba funt, fi inucrera- 
ucrint, flauedinem quandam contrahunt;vnde 
primüm pallidula , mox veró plan? pallida fiunt, 
Quódfilongiffimo tempore feruentur , ex palli- 
do flauétia cernuntur ; nam vt omnino flaua fiant 
quz alba vina funt fieri certé nequit. Quz vcró 
ex pallidis aut flauis vinis craffa funt, hzc & fan- 
guinem augent & corpus nutriunt; quó fit vt ea 
vtilia fenibus interdum fint, vtique quo tempo- 
renecferofam humiditatem in veris habent , & 
ali liberaliàs defiderant. Plurimüm tamen hac 
&tatc iis vinis indigent qua vtinas cient, pro- 
pterea quod aquofum excrementurni in ipfis abü- 
dat. Quz veró diu in véntre morantur , eorum 
fané nullum aptum feni eft. Eiusgeneris funt, & 
Aminzum à Bithynia, & ex Italicis Marfum , & 
Signinum , & Tiburtinum ; quoad videlicetfunt 
.ncuella. Verüm hzc omnia alba funt,uigra veró 
reliqua; quorum craffa quz quidem adfiringunt, 
ca longo temporc in ventre manent, & eluctua- 


D tiones in coexcitant, veluti quodin Cilicia na- 


Ícitur Sybates ,.& quod in Afia natum /Egeates, 
& Perpcrinium. Quz yeró circa adarictionem * 
nigra cráffáque funt;quod genus funt S cibellites;, c occ 
& Therezum,caminusin ventre morantur,vrinas «^ 7775. 
tàmen nec ipfa mouent, fed dcorfum properant. occid. 
Itaque ctiamiante cibumilla fumunt. Ccterüm ca 
fenibus vtilianon funt , nec quum prabibuntur, 
nec multó magis alio quouis tempore fumpta, 
veluti nec aliud quieqáam quod ctraffum efficiat 
fuccum;quippe obftruuntur his iecur, lien, & re- 
nes. Vndefit vt fenum quihis libetalius vtuntur, . 


& E alij aqua intercute , alij celculo laborent. Si quis 


ergo fenum dulci vino vtià balneo velit, vbi ma- 
ne comederit, ficuti Antiochum folere diximus," 
huicoptimum Fauftianum Falernum fucrit ; aut... , 
fi eius copia non c(t,fimile aliquod. Porró finíilia 
fuctinr qua dulciafimul & pallida fant: proxi- "' 
ima his funt Therenum, & Cyrienuin. Non ve- 
tem étiam nec iis vinis quz melle condianturfc- 
hé$ vti, maxime quibus fufpicio eft calculiin re- 
nibusgienendi, aut podagra alicuius articulari(- 
vemorbiimpetus futuri. Porro vinum huiufce- 
modi compofitioni aptiffimum fuerit Sabinum, 
aut fimile aliquod. Coniicitur atem in id petro- 


- felinum;atque id folàm atticularibus fatisfaciat: 


iis vero quicalculo laborant,etiam aliquid Beto- 
nici & Ceftriquiapud Celtas nafcitur, eft immi- 
fcendum:vocant auté herbam cani faxiphragon. 
Qui veró euriofius id medicamentum compo- 
nunt,etiam fpicenardi aliquid iniiciunt.Sunt ve- 
tó & alia quedá quibus vrinas mouendi vis ineft, 

E : - Verümi 
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LIBER 


Verüm fimplicem potionem plerique ex vino 
melléque conficiunt, adie&to rut piperífque 
exiguo. Si veró priüs, quàm lotus fit , comedit 
quidpiam, ncc venter eius vllo auxilio eget , vi- 
num album & quod parum aquz fuftinet, à bal- 
neo bibat. At quz craffa, dulcia, & nigra vina 
funt;ea orrínia propterea quod obftruunt vifcera, 
funt fagienda. ; 
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CAPVT VI. 


«Suus vitare ; quos fumere cibos fenes aparteat , ue 
obffrucTionibus corripiantur. 


Erüm obítru&iones; qua ex vino contin- 

gunt, mediocres funt; quz veró ex cibisiis 
nafcuntur qui fuccum craffum lentámq; creant, 
his non facile fuccarritur. Quo magis cauendum 
fenibus eft à multo farris, aut caíei, aut ouorum 
folidorum , aut cochlearum ,aut bulbotum, aut 
lentis, aut fuilla carnis cfu; multóque magis, ab 
anguillarum , aut oftrearum, aut denique corum 
quorum darà caro difficilifque concoctu eft, vfu, 
Ob candem rationem nec corum, quz tefta in- 
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ám LE E» a 


veró iuuenibus quidem non malus eft cibus, fe-. 


nibus veró nec cea cft commoda : atque ctiam 
hac multó minusagnina, quippequz humida & 
muccofa , & glutinofa , & pituitofa eft. Hoedina 
 -veró fané non incommoda feni eft, Przterca 
aues ez qua extra paludes »,ac flumina ftagní- 


V 2 SaL : 


po eetoedita eO z 
que degunt. Sahit vero omnia , meliora recen- 
tibus funt. Ergo ficuti diximus, ante omnia ca- 
uendum ab iis qui obftruant , cibis eft, Quod 
fi res cogat aliquando copiofiüs his ti , proti- 
aus füumendum medicamentum diacalaminthes 
eft : cuius compofitionem fupra in quarto po- 
fui. Eius fi copia non eft, diatrionpipereon pe- 
tendum, Sin ne id quidem ad manum eft, piper 
album tufum cribratümque diligenter ac in pol- 
linem redactum, & cum cibis effe, & potioni 
infpergere, fed & capas cfitare tum expedict; 
quin etiam allium , fi huic affueuerit, Antido- 
tus quoque ex viperis , quam Theriacen vo- 
cant non incommodé fenibas datur, potiffi- 
" - MD 14 IA £07 61a 

 smum vbi poft obftruentes cibos; ca qua ob- 
ftructiones liberent;ante hane exhibucris tunc 
enim efficaciffimum ex Theriace przfidium ex- 
pe&cs. Quód fiab iftiufmodi (ubducta aluus fit; 
vtiliffimé Theriacen poftridie dederis. /Equé 
yeró & quam Ambrofiam, & quam Athanafiam 
vocant, aliáque id genus medicamenta, quzcun- 
que ex predictis aromatis funt compofita. Seni 
tamen qui accuraté fibi profpex erit)nufquamtali 
medicamento opus erit.fed (1 quando attenuante 
vicus rationc egebit, fatisfacient quz alio opere 
feoríum ícripfimus, in quo de attenuante victu 
differuimus. 
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| CAPVT VII. 
De gane C optimo femibus latfe comparando. 


Am illud patere arbitror, panem quoque his 

exhibendum qui nec falem , nec fermentum, 
nec fubactionem;nec coctionem defiderent;non 
autem aut iftam é laudatam fimilaginem, 
aut quz ex ea fiunt bellaria; quippe omnia talia 
non folüm co&u difficilia, fed etiam mali fucci 
funt,vifceráque obftruunt. Ác nifi placentis quze 
ex butyro & fimilagine fiunt, mel affatim effet 
admixtum , nullus cibus omnibus hominibus, 


B nedum fenibus, magis effet aduerfus. Caeterum 


quid noxiis falubria miíceas, quum liceat melle 
per fe vti partim cocto, partim crudo, cum pane; 
Cura veró maior habenda eft de panis bonitate 
quàm mellis, Nam mel profectó melius fuerit, 


' quod fpecie ac viribus Attico fit fimile ; quód 


fi tale non datur , quolibet vtare modó ne mali 
odoris fit, néve cerz qualitatesaperté prz fe fe- 
rat , néve praefertim qualitatem quempiam ex- 
tráhcam. Adeó veró panes id genus , quales 
modo retuli, vtile quicquam fcnis corpori non 
conferunt 5 vt etiam fint alieniffimi; atque hoc 
amplius quà fint puriores. Video autem athletis 
id genus ftudio przparari, veiüm his ad ea quee 
moliuntur, aptum eft, Seni veró, nifi multüm ad- 
mixtum fit falis, nifi multum fermenti, nifi dili- 
gentiffimé fit coctum, craffum efficitac glutino- 
fum fuccum , qui nec vlli alij eft vtilis copiofiüs 
inauctus.Ergo & obítructionesin iecinore,liene, 
& renibus facit, maximé quibusin his viíceribus 
vaforum exitus anguítiores natura funt. Nam 
ficut in iis venis qua palàm oculis obiiciuntur , 
nen parua amplitadinis diuerfitas cernitur, tum 
alterius hominis adalterum,tumiin vnius cuiufli- 
bet partibus, fic iniisqua intus latent,fe habere 
putandum ; hanctamen differentiam prius quàm 
experimento fit explorata, internoícere non cft, 
Experientiamintelligo,quam ex eorum,que fu- 


muntur, fingulis facere licet./ Nouimus enim fe-Ji« «« 5*5 


22€ €ze»5« 


nem quendam agricolam,qui am pliüsquàm cen-, unes 
tum annos ruri vitam egerat ; huic plurimíü nutri-4;;..2 65, 
menti caprinum lac erat,quod aliàs cii mica panis "4c &»«c, 
in eo macerata ftatim fumebat;aliàs mel immif- 7/42, 


licectam longe vitz caufam ratusin lacte fubeffe, 42, 7; 
perpetuó lzdebatur quocunq; in modo fumpfif- 2. e 
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- vfu. Alij rurfus citra noxam lacte perpetuó funt 


illi tendebatur dextrum hypochondrium. Alius Pferd 
EZ . - - 43449835 £0» 
quoq; fimili modo quum lacte vti cacpiffet, de ^7 
reliquis nihil eft queftus, quippe qui & probé id 
concoxit , nec acidum aut fumidum ructum ex 
eo fenfit, nec flatum, aut grauitaté in prz cordiis; 
feptimo tameriab eo quoccepit die ; iecurfefen- 
tire manifefté grauatum dixit, quippe videri fibi 
"quiddam in dextris precordiis ceu lapidem fub- 
eífe.fic vt & deorfum traherétur que fupra effent, 
& tenfioad iugulum vfque pertirgeret. Conftat 
itaq; huic obftructum iecur fuiffe, illi flatu intu- 
mulffe, Quin etiam noui cui ex diuturno lactis 
víu caleulus in renibus eft natus ; ficuti alium 
quendam qui omnes dentes amifit lefitque ; id 
vero aliis quóq; multis contigit ex diutino lactis 


2A . . - . 
vfi,itpo ctiam cum maximo fructu, veluti agti- 
cola, quem fupra centum agnos vixiffe diximus. — — 

| Vbi 


2 VNDE OK name sm Cr man Y NUR COMITES IG 


1 


cebat ;aliàs coquebat etiamthymi cacumina vnà S s ' 
cum panciniiciens. Hunc quidam imitatus,vide- 7, - ees 


Ui «7 ee. 


"Ux. 09 WE 


Fé WE 2 EAR 


AMÁFMu vo9 c ppt "US po^ rey e om ouod C pon c 


: - LIBER. QVINTY Ss. 


Vbi enim non lactis qualitas vtentis naturz quic- 4 : 


quam cft aduería, & vifcerum tranfitus faciles 
propter venarumamplitudinem funt;qui ita funt 
affccti,ijcommodisla&is fruuntur omnis eius in- 
commodi expertes. Porró commoda la&is iari 
/ aliis ante me medicis dicta funt; nempe ventris 
moderata deiectio,fucci bonitas,& nutritio,paf- 
cuis quoque ipfisanimalium quorum lacte vten- 
dum eftjnon párum ad hzcconferentibus ; quan- 
quam funt qui pafcuorum rationem plané pro ni- 
hilo habeant,quafi nihil parümve ad lactis boni- 
tátem conferant, Czterüm haud dubie videmus 
"animalium quorum la&te vfüti furnus,fi fcammo- 
nia;aut tithymallo quopiam vefcantur; lacti quo- 
que laxandi vires incffc. Ex quo patet quód ex 
Vitiofo paícuo acre, acidum, & aufterum redde- 
tur, naturam videlicet herbarum imitatum. Ita- 
que ctiam qui ante nos medici füerunt, ipfo tei 
vfu do&ti, quzdam pafcua lacti inepta dixerunt, 
ita enim ea nuncupant, de quibus ipfi quoqueali- 
bi tractauimus, Nunc ha&enus faltem de his in- 


 tellexiffe abundé eft, animalium quorum veluti 


optimi fucci la&e fis y(urus, neque acria, neque 
acida, neque admodum auftera, debere cffe nu- 
trimenta, lllud veró, vel me tacente, conftare 
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corporis habitu plané inculpato debere. Satiüf- 
que fuerit alterum capram, alterum afinarn effe, 
earümque lacte alternis vicibus vti ; quippe afi- 
nz lac, tenue ferofümque eft ; caprz, mediocris 
fubftantiz eft.Itaque hoc nutriet magis,vbi vide- 
- licet nutritione cft opus;illud omninó tutius eft, 
Nam & íi quando fine pane fumitur, tum citiüs 
fubducitur, tum minime cft flatulentum ; fed nec 
in ventre cogitur,potiffimum fi prius falis aliquid 
& mellis immiferis. Oportet autem non huius 
modo, fcd ctiam relique omnis auxilioriüm ma- 
teriz vires feorfum prius didiciffe eum, qui ipfis 
recte fit víurus, ne (pé nobis de ipfis eadem re- 
petere fit neceffe. Ac nunc certé mibi videor lon- 
gius quàm pro repropofita;de lacte vinóq; difpu- 
taffe, Siquidem pra'ítitiffet cemmoditate corum 
in fenes explicata,qui iam tum facultates vtriuf- 
que communes,tum priuatas differentias didicif- 
ct, hunc ad materiz delectum remittere ; fuper 
vini quidem differentiis dicere; quz calidiora, 
qua:que plus vrinarum mouent;ea fenibus magis 
; conducere. De lacte veró,quód non omnibus fit 
exhibendum, fed iis folis qui id probé conco- 
quant, nec vllum ex eo fymptoma in dextra prz- 
cordiorumrparte fentiant.Sed quoniam interdum 
propter multorum ad legendos eos libros,in qui- 
bus prolixiüs de praefidiorum materia differitur, 
faftidium, longiores effe fubinde cogimur; meri- 
, tó(vtatbitror) nunc quoque condonabitur &obis 
, tractationis modus, fi exacta breuitate in vniuer- 
* fali methodo minime vtimur. Illud tamen non 
ignorandum , fieri non poffe vt tutó quis com- 
prehenfis materiis ex huiufmodi folàm doétri- 
na vtatur, qualem modó de la&te vinóque'tradi- 
dimus. Imó, qui hisoptimé vti volet, didiciffe 
hunc ptiüs oportet propriam de emni materia 
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azftimauimus , tum priuatas eitís differentias ví- 
que ad vltimas fpecies. Neque enim de czteris 
omnibus quz fcire opus eft ei qui fenis fanita- 
tem tutabitur , expedit hoc opere fusé tractare, 
fed fatis eft de quibu(dam, fcilicet qua feni- 
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- 4-3 clos, tsi & quemadmodum pauloante de lacte vinóque egi- 


mus,de quibufdá etiam breuius quàm de his ver- 
ba facete/ficuti rurfus dealiis intotüm nihil dixif- 
fe,quanquam cui extendere fermonem cordi eft, 
poteft omnium, quz in fenibus abundare folent 
meminiffe;atquead hunc modum dicerc. 





CAPVIT VIII 


De vida fenum pro satione afeifaum quibus. 
infeffantur. 





77V Eterüm fatius eft, & de reliquis dicere que 
fenum plerifquecontingunt j vt funt raucc- 
dines , & grauedines, & calculus in renibus, & 
arthritides, & podagra, & afthmata , aliáque id 
genus, Atque ad raucedines quidem & grauedi- 
nes, victus rationem hanc , medicamenta veró 
hzc comparare oportet 5 ad calculum veró, & 
reliquorum fingula, hzc. Átque ad eum mo- 
. dum dereliquis differens, non diligens modo vi- 
debitur, fed etiam in fenum curandorum fcien- 
tia doctus. Verüm ficuti nec horum quicquam 
fcribi intra&atione de fenum curatione conue- 
nit, quum przífertim ex morborum curando- 
rum methodo , quifquis in hac fit exercitatus; 
ca liceat fumere , ita rurfus nec quam fola com- 
munia dixeris , ibi quicícere ;fed ipfius propo- 
fitis aliqua mox ex particularibus fubiicere, quae 
maximé propofitz difputationifunt accommoda 
ceuipfi fecimus, Nam quoniam in iiscommen- 
tatiis quos de temperamentis fcripfimus, indica- 
tum eft fenium indubitató frigidum effe, non ta- 
men indubitató ficcum, vtpoté nonnullis id hu- 
midum effe affirmantibus , conuenit fané vt iis 
quz de fenum temperamento demonftrata funt, 
ad hancartis partem quam de ipforum regimine 


D nunc .inftituimus , hypothefeos loco acceptis, 


ipfarum rerum fcopum abilla fumamus, ac non- 
nulla particularium tractemus, partim exercendi 
diícentis caufa , pattim ad inuentionem corum: 
qua confultó omiffa funtfutura veluti exempla, 
proptetea quód non omncesita funt folertes, vt. - 
cx folo vniuerfali percepto ipfi particularia inue- 
niant fed qui ad ca veluti manu ducat , defide- 
rent, Quippe quibus exercitata ratiocinatio eft, 
vbi fenis corpus, quantumad ipfas partes attinct, 
. frigidum ficcámque effcaudierint, facile autem 
ferofis & pituitofis excrementisob virium infir- 


E mitatem impleri, hzc quidem conabuntur MAT 


terc ; folidas autem ipfas calefacere, atque hu- 
mcétare. Verüm qui excrementorum copia de- 
cepti indefinité pronunciarunt fenum tempera- 
mentum effe humidum, ij protinusin ipfo primo 
agendorum confilio falluntur, dum fenum cor- 
pora ficcanda purant. Itaque ex cibis eos potiüs 
qui ficcant , exhibent, veluti ex oleribus braffi- 
cam potius quàm maluam ,aut blitum,aut lapa- 
thum , aut atriplicem, aut la&ucam. Et ex legu- 
minibus prz ptiffana lentem,& pra faba milium, 
& pra zea panicum. Ex fructibus amygdalas, & 
terebinthi femen potius quàm cucurbitas, & cu- 
cumeres maturos, & pruna, & mora. Iam ex car- 
nibus, eas quz ferarum funt potius quàm cicu- 
rum, & falitas potius quàm recentes. [n tota de- 
nique victus rationc, quorum vis humida cít, 
hzc fugiunt; quorum ficca eft, hzc amplectun- 
tur ;quanquam centra prorfus rcs ipía poftulat, 
quum profint his manifefté humeótantes cibi, 

Verüm 
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Vérüm quoniam horum. etiam frigidi quidam A 244; y E 


temperament funt, proindéque pituitam in 
ventré illico gignunt ac primis venis , hinc vi- 
delicet. noxijíant vifi iis qui nec vniuerfum 
Íenum temperamentum nouerunt , nec caput 
yi&us corum ordinandi vident, quippc nec 
euleis aqua -calens balneum , nec vini potio 
his profit, fi humcctationis non indigent. Iam 
quód moderato motu & fomno indigeant , fa- 
tis. magna- documenta funt quó victus corum 
ditigi confilium-debeat. Quare fi quando pro- 
pier.pituitam genitam cogimur aliquid cx iis 
quz ipfa incidant ac diffecent, petere , reuer- 
tendum. (Gne mora ad humeótantem victum 
cf... Pari..modo fi quando .proptet obfiru- 
&ionis fufpicionem ad^cibds medicamentáve 
qua obftru&os meatus liberent, conuertimur: 
quominiüs: tamen; humidi temperamenti cibi 
fnt , nec illo ipfo-die Cotümjttendum , multó- 
que magis.poftero die eidem propofito ha- 
rendum ,. ac alicam cum melle exhibendam, 


acetíque aliquid ei mitcendum , ytique quum - 
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ptiffanz- rita--preparamus, €x mulfo vinóve 
Falerno íuniere iubendum , aut la&e j vt 
predixi , vtendum , aut ptiffana benà: coca, 
que piperis pollinem. accepit. lta veró & 
maturi fici pra ceteris fructibus. autumhna- 
libus funt eligendi ; hyeme veró caricz ; pa- 
Bis quoque ita, vt dixi , przparatus , aut cum 
mclle., aut. cum mulfo., aut cum vino ali- 
quo idonco... Veluti enim exempla. claritatis 
caufa-hac appenimus, vt 2 peuener ,ad 
: - IpI£CIAA 146 UE. rd DU] 9727 7T FL 
vniuerfalem íÍcopum QUO cal Of huy tióque 
» intentus iudicare de materia fimili 


3nodo queat. 





- CAPVT. IX. 
2. eQuibus fenes vti debeant ad aluum 

Esa Less. endam. 

£/WVoniam autem turn pituitofum ; tum fe- 
z /rofum excrementum- in fenum corpori- 
bus colligitur ; &-vrinas moucri quotidie cons 
uenit, non tamen pet: pharmaca , fed apio; 
& melle j-& vinis; que id preftare valeant; 
& aluum foluere , potiffimüm-olco ante ci- 
bum. abíorpto , fed & oleribus ex oleo:garó- 
que ante cibum affumptis.- Ác quotidie qui- 


dem tum per hec abunde aluus quibu(dam fol- " 


uitur, tum cx ficis, vtique quum hi liabentur; 
& prunis ,'ac aliis id genus qua zftate aututii- 
nóque vigent ; liyemce véró & caricis , & pru- 
nis damaícenis , iífque. aut elixis aut in. mul: 
ío.,.cui.plufculum infit mellis ;; maceratis; 
erítque id. melius fi mel Atticum fit. Longé 
autem ad deiiciendam aluum Damafcenis Hi- 
fpana praftant.Quin oliuas ex muria prefumere 
aliquando licet. Aloén veró,quod multos (enum 


quibus ficcus. venter cít, facere video , liaud- 


quaquam. fumi fuaferimi ; hané alij in pilulas 
fingunt cum braffice fucco ;.alij tantum pul- 
ucrem. eius. alicui infpergunt liquori- qui aliis 
aqua eft,aliis mulfum. Diuites eam quz cumcin- 
namomo conficitur ,. accipiunt ;; medicamen- 
tum id alij hieram dialoés,, alij amaram vocant. 
Habent veró idalij fuccum , quo potioniinfper- 
. gant; alij melle modicé exceptum non codo; 
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aliqua neceffitas vrgeat;quippe fid comprehen- 
fisaluusfoluitur;etfi non quotidie;faltert alternis 
diebus, nullum plané medicarientofum dari de- 
bebit. Quód fi biduo adftrictus venter, tertio die 
hon fóluitur; fat eoternporefuerit mercurialem 
herbarn, & dictam ràdtinam brafficam & cnicum 
in ptiffana , aliáéque quz modice medicamento- 
rum vim obtinent, dediffe;finiiliter & terebinthi 
refinam.Sumiturauter aliquando nucis ponticze 
magnitudine, aliquaido duarum trim ve; quip- 
pe noii modó aluum foluere citrà noxam poteft; 
fed ctiam vifcera oninia, iccur,lienem,rences,pul- 
monéiique abftergere. Porró iis que przdixi- 
mus,varié vti expediet;neque ynotantü deleto; 
id perpetuó exhibere ; cui namqüue affucfactaté- 
poris fpatio fürnentis natura fucrit,eius vim con- 
temnet. Ergo Variare vices tum pradi&tisopor- 
tet,tum veró to medicamento; quod ex caricis 
conficitur. Sunto liz pingues, auferatürque ipfis 
ea que forisobdueitur pellis;pati modo & €nico; 
mox arnibo finiul ttíndantur. E fto autem & carica 
cum enico pari pódere. Licebit vetó hic quoque 
medicamentum experiri,ac prout fe ad fumentis 
snaturá habet, aliàs plus, aliàs minüs cniciimmit- 
tefte; fümere veró duarü triümve caticarum ma- 
gnitudinis modum, Ex ipfa vetó (vt dixi) expe- 
rientia inuenict fibiipfi quistalium onihium legi: 
timum modum , quum venter aliis magis, aliis 
miniis;medicamentis fit obediés. Caterürsi nul 
lum eorum quz diéta funt mediceameütorum ex- 
hiberiadmodum copiosé debebit. Siquidé non- 
nulliin przfens gaudent, fi copiofius defederint; 
verüm quantó magis funt vacuati, tantó his ven- 
ter (equétibus diebus magis adftringitur. Quo fit 
vtipfefiqui funt quibus in diuturnis morbis ven- 
tct fiftitur (quales potiffimum hyeme contingüt, 
quibüfque poftlongam infirmitatem in conuale- 
Ícentiaftmilis affe&us incidit) iis aluum duco nó 
acribus per inferiora infufis , fed tantum oleo. 
Quod ctiam fanis quoque, vbi véter adftringitury 
fecurus interdum infundas:quippe quo & ficcius 
excrementü madefeit, & tranfitus efficitur lubri- 
cus , & corpus ipfum fenis emellitur ; duris aliàs 
pellibus fimiliter rigens. Non tamen funt hecfe- 
nis, quifenex eít; propria;quippe quur ctiá fine 
iis quiàlongis morbis eonualefcunt vtilia. Quid: 
igitur proprium eft fenis quà fenex eft ? nempe 
quod temperamento ciusconducit. Id enim eft 
cuius culpá fenefcimus , aliusalio tempore citiüs 
feri&fve, prout vel natura ab initio fumus com- 
parati,velex vite exercitio, vel ex victus ratione, 
vel morbo, vcl follicitudine,velalio id genus,im- 


 moderatiüs ficcati, Eft enim id quodomnes ho- 


fhines proprié fene&utem appellant, nonaliud: 
quàm ficcum & frigidum corporistem petamen- 
tum ,annorum multitudinis ratione proueniens, 
Acciditautem interdum & ex febrili motbo ,at- 
que id ctiam ex morbo fenium appellamus ficuti 
inlibro de marafmo diximus,quippe quum -eiuf- 
modiaffe&us , marafmusquidam fit: qui noni 
animalibus modó, verütit etiam ftirpibus vifitur. 
Tradita veró iam eft primo huiuso peris volumi- 
nc prouenientisin nobis fene&utis neceffitas.Ec- 
gotum ex illo; turn ex iis quae de temperamentis, 
atquectiam ex libello quem de maraímo fcripfi- 
mus, inftru&ior quifpiam ad cam artis partem 
qua defenum du&a agit, reddi poterit. 


€APVT 


LIBER 





CAPVT X. 


Ratio dieuofcendi C eurandi omhnes afetius qui in 
fenum e reliquarum bominum corporibus 
eriuztur. 


i epe omnis affc&ionis corporez'proui- 
dentia in duobus confiftijnempe propria eius 
internofcenda effentia , & materiz prafidiorum 
viribus ; vt ftatim in propofito nunc nobis fenio, 
qui fcienter pernouit affectum cum ficcitatem 


quandam cum frigiditate effe,fi quidem qua hu- p, 


mcóent pariter & calefaciant, przfidiorum ma- 
terias norit, is idoneus fenum medicus fuerit. 
Quadruplex veró materiz genus quum fit, quz 
fumuntur,quz geruntur,quz educuntur,qua fo- 
risadmouentur , vtique ex fingulis eligere opor- 
tebit, quz calcfacere hume&taréque poffint. Sed 
ad horum cuiufque commodum vfum, exercita- 
tio qua per exemplafit, maximé eft vtilis. Scio 
ergoaliquando me,puerithoracem qui àrceliqua- 
rum partium fymmetria,non parum aberat,eiuf- 
modi remediis genercad iuftam perduxiffe men- 


A 


* 


QVINTVS 


KES$AAAIQN 





I 
Mé$osbe a9 jaysioxety 2, C SupovriUei aao (3. usus T 
dV yes vro Tt x9) TI dNGy au Ses my ou a (go, 
2]g35«ad«. 


$ "Y yxevra, 2 demuem eme voa, uj x6 2ja3snos , 
uM Ux ae n9 yay oxei etomys vio) oleis cio , xs) ans Tid. 
Bout VAns Gd Sudan - 9| Res VI E rpesxeui- 
Vot Vo Y AI TV yn pos, o "yrots leo 2| eret) Prten usvixe o 
Ene9 mis 2] uU  uEeue, da) Cn us m Ga ear ome Une, 
xs) «p um atas PW BonSv p, ya Dos a3 la eos ein yeegymwr. 
Sony dx TÉ pco) UAI» xsura oc, e Gyo yu Cotet , (269096 - 
€ tÀp ov xg) moi D cov , xg) xeruud coy , xe) ezeoacriiovruy 
Lour" CA jen S meo mixet kat» Cusco loo auxodv, mu 9epuiod - 
yet e. X Uo ealyely Quan. «ges Ji leo cixeiay Gustezu 
2ehen, 2 C dV eps IX diee dOeoardion. cidts 24 
UTE D osos Trou 406, ato A qo Ou oV Ce GA T zo Ts "TIE. LA 
Ac gUjMgAeTOL0S MSEAOV , ap Engue O JETecY CAG "Pad TIE 


155 


idXaz BonSy uS. £Cvyuay 4A aun (o. xao Ty Orr esxec us 

C za, MES BA T i24, Corn eu ju eTe e TTA Oi Tél, TUS TI 
es uar ac Épnpd Su, nn Deme uie t eser 2m- 
2urely ai, JUI T6 Tra Eo A. yo raooia, € sx ae dY oA T. d - pe. 
pdly rri $300 oa, € (ace xs: 25 UM ate x raa TH Qva rot Lore 
aia Qayious quoesouGapor. éq* éxa.Ttesie À9 , xsUza Aa Ay ds z 


furam. Cinxiillilato modice cingulo omnia quz 
fub thoracead coxasvíque funt , ita (emperas vt 
tum citra offenfionem hzreret , tum ne laxum 
quicqua relinqueret, nec etiam premeret. Exer- 
citationes vceró iniunxi, & qua pertota obcun- 
tur brachia, & eas , quas cantores vociferationes 
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ris,vtquem p ELCHE fpiritü , totum 


intusrctincas. Itaque etiam amplius infpirauerit 
oportet, qui hoc commodé faciet;quandoquidé 
: cUAY.. 


-rétr rne 


quó ampliüs fit aéris qui r,co magis 
thorax diftentus dilatabitur. Quód autem ipfze 
quoque vociferationes tum magnifaciendz,tum 
án acumen tendenda fint,id minime eft obícurü, 
fi modó vniuerías thoracis partes valenter exer- 
citariin animo eft, Atque hzc quidéglifcentium 
adhuc corporü eaque natura malé condita funt, 
adiuftam conuenientiam reftituent, Esdem mo- 
dicé ctiam iis qui perfectam iam magnitudinem 
confequati funt , proderunt : verüm in (ene nihil 
- talemoliendum,vtpoté cui feriari infirmas partes 
vtilius effc diximus , vtilius veró hiseft, & con- 
fueto opere exetcitari, etiam fi modicé noxiü fit. 
Contrà iuuenibus ca mutare qua nocenttentan- 
dum eft, etiá fi à pueris his maximé infueucrint; 
poffunt enim eorum vires moderaté factam mu- 
tationem fuftinere , fperaríque poteft in reliquo 
vite tempore fru&tüaliquem eosex meliore con- 
fuctudine percepturos. At fenex, fi poffet longo 
tempore fenfim malam confuctudinem mutare, 
propterea quód quo tempore meliore frueretur 
habiturus non effet, fruftra laborem infumeret: 
non aliter quàm fi quisartem difcere quampiam 
o&ogenarius inciperet. Sicuti veró fenum ipfo- 
zum inter fe non parua differentia eft ,fiue id ex 
aetate (pectes fiue corporis affe&u, ita & eorü qui 
natura ficciore frigidioréque funt, fi ad medio- 
erem ftatum compares, non paruum intempceriei 
difcrimen inuenies, tum ipforum inter fe, tum 
: yeró adfenes, Atque hume&are quidé hos pro- 
fe&ó calefaceréquecóuenict, czterüm audacius 
hzc facereiniisqui per ztatem maiori exercitio 
fun: ferundo,ceu quor validae adhuc vires funt, 
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B tur que in ipfa curatio 


"nitatem femper id tentandura, fed tum, 


lium dirigitur , eiufmodi intemperies corporis 
eft, non fenium aut ztas aliqua. Verüm quoniam 
affe&uum meníuram per conicóturam accipi- 
zus,idcircó etatem quoque confideramus.Por- 
ró idem víus & coníuctudinis nofcendz eft, 
praterea extrinfecus incidentium cauíarü quas 
procataréticas vocant;quippead certioremaffe- 
&uum notitiam talia omnia nobis conducent;re- 
mediorum tamen indicatio ex his accipitur. Ár 
Empitricis talia totius concurfus pars cífecenfe- 
ne.obferuata , haudqua- 
quam cx iis ffectus poftulat, inuenta, 
Quo rationabilius Hippocrates de agnofcendo 
praagiendóque plurima fcripfit, vtique in parti- 
cularibusnos exercens ; quod ctiam o ptimi me- 
dicorum poft eum fecerunt, nó ignari huic nullo 
negotio inuentum iri remedia qui eius quod cu- 
rat , corporis zgri faníve affe&um exacté norit, 
Siquidem,vt fzpeteftati fumus,incipiendum ab 
illo medendi precepto eft. Contraria effe con- 
trariorum remedia;vbi veró remediorum mate- 
riam compertam habueris, ac fimul vires eiusin- 
tellexeris,omni malé affe&to corpori, (em percó- 
traria;optimé fe habenti fimilia viribus effe adhi- 
benda. Quin etiam intemperiesipfas qu ecunque 
adhuc intra fanitatis fines fübüiftunt,, fi corrigcre 
ftudebis, contraria quodammodo vi&tus ratione 
curabis;quod tamen permultum fit otium. Nam 
fi in ncgotio fint , fimilibus vteris : potiffimum 
quum ita fuerint corpora affucta. Porró accidit 
alterum horum plerumque magis, ceu nàturis 
ipfis ca quz fibifuntaccommoda, /; fonte citrá- 
que do&torem eligentibus. Atque ha&enus malé 
affc&ó corpori contraria exhibebimus quoad 
priftinum ftatum confequutum fit, 








CAPVICOXE 
De Piéfasvationeyque intzperies corricat, inflimgenda- 


[C ca vidus ratio quz intemperies 
corrigit;longius plerunque procedit, pro- 
pterea, quód fimilibus maiore ex partemorbis 
tétamur, qui calidiore natura eft,calidos morbos 
facilé incurrente: qui frigidiore,frieidos;& reli- 
quis pro ratione. Facilius itaque quicquid intem- 
peratum eft;ad propriam naturam redit,quàm ad 
optimum temperamétum venit;quippe id uum 
i medio Gpecce cem ue wc Ee 
tinaturz fuz morbo laborat;ab eo longius abeft; 
qui diffimili , minus. Ergo Becaffuetudinesipfz, 
tametfi prauz funt, difplicentibus br eR 
poribus mutande funt.Quin nec per fummam fa- 
quumis; 
cui mutandz funt,à ciuilibus negotiismaximé 
vacat.Hzcitaque communia quum fint omnium 
temperamentorum pracepta, particulatim va- 
rantur, prout intemperies quzeuis ab optimoté- 
peramento receffit. Nec mirum (ané ef ,intem- 


perat naturz quz in medio exacta fanitatis ,& 


morbi fenfibilis confiftunt, etiam ad ordinandi 
vi&us modum fint ahcipites. S 


um i ed nec illud mi- 
randum, ab ii(dem adiuuari Izdíquehomines vi- 


deri. Nam contrà, fi omnes inter fe fimilem cor- 
porisftatum obtinerent, vtique mirandum tum 
effet aliquos à contrariis iuuari, alios ab iifdem 
lzdi;fed quoniam contrarij inter fe multorum 
hominum corporis ftatus funt;rationi confonum 
cft, quód ex contrariis ctiam vtilitaté percipiant, 
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ub magis de medicis omnibus mirari cui- À 4/1 ug Üuupoedey ey Tic e TU TUY 
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piam , licet quicunque nullo prius naturaram 
facto difcrimine , de fanitate tuenda fcribere 
funt agsreffi. Sicuti enim fieri non potéft vt 
vnum calceamentum ad omnes homines futo£ 
aCcommodet, ita nec médicus vnam omnibus 
vitz fpeciem, cuz conducat. Hac igitur de cau- 
fa quidam (a! iberrimum effe affirmant abun- 
dé quotidie cxercitari ; quidam nihil obftare 
- quo minus in ^uicte prorías degatur. Et funt, 
quibus lauari maxime falutare vidctur ; aliis 
minimé. Quin ctiam de vini & aquz potione, 
Jtémque de alii$ ad eundem modum , non iis 
modo quz ad falubrem vidus rationem  per- 
tinent , fed etiam morborum remediis , pu- 
gnantiffima inter fe fcribunt adeo , vt vcl v- 
num quippiam qued omnibus his inter ipfos 
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conueniat, rarum inuentu fit. Caterüm víus 
ipfé docet tum ab iifdem ipfis aliquos Izdiiu- 
üaríque ,tum à contrariis pari modo. Equidem 
quoídam noui, qui fi triduo fe ab exercitatio- 
ne abflinerent , protinus egrotatent 5 alios ia 
perpetua quiete degentes , tamen fccundam 
valetudinem tueri. Atquehorum ipforüm alios 
minimé lauare : alios , nifi lauiffent , illico fe- 


bricitare , ficat Premigenes Mitylenzus. At-. 
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i| qui fola experientia attem colligunt, nouere. 
Nemo tamen corum ita vt in morbis , notas 
prodiditquibus quis intentus quam quifque vi- 
&us rationem poftulet, inuenire poffet. Quip- 
pe in pauciffims inuenias exacté traditas, quas 
Empirici fyndromas vocant, quemadmodum 
in peripneumonia , & pleuritide ; fed pleri- 
que morborum conie&uralem habent digno- 
tionem , Yt qui non ex cértorum fymptoma- 
tum congeftione nofcantur ; fed hominem de- 
fiderent qui exquifité corporis affe&um calleat, 
quique omnia qaz eiufmodi affecui confo- 
nent, inuenire figillattm queat. Quippé quod 
oropofitum eft , nos ipfa tatione du&i ad- 
hie iuuenes inuenimus, Vnde étiam mani- 
fcítum eft víuti quantumuis longum fine fa- 


tione talia inuebire non poffe: Nam de Pre-. 


rbigene quum audirem , nifi lauatet omni- 
nOÓ febricitare , collegi ratione eum fumida 
excrementa gignere qua debérent expirári: 
€xterüm qaum dénfior cutis effet quàm vt ea 
tranímitti omnia finetet colle&a fub cute, ca- 
lorém excitare. Itaque etiam balneum eiuf- 
modi naturis vtiliffimum effe non ob id mo- 
dó quód fumidaum euocet , fed etiam quód 
hume&et , ídque dulci humore. Ergo placuit 
explicata quoquémanu Premigenis thoraci in- 
iecta , cuiafmodi effet calcrís qualitas, explo- 
rarc. Vt ver acrem mordacémque compe- 
fi, non diffimilem calori eorum qui cepas 
ámpliter comediffent , multó adhuc miagis 
euentus caufám probé conie&affe mihi per(ua- 
dens , percon&abar ecquid fudoris illi citra 
balneum incideret, negantéque id, iam firfnio- 
fem habere me affectus eius notitiam mihi 
perfuafi. Quin etiam alios quofdam vidi- 
mus quibus mordax calor érát fimiliter vt huic, 
hon tamen hi vrià balnei intéerniiílione febri- 
citabant , proptetea quód pet fudores excre- 
Penta his vácBabantür. Preinigéni ptzter 


naturalem habitur , vi&us ràtio , vel femel 


intermiffo balneo febricitandi occafio erat; 
| Tom. VI. 
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* bens vellegens perfeuerabat ; propterea quod 


Peripatetica difcipline incumbebat.in qua ne- 
mini fuz atatis erat fecundus. Scimus & iis 
qui minimé natura tale 'excrementum acer- 
uant , inftantem laborum diligentiam, curám- 
que signendi cius caufam efle. Jtaquc ctiam 
alteri cuidam cui equé atque illi mordax ca- 
lor erat , tametfi balneum vno dic intermitte- 
rct , contigit non febrire propterea quód nee 
ftudiis deditus erat , & negotia fua per vrbem 
inambulans obibat, emens vendénfque multa, 
etiam pugnans fubinde:in quibus fudare co- 
acus eit. Ideóque etiam alterum quendám ex 
lis qui etate quotannisacuto, biliosóque mor- 
bo laborant, multos iam annos fanum pror- 
fus feruaui, exercitari vetans. Nam quum ca- 
lido ficcóque temperamento eflet ficuti Pre- 
migences , etiam exercitatione vtebatur Con- 
citata ; tum veró Sole , ac puluere. Contin- 
gebat ergo ci & calorem immodicé augeri, & 
cutem denfari , atque ad tranfpirationem ine- 
ptam szeddi ; que ambo vbi concurrerunt ,ni- 
mirum corpus cui acceíferunt paratum ad fe- 
brem reddunt. Ergo quod in medendi arte 
femper víurpare foleo , id nunc dicam. Fa- 


-cillimé quidem quod quzritur ratiocinatio in- 


uenit, fidem veró eius experientia compro- 
bat. Quanquam illud multó maxime miran- 
dum e£, quum Hippocrates moneat ca/i4z za- 
fure tilius effe im otio Agere quam exercitari non 
paucos tamen medicos cfle qui ne norunt 
quidem cuiufmodi tales homines fint , fcd 
iuxta omnibus exercitationes iniungant. E di- 
uerfo nonnulles effe quibus nihil ad fani- 
tatem conducere exercitationem placeat. Sed 
& tertium ab his genus effe qui affuctis exer- 
Citari , id permittant : non affuctis intcrdi- 
cant; quorum nemo plané non errat ; mi- 
nus tamen ij qui tertio loco dicti funt. Quip- 
pe qui cuilibet rei infuefcunt , magna ex par- 
tc nature fuz conuenientem coníucetudinem 
dcligunt , propterea quód ab iis quz non con-. 
ueniunt , fubinde Lefi , ipfa repudient. Ali- 
qui tamen vel dulcedine vidi, vcl pra nimia 
dementia íe ledi non fentientes , in malis 
confuctudinibus perfiüunt ; verüm hi pauci; 
plures qui non períittant. Quo magis ratio- 
nabile eft minns érrare medicos eos qui om- 
nem confuctudinem feruandam cenfent ; qui 
veró nihil ad fanitatem intereffe putant , excr- 


, citatus quis cibum fumat an contrà ; item qui 


omnes exercitandos putant , hos pcius confu- 
lere quàm qui predi&i funt, Horum vero ip- 
forum , fi inter fe conferantur , minus noce 
re , qui ante cibum perpetuó exercitandum 
effe putant ; quod & Hippocratem przcipe- 
rc aliqui funt rati (labores enim cibos prece- 
dere , in Áphorifmis lcgi ) non videntes hoc 
loco de ordine eum loquutum exercitationis & 
Cibi, nequaquam illad affirmare quód omni- 
bus hominibus hzc ambo conducant ; inà 
quibus exercitari expedit , praecedere exet- 
citium cibos debere. Quàd autem non om- 
nibus profit , & in libro de vulgaribus mor- 
bis aperté te(tatus eft, vbi cenfet calidas na- 
turas in quiete continendas ; & in Aphorif- 
mis potentia fub vniuerfali precepto , vbi 
contrariorum contraria eff remtdia proponit. 
Porró 
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Porró poteft; vt pugnare aliquando videantur 
huiufceniodi precepta , quum nón defint, qui 
emnem motum ipfi moto.conuenientem , exer- 
citationem nominent; alij tantüm eurn. quive- 
hementior fit ; ità. vt priore: fignificato omnes 
homines exctcitationém defiderare neminem 
lateat : fecundo veró fignificato non ita fc ha- 
bere. Eorum hamque qui in carcere fatiita- 
tem fuam tuentur, parum.apté mihi mentio- 
nem facere quidam videntur , quippe qui terü- 
pore prorfus pereunt , fi omninótum vngi, turi 
lauari prohibentur, Quód.veró.ad paucos dies 
in falubri viétus ratione refiftant , nihil fané 
miri. Si igitur exercitationis vocabulo omnis 
motus dicatur , & qui inambulauit, & qui per- 
fridus , & qui lotus eft , exercitatus dicetur, 
dummodoó conueniente modo prafenti corpo- 
ris ftatui fit motus. Quód fi quis etiam ab his 
fit prohibitus, omninó zgrotabit. Qui enim 
ab his in carcere prohibentur , eos nunc non 


inodó zgrotare , fed ctiam inori videmus , fi. 
diu fint inclufi. Sin vchementiorestamen mo-- 


tus exctcitationes vocantur , €o pacto yerum 
fit non egere omnes homines exercitationc. 
Statim enim Premigencs ille nullum tequire- 
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€f ante balneum , exiguam ante balneum in- 
ambulationeni ; iinó fri&tum effe ex oleo ;&à 
balneo deterfiffe, fatis magni motus funt talis 
temperamienti liomini. Hic veró & ánte. ccc- 
ham ambulabat , & cutn amicis difputabat: 
fimiliter mane quoque domi. Nufquam igi- 
tur ex ipfa in totum defidia adiutus quifquam. 
cít. Sed quum quictem agere calidis xiaturis 
"Hippoctates fuadet , vehementi motione vti 
vetat. Poíró ipfe multos qui propter eos mo- 
£us quos per totam zftateim exercebant, in prin- 
Cipio autumht quotannis zerotabant, neid fa- 
Ccrent quum prohibuiffem;fanos reddidi; quem- 
admodum rurfus aliosà vcliementi exercitatio- 
he prohibui; alios à quiete ad exercitia tra- 
ducens,quum fzpeanté egrotaffent, in fanitate 
ferudui. Portó fi frigidiores funt iis qui tempe- 
fati & mediocres funt; & affe&u plané contra- 
fio iis qui calidiores ficcioréfque funt. Dixi- 
inus autem témpcramentorum notas non folura. 
in libro de tempceramentis , fed etiam in libro 
dcarte medica, Is enim vni ex libris noftris eft 
titulus. Mirandsr veró de iis medicis eft , qui 
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agnofcunt.Quis enim latiffimum effe hominum 
Sifcrimen nuncnon videt, adee vt eadem cXer- 
cita ; iidémque cibi alios bene, alios male ha- 
beant, non fecus quàm in fnorbis? Quare ficu- 
ti quód non omnes eadem requirant ; cire de- 
cutrat , ccu manife(ie apparens , ita quutà com- 
fnentarios feriberent déterminare ac docere; 


quz quibus vel conducerent , yel officerent , 
parerat. Quid igitur cau(z fuit, cur einfmódi 
determinations , tametfi ab Hippocrate pro- 
ditas omifcrunt ? nempe quidaliud quàm perdi- 
£a ambitio , dum dogmatum principes norii- 


nari, atque inde gloriam confequi inter homi- F 


ncs ftudebant ? Cuius caufa illi non ea quidem 

quz manifefté apparent , fed opiniones quas 

ipfi vltró ponebant , fequi voluerunt. Pofteri 

veró qui in hos inciderunt , perfuafi plerique 

funt; propterea quód nec quicquam didiciffent 

. iclius & fimul rudes imperitíque demonftratiue 
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fed quod trahere & flauam bilem , & pitui- 
tam, & feroía excrementa poffit. Quz verà 
. €ie exercitationum ratione diximus , eadem & 
: "de balneo di&a effe putandum ; quippe quod 
ipfum quoque non tutum cft, nifi prius inani- 
'*um corpus fit. Inanito veró vtile cít potiffi- 
mur, cuius lauacrisaqua potabilis non cft fed 
1n qua vis aliqua per halitum digerendi fubeft. 
Vinum autem frigidis ficcífque naturis vtii- 
liffimum effe prius di&um eft. An veró calidis 
omnibus idoncum non fit, fed vtilior his aque 
potio fit , ficuti in libro de morbis vulgaribus 
legimus , nunc zftimandum. Fortaffisenim ab- 


furdum omninó cuipiam videbitur , iuuenem B 


qui athleticus vcl militaris fit , aut etiam foffor, 
meflórve , aut arator , vel denique qui robu- 
ftum aliquod opus exercet , aqua tantum po- 
tione vti; atque in hoc falli Hippocratem, 
quum calidatemperamenta aquae pottonem po- 
. Ícere; abfoluté pronunciet. Mihi veró Hippo- 
crates non abfoluté id , fed de naturis fummé 
calidis quz vtique propter intemperiem tales 
fint, dixiffe videtur, non quód plurimum ha- 
beant naturalis caloris qué ipfe augeri in athle- 
LEE (5 : . 
tarum exercitio confirmat. At qui ex intem- 
perie calidus eft, is neque athleta, neque miles 
bonus, fed neque foffor , meffor , aratórve ,aut 
denique ad ruítica vrbanáve opera forus vn- 
quam euadcet; quippe valentium hominum ea 
funt munera, Porrótalesnunquam fucrint, nifi 
mediocrifinttempcerie. Atqui fi mediatempe- 
ric fint, vtiquc plurimus his fuerit naturalis ca- 
lor. Ac tali quidem natura mediocre profe&tó 
dandum eft vinum , ficuti ipfa quoque medio- 
cris eft. Atque ha&enus faltem mediocre, quoad 
ipfa mediocris eft temperamenti ; quandoqui- 


s : ; D 
dem hanc quoque neceffe eft non folum in fe 


ne&ute, fed ctiàm temifftonis tempore, media 
temperie frigidiorem euaderc. Si qua igitur, vt 
ánintemperie , quz intra fanitatem confiítat, ca- 
lidifima temperies eft, huic omninó vinutn non 
dare prodeít. Scd quum triplex generc calidi 
zempcramenti differentia fit , vna in qua reli- 


. - qua contrarietas (nempe que in humido ficcó- 


que confiftit) mediam temperiem feruat ; altera 
in qua ficcitas mediocritatem cxupcrat ; tertia, 
ánqua vnà cum calido etiam humidum redundat; 
vtique in qua altera contratietas medium tempe- 
ramentum tenet, nunquam fummé immodica, 
quandoquidem huic ficcitas ftatim fuperuenit; 
ifta veró non femper iun&a eft cum ficca. At in 
qua ficcitas calori eftadiun&a, in hac incidere 
2liquando plurimus, vt in intemperie quz cum 
fanitate confiftat , preter naturam calor poteft, 
ídquelonge tempore. Plurimam veró breui fpa- 
tio ctiam quz cum humiditate coniuncta eft ,1m- 
£nodcratam caliditatem , vt in fanitatis intempe- 
ric, fierilicet. Ác ei quidem quam primoloco 
diximus,differentiz tantum aquoft vinbexhiberi 
finemus , quantum à fumma intemperie ipía re- 
ceffit; reliquarum autem neutri, przfertim quum 
fumma fit, quemadmodum oftenfum eft. Quz 
enim tales intemperies non funt ,iis dandum vi- 

num, fcd paucum , & aquofum ; tale porró eft 

quod colore quidem eft album, fubftantià te- 

nue ; ficut  diuerfo frigide intemperiei calidio- 

ra vina prabemus. At quod calidiffimum qui- 

dem vinum cft , id frigidiffimz intemperiei cft 

vtile; rcliquis veró,quod proportionerefpondet, 
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. queoppofitionemintelligo & quz ex calido , ac 
frigido confiftit,& quz ex ficco & humido, Erit 
auté medij temperamenti ciuf modi intem peries 
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temperié in adolefcentia corpus obtinet;reliqug 
emncs ztates detetiores hac funt , vt priüs eft 
oftenfum. Atque hoc ctiá meminiffe conueniat, 
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duplicesactionesin animalibus fint,certé córpo- 
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reas pucri precipuas obtinent;q£ animi funtea 

qua à pueris ad declinationé víq; fuccedit tas. 
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expleuctünt , quidam vno poft anno , aut ctiam 
ampliüs.Initium preterea declinationis nonnul- 
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méhi fanitaté amittunt, tametfi minüs hanc quá 
antélaudabilé habent. Caterüm hanc hab&t nó 
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busad vite munera vtiniur,aut peuitus amiferüt; 
automninó imbecillam non habeht; vtique fani 


jose. S 2f d Ég. oA vd Y 
€ XGA y 04 alYotbwr VULGI Qu Gu cixcelaty ynes. AE TAX, "n 


f ^ MIX Ae SEL c. M CULA 
d : E - xà TW «e, aus yisiaz SunieiN pado Gs TR TD- 
funt fanitate qua fehe&uti fit cógraa Meminiffe pes eet. E reditus dA ud de 
enim.profe&tó oportet eorü, quz de fanitate de- Aw Ó erAd/s ems 661v, C ^ xs) derTR ais 661 Dae 


- ; - x z . roc aM asd r t ju Use ee o5 . 
inóftrata funt;népe quód ampla fit eiuslatitudo. | owes , £2 cl 7iei T HegQu2sy cxetizes drop 


Táfitettia quoq; corporisaffe&io eft,quá neutrá F 
Herophilus appellat, quz in iis,qui é graui etiafe- 
zuntfebri,cóualefcendi t&pore c 


D 


? 


er, Tiu) dios Coe HrUpeTR. vam SI acuTeion n brdp1sus 
: : T: cà 7T qoi ys apa AYA Oc Seoyoy i2) d*Ty ynpae YAuxid ; 
ernitur, & fenili ES eae eir, M RC Je 


- : - 4. ut —- Es Y» 3 ! — ! *- 25 E ! : ^ tX i 
atate,omnino extra morbüfen£setünt;aétiones : zh atio o ies s Lis d Ac ; ke Aere. * s 
tamé perinde,vt s infloreztatisfuntfirmas — (5; cAep)«ias iode Env o |AoiÓs TolS dax et C otiy, gy bm - 


valentéfque nó habe Verüfiad videndum; 
audiendü,ingrediendtü,aliáq; facienda;que feni 
expediunt,corpus nullomodo defit,etiá hociure 


7 A ie f£ r, Sent ix Fre 

2d» Dow éai , €icoeos 3€eorn pecia, BAcreth TE , X2) dixocd) 
E - un MEC B. | S RT Es z 1 £5s 
xài Ba diei», xd) T A00. eoe itle dusaaSiu , und3y OC 


Y ^. - "5 » — d f : - i xe F, ' - e P. 
- - 2 : oo ey 716 Cdxomtws ovojszm (01 ee oy TO6 Uyu- 
fenis fanitatem appelles, vtique totum hoc iun- oie per dgede Eee ipiipto ci x4 xd 
£ens fenis fanitatem, nom abfoluté fanitatem, ^— £125 462sy 495 Ayr v tia) 54e vve6 y ose AG vjtdas. 


qRecikeyta CAT gerent, —— £s hnc cium 
abe sn, tato Lii. 3- dia. augue y o. Cha 0 A seria: Pr 
2229 P etra nn db rero f I poesie eem prse 
45. Ud 1A, Ae sua Mat ils zygrpt pl, yaletn ent ues p 
Locke, dias nkuo ez pue tou, Ea) eut t ne 
es npryoxa,, $4. dia. Saue «Lih , ufo! Dura, fp be Yn 
ÉL ccaS CILE UUE PAY opi As ut SPAIN CE E. 
Cagri] 06 [le 15 Pa. Sint cau evegie prpau rao yrass 
bebe: st p jn. Paare I* d paietttnn 7 — d 
ALI, qc yet autlór rina ossia M rime rp I 


:: 
Ie34V 4. 


T7293 


hs 


166 
ein pde X9 d usados 621 y alan L 7) C vue: 
iud- papi N 8 4M oeogrrun . £oouou. y» am-ugus es 
auixày óvogae Co poor Méegé ls lA Xn , 0X5 E74 e 
v oelany&esinis à ele 860 coy 't6 , Se Quoa dei. c, de ct- 
qua , voa dv xo. Áilao $5 nx ,OPOPEY, "iesegi m ue, 
(ums , Tin ipo M; d aqux mit eis O "yneas. el 
d'a Qplaiuse , TU TEC) o vi vim uat 28 noy 164. esse ue oe 
dora iu 2534, ae Manes é 19 vTuY e nbus 
"fie ASeiy: exemousts , dra el) Tis auTER Qubgi da ? xaT O 
"ZEAdeti vag vevza.. 





KESAAAIÓN r. 


E dal Ene eo moATO 1 T CE 
Tlee vgesvoias TW cujua uy "TS «pus These XO geTtOs s 
n" » D^. Iwe- LEES bh —A *. £ Lx 
T5 C) dw X vie3utTE C xs) CUoyTtT , 

E »Y ^w LL. 
$ Ts uaZo mw. 


- : aun Jis MEpect q9 cuj. Ad vTQIY "roimczi pol s 
AcyatBo ii. uel vis 9epuetteus kegeweos. o0 Iu C) Th 
xS! Uoedrvma x3) Enemies cup aerea. ueneno. 6290s no 
Wen d Adyis, 8 Tapa CUsie 49 cw uauTos vydremne aj- 
veu ne xu dj ertes Gd aiiis SUsxese mv. A£ya Jd: 
p Qo tese, Tls Te XT fep C Moy eint, xoà sa 
0-93 TFT x) Gne g mma. xg) Pos ert odi (az Qué juro) x9 
9e yzemu) Amp Sep tto QiyLo , xg) Badyá ven Orlo», en 
Eyevma| s x7. al) diaDeytas éuscoit TW eT. vids dx 


ql.à JW pestes n2uxAUs dele Adi, Ó uuo má dpi 


TIT TE cz. p dla ee doy 1d Qeuámu) Sep s G5 q05 2r 
£aíS5s Jens iosnaazi qi xdi eund usas Ad Aer o qe. 
a 2 52 Él dram 9epps Tie ea. derdu diez. alo USe$Tu- 
(e. Enesrigor dpt e mt) lu xe Set. outs Ót xà) T TP ax- 

drTtY v ADU as epis o DUC Ad Ts Xpaoucos aurai, vei] 
«pun t diua xg) £nez uen 43 c» quje Tap TUS Xpaoi y s 
5 aed TE kg) coy X$JooAdUn d Aou C4. qi) enc oUTUG 
ers Qux E d vei ^O cis TW gielposkey vAiias , TTC: 
- ien TUS &EÀ)SU. "rs vxàci dYayrary t cup ày. eipnra) xs TUM TOU 


EJ 3eOuy 2959? , Evi iy TE A610) aur]? 6in O aw, dfah- E 


&xé lx X, ittpeS quii mother x en Ó ee ny ax 2 
Ane ad Gis, dm mis dI vv uci $8 (63s Tl dye Xu Ala 
opu s Xecfto Mp U7toVTis duy , nyedivAsy Gi 2e Gydty 
(PE uep ya C Eod. ess Tho ajo ast es. Q&esuÀu ov : n3 
€ 4E TUI CAGXEYOUD. MA po vetpey eio Y(ae Coo 6 ivo 7M Qi- 
2scv ay, 9021 xo AU6Ect "o 7 yousd etd, (G3 T: (2T PPP Id 
Üdtres ov Nscesd Caii. ol 3 WI dy cuyos Ado mhz 
üxsd7u 2enaAS, crMo ei Sua epdis duaity dO! UAwms. ciat 
33» ali&s xs uie T4 Ciuede cia tay , eie GU y V TEOY ci- 


you 'yAUX£o£ (GO 30 Qepta A, , ü (Ge s7tivovid avi DJup. RS 


4€ xg) JA N0P , rp 2 xpácis eL ess P epus Tto aÉ x9 
£nepnten , ae3s TU CUTS E po JS. xij 2 XS) ARN) ei- 
et otro X6A& Ns, 621 i duetuae nAiiag. dj dun x2) "yus 
paa Ces Bé Xsioy aíGu , CDs 9ED x2 etus mvey yonectoy y 


Soa & desaioTtogy t 2) atat Tto9r , eli yo dx E i2so2- 


ES c rd z : E 
6&9. ,7TÀUTEc oi 0100 TM. cuis aw € mie yu Ma. quis a- 
: ' t—i f 1 : ^. d 
duc, Aes] uei pg Tx aen, yusaiaai, (Soxotd 5 7o. Desv. 


5 N auda oue za 39 opa Neo vla) Susxe sias cy C 


GALENI DE SANI TATE TVENDA : 


A Hzc enim propteripfam a&ionum virtutem in- 


tegra eft, & de qua queri non poffit; fenum fa- 
fitas querimoniis non vacatquamuis enim om- — 
nes actiones haber, nullam tamen validam hà- 
bet. Atque adeó illa pars artis; que fenes regit 
& moderatur , huc tantum confilia dirigit, vt 
fanitateri corum quatenus fieri licet tueatur; 
Corpora veró, quz à prima ftatim generatio- 
nc morbofa funt; ea plané ad fenectutem nun- 
quam perueniunt , aut afi quando perüenerunt; 
vno faltem diutino morbo penitus laborant; 


B Propofuimus autem in hoclibro de iis differere, 


qui vitiofo corporis funtítatu ;atque;,hos quem- 
admodum fanos plutiniüm tàeamur, difquizere: 
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De regendi corporibus qua calidioresm naturas 
^^ fürtita fuut y busnida ffccave , aut barum 
media adinnéfa. 


Rgo initio ab iis füimpto qui zqualem ii 
I corpotis pártibusintemperiem ha- 
bent; primüm deiis agsrius, qui calidius tempe- 
ramentum fottiti funt , czeterüm in liumiditate 
ac ficeitate modicé fe habent. Ac talis quideni 
corporis natura ab initio ftatim magis apparct 
fana, quàm ca quz in vtraque oppofitione vi- 
tiofa eft; vtramque oppofitionem intelligo, & 
quz ex calidó , & frigido confiftit , & que exhu- 
inido, & ficco. Eadcrii dentes edet &itiüs, & ci- 
tiüs artictilatam vocet profcret, & citis am- 
bulabit, & fingulis annis ad proportionem in- 
cte(cet ; poftea veró , quàtnadolefcentiz annos 
compleuerit , exinde ad declinationem vfque 
manifefte calidior appatcbit fic , vt tum morbis; 
tum fymptormatis, quz à bile oriuhtür ; facile fit 
obnoxia. Multus namque calor, dum humorem 
abfumit.ficcius temperament& reddit. At quum: 
Borens iari ztas ité calida; fit; nimifü compofita 
eoruni temperies calida fimul ficcáque erit, In 
talibus aütem temperarnentis bilis abundare, 
tum pallida , tum flaua folet. Ergo qui hac natu- 
ta funt , ad ztatem vfque adolcfcentiz fimiliter 
educandi iis (unt, qui optimz funt naturz; dc 
quibus di&um in precedentibus eft.Poftea vero, 
quátix abíoluturi eorum corpus fit , confiderare 
oportet; vtrümne bilis excrementum illis per al- 
uum vnà cum fecibus expellatur, an ad fuperio- 
fem yentrem feratur. Si enim deorfum feratur, 
conftat nó debere effe folieitos. Sin fuperioremy 
ventrem petat, pet vomitum eft emittédum, fci- 
licet longé valerc iuffs philofophis lis, qui vo- 
mereex aqua tepida poft exercitationes ante ci- 
bum vétant. Nam vino , néc ipfe fané tum effe 
ytendum fuaferim , hifi difficuker id faciant ex 
áqua. Quippe éiufmodi quzdam corporum na- 
tura funt , quibus vtique vinurà dulce, fed vbi 
aquam priiis bibezint,eft concedendü. Praterca: 
etiam magis, vbi temperamentum eorumac ini 
tio calidius, ficciüifque fuit, vomitio petenda eft; - 
propterea, quód magis etiam hi biliofi funt in vi- 
goris &tate, Quin & cxercitariliis vtiliuseft)non. 
celeribus exercitationibus & y chementibus, fed 
potiüstardis & niollibus. Sunt enim omnes, qui 
hoc ftatu funt, graciliores. C elibes veró exer- 
citationcs confenfu gymnaftarum omnium ex- 
fenuant ; fed lente contrà corpus implent. 
: Sunt 
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mento funt , qui exercitari prorfus non dcíide- 
rant, fed abundé his fatisfaciant inambulatio, 
balneum, & mollisex oleo fri&io. Acre namque 
& mordax calidum id cft , quod ab his exhalar, 
nonhalituofum, nec fuauc, citráque morfum; 
hos yeró à eibis quoque balneum iuuat Quidam 
veró corum, incredibileeft, quam etiam obcfi 
funt redditi ex tali victusratione. Antiquum au- 
tem vinum inimicum his cít ;album veró ac te- 
nucidoneum eft. /Eftimandum autem in omni- 
bus eft, quià cibolauantur, num in dextra prz- 
cordiorum partc, vbi fitum iecur eft, dolorem 
aliquem,aut grauitatem, aut tenfionem fentiant. 
Eiufmodinamque corporum ftatus iccinoris vi- 
' tiis tentari folet, fi balneo poft cibum vtantur. 
Acfi quando eiufmodi aliquod vitium fentiunt, 
illicó dandumaliquid eft corum,que obftru&tum 
iccur liberent , abftinendámquceab iis cibis , qui 
craffum efficiunt fuccum, ac potifümumfiiidem 
slutinofi fint. De his ditum abundé nobis eft in 
tribuslibris, quos dealimentorum facultatibus 
Ícripfimus ; praterca in co libro , quem decibis 
boni & mali fucci, edidimus;itémqueinlibro de 
attenuante vi&tusratione, Quippe qui dolorem 
iniecinore fentiunt , iis tali viétus ratione vten- 
dum omnino eít,quoad fine dolore,& grauitate 
dextrum fit hypochondrium.V tile fané fuerit & 
liquorem, in quo macerata fit abfynthij coma, 
offerre; praterea , quod tum ex ca, tum ex anifo 


é& amaris amygdalis conficitur; quod ctiam bi- 


bere ex oxymelite przftatin eo tempore, quod 
- £i £M « 452457 cim - 
inter furias em à Íe&&o & balncü intercedit. 


Nam & poftquam confecta funt quáé ex ventre 
adiccur diftribuuntur , talia exhiberi praftat , & 
temporis aliquid corum Operi ante cibum fumé- 
dum dari. Non inutile eft & medicamentum, 
quod diacalaminthen vocant,cuius compofitio- 
nemin quarto horü commentariorü ícripfimus. 
Verüm in biliofis temperamétis cauere oportet 
huius affiduum vfum. Sed, & fi quando horum 
quifpiam co propter iccinoris óbftru&iones vti- 
tur, vtilius cft ex oxymelite id bibat. Porro ali- 
menti fpecics,fi quis horum temperamentü ver- 
tercin mclius ftudet , contraria cffe intemperan- 
tiz debet. Senfim veróid fiet citra noxam, fi & 

rzfit medicus, & qui curatur ita fit à ncgotiis li- 
Puer fuo tépore peragat. Náà quiin rcbus 
ciuilibus vcríatur,& multis negotiis difiringitur, 
huictutius eft,vt nectentet temperamentü fuum 
mutare;fed familiaria fibinutriméta fumat. Por- 
ró apta funt hurridis quidé humida, & ficcis fic- 
€a. Nutritio enim fit, quum is qui nutrit cibus, 
corpori quod alit, affimilatur. Citiüisautem affi- 
milantur ficca ficcis,& humida humidis. Qvibus 
veró zquale temperamentum cft, iis quanto iu- 
cundius fuerit quod comedunt, tanto vtique fit 
magis nutriens. Át qui inzqualem temperie funt 
fortiti, ita vthisaliudiecinoristemperamentum 
fitaliud ventrisaut alicuius ceorü qua circa iecur 
funt, iis diuerfum eft quod affumptu iucundum 
eft, ab co quod cuique patti eft idoncum. Qzo- 


niam autem oftenfum eft duplex effe, quodíin F 
gulis conueniens eft, aliud, quod fecundum fim- . 


lices qualitates,aliud,quod fecundum totá fub- 
f onaniqued fimplicibus qualitatibus maximé 
aptum eft, id qualénam fit, fuperius pauló cft có- 
prehenfüm ,ídque feu mutare intemperiem per 
otii velis, (eu obfíequi cogaris propter negotia, 
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fola experientia difcernitur, Ac maximam qui« 
dem vim habet ad ea , que eduntur bibuntür- 
que non in ventre modo, fcd etiam toto cor: 
pore conficienda, totius fübítantie conuenien- 
tia; cuius ratione nutrimenta animalibus & ya. - 
ria, & Íípeciebus multüm inter fe diuerfa ha. 
bentuf ; quum nulla fimilitudo fit eius , quod 
ex palea & herbis accedit ei quod ex offibus 
& carnibus 5 nulla focictas cius , quod ex pane 
cft, cum eo, quod ex cicuta & veratro;nam & 
hzc animantium quibufdam nutrimenta funt; 
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que fi feruaretemperamentum ftudes, humidis 
naturis humedtanté cibo maxime quadrante; 
ficcis veró eo , qui ficcet ; fin alterare placet, 
contrariis. In eaautem quz eft in calido , frigi- 
dóve ad intemperiem conuerfione , contraria 
dare femper expedit, quum & éfficaciffimz eiuf- — 
nodi intemperies fint, & vt (ita dicam magis | 
quàm quz ex ficcitate & humiditate. confiftunt, 

potentes ; quippe quum facilé fimilibus nutri-- 
mentis in morbofam intemperiem abeant, 

Atfificcius quoduis membrum efficias,nihil ma- 


- fifefté lzdes; pari modo nec fi humidiorifüam 


' humiditatem ferues. Euidenti veró argumento 
tibi & ctates fint.Quz enim à prima generatione 
ad adolefcertiam vfque carnem habent hümi- 
diffimam,fenilisztas impense ficcam.Meminif- 
fe veró in huiufmodi fermone oportctcorum, 
quz in opere de temperamentis funt Íctipta, 
fcilicet ne quis exiftimét , qui fu pervacuisexcre- 

* mentis onerantur, hos humido temperamento 
effe . qua res cos, qui fene&tatem frigidam , & 

humidam patarunt, fefellit. Non enim ipfz par- 

tes fenum humidiore tempctamento funt, fed 
ipfa capacitates , quz inter corpora patent tum 
fenum, tum corum, qui humidis morbis labo- 
rant,fuperuacua humiditate implentur, Port 
cuiu(modi ficcus morbus fit, certa fcientia co- 
gnofcet, qui librum , quem demarafmoinfcri- - 
pimus, diligenter telegerit nó femelaut bis,nec 
tranfcurrens , fed fingulis infiftens atqueinten- 
tus. Sáne, qui hzc commod? leget; hunc exer- 
citati priüs conuenit in fecündo de temipera-- 
mentislibro;in quo demonftratum eft fenistem- 
peramentum ficcum effe. Verüm,quod in pra- 
fentia nobis propofitum eft, cálidiusiufto cor. 
pus,fi quidem in prima conftitutione medium 
m habuerit,om- 
ninó id in incrementi ftatu ficcum efficitur, íd- 
quetum magis, tum celerius fi ctiam natura 
ficciuserat. Sed & fenefcetidétm citiüs, quanto 
vtique ad fümmum incremeértüm peruenit ci- 
tiüs. Nam quum omnes in declinatione tatis 
ficcefcamus, ratio eft, yt qui natüra fit ficcior, in 
fenilis intempetiei ficcitatem citiüis perueniat, 

Hi ergo in vigoris ztate potiffirmüm humidam 

vi&usrationem poftulant, cuius formulani pro- 

ximé defcripfimus; perficitur enim humettan. 
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adcó zítatis tempore, & citius lauaütur M e 
ciboiterum; prodefthis & ftigidz potio. At ye- 
nus ficcis temperamentis eft inimiciffima. Vi- 
tandz quàm maviméhis funt exuftiones , & laf- 
fitudines, & follicitudines, & vieiliz, & motus 
omnis celer. !'racundia vero, quumbiliofasna- 
Furs máximé accendst, acutas febres parit, 
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fitione;ita vt ncc humidi (int,nec ficci;authumi- 
düsvel ficcum in ipfisdominatur;peffima tamcn 
merità ficca tempeties c ; quippe quod teni- 
poris fpatio feneícentibus accidit , id his ftatim 
ab initio contingit. Ergo iftos humiectare, cale- 
faceréque oportebit. Id fiet exercitatione mo- 
dica, & nutrimento humectante, ac calido, pra- 
terea vini calidi potione, & fomnoliberaliore, 
illud interim prouidentibus nobis,vt excremen- 
ta omnia, quz;vel ex cibis, vel potu proueniunt, 
quotidie expellantur. Deveneris víu di&um fu- 
praeft, eam omnibus qui ficco temperamento 
fünt,inimicam cffe. Nunc veró ctiam ex hoc nu: 


B mero potiffimum aduerfa cft iis, qui füpraficci- 


taté frigidi quoque funt. Nam innoxia venus eft 
folis calidis & humidis ; tü veró, iis qui genitura 
naturaliter abundant; de quibus inter inzqualia 
tempceramenta mox dicetur, Malta veró , & illa 
frigida temperamenta funt, qu& cum humidita- 
teconiunguntur, & ca maximé fluxionum mor- 
bis tentantur. Succurritur his & balnei ab&i- 
nentia , & exercitio , & tenuiore victu, & vn&tio- 
nibus,quz modice calefaciant ; quarum forma 
narrata priüs eft, vbide laffitudine egimus, At 
qui frigidi natura fünt, czterüm in ficci humi- 
díquetemperie modicé fe habent, minus jj, vel 
ad fanitatem , vel ad corporis robur funt inepti, 
quàm qui in illis funt intemperati: horum igitut. 
excitare firmaréque calorem expediet. In hu- 
miditatis veró ficcitatí(que fpecictota vidus ra- 
tio media eft exhibenda. Atquehzc mihiomnia 
de iis di&a funt, quos zqualis intemperies pre- 
mit, hoc eft quibus omnes corporis partes ad ca- 
lidius velfrigidius, humidius, vel ficcius fimiliter 
funt inclinata; 


G.APVT..V 


De regends 5s qui feat éaculpato corporis /Patg s 
€ viram feruilem visunt. 





E iis veró qui inzqualem corporis con- 
fiitutionem habent, non potcft paucis dif- 
fcri , propterea quód numerofz horum varic- 
, tates funt ; quum aliis alia pars male temperae 
ta fit. Sed & fi duas tantüm quis intemperatas 
habeat , harum quoque varietates non paucas 
funt , proindéque quam priüs docuero qua- 
nam iis exhibenda fint, quibus iuculpatus qui- 


E dem eft cerporis ftatus 


viuunt autem. vita 
feruilem , fiuc Begotiolam ; fiue quouis mole 
aliter appellare placet ; ab iis veró , quaenam 
iis, qui zequalem intemperiem habent in fimi- 
li viuendi genere ; tranfibimus dehinc ad cos, 
qui inzqualem in corporis partibus ftatum ha. 
bent. Ergo falubris , & inculpatus corporis fta« 
tus in latitudine ( vt (zpe di&um cft ) intelligi 
debet; ficuti etiam ipfa fanitas, Nam neque fa- 


.nus effe quifquam noftrum videri poteít , ea 
-faltem , que omninó inoffen 


: fa inculpatáque 
fit , fanitate ,- neque inculpabili effe corporis 
ftatu. At fanos effe dicunt » Qui nec parte ali- 
qua. corporis dolent, & ad vitz munera haud- 
quaquam funt impediti : pari modo , & cor- 
poris ftatu illefo effe , quum nec ab externis 
caufis facilé incidunt , nec ab internis ; Illo 
nimirum pro re certa prius definito , affidu& 
vgrotare aliquos non ob proprium corporis 
ftatum fed propter vitiofam victus rationem, 
dum 


LIBER SEXTYVS 


dum autin defidia vitam agunt,aut nimium la- 
borant; aut in ciborum qualitate y quantitatéve, 
aut tempore , peccant ; aut exercitium aliquod 
BoXxium exercent; aut in fomni modo , aut ve- 
neris immodico: víu falluntur, aut ctiam zgri- 
tudine animi;curí(que parum neceffariis, fe ma- 
cerant, Quippe noripaucosnouimus ciufmodi 


Eye isdiat de caufis quotannis zgrotare ; quos tamen non 
pia 75 qe 
gane t7 
querintitamen pérpetuó cgrotant. Ergo primuni 
propofitusfermoniis efto , qui corporis (tatum 
in latitudine inculpatut habet, quíque alteri vi- 
uens,totó:die miniftrat, aut maximo magiftra- 
tui,auz Monarchz; ceterum ad extremum diei 
liber àdomino difcedit. Quo loco rurfus defi- 
niendumi nobis eft, quem finem dici dicimus, 
quando aliàs leétoti (ermo nofter imponat; nifi 
certam determinationem affequatur, Si enim di- 
Xero fecedere rum primum hominem ad corpe- 
ris fui^curam , quum Sol occidit, nec adiecero 
quo dic id velim , circáne folftitium zftiuum; 
anbrumale;an circa equino&ia,an alio quopiam 
tempore, quod intercedit inter ea , que dicta 
funt,rion poffunt commoda precepta tradi. Ro- 
mz cninrmaximi dies, ac noctes, paulo maiores 
quindecim zquinoctialibus horis funt ;. contrà 
minimi,pauió infra nouem. Ia magna vero Ale- 
xandria maximus dics quatuordecim horarum 
€f5 minimus decem.Ergo,qui in breuiffimis die- 
bus ,.& longiffimis noctibus à minifterio occi- 
denteSole redit, huic fricári per otiüm, & lauari; 
,,X modicé dormire licet. Porró nemo eft, cui 
2 VIL.» nec in maximis, íec etiam his,non liceat aliquid 
f»7Z «*- medioctiteragere; necipfe profe&tó quenquam 
^ 749872" noui tani infcelici vitz forte vfum; Antoninus 
MU onim qui Imperatorum , quos ipfi vidimus, ci- 
salra* 1^7 eiffiméad cutam corporis venit, breuiffimis die- 
£tdet$y 0» Amm Rm PARU rm - : 3 $3 
dauoe.5s- busSoleoccidentein paleftram ingreditur;lon- 
»- ^^^ eiffimisautem hora nona ,aut ad fummum deci- 
ei rs-t- Ana. Quare licet iis qui illi in diurnis officiis 
set 
Roe jt affiftunt ; vbi difceffere , reliquo diei tempore 
corporis curam agere ita , vt Sole occidente ad 
fomnum fe conucttant, Ná,quum minima nox 
nouem horas zquinoáiales quet , abundé his 
fuerit , frid totum tempus infomno fumpferint, 
Ergo videndum eft, affuetüíne per anteactam 
' vitam exercitationitalis minifter fuerit ,an citra 
exercitationem lauari. Nam funt,qui ne eoufque 
fui curam habeant, vt fri&ionem quidem fibi 
adhibeant , fed protinus perfuft oleo, balneum 


ingrediantur, aut ctiam ftrigili tantüm arrepto, - 


quo fudorem in ipfo balneo abftergcant. Ac 
nonnulli quidem hanc confuetudinem modicé 
ferunt it, vt aliqui corum , nec affidué zgro- 


^*-L^«9^ tent vtique quibus libera corporistranfpiratio 


oii, 


. dixeris vitiofo corporis effc ftatu , ficuteós, qui 
quum-in nullo horum ; qaorum recenfai deli-- 
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KCAPVT VL 


-Que pacfo profpiciendum fet i corporibus qua& in feruila 
vita aliquem raorbum facile incurrunt. 


Vodfi quisaffidué cgrotet,difquirerein eo 

7 caufam conueniet.Ea inuenicturjfi initium 
inquifitionis ab zgritudinis f, pecie cacperimus; 
Quzecunque enim 25 interno vitio:corpus pati- 
tur, ca duplicé caufam habent aut plethoram vi- 
delicetaut cacóchymiain. Ac fi quidem pletho- 
rz morbis teneri videatut , bac vniuerfa tendet 

E TIER £. veecducutu *e Labeink 

vi&us eiusratio,vt fuccos ad conuenienteétn mo- 
dum reuocersfin cacochymi£ morbis,vt probos 


- humofes efficiat.Priüisautem fpecialiter dicetur; 


quemadmodum profpiciédum mediocritatifit, 
qua in quantitate fpectatur : poftea vcro ei, qua 
in qualitate confiftt, Itaque iam de priote aga- 
mus , du&o tandem ad principium fermone: 
Vbiquod ex corpore exhalat, ininuseftiis. quáe 
accedunt,plethorz oriti morbifolent Etgó pro- 
fpiciendum eft, vt eorum, qu£ eduntur; acbi- 


. buntur, tcfpe&u eorurh , quie expelhintur, cori- 


ueniens niediocritas feruetur. Sané is modus 


ei "ro amoodKn-y voto wp Sy armxpts €is O Da2e.- Cícruabitur, fi obferuetur à nobis in vtrifque 
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quantitas; Quieniin bslneur ftatirB ingrediun- 
tur,lis poftca fritione vtiatque ctiaía prius pau- 


lum dimoueti; qui veró haee priüs obietint; pau- 


lulàüm ctiam hzc ipfa inaugete fuadebimus , de- 
ttahere veró denuttimenti, vel quantitate , vel 
qualitate, vel etiam vtraque. Qui enim celeriter 
infignem abundantiam congztünt, iis de vtra- 
que; quinon celeriter ; autrion infignem,iis de 
altera demptur cffe íat fuerit, vtra videlicet ho- 
mo ipfe potiüs volictit. Ac quemadmodum de 
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i demitur; quam exiguinutrimenticibüsapponi- ^^ «^ - 


tur. Siquidem non paüci fuilla natriti, celerri- 
mé copiam aceruant ; quim aliàs requirat id nu- 
trimentum; tuni friciones, tum exercitationes 
plané vehementes; Hisigitur olera, & legumi- 
na,qu& non multum corpoti adiiciant; przterca 
pifces, & aues , quz niultüniitem non nutriant; 
exhibenda funt. Qui veró vitiofos congerunt 
fuccosij nen perinde,vt qui redundantiam con- 
getunt ; vni taritürii rei funt intenti; quandoqui- 
dem nec vnica eft vitiofi fucci fpecies. Alij enin 
tnagis frigidü , pituitosnique eiufmodi fuccunx 
congeruut;ali; magis cálidum, ac biliofum;non- 
hulli magis-aquofum; alij rurfus magis-melan- 
cholicum;. Horumetgo cuique abítinendum ab 
iis cibispotibáfque eft, qui eum,quem colligune 
fuccutn facilé gignant. Porró dictum abundé de 
his e(t inttibuslibris, quide alimentorü faculta- 
tibus fnt infcfipti; ité in alio.qui de probis pra- : 
üífquefuccisinfcribituf, E& & prater lios; alius 
dc attenuanté victu, vtilisprofe&ó iis, qui cru- 
duni cofigetunt füccümr, qui cfaffus quidem 
omninó e(t, non tamen perpetaó glutinofus. 
Sané ortinibus his commune auxilium eft alui 
deicáio ; potiffimüm verà quibus eft naturaliter 
adítri&ior. Communis porró cít, & veneris 
commoderatio. 
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eds eiae i. 


De ratione cibandi e exercendi P qui nicapes 
negoti disiricfam ebrinent- 


Vibus enim inculpata corporis eibi 

eft, non debent 1j (velutificcis fupra prae- 
ceptum cft) à à vencre omninó abftinere. [lud ta- 
ien confiderationem maximé defiderat, (emél- 
ne dieanbis fit iis qui eiufmodi vitam agunt co- 
mediffe, ex v(u. Eius confiderationis caput, cft 
& corporis ipforum natura; & ab hac, in victus 
ratione coníuctudo; & tertio ab his; fi mutare 
vi&us rationem videbitur, quo pactoc eius muta- 
tionem homo ferat. Atqueab ipfa quidem na- 
tura, eius , quod conducet; indicatio datur. Et 
corum quidem quibus biliofus venter eft (ficuti 
di&um nobis in quarto jam cft, & nunc nihilo 
minüs dicctur ) primi femper ciborum ac potio- 
num fint; qui aluum deiiciant. Ex vinis qui- 
dem ced & que mollire ventrem poffunt; 
nonenim omnia cius funt generis. Ex cibis, ole- 
r2acümoleo &garo. Vitanda veró ex vinis funt 
auftera; ex vibisis qui adftringant, niftfirmandi 
oris ventris ans poft totam com )e sich exbi- 
beantur. Id.autem "—— quoque diícer- 
nendum eft; fünt.e im. quibus adftringentium 


ius non folimicodi um atus; fed ctiam adal-- 


uum deiiciendam conducat,;propterea; quód os 
ventris roborat; quod. euidentiffime-in iis qui 
imbecilliusid obtinent;cetnitur. Quicunque ve- 
1Ó palzftrz exercitiis ante balncü funt vfi , priüs 
quam implicata negotiis vitz fe addicetent, iis 
vt ab ipfis abítinuiffe eft incommodiffi imuri, 
ita vt finiiliter vtantur;ptzter incommodü etiam 
ficri omninó nequit. Ergo exetcitatiorie; qus 


apotlierapia dicitur ( de qua fupra egimus iftis D 


vtendum ccrifeo , & fimul de fuillz carnis copia 
honnihil demenda. Qüuoniamveró(vtante dixi) 
funt , quibus ante balneum efitaffe aliquid; eft 
znclius dicendum deincepsefttum de hora;qua 
facere id debent, tum de quantitate corum;que 


fument;ac qualitate.Ergo; quod ipfefacere con-- 


fueui diebus iis,quibus proptervclinfirmos vifi- 
tandos, velciuilia riegotia , pütáui me feriis ad 
balneum acceffurü, id dicerenon grauabor. Po- 


natur dies,quo id Br ttedecim horas equinoctia- 


les longus; in decimam vetó corporis cürandi 
Ípem cffe.Hoc cafu vifum milii eft circa quartam 
boram fim pliciffimum fumendum effe nutrim&- * 
- tum,qui vtiquefolus eft panis. Atque ipfe quidé 
ita feci.Quibufdam veró pane folo veícifinc ob- 
fonio nonplacet; fed eum cum palaiulis , oliuis, 

melle, aut fale fumunt; funt ctiam, quipof eum 
bibütit: -Égó^ Vero, necátalicibo vnquam bibo, 
& folir páném comedo. Sirautem cufufque co- 
fum copia,que« ' decima Bora concocta eife e poffit; 


quippe fi exercitari cupiaht, eo maxime pacto ci- : 


tra noxatit fe exercitent: : fiquidem nonleue in- 
commodum nonnullisaecidit; quum tepletic ci- 
bo feexetcitát ; nonullis enim & caput impletur 
vaporibus; & in iccinote , aut ponderis fenfus, 
aut diftentionis, autvttiüfque percipitur: Érgo, 
quam tale quippiam contingit, füccurrendum 
er quamprimum eft; fi iecur "obíructum fit ; is 
quz in viis eius hzrerini éxpediant; ifi caputre- 
pletum eft; ambulationibus, fed potiffimüman- 
tecibum; niliiltamen vétat,quin & poft cibum. 
CTom.VI. 
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C vcro de his àlibi eft in iis 


SANITATE TVENDA 


Catcrüm has quammaximé lentas effe expe- 


À dit; illas, qux ante cibum funt, his quidem ci- 


tatiores, non tamen quales fcítinabundi víur- 
pamus, operealiquo vrgente. Quz vcró icci- 
noris meatus obítru&os expediunt, cadem,tar- 
ditati'conco&ionis conducunt ; horum opti- 
ma ínnt oxymcel, & diatrionpipercon , in 
quc rum immixtum fit niedicamentum non 
famn re;adhzc,extenuans vi&us. Hzc enim 
tarditatem concoctionis cotrigunt , & obfiru- 
&iones iecinoris liberant. Vbi veró corruptio 
cibor& in ventre accidit,quibusid,quod corrü- 


Act. 


pitur, in ahiuni defcendit, iis maximum id £orm- 


B pendium ad fanitatem eft ; quibus veró non de- 


fÍcendit , ij prouocandi iis funt, quz leuiter de- 
iiciunt ; cuiufmodi funt diofpoliticon , vtique 
quum pari cum reliquis pondere nitru m mmix- 
tum habet, & quod ex ficis, & cnico cóponitur, 
aliáque,qua ex cnico,velepihtymo cóüciuntur; 
Porró iis,qui ita funtaffc&ti,etià vomitus anteci- 
bü conducit; voritus autem vini dulcis potione 
prouecatus. Confulendum veró his cft , ne quid 
fumidítaut male olés;at denique facilé corrupti- 
bile nutrimentum accipiant,fed quz bortt fucci 
vocantur à medicis ; ea potius eligant. Scriptuni 
uz de boni rnalí- 
que fucci cibis prodidimus ; Ícriptum verà 
ctiam eft, vt iam dixi , in illistribus quos de ali- 
mentorum facultatibus infcripfimus, Percom- 
modum ycró ) jis quiita fe liabent hotninibüs eft; 
& fi ex Contüeniente te 


4 e£. 


conuenicnte temporisintetuallo aluuri 
fubducant per ea. quz modict pürgent;cuiufmo- 
di cft dialoés amatam, fic enim plerique me- 
dicorum vocant, quemadmodum aliqui in fce- 
minino genere amaram, Si veró longo tempore 
vitiofüm fuccum augeri finas; arauis quifpiam 
morbusipfis continget; Sané poffunt cíufinodi 
. fibi cutam impendere iis diebus, quibus publi- 
cum aliqued feftum celebratur, quo nimirum 
liberiàferuili minifterio funt; Verüm raulti per 
intemperantiam adcó nihil agunt, quó quod vi- 
tiofum ih-corpore colle&um eft corrigant , v€ 
etiam cumulatiua congerant ; dum vitiofo cibo 
in ipfisfeftis vtuntur, Quo fit vtaliiscorum diu 
tini morbi contingant à quibus tota vita expli- 
cate fe nequeunt ;cuiüs generis mala funt & po- 
dagra. & articulatis morbus, & renum i-a mma3 
tio;aliisacuti, fed qui vel fingulisannis infeftent; 
. Yclcerté alternis omninó ;aliqui veró etiam bis 
ita in vno anno laborant. 





CAPWVT-YILL' s 
Gracilitatés c obefitatis temedias 


AE veró fanitatis tuendz iis qui fibi parue 
rint, conftantem fanitatem promittit; qui 
veró parere recufant , iis perinde eft ac fi om- 
ninó non effet. Recu(ant autem alij ab ipíain 
prafens voluptate vidi, quos incontinentes. 
€ que nominant ; alij ambitione, 
quam Gtzci hodie vanam gloriam. vocanz; 
Qquorura i$ erat qui quiduis potiüs. fuftinuiffez 
quàm picem flbi toto corporecontinenterill- - 
ni, fuadentibu$id medicis pto gracilitatis rc- 
inedio ; hzc enim honnullis propter totius cor- 
poris ifi ficci frieidíque exceffu intemperiem 
oritur i nonnullis yeró propter. digerenris 
in Sao ; Yel nutrientis , vel ctiam ambaz 
rum facultatum - naturalem imbecillitatem . 
Por:ó 


LLBEJdG Stbtxrve& 


x Emm L di 2e LI SI 
Porró omnibus qui ita funt affc&i;auxiliatur vn- 
Suet genus quodà Grecis hodie dropax dicitur, 


"*tpoté quod & diftribuendo in corpusalimento, 


& nutritioni conducit. Et fané multos ex iís qui 
priüs graciles fuere videre licet hoc remedio 
obefos rcdditos, potiffimiim quibus digerédi fa- 
cultas infirma ctat;nutriendi veró firma,fed qua 
per aptz materie penuriam affatim nutrire non 
potuit, quod einimirum ex deducendi in corpus 
alimenti defectu incommodum accedit, Verüm 
aliqui perambitionem(vt dixi) ne,ficut delicati, 
aut qui formz pP fatisindulg&t;pice vngi videá- 
tur,refugiunt eiufmodi auxiliti;atque aliud quip- 


plam fibi à nobis excogitari gracilitatis remediü 


Iübent; quum tamen nullum fit quod huic poffit 


equari. Prodeffe tamen poffunt etia hzcjfi antc 


balneum manu nec adeo molli,nec rurfus afpera 
corpus perfrices,quoad raboré contrahat, dein- 


de dura fri&ione nó multa cuté cogens , denfani- 


eam durámque efficias.ab his fi mediocri exerci- 
tatione víum ad.lotü,citratamen longamin folio 
moram,horniné abftergea$a larn dictz fri&io- 
nisficc$ forrha; mox vngas oleo exiguo, ac cibü 
offeras. Quippe ftudium in his e(t,vbi bonü fan- 
guinem in corporisimolemattraxcris,vt tum nu- 
tricem facultatem firmes: tum ne quod attra&ü 
cit, exhalet profpicias. Acfirmatur quidem nu- 
triendi vis excitato in carnibus calore.N ó exha- 
labit aut qui attractus in has (anguis eft , fi oleo 
vnxetis , vtpote quod emplaftici medicamenti 
viri habet.Quod fi etas n6 reclamet,etiá fi frigi- 


dalauatione y ni cü predi&is vtetur,magno frue- 


tur cómodo. Cótra verb in iis qui immodicé süt 
obcefi,minuenda diiciien : augenda veró cor- 
porisexhalatio. Porró minuetur di$effio affidua 
ventris deie&ione,nempe affucfaciétibüus nobis 
nutrimenti Linftrumenta , quecunque continent, 
ea ftazim mimpellere. Corporisautée&[ia- 
latio inaugebitur celeri exercitatione , cuius ge- 
neris curíus eft:preterca vnguentis iis que diícu- 
tiendi facultaté habentfricado quamplurimüm.; 
Sané fti&ioné molle effe conuenit,ac que rarum 
"corpus efficiat. Ipfenamque ptzpingué quenda 
parue tempore ad mediocritatem carnis reduxi, 


celeriprimü curfu vti cogens, dein fudoré linteo: 
. Yel molli admodnm, veladmodui afpero deter- 
gensiab his,vnguentis difcutientibus, quz hodie : 


acopa medici iuniores vocate folent, largiffimé 
perfricui:ac poft eiufmodi fri&tionem ad balneü 


perduxi;iquo non protintis cibü dedi,fed quief. .. 


cerc interim iuffüm,aut etiam confuctü aliquod 
munus obire, rutías ad balneum fecüridó egi: 
poftea ciborum multritudinei qui patuni nutri- 
rent,appofui,€o cófilio vt faturarentilli quidem; 
cztetüm exiguum nutrimenti in totum corpus 
fubmittetent. Sed & alias quz totum occupant 
corpus intempetics fimili ratione corrigere con- 
uenict, primüm eorü quz fieri opoitebitinuento 
fcopo : mox matetiis qua €a praftare queant. 
Nam tunc compendio fermo omnis femelper- 
agaturad eos qui turn fti&tionum ;tumrexercita- 
tionum,tum balneorü rationes memoria tenent: 
acpreterca ciboruth & tnedicamentorurm. Ac de 
fri&tionibus exercitationibüfque in hoc opcre 
fiipra cft dictum : de cibis veró alibijatque ctiam 
de medicamentis. Quippe do&riná quz metho- 
dotraditur,quum communia generaliáque con- 
tinet; ad multa particularia tum memeratu fa- 
cilis eft ; tum veró compendiaria efficitur. 
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CAPVT IX 


"Quotüplices ffnt inequales Corporis fatus s ac qua va- 
Hone qaum in capite fuerint debeant eemendar;. 


Am ad inzquales corporum conítitutiones 

tranfire igtempeftinum. videtur, hz porró 
etiam morbofz omninó funt. Sané inzquales 
conftitutiones trifariam fiunt, prout compofitió 
corporis nofiritriplex eft; vna ex primis clemen- 
tis ex quibus conftantea, quz Ariftoteles fimi- 
lares partes nominat, Securida ex his ipfis fimi- 
laribus quz ipfa quoque rurfus fenfibilia diffimi- 
larium partium elementa funt; ex quib&s in(tru- 
mentalium cópofitio confiitit. Tertiaab his to- 
tius corporis compofitio ex ipfis inftruraentali- 
bus eft ; ac facilli quidem | tam ad difcernen- 
dum, tum veró ad curandum tertia eft ; diffici- 

. 4149/2 ds. . :I 

lior fecunda ;/maxime lubrica ptima eft. Com- 
inodiüs crgo à tertia incipitur, quz faciliorem 
fc & ad cognofceridum przbet,& ad caftodiam; 
vt flatim in capite (neque enim alienum eft ab 
€o coepiífe;) quod intemperatze natutz fitadeo; 
-vtmiulta excrementa gignat , vndelzdi fubieaa 
membra centingat, in quodcunque excrementa 
procubucrint. Ác promptiffimé quidem in os 
& naresimpetum excrementa faciunt ; decidünt 
veró & inoculos 5nonnullis etiam in aures. Scd 
excrementiin osdecurfum tum gula excipit;tum 
afpera arteria ; appellant hanc & Beolyor, cuius 
fumma pars qua ori coniungitur, ( larynx au- 
tem dicitur) inftrumentum eit vocis, vt inlibro 
de voce cft indicatum, Sicergo is latynx ab iis 
que decidunt é capite mad cfactusprincipio qui- 
dem ráucam voccm facit;procedente vero tem- 
pore paruam. Si veró longiüs etiam procedit 
malum totam adimit. Quippe cum laryngear- 
teria quoque ipfa vn3bumeétatur. Quódfi acris 
fluxio fit non folüim ad vocem inepte predica 
partes fiunt, fed etiam grauiffima quadam ero- 
fio his accedit, quz talis et nature qualis fune 
quas fübindein cute citra externam caufamlz- 
fa factas videmus, Sicvero & pulmo his exul: 
Ccratur, & morbus tabes dicitur.. At fi in gu- 


; Iam & ventriculum Buxio feratur, que quidem: 


frigida eft , in frigidam intemperiei corpora 
mutat; qua calida, in calidam ; hec veró ctiam 
exulcerat fpatio; inter initia veró appeten- 
tiam & conco&ionenm labefa&az. At frigida 
quidera fluxio tarditatem conco&ionis , & cru- 
ditatein , & acidos ructus creat quàd fi ctianx 
corruptà fit, alimentum quoque in corrupte- 
lam vertit, quz vel fumidos , vel ácidos, vel 
alterius cutuíquam manifeftae aut abdita qua- 
litatis tuus emittat. Si veró inferius fc noxa 
fccipiat, & ieiunum,& colon affi1git. Quin ctiam 
vafa quz fünt in mefenterio, & per qua fit in 
jecurcibi diftributio tangit. Acnonnullosqui- 
dem abolitio appetitus excipit; alios appetentiz 
3 naturaalienze,quas caninasa ppellant;aut ctiam 
vitiofi cibi cupiditas , qualis grauidis accidit. 
Sané non latet , vuam quoque & parifthmia? 
& parulides ,. & antiades , & dentium erofio- 
ncs, & vlcera; & putredines inorc,faniem hanc 

quas 


«4 duc taccam qui ipfi quoque in non paucis Ize- 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


5 A autquàm celerrime inde expellatur.Átque vt ne 


prorfus quidem confluat, confultterisfi citiüs ci- 
bum exhibeas. Vbi enim totius corporisbilio- 
fius temperamentum eft, y enter autem imbecil- 
lus , vtique cibo qui ventrem roboret firmari 
poftulat, Vbi enim ita profpicitur ; defiuunt in 
eum quos torpus fuperuacuos congerit ichores, 
Ex quorum vapore non folüm capitis dolores 


D E *« 2s » 
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fymptomata , aliquibus veró & comitialis con- 
uulfto. Horum itaque omnium vniuería vi&us 
ratioad frigidius potius humidiü(que mutanda 
eft.. Quodautemin ventrem confluit ; id vomi- 
tionc ac ventris folutioneexpellendum cft. Sto 
machus veró cibis quidem quotidie pris quàm 
bilem contrahat firmandus ; purgetur veró me- 
dicamentis ex maiore interuallo , abfynthij co 
ma , & compofitione ex aloé , quam picram 
vocant,quippe bic quód altis in tunicas bi- 
liofi vétris fe recepetit,expurgat; ab(ynthio pa- 
rumid praftare valente. Eft enim abfynthio fa- 
cultas tantüm detergendi, adftringendíque ;ac 
talis qua (vt fic dicam ) fordes tünicarum ven- 
tris detergeat, non fi quid altius in eo imbibi- 
tum eít, foràs extrahat atque expellat ficut aloé, 
Quz autem poft hane ventri extrinfecus admo. 
uentur.vn&ioncs, ez modicé adítringentes fun- 
to, vt melinum ,maftichinum , & nardinum 4 & . 


Alia id genus. . Ac &ftate quidem potius meli- 


num;hyeme nardinum; vere maftichinum ;nam 
id medium cft inter melinum & ynguentum naf» 
dinüm ; hoc enim ealcfacit , potifimüm qutm 
amomum liberalius immixtüm habet ; illud re« 
frigerat. Eft autem opulentis mulieribus ;' & 
quod pra'ftantius nardino vnguentum fit, nem 
pc folitum; praterea quz fpicata vocant, quze 
ventrem & roborare poffunt, & calefacere. Si 
veró non tnodó caput calidam faniem ventris 


- partibus tranfmittit, fed etiam venter ipfe cali- 


rH 


damintempetié hábeat; vtiquequi frigefaciant; 


tum cibotum potu femper vti conneniet, atque 
cam qualitatem in hisprotemporüm anniratio- 
ne intendere varié acremittere , nu(qüam tamen 
ad contrariam peruenire;id quod iniis qui medij 
temperamenti erant;fecimus; hyeme calefacien- 
tcs, aeflate refrigerantes. Ad eundem modüm fi 


"vtraque pars frigidaintemperic fit affe&a , fem- 


per calcfacientibus tum cibis, tum potione,tum.- 
vn&ionc vtendum eft; varié tamen ea protem- 
porum rationc intendenda,remittendáque funt. 
Porró difficilis connexio eft , quoties velid cali- 
dum ventrem frigida & pituito(a (anies cx capi- 
te defluit , velin frigidum calida. Atque harum 
duarum alteram femper expertus fum magis ad 
curandum rebellem, nempein qua frigidi pitui- 
tosíque fucciin calidum decidunt ventrem.Pef- 
fimus veró is ftatus cft quum homo ca compofi- 
tionc naturáque eft, vt nec ventrem facile folu- 
bilem habeat, nec vomerc ex facili poffit. Cor- - 
rumpuntur enim pituitofi humores fi diu fint in 
ventre morati,adco vt & ipfum erodant,& fimul 


vitiofos interim halitus ad caput fübmittant; ^ * ^ 


Namfipituitofus fuccusà capitein frigidum na- 
tura ventrem decurrat, facilé his faccurritur fi 
mané aliquid fimplicis medicamenti fumpfe- 
rint , quod diatrionpipereon dicitur. Sed & pi- 
per folüm ad exa&um contritum leuorem aquae 
mixtum bibere his licet ; ad quem yfum me- 
lius , ftomachóque aptius album piper eft; 

^S Porró 


A 


« waEU LUI Ed udi aon aae 


| LIBE-R 
Porróabfyathij potio his eft aduerfiffima,vt que A, 


pituitofum fuccum ipforum ventri affigat,quum 
detergendi vim nó habeat,quz adeo fit zítiman- 
da. Sednecalo£ valdé his conducit;quum ei bi- 


liofi trahendi humoris facultas fit; eóque exco- . 


gitata (alubriter eft compofitio quam picrá vo- 
cant, quz acrimonia caloréque corum qua in fe 
habet, craffos & lentos füccos incidit ac deter- 
ect , cuius generis cinnanomum eft, verüm affi- 
dué vti hoc medicamento non licet, ficut dia- 
trionpipereon,aut diacalaminthes; quibus ctiam 
fi quotidie vtatur qui frigidum habet ventrem, 
nihilincommodi ex his fentiet.In totum ergo ad 
alo&s drachmas centum, reliquorum cuiufque 
coniiciuntur drachma fex, quz ipfa quoquetex 
funt. Atque hzc cft picra quam Romz omnes 
preparant. Ego vcro ctiam alias duas compo- 
no,atquein altera, eorum quz calcfaciunt,plus; 
in altera minus coniicio. At plus quidem rcli- 
quorum immifícebimus, fi de aloés folius pon- 
dere detrahemus, fic vt in illius drachmasoctua- 
ginta reliquorum cuiufque addamus fex. Minüs 
. Yeró quum aloés modum augebimus , viginti 
drachmis adic&is fic vt centü viginti eius drach- 
mis ceterorum cuiufque adiiciamusíex. Minime 
veró latet & quód in penuria cinnamomi ponen- 


dum pro co fitoptimz cafiz duplum, quam aliàs (C 


ca cílc virtute nonnulli putant, vt nihil ab inua- 
lido cinnamomo abfit ; nam: à gencrofo ctiam 


talis cafialongé fuperatut Verüm ficuti in boni 


panis inopia, vel viliffimo vefcimur , fic in cin- 
namomi penuria exquifitiffima vtemur cafia. Ac 
in quibus quidé venter aut frigidus eft;aut etiam 
temperatus , ceterüm ad frigus propenfior, iis 
aptum medicamentü eft quod diafpoliticon vo- 
cant. Q120d ipfum quoque dupliciter compone- 
rc cófucui, iis qui aluo funtadftricta, nitro,quod 
Berenicarium vocant, cüi cumino,ruta & pipere, 
pari pondere admixto; pro iis quifoluta funt,di- 
midio. Conuenit namque inter omnes ab hoc 
medicamento & pituitam extenuari , & fpiritum 
flatulentü expelli; erauisautem nec facilé tra&a- 
biliscomplexio eft ventris quiintemperanter ca- 
lidusfit,cum frigido capite; que enim inventrem 
defluit pituita, diatrionpipercon, ac diacalamin- 
'thes eget, ctiam cuius modó mentionem fe- 
cimus diofpolitici. Osautem ventrisab iis que 
calorem accendunt;offenditur. £ rgo in iis qui ita 


funtaffeài,id agendum vt pituitam incidas de- 


tetgcá(que iis quz haudquaquam calefaciunt; 
quod genus oxymceli effe nouimus. Iam lubrica 


atque ad curationem difficilis connexio eft, vbi E 


talespaitiu affectus coierint,in quibusos ventris 
(quem ftomachum vocant) imbecillum eft, ac 
nauífcabundum, venter auté ipfe uem a 
pe qué hunc proritant, ftomacham omnia fub- 
ucrtunt ta, vt in fummo eius cibi natent,& nau- 


fcan fübinde excitent. His neceffarió contingit 


vtcibum parum bellé concoquant. Quód fi con- 
trà illis ea qua ftomachum firmant exhibueris, 


etiam in tertium quartümque diem ipfis venter p 


fiftitur. Huiufcemodi igitur hominibus vnicam 
vi&us rationem conuenire animaduerti , nempe 
vt primo loco olera cü oleo & garo,aliáque qua 
ventrem mollire folent, fumerent: poít iuftum 
autem cibi modum ; aliquod eorum quz ftoma- 
chum roborent, accipere. Ea funt mala coto- 
nea, & pyra & punica. Quippe aliqua funt ho- 
rum generum qua citra acorem. adftringant, 
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exploratis, quod minimé noxium iucundiffi- 
mümgqgueinuenerit, co vtitor. Non multumau- 
teme horum fingulis eft (umendum , fed quan- 
tum (vt dixi) imbecillitatem ftomachi reficiat; 
nam eiufmodi horum víum ventrem foluere ex- 
perientia comperi. Atque in totum magis , qui 
ita funt affe&i dceiiciunt ; fi quid adftringens 
poft cibum fumpferint, quàm íi eo prorfus ca- 
rüerint , propterea quód os ventris iam robo- 
ratum & trudit;deorfum quz in fummo na-- 
tant, & cum; his vnà quz in teto fupetiorc funt 
ventre ; ac ciborum quoque copiam inteftina 
quoque excipientia feruant, ipía quoque im- 
pellentia, qua à fuperioribus acceperunt. Vi- 
detur enim ipfa tum impellendi tum expellendi 
vis , etiamfi à fede ipfa aliquid furfum impule- 
rit, ipfum motum longiffimé tueri , quamuis 
prater naturam fit eiufmodi in animalis corpore 
tranfitus. Caterüm ita fe habere quod dico, 


intelligere licet ynicuique fi quod fzpé no- - 


bisaccidit, in memoriam reuocct, INam mor- 
dax interim humor in locum aliquem fedi vi- 
cinum receptus , ad expulfionem fui nos irri- 
tat: quem tamen cohibere propter ciuilia ne- 
Sotia coacti, nec ab his expediti eum expel- 
limus, & fa&a conuerfione lus , caput in-- 
de dolore Ízpenumero fentimus. Meritó igi- 
tur, tametfi lubricantes cibi luctuent in fio- 
macho, auftera fumpta , Ybi fuperioribus ven- 
tris partibus robur addiderint , principium de- 
orífuin ferendi iis quz in eo continentur, fup- 
peditant, Id fcferdi principium intefina tum 
cxciperc , tum ad imum víquc exitum feruare 


- folent. 
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De con feruanda n5 qui vel renum caleulo , vel 
articulorum vitiis laborare folent. 
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Joint SATA HÀ, p cts 
ad ber, co fpreragits, 
4uxt a fumo qiiae ad mal 

fpe en. " ut exci o Fr 
- 


ad aliam itzqualem conftitutionétranfire 
par eft qua nulli dictarum in malitia cedit,vtique 
1n qua renes calculum gignunt , aut tophos , aut 
quomodocunque aliter vocare volacris 3totus 


:veró corpotis habitus gracilis eft ; hi namque 


medicamenta & viótum quz extenuare poffint. 

requirunt. At ca gracilicorpori funt inimiciffi-- 
ma , adeo vt quidam qui propter renum vitium 
vfus his fuerat, vbi digitos deteriüs moueri fen- 


reque percepit, & vt ipfe loquutus eft , veluti 


EI 


cauurm quiddam fonantes, communicauit tem 
edicis , primüm i : o ] 
medicis, primüm in Campania vbi ipfe agebat. 


Hi tanquam co affc&u laboraret qui paralyfin 


minarctur , medicamentis quz ex cüphorbio s 
lymnefi quam etiam adarcen vel adarcum vo- 
cant vtebantur. Vt autem affectus ei in deterius 
ceífit ,& fymptomata cum vehemerii dolorc ad 
fuperiores partes feraper afcenderent ; mihi 
qui id temporis in Campania forte eram; rera 
indicauit opemque rogauit. Ego vero eüm cx 
His medicamentis quz memorauit ; ficcatumi 
in hunc affc&um veniffe intellexi 5 quarentí- 
que qua maximé victus ratione ficcitati fuz ci: 
tra renum noxam mederi quis poffet; priffang. 
cremorem excogitaui, & pifces tum faxátiles; 
tum quiinalto mari degunt, aliófquein quibus 
nihil effet glatinofum, Simili modo & ex o- 
hsilibus quecunque fimilem carnem habent. 


Porró 


: LIBER 


Porró multe ex montanis vocatis volucribus 
tali funt temperamento ; quas namque in vrbi- 
bus conclu(ías caupones humido ac copiofo nu- 
trimento impinguant ; aduerfiffimz his funt, 
Optima vcró iis qui ita funt affe&i caro eft, vt 
ex auibus perdicum; proxima attagenarum , & 
 fturnorum,merularü,& turdorü.Quód fi monta- 
marü auiü copia non eft, deiis qua in agro victi- 
tant, & gregalibus columbis qui in turribus ni- 
dificant , fumere licebit ; itémque pafferculos 
qui fimiliter in turribus nidificant, quos Pyrgi- 
tas vocant; funto autem in editis locis ciufmodi 
turres. Ita namque & gallis, & gallinis qui in 
villis aluntur, vtilicet. Lac veró fic affe&is re- 
liquorum quidemanimalium eft prohibendum, 
vnum vetó afininum concedendum , propterea 
quód czteris omnibus eft tenuius. Acvno ver- 
bo dicam, mediam effe conuenit inter. exte- 
nuantem impinguantémque vidus eorum ratio- 


nem. Particularem veró qua his conueniat ma-. 


teriam tum in iis libris fcripfimus qui funt de 
alimentorum facultatibus , tum in co in quo 
de euchymia & cacochymia precepimus. lta- 
que (fuperuacuum cft hoc loco pluribus mora- 
zi,quum id tantum dixiffe fit fatis de toto ho- 
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cam quam fupra comprehendi vidus rationem, | 
vbi de eo fermonem feci qui quidvis potius : 


fufferre voluit, quàm piceillini. At fi obefus fit 
quem calculus infeftat , auda&cer huic tenuem 
vi&um iniungito. Eadem vceró exiftima & de 
iis qui articulorum vitiis laborant. Quippe ipfi 
quoque medicamentis arthriticis podagricífque 
ebibitis , fi carnofi & craffi & pingues funt , nul- 
luni fentiunt incornmoedum ; fin graciles , non 
modó totum corpus, fed ctiam pedesipfos , in- 
terdum veró & manus, fi he quoque priüs malé- 


habebant, in grauiffimum ftatum ficcando per- De 


ducunt. Scire tamen licet podagricas hasanti- 
dotos multüm à nephriticis ditare , non 1n eo 
modo quód craffos glutinofóíque fuccos atte- 
nuent, verüm etiam quód calcfaciant & ficcent; 
 mamcalculofis quz in principio valde calefaciát, 
dare nullo modo conuenit. Quoniam veró di- 
&tum abundé detalibus omnibus eft in opere de 
medendi ratione, ac in librisde medicamentis, 


(qui &ipfi duplices funt;qui priores ordinefunt, 


de medicamentis fimplicibus ; qui pofteriores, 
de compofitis) profe&tó nec omnino nihil, nec 
prolixiüs meminiffe de his conuenicbat, pro- 
pterea quód eiufmodi corpora inter ea quz 
exactam fanitatem habent & qux iam xgrotant, 
£nedium ftatum obtinent : fiquidem ea pars artis 
qua prophyla&ice dicitur affe&tisad hunc mo- 
dum corporibus confulit. Nemini éx iis qui cor- 
poris habitum inculpatum habent , aut medica- 
tenta bibenda , aut attenuante victu vtendum 
cenfemus. Sed qui pro naturali imbecillitate;aut 
corporis totius , aut partium quarundam ex le- 
vi caufa Izduntur , hosad dié&tam prophylaétices 
pattis vi&um traducendos cenfemus , atque à 
fufpecto fubmouendos,quem tamen nemini effe 
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CAPVT XIL 


De défluxione C excrementis que d. capite in 
Jbicétas ei partes feruntur. 

Erüm qui ex leui caufa malé afficiuntur; 
Ns magnis morbis affidue vexentur, veluti 
comitiali vertigine, capitis doloribus 3 item aliis 
in quibàs caput fubiectis partibus fymptoma- 
tum occafio eft , quarum funt dentes , gingi- 
uz , columella , yno verbo omnes quae in 
ore , & faucibus fünt partes ; ad hzc aures, & 
oculi , & ftomachus , & venter, & fpirandi 
partes , nempe larynx , & afpera arteria , & 
pulmo, & thorax 5 his victus communis Ícopus 
eit , caput ipfum ante omnia & quàm accura- 
tiffiné minus opportunum ad vitia reddere; 
mox ctiam affc&tis partibus profpicere,modà: 
tamen non ignorctut , hoc ipfum quoque alia 
diftin&ione egere , vtique hac , Non omnes. 
que lzíz funt partes effc roborandas. Optima 
vcró diftin&io eft quz ex víu earum petitur; 
quippe oculorum& aurium permagnus cft vfus, 
acidcirco decumbentibus in hasà capite excrce- 


mentis, quz ab Hippocrate deriuatio dicitur, 


molienda cft, ac ad nafum potiffimüm tra- 
henda qua in has partes feruntur, Sin ad na- 
fum non fequuntur , in os ipfum , vtique pet 
€a qua pituitam cliciunt , ficuti ad nafüm tum 
per ea qua per fternutamcnta mouent , tum 
qua cius obítru&iones aperiunt. Oculis verà . 
ipfis robur adiicies , fi ficco collyrio quod ex 

phrygio lapide componitur , vtare , ac fic pal- 
pebris fpecillo inducas ne oculi membranam 


intus contingas ; ita namque mulieres quoti« 


dic faciunt , quum flibio oculis gratiam cons 
ciliant. Ad aurium verà robur fufficit , vcl 
glaucium folum fuper cote tritum eum accto, 
mox tepidum per fpecillum blandé infufum, 
aut ctiam per inftrumentum illud quod publi- 
céin vfu cft, & di&os clyiteres auriculares; vbi 
veró fatis firmatz funt ita vt nihil in has cons 
fluat , affidué inftillandum optimi natdini vn- 
guenti aliquid : id olim duntaxat Laodicez in 
Afia przftantiffimum ficbat , nunc vcro & in 
aliis fit vrbibus. Robur autem auribus vcl ma- 
gis affcret, ii(démque proficiet collyrium quod 
diaglaucium propterea quód glaucium recipit, 
vocant; przterca diathodon , & crocodcs, 8 
nardinum , & quod ex vino dicitur; prater 
€a cx vnguentis ea que Romz opulentis mu- 
lieribus conficiuntur , quz foliata a f, picata yo- 
cant. Quódfi larga fluxio & fanies affiduc in 
aures à capite feratur, & exulceratio iam fa-- 
€a fit , fané exulcerationi Andronis medica 
mento, & fimilibus medeberis, Inter autem 
id agendum auertere. 57277, ad nafum 8s 


os debebis quo fa&o iam comprchenfis 
vteris, ; 





CAPVT XIIL 


De communi vatione Foxiong Kedamde; 


[hd autem ex iis quzà capite de 
- Ruunt nonnunquá lzduntur aliqua corum 
qua illi (abie&a süt fic ex iecinore & retibus vel 
liencjin alias pattes, que ipfis funt imbecilliores, 


morbi 


LIBER SEXTVY&s E a8 


morbi incidunt. Siquidem demonftratum in iis 
commentariis eft qui funt de naturalibus facul- 
tatibus infcripti , fingulas partes trahendi facul- 
tatem habere proprij fibi ac conuenientis fucci: 
quem alterantes affimilantéfque , eo vtuntur ad 
nutrimentum. Rurfus aliam facultatem habere, 
qua quod fuperuacuum eft,expellere in vicinutn 
defiderent. Ac fi quidem ipfa quz affe&ta pars 
eft, corporis habitur firmum habeat, quod fibi 


obtruditur vtique non admittit, facítque vt in , 


ipfa folüm quz primüm affecta pars eit , dolor 
- vfque fubfiftat. Sin imbecillior fit quàm illa vn- 
de excrementum mittitur , admittit illa quidem, 
czterüm ipfa quoquead imbecilliorem quam- 
piam à fe rurfus tranfmittit , atque hzc rurfus ad 
aliam , donec irream procumbat qua imbecillior 
nulla fit reliqua. Atquead hunc quidem modum, 
quorum nulla victus fui cura eft , aliusalia parte 
affidué vexatur. Qui nihilcolligunt fuperuacul, 
iis manent imbecille partes femper intuto. Cu- 
iusrci cuidentiffimum argumentum eft, quód 
aliqui fex menfibus pluribüfve infirmis partibus 
laborant : fi enim fola imbecillitas in ipíaid effi- 
- Cerct, perpctuó laboraret infirma pats, ceu cui 
zgrotationis caufa nunquá abeffet. Nunc quo- 
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niam perpetuó nó laborat, inaniEium eft aliud C &oo 41 «zesetoyseDu) Ó euwucrutogus Tg utn mos do- 


quippiam interuenire quod eiusaffeaus gienen- 
di fit occafio. Quod certé aliud non eít quàm 
quod vel quantitate , vel qualitate redundat. At- 
que hocipfum quod redundat , aut per totü col- 
ligitur corpus , vocántque eiufmodi affe&ium 
plethoram :aut in partealiqua principe, fed que 
alioqui naturá fit imbecillior. Id veró autin ipfa 
inanens, aut fe in imbecilliorem quampiam na- 
turá recipiens,noxá ingerit. Illud ergo anteom- 
nia confiderandum definiendümque cft;an à fe- 
ipfa perpetuó pars laboret;an propteraliá , priüs 
ip(a atfe&am. Atque extrinfecus quidera non- 
nunquá imbecille parti noxa incidit ex co quód 
tefrigerata,aut contufa , aut vülnerata, aut laffa- 
£a eft; plurimüm tamen ex victus ratione quz 
tedundahtiam vitiosümve fuccum cótrahit, At- 
tendere itaque magnitudini naturalis infirmita- 
tis mébri conuenict,liac prius diftiríGione vfum; 
áctenuiorem quidé homini vi&tüm quàm priis 
exhibete:tum idoneá 'exercitationern iniunge- 
fc ; cauere veró ne quid ab extetnis caufisj noxae 
incidat. Poftea fi ab liis necipfe gracilis fiatjnec 
imbecilla eius pars affligatur, infiftendum eidem 


vi&usrationieít, Sinautem aut ornnibus parti- , 


bus fiat gracilis, aut aliquo afficiatur,quod cófti- 
tutionis fit vitiofz ,mutarc talem victus ratione 
debebis: vtique fi afficiatur duorum altetum fa- 
Ciens, aut victum horninisintenuiorem mutans; 
aut certo anni temporc purgationc vtés. Ac aliis 
quidem vna quotannis purgatio vere incipiente 
fatisfacit;aliis altera quoque poft hanc autumno 
eft opus. Ac fi fanguinisquidemabundantiam 
corpus congeffit, raittendus is eft ; fin vitiofum 
füceurn , vacuaridus hic medicamento eft quod 
fuperantem humorem purget. Quód fi ex tenui 
victu parsaflicta leuetut , fed corpus emiacictur, 
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fam ad excenuati habitus refe&ionem. 
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CAPVT XIV. 
De i6 qui plurimum [éming colligunt C excernunt. 


Ané peffimus corporis zz eft & ille.Süt.n; 
Sos genitale femen copiofum calidümque gi- 
gnunt,quod eosad expulfionem fui proritab;poft 
quà & ventris os illis refoluitur; quod & ftoma- 
chus non à medicis modó , fed etiam aliishomi- 
nibus vocatur quemadmodü à veteribus cor di- 


God deaógp Ma 3 taf adito) dini xa(Avormüm,x£)  Cebatur, & qui ficaffe&ifunt ipfitoto corpore 
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B non ífolü diffoluunturimbecillíquefiunt, fed etiá 


ficci, graciles, pallidi,cauífqu coculis cernuntu f 
Quód fi propterea quod ex coitu fic vexáturab- 
ftineantà venerco concubitu,non modó capitis 
moleftià, fed etiam ftoriachi offenfionem fafti- 
diáque fentiunt.Scd nec ex continentia niagno- 
pere iuuantur; accidünt enim ipfisab infomniis 
venercorünó minora incommodi iis,quà có- 
cubitu fenferunt. Horam quum quidam mordax 
ptacalidámque femen inter emiittendum fentiré 
non folüm fc , fed etiari mulieres cü quibus reni 
haberet,referret ; fuafi homini stabftineret à ci- 
bis qui femen genitale augercrit, fumeret etiá nó 
'cibos modó,verüm ctiá medicaméta,qua id ex- 
tinguerent;quorü tradita nobis materia eft in ii$ 
libris quos de alimentis,itémque quos de fimpli- 
cibus medicamentis cófcripfimus;tüveró exer- 
citationibus yteretur qua fupernas pattes potiüs 
exercerent, cuiufmodi eft qua paruá pilá,& quae 
magni pilá fi& quz per halteres , 3balneo veró 
lumbos totos vngetet vn&ione quapiá frigida. 
Talia funt & crudum oleum , & om phacinum,& 
rofaceum, & mcelinum, vtique quod cx ciufmo- 
di fit oleo. Ipfe veró craffioris fubftantiz vn- . 
&iones nonnullis compono, ne facile à corpore 


^ defluant. Eft autem compofitio caruni ex cera & 


aliquo eoru quz refrigerent.Primum anté vbi 
quod à medicis ceratum dicitur feceris , dein in 
mortario manibus affatim fuübegeris, infundes 
refriecrantei fuccuri,quem ctiam,quàm maxi- 
mé cli cera fic permifcebis, vt vniantur, Succo- 
rum veró id genus defcriptam materiam habes 
in fimplicium medicamentorum libris. Ouo- 
fum obüij maximé facillim&que parabiles funt, 
& fempetuiui , & folani , & vmbilici veneris ,& 
pfylli & polygoni, & ttibuli, & portulacz ;hec 
Yeró fuccum non rctüittit , nifi düm in morta- 
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tenuis aquofzque, non lentz & craffz fubftan- . 
tiz fit , qualis vuz itmaturz eft , & rofarum. 
Verüm hi zftate, reliquorum non pauci etian 
aliis temporibus habentur, veluti la&uca, qui 
ipfe quoque ex refrigerantibus cft, Quin ctiam 
lini femer' in aqua coqtas , refrigerantem cre- 
morem efficit; Porró gymnaftarum quempiasa 
Vidimus ex iis qut athIetis ptzefuerat, qui athle- 
tz cuiufdam renibus plumbi laminam fuperpo- 
fuit, qu& ne&urnis veneris imaginibus careret; 
Idque quum é plébe cuidam qui fic effet affe- 
&us, indicarem, adiutus gratiasegit. Aktervcró 
cui cartis naturà imbecillior erat, non tulit 
plumbi duritiem, liuic etgo fuafi carum quas fa- 
pra dixi herbarum'aliquas fubfternerc, ac cam 
ipfis molles amerinz frondes, & ruta, f. enfitquc 
illicó ex his fra&um ; itaque vfus deinceps affi - 
dut eft. Quin vbiamerinz feminc affidué v efci 
fuafi, etiam ob id gratias egit. ficuti etiá pro ruta, 
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plicibus medicamentis,tum in libris de alimento- 
rum facultatibus tradita eft. Nunc illud vifum eft 
fermoni neceffarió adiiciendum , cauendas effe 
vn&iones frigidas,quecunque ex papauere man- 
dragoráve fiunt, Neque enim horum quippiam 
admouendum, neq; quum in fummo vigore con- 
fitunt herbz,quemadmiodum predi&tisjita etiam 
iftis fubftratiseft vtendum,vchementesenim re- 
frigerationes quz fiuntabiis, qua lumborum re- 
gionibus imponuntur, renes ipfos laedunt: Quin 
rofas experiri cuidam fuafi, fenfitque ex his fub- 
ftratis leuamen citra vllam renum noxam. Sed & 
aliud excogitaui iis qui ita funt affecti non infalu- 
bre,vcluti ex ipfo vfu comperi.Quippe experien- 
tia norma vice femper habenda corum eft que 
excogitaueris,nec fcribédum pro vtili quicquam 
cft, quod non fis expertus, nifi tamen hoc ipfum 
tefteris non effetibi adhuc expertum. Quid ergo 
cít quod à me excogitatum magne effc vtilitatis 
fum praefatus? Dicam ; obferuare dixi oportere 
€os,qui hoc corporis vitio vrgentur,quando ma- 
ximégenitalisfeminisabüdantiam,quod excerni . 
poftulet, collegerint;ac die quopiam, poftquam 
boni fucci cibis in coena fe modicé impleuerint, 
ad fomnum conuctiosconcumbéte ; poftero die 
quum fatis dormierint ac furrexerint,linteofrica- 
ri quoad rubor per cutim appareatimox aliqua ex 
olco frictione modicé vtistum exiguo interpofito 
tempore panis aliquid bené fermentati;& incli- 
bano co&i ac puri, ex vino mixto guíftare, atque 
itaad opus confuetum redire ; medio tamen tem- 
pore fri&ionis ex oleo; & exhibitionis ipfius pa- 
nis, fi quis locus in vicino fitin ceoambulare, ex- 
ceptoft hybernum frigus fit, tum enim intus ma- 
nere fatiüis duco. Non diffimilem roborandi per 
cibum ftomachi rationem & grammatico cuidam 
qui epileptica conuulfione affidué corripicbatur 
fuafi,ac mirificé contulit. Maxim veró in fidu- 
ciam veni hominisiuuandi,vbiab ipfo didici tum 


conuulfiones incidere quum diutiüs àciboabfti- | 


nuiffet;magifque fi dolor interdum iráveinterue- 
niffet. Quin etiam habitum corporis cius contuc- 
bar gtacilem ;fcifcitantíque de hac ipfa re , fto- 
- machum affidué bile vrgeri eft fatfus. Omnibus 
veró qui hzc legent, communiter illud fuafum 
velim, praefertim qui tametfi medicinz artisfunt 
ignari, cogitationem tamen habent exetrcitatam. 
ne veluti vulgus, ita ipfi quoque pecorum ritu 
vi&us ratione vtantur ; quin potius vfu explorent 
quinam ipfis cibus potüfve fit noxius, qui prz- 
tcrca quantique motus. Pari modo & de venere 
obferüent, num noxia fibi innoxiáve fit ; tum ex 
quanto interuallo vtentibus noxia innoxiáve fit. 
Nai ficut retuli, nennulli immodice lzduntur; 
alij citra noxam vfu cius ad fenium vfque fufli- 
ciunt, Verüm hzc ambo genera rara,nempe €o- 
rum qui magnopere leduntur, & qui nullum fen- 
tiunt incommodum. Totum veró quod in me- 
dio eft, id cum maioris minori que difcrimine ad 
magnum hominum numerum fc extendit ; quo- 
rum qui non rudes funt, (non enim quorumlibet 


eft hxc noffe) iisfuadeo obferuent ex quibusledi E 


feiuuarive fentiant; ita enim fiet vtin pauciffimis 
medicorum opera indigeant quoufque in fanitate 
fuerint. 
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De medicamento ex malorum cotoneorum faccc. 


Is iam fcriptis , amicorum quidam quum 
EH hoc opus relegiffet , vnum omninó 

. reftare dicebat quod fuperius à merclictum poft 
eratdicendum, nempemedicamentum quód cx 
malorum cotoncorum fucco conficitur , quod 
tum ad appctentiam excitandam iis quibus ea 
languet , eft. vtile ; tum ad concoctionem iis 
qui parüm feliciter cibos concoquunt, & in 
Bíumma ventri robur conciliat. Laudato igi- 
tur homine quód admonucrit , appofui & com- 
pofitionem ipfius quz ad hunc modum fe habet, 
Accipies fucei malorum cotoneorum qua dul- 
ciora maioráque funt, ac minüs acerba ; quz- 
cunque noftratcs in Afia Grzci ftruthia vocant, 
fextarios Romanos duos , quibus mellis opti- 
mi tantundem miícebis, aceti fextarium vnum 
& femiffem ; hzc quum fuper prunas modica 
coxctis & fpumam detraxeris , 1mmittes zingi- 
beris vncias tres , piperis albi duas ; dein rur- 
fus in fimili igne recoques donec mellis craf- 
( fiudo exiftat , qua vtique craffitudine ftoma- 
chica medicamenta przparari folent. Hoc ve- 
ró medicamentum ctiam iis quibus inualidum 


iecur cít, falutare in primis eft, Illud vero la- . - 


terc non debet iciunis id maximé dandum c(- 
fc, mediocris myftri modo ; quanquam nec fi 
à cibo fit fumptum, quicquam ledit. Com- 
modé quoque dabitur ctiam fi priüs pranfus 
quifpiam ante coenam id fumpferit. Maxime 
tamen tempcfíliué id duabus, aut tribus horis 
ante cibum obtuleris. Quód fi adftringere ma- 
gis volcs, etiam ex cotoncorum fucco conficias, 
Ctcrüm ficui venter intemperie caloris labo- 
rat, aut etiam bile quouis modo abundat, huic 
auferri & piper & zineiber debebit, ac fuccus 
malorum cum aceto & melle tantüm ad prze- 
Ícriptam craffitudinem có&tus dari, Qui veró 
medio temperamento ventres habent ita vt nec 
biliofum excremehtum, nec pituitefum conge- 
rant, iis piperis & zingiberis dimidium cius qui 
predictus eft modi, tat erit ; ita bimitum vt fit 
piperis vncia vna; & zingiberis vna & femis. Ac 
quibus frigiditas temperiem vitiat, iis quatuor 
zingiberis, piperis tres aut duas & femis vncias 
iniiciesslicebitautem quum ad medium modum 
pravparaueris in ipfo vfu piperadderc. Atque ad 
hunc modam iis quibus in diuerfis membris pu- 
gnantia temperamenta fünt ,confulendum cen- 
femus. Quibus veró in vna qualibet fimilari in- 
firamentaliveparte im paritastemperamenti vi- 
fitr, dc his alio opore agetur, 
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eRGVMENTVFAM LIBRE 


Quas vires ambientus aérit,aquarum,€9 regionum varietas ad naturam bominis immau- 
| tandam, mores formandos, €9. affe£fus concitandos confequatmr. 








ARGVMENTVM COMMENTARII PRIMI. 


"Agit de a£ris ac locorum differentiis , que ex diuer[o ad quatuor mundi partes fitu, e ventorum 
flatibus eliciantar. 








CAPVIT PRIMVM.- K $AAAION A. 
Nonnulla que ad morboram dienotionem, C prefa- Ena. (2 aze3s alo. d dou Df dyrocis a5 X9) rme3- 
gitionem femmt conferant. deas ues NET Rd 


Anni tempeftates Medico aduertendas effc. Xp Doer Gipntipicon eit apio d Rud 


HTPIKH N,ogie BsAsu éphue 
Cri (a oen miédi. eoe my pd 
| coSu pute ou) (au pas «Y éTt06,0,7l 
j| quid barum queque po[[it efficere. INon duds mu d yet eaDuy £xs.gn. on » 
enim quicquam babent [imile ; fed e multum à fe e YE £olka.ow oU 7&9, JU d. Tr0ÀU 2]2.9« - 
ipfis differunt, ey: in mutationibus. | Qiegtew ao qai t 6oUTM, qx] oo pet aera eo Ns. 






5-3 EDICINAM quicunque vult reffé con- — «f. 
ij fequi, eum bac agere oportet : primum 


Wil b quidem anni tempe]Pates animaduertere, 





Voluit Hippocrateshoc in loco 2éri nosambienti corpora comparari. Hzc nanq; (vt pat eft/calida ficca /E fta- 
te.frigida humida Hyeme,frigida ficca Autumno, calida humida Vere, exiftunt. Anni fiquidem (vt Hippocrates 
ait) fi propria tempora fecundum zqualitatis;ac temperamenti eorum difpofitionem (eruauerint,morbi qui ih eis 
contingunt;fimiles zqualéfque, non autem oppofiti, ac diuerfi exiftunt. Contraria enim tempora,qua multum à 
proprio temperamento recedunt, qui in illis funt morbi, inzqualesincongtvíque funt, ac difficulter foluuntur. 
Nos vceró frigidam humidam hyemem;calidam ficcam zftatem,ea ratione dicimus, vt fingule hz qualitates,iuxtá 

opriam redundantiam, vel defectum, validius imbecilliü(que temperamentum ef ciant;nec tanta ciufmodi rc- 

dundantia, vcl defc&us extiterit,vt tempora propriam naturam egrediantur,quemadmodum oppofitis diuerfifq: 

cuenittemporibus. Verüm hyemsaliquando folito frigidior erit,humiditazein debita difpofitione manente ;non- 

nunquam veró zftas calidior,remanente ficcitate,vel calidior fimul,& ficcior:fiquidem Hippocratesait.tempora 

in propriis permutationibus differre ; per hocautem intelligit, confentancum fore, vt tempora, in quibus fumus, 

animaduertamusiin quo nimirum differantjà przeterite tempore,& in quo à futuro;in fubfequenti annojhac enim 
permutatione, dinerfitatéque magnum afferunt tempora corporibus nocumentum. ee 
uij 


HIPPOCRATIS LIBER 
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95, xs) C» Cxxten vopn Un ym eja. £ovmx. deinceps eos qui ynicuique regioni [unt vernaculi. 
Ventorum calidorum, frigidorümque, quidam funt principales, corpora immutantes,qui aut ex elatioribus 
locis, aut ex lacubus maribus, ftagnifque attolluntur. Sunt autem quatuor, ab oriente vnus; à meridie alter;ter- 
tiusab occidente ; quartus veró àfeptentrionibus fpirat ;in re&ó quidem horizontehi communcs exiftunt, Pe- 
culiares autem, qui aliis ex horizontibus perflant palameft quo ex loco vnufquifque eorum fpiret ; atque ex iis 


Ventos Medico infpiciendos cffe, 


alij venti erumpunt, inter fe diffidentes. 
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Medicum aquarum facultates, & vrbium fitum 

aduertere oportet. 

3. Oportet autem es aquarum facultates confide- 
rareQuemadmodum enim gu[lu ac pondere d'fferunts 
ita €2* facultas cuiuque muliim difcrepat. Q uare 
quum quis ad vrbem fibi ienotam peruenerit, bunc eius 
fetum confiderare oportet, qitomodo €7: ad. ventos, c 
ad Solis ortum iaceat. Non enim idem potefl qua. ad 
feptentrionem, e que ad auftrum neque qua ad exo- 
vientem [olem, eg: qua ad occidentem fita eft. — 


Per vrbium fitum;eminentialoca, in montium fummitatibus fita intellexit: depreffa nanque diuerfos fortiun- 
tur terminos abiis qui funt commemorati. Domus enim quz in eis extiterit;alterum ex quatuor mundi cardini- 
bus neceffarió declinabit, At balnez huncin modum fe habere debent,fiquidem fabricator ea ratione cas dif; po- 

.pat oportet,vt nonnullz fene(lr ad octauam, alique ad nonam, aliz ad feptimam horaminclinent;ac omnibus 


his modis, donec Sol omnes balnei feneftras luftrauerit 
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,necaliquem ex eius parietibus declinet. 








Aquarum vfum ac differentias fcrutetur 
Medicus. 

4. Hacautem quámoptim? animaduertenda fent, 
€? quomodo ex: aquis fe babeant, num paluftribus 
rantur ac mollibus s an daris co ex féblimibus, ev 
J*xetis [caturientibuss ean falfis ea indomiris. 


Paluftresaquas, molles; ex fublimibus ac petrofislocis profluentes, duras ; Salfas veró indomitas Hi ppocrates 
appellat. Per duras eas intelligere debemus, quz& linguam epota mordicant, nec non ctiam corpus, fi cum illis 
abluatur. Molles funt, quz contrario modo fe habent. Indomitz,qua tardé alterantur. Citó yeró alterabilesjiam - 
in Aphorifmis docuit Hippocrates inquiens; 442 44 cità caler, citégue refrigeratur , leufüma eff scontra uri, 
que oppojeto mode /e baber. Infuper indomite aqua dicuntur, quz longo tempore in ventre refident, eámque ag- 
grauant, Leucs funt, quz citó venas permanant;ídque duplici ratione,tum quia citó defcendunt,tum ctiam quia 


intcftina citó egrediuntur, 


Xp Gun grey oxola. Gely 3 ys T£); 0 diamo, 
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Quz terra & quz dista fit, infpiciendum. - 








5. T'erra etiam in[Hicienda,nudáne fit C7 aquis ca- 
reatyan dena c irriguas eg ancauo in loco fita fet eo 
&ffuofa s an verà [pblimis e frigida. Hominum qa0q; 
Yiéius ratio,quAnam maxime dele&fentur in[ficienda, 
an potatoves |urcones,e7 otio dediti; anexercitationi- 
bus e laboribus gaudeant;ez an edaces fmt em à potu 

Jibi temperent. Ez ex bis fingula confrderare oportet. 
Fac enim pracipu quidem omnia, aut certé plurima 
probé ff quis agnouerit , quum ad vrbem fbi ipnotam 
peruenerit, eum neque morbi regioni familiares, neque 
communium que fit natura latere poterit, vr neque in 
morborum curatione befitare,nea; aberrare pofit(aue 
contingere pav eft fi quu bac ritis , fédalus mon noue - 
rit.) Qui verà nouerit, i Cuiufaue temporis impendentis 
€? anni flatum predi cet,tum quo fcanque morbos com - 
mnes, ta eflate quam byeme vrbe. inta[uross titomnes 
Proprios cuis ex vitlus mutatione periculose oboriétes. 


Que 
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$ 


Communes morbi, ab aquis, Ventis, Aére , Vrbium fitu; peculiares veró ex cibis viiufcuiufque héminis 


menfura , proueniunt. Morbi fiquidem ( vt Hippocrates ait) qui ab aéris patredinenon proficifcuntürjfiort 
vniuerfim , fed particulatim illius regionis homines inuadunt. T ri 


Aftronomiam Medico vtilem cffe. 


6. Qui emmtemporum mutationes ; a[troríma; 
ortus c7: occafaus, quo patto borum quaqs eueniant, 
obferuanerit , i vtique futurum anni B'atumpraui- 
dere poterit. Flac ratione inueflisando qui tempo- 
fum occafcones pranouerit ,i maxime cuiu (fque na- 
turam cornouerit , e plerumque [anitas ill fzcce- 
det, minuntimque in arte à rela via aberrauerir, 
Quod fi cui ifla ad rerum [ublimihm [peculatione 

qeerünere videantur ,is. fe à fententia difce[Jerit fa- 
cile intelliget ad art£ medica Affronomia ipfam non 


minimi, [ed plarimi potius conferre; quippe quum ' 


Ynà cum anni téporibus bominis ventriculi mutatio- 
nem accipiant. Q uona aute patto que diximus fin- 


gula confiderada e explorada fint deinceps aperia 


4 Aftronomiz fcientia adiutus in temporum cogniti 


* 
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és inre1xLo , 22 d. zràju zMÁgnr. diu A Toy pora, 
xsj aj xeiAia MEC Sao Tue ad Ses molew: ixec 
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enem deueni, quippe noritiullorumaftrorum ortus, muz 


tationífque caufa, quandoque temporum mutationes fiunt, & hac de caufa rulthin confert in atte medic4 
aflronomia. Ceaterüm per hominum ventres ea loca intellexit Hippocrates quz alimenti funt receptacula 


Alij veró per ventres omnem corporis exilem cauitater intelligunt. 








€ A-P.- T. HL. 


De cuitatum natura pro ratione Situs C ventorum 
quibus ipfe perflantar. 

De fitu ciuitatis ad ventos , ac de cius aquis. 
— (us cinitas venti calidis efl expoftta , ijs vide- 
licet qui inter brumale folem orienté £y: occidentem 
gerflant, eique fünt peculiares ; à feptentrionalibus 
auté ventis tela exifiz j buic ciuitati copiofas aquas 
eub falfa; eaque fublimes,adimodi eflate quidem 
talidas;)yeme vero frigidas effe neceffe ef. Ez vrbes 
quidem qua foli €9* ventis pon fant expofite eg 
aquis probis vtuntur ; ee quidem buin[mod: mutá- 
tiones minus fentiunt. Qua verà aquis paluffribus 
ac lacuftribus vtuntur , neque probé ventis ac. foli 

fint expofite; ea magis. 4c fi quidem «flus ficcafue- 

vit, morbi celeritis defenuntsfin Verà pluuio[a diutur- 
zi fant; phagedend[aue ex quauis can[a. In vlceri - 
Lus [uboriri eft. confentaneum. FIyeme vero. fri- 
pls 





KESAAAILION Pb. 
I'cej nz 9j. noAsoy Quote xaTa viod Sow az, x2 Ta 
(635 d X&iyT2H ; ay6ous a. IL E: 
YIeej Béavas ^35 Amo95 au rye nero qrÍA05,) Tree 
TR/ Vésauy asas, : 
| e. H 415 4o m32u5 aze3c và avéJ uoa, xevst) ach 
bu : Gron 3 Hoa] aso ris e taber 
Ads TE "AloU; x2) TT Sucuisoy T. odeseirdiy. xg aU 
aín (aom TX 70760 user G0 Euoyouua. Tj j £m a2x- 
uv TÍO S Gxe7rh , Cy Gui rw mE, RE de 
(s. mos x) Ua. , xo) eia yx Ey XSrpTat 4e TE Guo. ) 
4€ 4p epos , epp - aU. 3€ oda yos ,  lupaal: xay xd- 
em jo T miAcay, Xxbovgu) 9& &aAds vAlou; x2) x 
avyéo pt, , Ud&ooi T$ aedis) d»afoicw , «5T KÉU Soy 
&jeSocvora) TW. auioviie uf le GoAdov. óxógu) di dioi 
vt ÉA£loiet 2ecoyma) xg) Aluadidean, x£yTa) t LU) XsLAGIe 7E 
ervéo ui x, nAlovuoTu) d jui ANGy. x D O vesc uo 
pne Jw.) Sat osoy ziauJo)) aj viear- o 3 mo eor Av 
aene ytor) ; 9, Qaa agia xoinale Aves X, ior mxlene 
exea aes, Là £Axos Cy pora). d 3€ s uio yos xoz2sd, 


Aquz ad orientem fitz , ex calidi vetti perflatione, fubfal(z gignuntur; temperat& atitém ex moderato 


talore. Sublimesaquz funt, quz edito in1oco exiftunt, terreque humiditasab éxuperante calorcattrahitur, &e 


hae de caufa , eftate calidz , hyeme frigidz funt , terre quam ambiunt , naturam referentes. Quz veró fn pró- 
funda terta generantur, xftate frigidz, hyethe calide, contratia dé caufa exiftunt. i: 


Vnde pituitofi; 
&. Er bomihes qui banc incolunt. ciuitatem; 


Capita bumida , ez pituito fa babere per ef, V'n- 


Ilóto ci QA€y nami ues; "TES 
pi C Rh c v e CES RAITIAGUAANLE CAT. 
n. Tei ab apnSenmeis al) suTho LUE T TR 


(&s xsQonas U5ga Eod vx) QAeyAaTU Deas, (Rd. dt xoi lad 


tréfque ip[orum crebrà exiurbari ; pitiitaácapite — evrréov mue Cr a esorceSu, UTE xiPAene TE QAS- 
defivente. EC e. oL Meme xs leppeorme o oso se ipio 

. Huisis fermonis veritas,ex hoc potiffimum apparebit: fiquidem, fi aqua falfze extiterint, neceffarió huius ci- 
uitatis homines , capita pituitofa habebunt; eorum enim habitationes ad eós ventos fita funt , qui ex locis 
zquatori fubiectis fpirant ; communique nomine meridionales appellantu r;& calidi omnes, hamidíque exi— 
ftnt ; capita plena, corpora diffoluta, humientia, reddunt : capitis, auditüfque grauitatem;& ventris exturbatio- 
fes inducunt; infuper capat illis humectatur, ex cibis pituitofis ; pricha namque caufa ex cibisprouenit. Par 
autem eft, vt pituita exuberct. Ventriculus namque non red cibum concoquit; pari etiam ratione vnum- 
quodque membrum proprium aliméntum minimé conficit; Qaate ventres ipforum frequenter éxturbantuz; 


190 HIPPOCRATIS LIBER 
pituita à capite deftuente. Di&um eftautem in aphorifmis , Septentrionales ventoscorpora adftringete,roz 
borare,fanare; leuiora ad motum efficere; quz (unt oppofita cis, quz de meridionalibusretulimus. 


TL «eds ati Novo Bow, diva ^r eod p C ey octo ast, Auftralem fitum iinbecillia efficere corpora. 


Y j H3 p - 5 ! - E x & -he* E -11 : 
79/: 'Td m éifsa. Vi O eros au TE dC TOYG TEpo. 5. 9. Et ipforz corpora ytplurimum imbecilliora e[fe; 
Mollia corpora debiliora,lentáque funt, ad Auftrum fpe&antia ; fiquidem Reds puc rr ,auditus 

grauitatem, visáfque obícuritatem adipifcuntur. Ad hec in pigritiam, fcgnitiem, fuffocatiotiem ,languorem, 
lafhtudinémque deducuntur. 


- Ta df «eds Néroyoneorsu) Ütyoena vorum, Auftralis fitusaffe&us vernaculi. 
* É'S Jj C3x. dyaSos $1) , CHE tive. Gute 1o. Neque ad edendum , aut bibendum idoneos 


, D : E » 2 H —NP : "5 ; ; ;]5 s ; ; 
AB 92 xiQdyal deDudas Vooten , Cos e$ diedp aya — eJJe,nam qui capita debiliababent haud ferenui fent 
sei. À y xegiadA. uo méCgi. oi (uomxe mo- — potores,crapulanamque mais eos vexar.FT; Hits ci- 
2ueg aj Sesmhi pu) trous nedry Bizy duvarmu. vo- — uitati bomines diu viuere nà polfonz-Morbi vero bi 
j $5 ve - 3 - ^ Lm € Pd - qp * . 
exjecrü "u Tui VEDela €i). «pep qp (uh yo- — ipfis vernacali fant;primi quide mulieres morbis, dr 
Vajxs£ Vestede xg) pedotag €i). tomm TuNMaL diY- Jüexionibus obnoxie funt , deinde multe ex morbo, 
ius nid yócwu,X, S QUau, CairedexeoSu] mw m0X9d. — nomnatura ,[unt fleriles,e frequenter abortiunr. 
Dixit multas fteriles effesfeetus enim formatio;ob affe&uüm ipfarum impreffionem, necnon ex propria vte- 
1i intemperie non perficitur ; quum virilefernen vterusminimé reciplat & hac ratione nunquam concipiunt, 
Idem quoque retulit in aphorifmis, inquiens ; Ms/ieres, qua frigidossac denfos babent enteros, fetus formati inearums 
vtero uon cf/citur. Necnon etiam dumait: Quacunque mediocri corporis babitu pradita , fecundo C tertio menfibus fne 
caafa abortiunt manifeWia ,ii teri acetabula pituitofo, crudo ,lentáque humore plena funt : 1d fiquidem morborum gc- 
nus cxiftit ; Óuxionibus infuper funt obnoxiz , pituita à capite in ventriculum, atque ex co in inteftina defcen- 
dente, € quibus per venas in vniucrfum corpus defertur, hinc fit, vt mulierum vteri multo redundent hu- 
more; Venz namque melius per hunclocum, quàm perreliquum corpus expurgantur , quum per cam partem 
fingulo menfe eorpus 'expurgari fit folitum. 
iem ux T4 P. made vowsuaE. 07 :: :  Pueriles morbi. —— 
z e - - j 2 AES Y z : x I3 
ta. "Tori 6 qreudloiewy , Crziaem auuepustl , x9) 1. Pueris veró accidunt conuulfrones , anbes 
oS cate de voi Cotow Ó "reudlor modem, xg) pho vE- — lationes , qui morbi puerorum , e [acri effe exi- 
eov e1). ; füimantur. E m 
Si pituita à capite in pulmones deícendat , fufpiriofa anhcelatio ; Si in Capite manferit; dementià qui epi- 
lepfia appellatur, ab ea exoritur. Hanc veteres puerilem morbum, eó quod puerulis , ac recens natis, vt plu- 
t . *. . - x .. bS - 5 » A 4 
rimum contingat, vocarunt : Alij nonnulli ( vt zeuxis) morbum facrum ; Alij veró, Herculeum, eó quód ma- 
gnum validámque morbum Herculeum nominant. 


Ades aoioy aidpdlaw Ca. 15 «z635 Tov Névoy Bade e & Qui ex fitu ad auftrum & pituita viris. 
QA£y uavro5 ey yeorToa vod evi. : oboriantur morbi: 
a6. Tola £6 Ai Spalew,ducerrselas xd) dfeppolaz, xe) .— 21. V'irisautem dyfenterie, e diarrbae, eo 


2c t ; "S T : . A E - 3 2 - 
8So122515, X9) trüperuta qoAUAeoVoUS, xd tbe ow, voxte- — epiale , ez febres diuturna, byberna,e: epinyttis 
placet 3 Vervteni duce moo a2, o usppeidue cs mo toph. — desmulte,noClurna e hamorroides in fede. 
-.:Pituita à capite defcendens, fi vel (alfa;velacris mordáxve, velacuta extiterit, dyfenteriam generabit. Circa 
epialz yero coghitionem multi adinuicem digladiantur. Nonnulli enim epialon eum rigorem effe volunt , qui 
febrem antecedit; Alij qui cum febre, &abtquefebreinuadit. Quidam eum affe&um epialon vocant dum 
&gri, fcilicet, fimul febricitant , ac rigent. Aliqui namque codem tempore vtrumque calorem nimitum,& fri- 
gus irámodicum fentiunt, Vtcunqucautem fit cum eo conuenit, quod Hippocratesretulit , nimirum, fi frisida 
2cidáve pituita per fenfiles corporis partes deferatur , rigorad quem non confequitur calor, ex ea generatur, 
Dum vero tota pituita putrefcit, calor, & rigorfimul inuadunt. Atficius pars aliqua tantüm puttuerit, rigog 
antecedit dein fequitur febris. Nocturna autem febres, ita dicuntur, quoniam vnica no&cinuadunt, cadém- 
que & corpore recedunt. Vltimo loco hzmorroidarum meminitaffe&us;hic fiquidem, vt plarimum ex melan- 
cholico fucco , acpituitofa luxionecontingit. - : 
Ames "oicw ajdpaiaw "roicty /tze35 Toy Nóvoy uh Qui motbi viris non oboriaritur ciuitatis ad 
fytrorrea ici. auftrum incolis. 
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Eorum namque fuperfluitates fingulo quoque die expelluntur. 
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127. Og Ala, nri CP vovai 0702] , xg) o0 aes, 14. Lippitudines aute oboriuntur bumide, nó mo- 

5 1 B tet i 1 1 * EO : zx ze . . ; z 

$2u5 s neoyict , ioo puri acra 2n vogn ua, "wyxaoy C6 J£- lefle,no diuturne,nifr exteporz mutationibus,morbi 
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Te eoAd, xx oxi dg TE mryDpevmt Tia, "mp ea an, omnibus Córaunes obfideant. Ac vbi quinquagefimi 


DE AERE; LOCIS ET AQVIS 


- annumtran [prefft fuerint,catarthi ex capite [uper- 
ueniunt ,qui bomines paralyticos faciunt , vbi caput 
vepente infolatum,aut frigore correptum fuerit. FTi 
quidem morbi funt iis vernaculi , greterquám quod 
fi quis vniuev[alis occupauerit morbus, ex temporum 
«nni mutatione , buitue etiam participesexiflunt. — 
Ciuitatis fitus ad Septentrionem, 
| 3-. Ouecunque autem ciuitatesiis ex oppofito 
fée funt,ad ventos frigides inter occafum folis effiuiz 
€7 orientem efliuun, ipfs [aue 4j venti funt patri ab 
"Muflroveró,e calidis ventis funt obtecla, de iis vr- 
bibus fic ves fe babet. Primum quidem aque tum 
dure, tum frigide, magna ex parte dulce[cunt. 


Dia 
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1 Hzc fané ciuitas , predictz ciuitatiinomnibus contraria cxiftit ; ipfa namque ciüíque aque; ad ventos fii- 
gidosfunt fita. Caterüm prioris ciuitatisaqua fubfal(z, fubliméfque (unt; huius vero dulces magna ex parte, 
profundeque funt. Hz infuper dura , perannümque fedulóà frigidz ; illi vero molles ; zftate calidz , hyeme 


frigide exiftunt, - 


Hominum affe&us à fitu ciuitatis ad 
f eptentrionem. 


16. Flomines ver vobuftos ac ficcos effe neceffe 
eft , ez plures ventres inferiores duros, ez ftccos ba- 
bere , [uperiores autem, fluidiores biliosifque magis 


quam pituitofos e[Je. 


A^ P - 
ABuafteus v. aigu Cu Ücccos "5 «ve35 Tus 
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Ventres infernos duros ficcos,faperiores fluidiores biliosófque magis habeur, quoniam frigus calor£ ab ex- 


tremitatibus ad corporis profunditaté depellit.Caloreaurem influente duplicatue infitus,& vezetior fit.Calore 
itaque cordis cordi adiuncto,partes thoraci adiacentes;latiores,inférioris veró ar&iores,ficcioré(que reddun- 
tur; ob caloris nimirum ab illis partibus diftantiam. Primz autem iam di&z ciuitatis homines pituitofi,non au- 
tembiliofi, ventréf(que corum inferiores molles erantjhi veró contrario modo fc habent,inferiores ventres fic- 
cos, fupcriorcs molles habentes. Flaua enim bilis propria natura afcendere, nonautem defcendere confucuitg 
€uius occafione , fupetiores ventres humceGtiorcs funt, quandoquidem flaua bilis in profundiotibus refidet, fci- 
téquceoportet; Hippocratem per ventresficcos de illorum ventreintellexiffequi pauca excernunt excrementa, 


Vt fc habent capita & vafa incolarum ciuitatis 


£5 Veucy ed XéQaAd) w PryuarTios vOK[ oIXEa veto 
ad Septentrionem. j 


"r5 (ges apx TOU, TTÓAIdS, 
17. Capita veró fana babent,e7 dura, &7 ple- IQ. "Tat dsqaz Üymens Cootes € exAnes e. pn- 
vunque vaja ipfis vumpuntur. ——— paalo) t elew Cli a9 7EA? dos. idi 
Perruptionem hoc in loco nonnullarum venarü eii(que membrane ruptionem,ac fciffaram intelligit Hip- 
pocrates,que abdominis membrana dicitur. Siccacnim corpora fi repleta onus tulerint faltaueríntque, altóve 
- exloceccciderint, vel magnam percuffionem acceperint, abdominis finditur membrana, zqué venz rumpun- 
tur quz in thorace pulmonéquce cxiftunt. 


Emrtaea TR «2635 azxiTow oliovtay YoGwUptet TU. 


Inéolarum ad feptentrionemaffeQus vernaculi, € 
1». Nom, Ji necis Tw uera) vrA|MeATD- 


18. Morbi autem populares ipfis [unt, e pleuri- 


tides multe, €2* qui cenfentur morbi acuti. Nece[fe 
autemeft ita fe babere,quum Yentres eorum duri. fic- 
eique exiflant.Suppurati quoque multi fiunt ex qua- 
uis occafione : buius autem. vei caua eft corporis di- 
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fienfio , ac ventris durities. 2000 enodng. UNE En 

Suppurationis caufam in preíentianos docet Hippocrates, cáraque vétrisficcitatem cffe ait,atque ex eo quó- 
que eacnire,quod fcduló in corpor& excrementitiz fuperfluitates inuéniunturjà quibus acuti morbi excitantur. 
Adhzcvenz membranzque ex ventristenfionc, ficcitate, ac duritie rumpuntur, quum excrementitium, quod 
in co reperitur , non expellatur, nec repurgatur , cóque magis fi thoracis, pulmonámque lateri annexum fuerit, 


,£tenim fiiisin locis humiditas redundarit, diu inibi retenta, tranfmutatur, ac in pus vertitur, 


Frigida vfus rupturze vaforum caufa, 
19. iccitas enim,cs* aqua frigiditas; vaforum 
rupturas efficere folene. 
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Aqua friditas corpus deftruit , indurat, eiü(quc tenfionem adauget. 


Quód-ciuitatis ad feptentrionem pofita incole 
edaces, & bibaces, & diuturnioris vitz. 


20. Edaces autem tales natura effe neceffe eft e 


pn multi bibacessnon enim fieri poteft cos fimulee 


On "EU «es ax Ty mm TÓA bd 7f; 
Xj 9TAUTUTO) X, uaXpo cio €i. 
, j dk ? 
€. ESuctu ? asa-yxo (az diia (a Qo eias ?D , X9) o9 
! »Q tu ei E , 3 D N 
TOAVT (s S p orna mé AvS Cost q«i) x94 TPAU- 


r——M 


191 


qu Gs. 0G tA abus "rt yiryreoDe p) Dd.) aeovots. yyre- 


AES , E c » : 
aX, 4€ exAveos xs leues. xs) ÉOjeus prynoSu) qu oj- 


quao... alpespp olas 7) CI T]. pie coy "rici VG TE egi et TOLA- 

; , ? ^ t e. cX 
xov. (Tie) oeyWwcOm) lewess TU Uepeec: 7M Ti lee 
5 z » C 

yoswu ao (a. wA uua. , 6ALya. pi (adm , leues. d. 


, : 3» 1 
puxxpoGlow Jv mu au.Ses mous mutet MeNOY fixis | 


E 1 
21) éTEpGnr. 


HIPPOCRATI 


LIBER 

anultit voraces multum; bibaces.Lippitudines aug 
bis oboriri pev téporis interuallaynece[fe eft duras ta- 
imen,e7 yebemetes adeofteri, vt flatim oculi rzpan- 
tur.Sanguinis item ex naribus eruptiones iunioribus: 
triginta annis vehementes eflate generantur. Mor - 
Li etiam facri appellati, pauci quidem , verum ve- 
bementes contingunt. FTos verà- longioris vite ma- 
gis, quamalios bomines effe par eft. 


Vite corumlongitudo extotius corporis valetudine ac robore, przcipué vero capitis ventrífque euenit , 8 
quiaacuti morbicis non contingunt; non enim ij morbi, nifi in validis corporibus gignuntur, 
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Sicci corporis vlcera, facilius quàm humidi fanantur, 
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Incolarum ad feptentrionem vleera: 
2 — ifque vlcera citrainflammationem fabori^ 
7i, neque exa[perari. 


Quod mulieres ciuitatis ad feptentrionem fit 
. . ftriles; & pueri hydrocelelaborant.- 


zx.  Morefaue magis agre[les,quàm manfuetos- 
"c viris quidé bi morbi vernaculi funt, preterquam 
Ji quis omnibus communis,ex tempori mutatione ac- 
cidat. Ex mulieribus autem, primüm quidem multa 
flerilesfiunt, propter aquas que [unt dure,cruda,, e 
f'igida;: purgationes enim menftum , non contingunt 
idonee, fed pauca, ev praua: Deinde dificilé pariut, 
neque valde abortiunt. Q uis vero pepererunt,pueros 
nutrire non po[Jant. Lac enim aquará duritie crudi- 
tatéque extinguitur. T abes etiam frequentes à partu 
"Contimgunt pra violentia enim ruptionesac val uvas 
babent. Pueris aut£. bydropes in teffibus féunt quan- 


.. din parui fuerint qui deinde atate procedente euane- 


feunt.. Pubefcunt autem [erà in bac ciuitate , co de 
calidis quidemventjs, Jfrigidifque eo vrbibus ad bos 
fitis, boc modo, velut ante dicium eft. fe res babe. 

Ciuitatemadorientem pofitam falabriorem effe; 

23. dt qua citsttates ad ventos inter eflinos jac by- 
Lernos folis exortus fita fant,e quacunaue ex oppo- 
Jéto barum, de bis ita fe ves baber. Quacunque quidem 
ad orienté Sol? fite funt eas «quit eft (alubriores effe 
iisque ad feptentrione conuer[a (ant, e: üs, que 
ad calidos ventos obuer[z Juntetiamfs fladium folum 
ynum interfit primiim enim moderatius fe babent 
calor, e: frigus. 


Caloris, frigorifque moderatione , hanc reliquis ciuitatibus pracellere voluit, quandoquidem in altera ca- 


rum calor jin ceteris veró frigus przualet, 
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Aquz , quz ad Solis ortus funt, omnes limpidz, pur. 
craffities : Sol namque inter eas inuenitur, ac id quod incr 


pore, durior, craffiórque exiftit. 
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Aqua ad Solisortum optima. 

24. Deinde aquas,qua ad Solis ortus fent, omnes 
limpidas effe neceffe eft. QJ odoratas , ez molles; e 
amaenas in bac ciuitate: faboriri.Solénim éxutpens, 
€ illofirans eas cafligar ; Diluculum enim ipfea£r 
vrplerimum pa[[um affandis. 

€ , odoratz , mollé(que funt;in eis enim. nulla erit 


affatur , hoc eft, humidum aérem qui matutino tem- 


.. Situs ciuitatis ad oriettem effe&us; 

15. &thbominum forme bent colorata fant, e 
floride magisquam alia nifr quis morbus probibeat; 
€y dlaravoce prediti funt bominesse ad iram, ez 

intellisentiam 


DE AERE, 
prentrionem;Siquide,e alia qué inea na feunur,pra - 
flantiora exiflunt. Et ciuitas, qua boc modo frta e[l,veri 
maxime frailis exiflir, quoad caloris frigorifgue mode- 


rationé.Et morbi quide panciores,e mitiores genera. 


tir femilefaue [unt morbis, quiin ciuitatibus oriutur ad 

ventos calidos comuerfés. Ez mulieres bc valde fecunda 

fent, ev fale pariunt, c debis quide ita fe ves babet. 
De fitu ciuitatis ad occidentem. 

26. Quacunque ver adoccafum fete , ey àven- 
tis ab oriente [birantibus obietle , tum calids ventis 
leuiter perflantur , tum frigidis ab vrfis , fe fepien- 
trione , necef[e eft , eas vrbes fitu morbofrfstmo effe 


preditas. 


De ciu(modi:ciuitate ciá(que fitu Hippocrates memi 
a€ris ipfius varictatem , deterior cxiftit, licet eius varietas veris varictati fit fimilis. 


De aquis ab occafu. 


z7. Primumenim aque non fant limpide. Caufa 
yero eft quód matutinum tempus, vt plurimzm OCCHpEt 
«er, qui aqué immixtus eins [blendorem ob[curat. INon 


enim Sol nifi in altum euettus fplendefciz. 


um LoCiS ET. AOVIS e 
intelligentiam temperatiores fint iis qui feti fint ad fe BopzLa, eie, vx 22. (a. ép od udga dustio [3 
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Retulit Hippocrates caufam, cur eiufmodi aqua fint turbulentz ,ex co nimirum , quód aér in füa cfaffitie, 


-kenebrofitate, impuritatéque longo tempore mancat, 
Á fitu ciuitatis ad occafum effe&us. 

. à8. .deflate autem mane quidemyaura [irant fri- 

gida, ez ros decidit ; ceterim Soladipfas occidens bo- 

8ines quaminaxime percoquit. e 


Ex Ü£avas a5 «2035105 ducta; vrüNI6S Cae gea. 


x5. "leoj5 jepéós, £a9«y jo beo longa zyéou- 
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Hippocrates hoc in loco,temperamenti illius ciuitatis diuerfitatem retulit quz ad occafumeftfita :ait enim 


Tnané frigidum ventum tetreftrem nuncupatum in cam (j pitare, idque ex terrz humiditate, rorí(quein huius 
humiditatislocum decidentía , prouenit; vefpere autem aduentante , Sol pedibus illorum exten(us eos per- 


coquit; quam alioquin par erat , vt eo tempore; Sol cisfrigidior redditus , eos humectaret. Quamobreni 


pedes corum.morbis obnoxij exiftunt. 
| Similes effectus; 

"eft, omnitimque pradittorum morborum participes effe, 

quum nulla ex parte ab ipfis feparentur. Graui etiam 


"pote praditos e[Je, 7 vaucos, efl con[entaneums propter 
a&rem, qui mpurus iflic, ac morbofus exiflit. 


29. Quare lomines decolores, ac infirmos eje p4 
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Humiditas inanimalibus grauem , ficcitas autem acutam vocem efficit. xp 


Situs ad occafum , autumno eft fimilis. 


3o. Neque enim ab aquilonibus valde exputpatur; 
mon enim per[euerant venti ; qui verà per[euerant , e 
perdurant , aquofiffimi funt s quoniam tales funt venti 
ab occidente perflantes. Similis autém eft autumno ma- 
xime bic fitus ciuitatis, fecundis diei mutationes, qua eo 

uod magnum intercedat t£pus inter Auroram, € Cre- 
pu[culum. fiunt , ob cra[sitiem a£ris,qui matntino tem- 


pore generatur. Deventis quidem , qui commodi fmnt, 


ez qui incommodi ita fe res babet. 
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De aftiuis ftagnantiuni áquarum qualitatibus. 






a5 T' deinceps de aquis comitiémorare voló; 
SANE que morbofe y c7 que faluberrima exi 
NS flant: &o qua malas abaqua fieri con- 
 fentaneum fete qna boná ; Plurimini 

Enim confert ad fanitareim. Q uacun que igitm palu- 
fires fant, es flabiles, ev lacufres;eas nece e eff, &fla- 
te calidas effe , € cra[Jas , eo fatidas quuni enim non 
perfluant , e aqua pluuia non femper accedat , ey 
Sol eas exurat neceffe de e decolores ; em pallidas; 


ez ez Liliofas efe. 


* Decolorate fünteiufmod: aque; ex tetrz, lutique cüin illis. permixtione;nec noii etiam ex eatum pütr edine. 
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De Mies c oi aquarum ftagnantium qualitatibus. 
€ avcELyentevero j glaciatas, e frigidus, € irbatas; 


tumá niue, tum à iglacie S adzoque maxime PH eg 


 ráucedines oboriri. 


C&füblinics fi it ejufmodi aquzi ia fi up erficie tetrz fi itz,que nec alitudiné,nec piofunditatem Li iuxta 
aris mutationé,& ipfz permutátur,erüntg; hyeme frigidz,calidz: eftate.Czterü quü eas perturbatas effeaffir- 
muesid fané ex motu illarü prou enitquü à vétis agitétur.Quamob ré biliseftate;hyeme pituita cx illis generatur, 


? AiaBtode TU SP a8 CAatos Vdtros vegpair. 
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Ab aqua ftagnante viícerum affectus, 
Bibentibus autem fpes ; femper effe magnos; 
plenos eg comipreffos; 


Non fplen folüm, fed iecür quoque ac Ventricalus tnalé habebünt, fi iquideri ciufmiodi aquse obftructiones 


inducunt. Mefenterij namque venz;,quz ex iecore propagantur, chylámque eiex ventriculo deferunt, exiles, 
atque anguftz funt. Dui! itaque per eas ciuffaoditurbide tranfeunt aquz ; obfítru&tiones in illis pariunt. De 
fpleneautem Hippocrates mentionem  fecit,quoniam ex craffiore Eeculentioréque fanguinis parte nutritur. S$ 
itaque fanguis incraffetur ,cottumpatürvce, quum de co multó magis, quàm deceret, f plen ad fetrahat, ex nis 


mio alimento,i in eo miagnus. plenus ac compreffus cfüicitur. 
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Áb vfu flagnantis aquz ventris affectüs. 
A. Erventres duros, e7 tenues, ev calidos. 


. .. Palufttis aqu affc&us; 

f. Ilanerosveró,cz iugula,e faciem attenuari;. 
in fplenem enim carnes ob corruptum fanguinem colli- 
quefcuntqnaratione graci ileseuadunt.T ales vero eda- 
ces, eft zticulofos effe par eft , venti efque tum fuperzos; 
fum inferiores Jecciffimos babere , vt medicamentis ve- 
bementioribus opus babeant : atque Lic morbus tum 


&Jlate , tum hyeme ipfis eft i irc 


Per hoc vitiunz, fplenem magnub, fitim , atdne edacitatem intelligit. 


6. Ad 


DE AERE;LOCIS:;ET A Q Y 1$. | loj 

... Qui affc&us ab vfu paluftris aquz oboriantur, Ames Serb rg nr Du garojou Ud wros s e lae Cyro Dudas 
6. Ad bacauté ipfes etia ydropes plurimimaxinéq, — e YMege3 aevi cl üdpavcio e x o on) 
letbales generantur,&fLate enim dyfenterie multe inci--— SwyeemSiguma. $ yo O«peos duetrrtéla] TE TN a) £j. 
dunt, ev diarrhea, €? quartana febres diuturna. Hi We, C Sfiipoiats, dupemi e edaprajot TtoAUAed- 
autem morbi producti, eu [modi naturas , ad bydropas — Pul. Guodu 3) E Vosxu uo. yunoymeyra Care Totap (22 
deducunt, cg perimunt: Et bi quidem morbi ipfis &flate.— Quetaz c VBporrere xa ignev 2, Serowmis4. Ca dan aps 
fiunt y byeme verà iunioribus quidem , Qv* peripneumo- ^ "ris E 9epeocyiiemui. 8 à AMiidivos , mie verd pg ct 
ni&,Cr manidimorbi. ^^ c M ES AB, teer BU pa vlag T6 xg) pida dw vow 2 


—Abiis morbis ,iuniorutn quàm feniórurm natutà magis afficitur; — vo ocv c xe a) 
Quiaffe&us fenioribustum mulieribusab víu |  - Ame vici epit urrepoun x) aot yon Eiv: za 35. 78 
ftagnantis aquz oboriuntur. Pujeejou Üdwros esas yeyvorra 2]asceds. : 

7- Senioribus vero febres ardentes , propter ventris... Té 3 apesGuriegit, xa dani, f) alo 3 kA 


duritiem. Mulieribus veró.edemata oboriuntur , qg*: ex Anemia rm n 2) yuuatEir, vidas (9. £v) yx AE 
pittitaalba,ez inventre vix concipiunt , €7* difficul- pu Noui e y yáepllootA uas , dy abetiuA AA 
ter parit fetus magnos,c7 tumidos, qui deinde inedu- màs wey. cii £A pud. Z, oldtoyta, zer Cy vot 
catione contabe[cunt, ac deteriores enadunt.INeqs pir- saa eu eai 1, moe M 4.9 re a dpi rt 
gatio in mulieribus poft partum commoda contingit. 9 yiii» Qe rv ve (Gà nemen pA, Toy Uk. ceo 
- Hippocrates quid dixit;his aquis bibentiü fplenes magnos fieri: Cóuenitaut&,vtin hepateriulierü, ob frigi- 
ditaté, & vaforü anguftiá;obftru&ionesquoq; fiant, à quibus deinde oedematofi tumores ; & pituite albas ob 
eriuntur:medici veró ciufmoditumor&ex pituitofo humore congeftü;cedema appellát;Mirüatté non eft; finó: 
cócipiant,síq; c dolore;ac difficultate pariát;etenim corporum eatü natura vitioía;ac deprauata cxiftit; Si veró 
cócipiunt ac pariüt, foetus magni actumidifiunt.Dü vero matres corü;alereeos incipiüt,tabe(cütjacdeprauati 
euadüt,oblactisnimirü vitii; & corruptelá:quod (ané nólia de caufa;nifi vitio aquarü ;illis eóringit.-Matribus 
veró corü cómoda poft parti purgatio;ob téperamenti;,omniümque mébrorum pranitatem;rninimé £óntingis. 
Ab aqua ftagnante ramices, varices, vlcera. A*m 49 Üówros Jupes 30a» za paoi , eAed. 
8. Jn pueris veró ramites feperueniunt , poifa- n. Tote zeudloici, xn29i VXryeyvorTM). BUR ALG 
mum quidem, c7" viris varices, eo* vlceva'in nbijs. — 5. Du aja iy ,3tpsoi 3, Axe. C TOL x LU, 
Eiufmodi Aquz omnium morberunrcau£r cxiftunt : morbi atem ac vitia, pueris (ufGeptioni-eorara-di(s 
pofitis, ac ita viris quoque contingunt. . , AWui:33 — AuxosÓ lc CART C wp IOS TD jor mus -3 is a 
: . Om oU 010y ^ie "TOU6 c9 faros "2310 "T 7E Juictouou à aas. 
É E IT du CSE X—  Assías quac po ios "eie. m-rq 2 
.'9. Proindéque ein [modi nature longzus e[[e tiom ..— 9. Qrere vie ian a Qoa , Sy oiov "ie pucxpbeious 
geffint, [ed ante debitum tempus [neum De atiyted od Ae A abi 
. Scire fané eonuenit,ynüquemq; fenéterminatá vitamex czle&ibusmotibusforturi motus vero CzIeftesab 
opifice,& motore eorü. tag; dicimus humanz vitetépusá t£porevite equi;actépus vite elephátisi téporc vite 
equi diferre;ncc vita tépusin fenibus (olá (ed in fingulis quoq; animali pecicbus inuenimus,tépüsháq. vite 
equi aliud cft à tépore vitz afini, Verá fenes naturalifol, iuuenesaccidentali morte intereunt, ex accidentibus 
nimirii,qua ab aquis;aére;cibí(q; cis contingunt.Ha'c medicorü fententia exiítit. Sapientes vero aliá opinione 
fortiuntur,credüt enim morté ex quacung; caufa cótíngat, naturalé effe, D iuina potéuiajnec rion cá quae exac- 


cidentibus euenit;Dei nutiü euenirc,omniaq;à fuperis cótingere affirmat. Hippocrates v eró ait;eiufmodi fiaturà 


Mas POE - — 


Ab v(u aquarum ftagnantiam vita breuiot. 


citóad fene&utem dedeniré. Senectus enim ex aquis prauis,corruptifq; humoribusin eis exiftentibus accidit. - 
. t EE ^ 2 -€2 13 , H —1id»J. 21113 4.12 
Muliercs pro foetu hydropem concipiunt ab vfu Oo] unüxs avri T9 C yaspl Cy? CA a6 8 Adperedon 
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Hoc fané inlocó Hippoctates nos docet,ab iisaquis Hydropé generari, cárdémque mosbi fpetit vtero có- 
tingere,quz aliàs fpatia interperitonzü, & intcftina exiftéti,cuenire foler. Sic naque iii yfeti capacitate euenit; 
ex cÓcoctticis vteri facultatis imbecillitate.Ságuis enim eideftinatus quiq; ad vterü def. cédit,nififuerit elabora- 
tus,inaquá cÓuertiturac inflátio & tumor generatur, qua éuacudta quiefeit.Euacuatiómisveró caufa fartustem- 
pus exiftit;quoniá ca,qua przter maturá (amtjin nobis à naturali factltate reguntürátque expargantür; Ipfa ná- 
| quepervniuerfurm corpus,vtillud regat & expuigét, fertur,attamé ad ftatü quoddá tépustepofitis excreméris;. 

tunc enim ad eorüexpulfioné infurgit,donceillaà corpore euacuaucrit;corpüfq:ab illis mundü ueigpe et 

intertianis;& quartanis quoq; febribus, y fu y enit, quibus ftatuta quxdá t£pora infunt; Nosvero afia quotg; 3ds 
ijungimus caufam,facultaté ríimirüi quz telitiquitur ad éxcremenrotü expülfione infürgerejvel quátitáte eórum 
imminuta;vel qualitate fuperatá: vterus.auté duas expultricesfortitur facultates ;Qquarüalteraexcrementa, ad 
menfttuorü generationem fingulo menfe congregata, expellit; Altera vero fa&turtrex vzeroducit,idque te fcire 
cóuenit,pergráde nimirü,ac infigne admodü vasin vterüiad foetus enutritioné, demandari, cui fimilcin reliquü 
corpotis mitiime deciuatur.- Qtraproptereiu(triodi aque quie in vtero.generantur. ac facultatibus, quz vtero 
infunt;cxpurgariturjniulieré(que fein vtero Baberéputant.Tta qiie eiufinodi facultas toto hócrempore quiefcit, 
aduentanté ver ac inftante temporc paitus, facultate prz nimio pondere gtauata , perindcacin foctu fuo vti- 
tur conatu, & quandoque fecundo, quandoque veró tertio menfe; vc in foctu contingit , apettio Rt. Hecita- 
que de lacufttibus, paluftribus, riuulofifque aqvis , déque co quod ex earum potu contingit, dicta fint; 
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JSHIPPOCRATIS LIBER- 
Aquas zetalliczs fanis infalubres , &grotis intei- 
dür vtilesac riedicamentofías effe, —— 
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rt. Secundo Yerà loco eas quarum fontes ex petris 

. featurinnt. (duras enim. ejfe oportet ) aut Hfic, 
ybi calide aqua exifliunt , aut. ferrum nafcitur , 
aut a5 aut argentuntaut aurum , aut [ulphur , aut 
alumen, aut bitumen, àut nitrum. Flac enim omma 
caloris vi generantur. INonitaque ex eiu[modi terra 
bona aqua nafcuntur; [ed dara; atque asiuofe , que 
difficile mingimtum, e» alsá egeflioni contrarie funt. 
Omnes eiufmodi aquas prauas Hippocrates appcllat; eáfque praecipue quz ex petris nafcuntur.autab ali- 
quà ex commemoratis minetis ( preter ferrum ) fcaturientes: patum enim ex ferti qualitate pcr cius mincram 
tranfeuntes,accipiunt. Omnesautem eiufmodi aquz prauz, ctaffeque exiftutit, Necceletiter natutz eorum 
digerantur. Nonnunquam veró aliquibusin morbis fuppetias ferunt , qu eriadmodum nonnullz aquz funt in 
. - : d : EET 53 1 : - 1s . PIN] Loek 3 

quadam Italix regione ( Damiata, vocata) non proculà Koma fita, fcatutientes, in ferri, atque eris petmiixtani 
qualitateri adeffe videtur. Nonnulli enim dolorificis affectibus iuramentum ab illis recipiunt : quippe in re- 
num, coli ; epatis ,ventriculíque paffionibusab illis iuuantur. Verüm fiquis potunrearum continuabit , cor- 
poris cius humiditas defttuetur ,acin morbum incidet, Et quemadinodum Aquz', dua cotpoiinoftio falubri 
nóR cosiueniunt; fiin morbum quifpiam inciderit,;ex carum potu fortaffe iunamentum recipiet: fi vero iri potu 
illarürs perfcucrabit, corporis corruptelam, obitámque ci conciliábunt: ita quoque ciufmodiagua exiftunt,fi 
énim in potuillarum quifpiam perfeuerabit, corpus deftruunt, atque interimunt. Hippocrates autem dixit, 
Ébibantur; Nos veró dum fani (umus ; cas minime potamus. Huicfané Ariftotclis fe&tentia fuffragatur , qui 
aqdásex'ieris fodina(caturientes praunum- humorem euacuare pronunciauit.. Roma infuper.aqua qua dani 
cotpus foluentes inueniuntur , ad eas autem quifpiam non accedit ; nec illas bibit. Sdn 
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Ls Tira; axi xsXuga bdo, ^. Quefint optime aqui. - 
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3v oltoy (Qépety Aio oy. oia. TE gi. a4 j zdmyos j«ppet — cesfunt, ez" albe ,modietmgue vinum ferre queunta 
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(o PMORVICTT ANCPRIRUT UNE VIDES à enim ex profundi[fimis fontibus [caturiunt. 

Ex ccenofis , aeterreisaquis, Hippocrates commendat , qux ex fublimioribus collibus petrofís, quaque ex 
profundiffimis locis fcaturiunt ; lacubus nimirum &riuis, & quae ciufdem funt , cuius hec,gencris. Nuac vero. 
dicimus, aquárum perfédtionens malienitatem, ex fubfimitate;3c profunditate loci; niecnon ex terrae qualitate 
cognofci, nimitütm, vt hob fit carnofa , nec ex mineralibus quippiam permixtum liabeat. Ovare easaquasTiu- 
dábiles optimáfque Hippocrates cenfuit, que ex fublimibus terteis, pulacrofifque'próguunt locis, quique roi 
snulta vini egent friixtione;erenirri,;ob fummarn earum perfectiotéri, multum vint eis pérmifcere non oportet. 
Aqüzautém mixte, turbiülentze, falfze, quzque prauam aliquam qaalititemadmixtam Babent, rufta egent vi: 
nimixtione, vt carim corrumpens malignitas fuperetur; bonz áutem ,laudabiléfqueea: duntaxat exiftiman- 
tur,quz dulces; (tate ftieida';Hiyenie calida funts dque fané iis aquis contingit, quz limpida: , profun4 


deque exiftunt. — 
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«füiuos folisexortus, ev otcafasemersint; &7 ma- A exa AdamAtay 12) 49 vAis C $Ucto? , xo). MANO) T 
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fint,ad brumales melioyes. His auteni boc miodo vti — ya- maa CT. Git sgcécOm). deris Ad Uorel- 
conuenit; Quicungue  fanns eff eo valetsibildiffia- — m XSj Cop aom , iutoxy 2d axplen , XXAd ziyeur ejd o 
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 Exaquis, qua fal(z, amarz, craff: z,crudzque funt, fanos valenté(que non lzdunt fi eas potauerint: necomz 
nis fanus cas bibere potcrit,fed qui robuftus exiftit; per hecautem eum intelligit, qui inculpata fruitur fanitate, 
vtriaturalis facultas (uo tobore aquarum vitium fuperarc-poffit, mca. 
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indomita € incoltila. Quare venter ab ipfrs Mldgis — NU waAlLu MC -aert]y euQ caen Pa x£oS as 
adfiringitur, quam foluatnr ) e defomantsquidem — xe 4 wig «M aer) idu et Eod. | : 
«quis fic fe res. babet. gei D femi 


pau 








| oME A PS VT... IV. IRR aped dd lr Cb euro 


De aquis pluuim , e € niue, aut elacie orta. 
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17. De pluiialibus autem; e 2a à niue fist. - C. Iheb 4 dn6iiew, v2 Ge L7 873 S dvo, 
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Dec pluuiis aquis; 


quomodo babeant dicam: Que equidemigitur plu-— Qegou Vuos VÀ à. d Kb Wucoie xQemTm . xm 
uiales funt, leuifsima .€7 dulcifsime fent , € te- E. yAvusvera. V, xd) Ateilova )XXj Appium 
auifsima, c7 limpidiftime: uod enim primo Solex — «a. 4ld «x yj Wee , 6 XATOL Riad xx) aseuomu- 
- 4qua educit, eT  foivfum rapit, tenafsimum gode- £a 4g Dj. 97x Aehomems xs xou Qoa my 2 
üifsimum ef?. Manifeflum autem boc mare facit ; fF 2e 4€ aj c A6c qriecunp. $ xdg 3 d Mesi. Acize- 
quidem quod Ja fum efl ifbbic relinquitur, ob erafsi- — Nau airrioo ursi vues vs Deopeos, , xai iem) d- 
Hein,c7 grauitatem ez Jit rareyquod enim tenmifsi- Ae«. O dX AemeTamy 6 UE dup Ed xou 


mur efe, fol farfum vapit obleniateme. 0 Vemm 00 0b o oss 


- Loca ,;in quibus aqui condenfanter )- falsetque reddütitur, Mare Hippocrates dppeflat ;nonnühquam vero 
extra mare aque fal(z redduntur, iis potiffimum. qui ad deprefía leca accedunt; quamobrcm: fale aquae 
ybiquce£unt, ctiam iis in locis; vbi mare non inuenitur, Caetera, qua Hippocrates retulit, intelligent ac (a- 
pienti perfpediffima exiftupt. — « ES E - EE RUE 
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HIPPOCRATIS 


LIBER 

lesifsimum bumorem educit. M axiranim «ro buius 
vei indicium cft. V bi bomo in Sole ambulauerit; ant 
federit veflibns indutus , quicauid corporis Sol afbe— 
xeritynon exudatirapit n. Sol,quicguid fudorirelieitia. 
efliquod verà [ub vefle contegitur aut fub alia ve;fu- 
doré emittit. Per vimenim elicitur à Sole, Cz expri 
mitur [udor, [eruatur autem à tegumenti ne difpev-. 
datur à Sole , quum vero in vymbram venere, tortura 
Corpus familier. fudore afperoitur 5 non. enim Sol 


amplius affuleet. 


Sinudus homo (ub fole f: cderit,quod folab eo elicit,fudore minim apparebit;primó namqueà venistraliit; 
at fi veftibus indutus fuit, quod fudoris ab eo emanat, in veftibus apparebit:à veftibusnamque confcruatur; 


nonautem à Sole abfurmitut. 


; TAE ou Ces, Cis oir AU eBh. 

059. Aud Cada 3. x) oimenu d. Ay mac 
(om , xj iu i54 qo rmplo Ó ouGeir, éd um 
A eieuoy gzLUT ICTU , X2 GUIAS UC TU , Gc1€ gn"utcSug 
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Dluuias aqias celerrimó corrumpi. 
i9.- Propter boc autem , ex 4AqHIS €& Citi Simé 
putrefcunt , c odorem prausm babet aqua pluniac. 
lis , eo quod ex plurimis cólletta eft ,ac permixta; 
" L *. 1 
dta Yr celerrime putrefcat. : 


Corporaquz vnica qualitate funt predita, tardius quàm &a qux pluribus,cotrumpuntur. Diuer(atüm nam- 
que qualitatum alteràm deftruit altera, permutátque,, & hac de caufa; corpori tranfrnutatio , & corruptio con- 
tingit. Qsamobrem conuenit , vt huius veritatem affequamur , rectóque iudicio rem perpendamus;non opi- 
nantcs nimirum prauas cíle,ac viriofas aquas, có quód citó putrefcant. Etenim meliores,& praiftantiorcs quan- 
doque extiterint, fi ea in illis figna deprehendantur,qui& pauló aiite retulimus. Siquidem aquarum alterationis 


celeritas, carum preftantiam, non autem vitium, oftendit, vtabundé fuperiüs à nobis explicatum fuit; 


Efowi TX ouGeuy udtisor. 
x. Ed 4 qee3s vuctoicy éneid iy aparacS , xd 
METEGEASOS eIORessduer , xz) xa c uic uuagvor és T 
3éeo , O Mig SoAtes) duritou x9) voxemojóts , Cooxplvé (od, 
xe) eEicumu , xy) )tyremu vp, x9) opiy An. O. 9€ As- 
qose» x9j xouQoT au moy eU TEOU , AkizreTM x9) "yAvxsdVE- 
(4 , coo 18 Ados kso uev "T6 x) EN uor . yr 
3 xg (CE EP EPEE exea. eic yAUxéa, 


Áquarürmm plauiarem praftantia; 

20. 24d bacvyero ,quum eiufmodi aque YAptde 
fent. ein fablime euetle civcinferunar aértque 
permixia: fant , quod turbidum eft ines ac notfem 
refert, excernitur,c [ecedit, c7 fir ar] t7 nebula? 
Q uod vero tenuifsimit,e7 leuifsimi relinquitur eg 


- dalcefcit , dum à fole vritur ac coquitur. Quin eo 


alia omnia,dum coguuntur, femper dulcia enadanz. 


2 Hip pocrates hoc intoco, pluuialium aquarum ptzftantiam retulit, ex co nimirum, quódiSolis calore co- 


quantur ; Omnia fiquidem qua coquuntur, dulciora quàm antea , redduntur; Calor enira gens eft 


quodin 


fingulasres permeat, quódque eas fouet, percoquítque. Quód fi corporistranímutationem optauerimus, iri 
pr&ftabtiorem mutationem illud mutabit, pluribus víibus in animalibüs, & plantis.Infu per fcire cortienit,remm 


ita fe habere, aut aérabhalitibus; fi enimaéri humiditas admixta fuerit , vapor vocabitur ; iin minus ,;exhala« 


tio, quz ficcus & fplendidus aér exiftir, 
| Oxos yureros o oque pos. 


xal, 


Eoc 2d duo Jiéexe dut voy »* x2j pr 
Euoteiun $ Qépequl AueiEGpgr. Oxo dÀU dX xov d, Ge oLoSH , 
xej GuepaQn; 6e T» dS , "Cumà aueuuy DOAHASICIY CA- 

"apüe95wr SLajQ9is , iT xag pp wyru qa) 5 e TUS 
erAécoy Evgpa.Q€y. avs » £oixós dE T0 L4EDNOV yiré od). 

: éxoTÀu Xa. vé Cea. un CAVO Qué psu. Gub ey £395 , Gp 
quede. ovra X9] xupéorra, , eL aine armo Ly gne 

. c»ador , xg) &Ttes veQea, - 6:72 AÀ9 aoesuwuo- 
«tou £ugpe Q&(Gu . (a. 7) oaisOer , CIQépeéqu) c2 xu) Vous 
CEDE CTBEECE u&Dairena , xg) EucpéQera, de EDAM 

X Aue Beugtos xsaap ye ma y eM esi jAvoytas. 


Hippocrates hocin loco Ariftotelis fententiz refragatur 


34w - —- 


kat 
M 


$ 


Vt fit pluuia; 

At Dum igitur difPerfa necdum cólletla faeit, 
in fublime fertur. V bi verà COACETUALA , 4C Jemand 
derepente à ventis inter fé contrariis in fe Coa la, 
tunc deorfum prorumpit , qua parie plurima colle- 
a fuerit. "Tunc enim bocmagis fien par ef quum 
nebulas , à vento flabilitatem non babente cosci- 
tat45 , ac impul[as derepente Vepevcutit Ventus cosi. 
tarius ,e7 alie nubis yac tunc quidem prioripfrus 
pers colligitur , que verà pofferius Junt , injaper 
accedunt; € fic erafsiores , eo nigriovés euadupr, 
mapt[aue conden[antur ;. ac.pondere deorfam fe- 


THhlkr , Co imbres oriuntur. 


» qui pluuias ficriait, ex afcenfuvaporuminaérem; 
ES Détteuek uit vbi 


DE AERE, LOCIS ET AQVIS ioj 
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*bicelle&i coniunctíque ,prz ambientis loci frigiditate condenfati nigrefcunt actum in aqeam vertuntur, nec 
a&r adco condenfíari potelt , vt fua cadem frigiditate, ac pondere, in aquam vertatur. Nicodemus astem, ac 
eius affecle, impulfu expreffionéque pluuias fieri dixerunt cui fané fententie Hippocratesaffentire videtur, 


dum ait, nubes inter duos ventos fc inuicem oppugnantes generati , ab iifque concitatis ; collifis, atqué 


expreffis pluuias defcendere. 
Aqua plauia przparanda; 


22. ZI tque be quide aque bac ratione, optima funt. 


V erüm opus babeng vtexcoauatur e excoleiur fin 


minus ,odorem prauum babent , c7 vaucedines , e 
su[Jes, em yocis grauitatem bib entibus adej]e par eff; 
«7 fr elixentur nibil pra elixatione ab illis reccdet. 


Oxa6 3er do Sycexeud Ley "rà opu pioi UD; 
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Harum aquaram decens przparatio, fi putrefcere coeperint , eft vt cum multa Hy dromellis porüone 


mifccantur. 
De aquis &iualibus , & glacialibus. 


a3. Owua vero ex niue,aut elacie fiunt,omnes pra- 
equum enim femel concrenerint,nó amplias in pri- 
flinam naturam vefüituuntur: (ed quod auidéin ipfrt, 
eo darum, e leue, e» dulceefl, excernitur ac ena- 
-me[cit s quod vero turbidifsim e ponderofrfsimum, 
relinquitur. Id vero boc modo noueris. Si enim volue- 
vis byemis tépore vafculis aqua certa menfura affufee 
Ub dio ponere,vt congeletur maxim; deinde poftri- 
die,inlocum calidum illatum finere , quo maxime li- 
-que[cat glacies, quumque foluta fuerityiterum aquá 
metirisaquam muito paucio ré comperies boc fignum 
eft, quod à congelatione leuifsimumeft, ez: tenuifsi- 
mum id euane[cere ac exiccari , non autem quod 
grani[simum € crafsif simum exiflit, id enim con- 
cngere non poteft. H. ac igitur TAtione eas Aquas cen- 
feos qua ex nine, c7 glacie funt;eo* qua bas fequitur 
.ad res omnesve[Je pe[simas. 4igsde plunialibus quide 
duis equa ex nine, c7 glacie fiant. fic fe ves babet; 


IIci o m 246ro5 & Q. xgugoi Xov de rcor, 

xy.- Ta 5 WP j4ovos xj XpUGUANOW y Tyre 
CTÀUTm. OXSTÀp y» ceu Th s Cx &d f$ dh 
uenis QUeiy xa reuta, ,. Doo a. T9 Ap avTéou 2ad- 
YGE3Y y x9) xod Gov yx9) yAuxp y Grcxolré G3 vx) dQari- 
Cra. 0. 9oAGDtew my , xul cu iuo Segui -,- Aire 
Taj. yroins e ag 3t. c y» Ben Ad éTÀy oi aue- 
Ves , d»yyeoy y 4p yyeas Uiwp., Üeivaj e Tiu 
:j.Spie , ivt 7ryZWTU) RALAigu. EUTEVTUD TU Useeon &ig- 
&veyxy €ds &Aéar y: 9 T5U ascen pA 6 mue 
dp. dxédÀp P WO». eitjueTCEN DJ wp cé preus 
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£we , dQaaicerar ,- x9) aiaÍzgsitTe] O xQcnau- 
"ty ox2j Aou, oU G. BcprTamir- xs bU Tu 
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Per aliasomncs iis fimiles , easaquas intelligit, qua fua frigiditate, niuis, & glacici frigiditàtem referunt, illis 


'proximiores, cateris grauiorcs; & craffiores exiftentes. | 





» CAP Y IV. 3 - : - 
De Noxis ex prauarurs aquarum potu predenatibas; 
, 25 De calculi generatione, 


14. Calculo vero maxime laborant bomines, e 


"renum affetlibus , e? vrina Jillicidio , e coxendi- 
«ys morbo-corripitntur, 7 bernis generantur, Vbi. 
"aquas omnigenas bibunt ede fluminibus magnis, - DA urgence $ 

Éedp'énCao ny. x Sus Cudus , Cis d p47- 
(see ied xal piendusi daro. xd od 


yeguefüminaderfieentrb rfe er de fraenos 
4n duod rineli mula , gy omnis genens. Gehen hts, 
€? qui aquis adueétitis ex longinquo allatis , non 
yero ex propinquo , vtuntur. Non enim fieri po- 
teft. alteram alteri aquam fimilem effe s fed alie 
quidem dulces fant, alie fefe , €2 aluminofe , alie 
ex calidi effluunt.. Ea'vero inter [e fiemulpermixte 
inter fe di i fsident y €? que valenti[sima ef femper 
yindit-., Preualet autem non femper eadem, fed aliàs 
alia. Sed eo» ex ventis buicquide robur exbibet Bo- 
fY25, illi verà Aufter , €7 de reliquis eadé eft vatio. 
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Quum veficz collum in mulieribus, hoc eff meatus 
teftéfque latos.cxiles, ac veficam latam Bábeant, hac án 
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ACT'alibus titur &éce]]e Hi, lum eo drenam in ves 


Jedfsereseo ab is epotis morbos predictos eenerari; 
uod autem non omnibus , deinceps dicam. Q sorum 
quidem aluus fluida ,ev: ana efl; ez véfica non ar- 
dens , neque verà os vefice vald? obfirucfum eft , 3 
quidem facile vrinam expellunt , Qy in vefica nibil 
collisitur. Quibus veró alum feruida fzerit , neceffe 
p J^ co veficam idem pati. Ovum enin mazis, anam 


pronatura fuerit calefatla , inflamimatur os ipfis. 


Qum ver bec patitur yrinam ton demit ,fedin 
fe 1p [a concoguiz , e adari eg qucd avidem inea 
tenui[sinium [ecernitur, quodaue perf mumran- 
fét J co emingitur |quod vero crafsifi imum eg tur- 
bidifsinium eft, colisgitur , e? concrtfeit primo qui- 
dem minore copia , deinde maiore. Cireuthnoluum 
enim ab vrina quicgtiid crafJum colleffum fueriz, ad 
fe ipfum adapiat, e applicat, Jieque auge[cit,eg in 
zotum ure (cit , quicunque mingit , ad vefica collum 
allabitur ab vrina expulfam , e vrina emifsionem 
dmpedityeg vebementem dolorem excitat.Quare pn- 
denda confricant;z7 vellicant pueri caltulofi: videiur 
enimipfis caufa. mittionis eo loco e[fe.S ignum aptes, 
quod boc ita fe babeat , boceft, quod qui calculo labo- 
rant,vvinamlimpidifsimamveddant inflar feri,quia 
id quod crafsifsimum » e nmbidifsimum eft ;iftbic 
manete coadefciz Ez Janeplerique boc modo la pide 
contrabunt. Generatur etiam in pueris. laife fs non 
falubre id faerit, fed calidi valde;ac liliofum; V'en- 
trem enim concalefacitye vefecans;pnde vrina, dum 
adyritur, bac patitur-A4c dico meliuse[fe pueris vinta 
qua aquofifsimum dare , miniis ens venas adarit, 
€ vefeccat.. Mnliebribus autem pudendis calenli 
- non [militer contingunt, Mearus enim vefice bre- 
uis efe, s amplus , ita. Yt facile vrina expellatar. 
- ANequeenimmanupudendam vt ma t (culi fricantyne- 
que contingunt vrinarum TheAtfa, quod intra puden S 
daipfis perforatus fetzmaribus autem nó perforatus. 
Cumque meatus Vrinavij aulieyibus font asepli Ham 
plus ee mingunt , quàm. pueri. -Etda bis quidem fic 
res fe babet ,autüs quamproximéaccedut. — 
» pet quem mingunt, intra pudendum fit perfotatus; 


ede caufa , vrinze eartim craffze funt, celerirereranfemi- 


. tes;niliil quod ipfasremoretur habentes; in maribusautem; ob yeficz meatus longitadinem;atqueangüftiam, 
eiá(quecaliditatem , vzinz craffities reftringitur, ac inlapidem vertitür ob veficze nimirurh calorera.Cirea hoc 


autem. , quod deinceps fubdidir , sre; nimirum zen /asz perforati non 
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omrcs enim Hippocratis interpretes, circa hoc mültum haffitantes video, 
'Afür DX OOROASS IH 3. colit: X. fi Aa yii3 sje. Gi 
amirmant 5 quippe velicze collüta 3 vefice capacitate 


Hippocratis effe af 
perfefatum exiftit; — 
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poffum fané quippiam affirmare , 
fabdititiáque verba potius; quam 
, àd pudendi-exttémiititemi vfque 
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D ua anni confflitutiones falubres fent , qua morbo(z , quomodo cel, aerifque temperies; : 
€9 conditio ad bumanorumvorporum naturam con[piret, qua fit focietas, € o5 «oc 
confenfms f'yffematum. aeris cum ilis fecundum «tates,fexus, 707 
femperamenta , €9. anni tempora, explanat... s se 
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confentaneum eft. st div | elids e£). 
. "Temperamientuin , quod zquale cffz dicebain ; hoc in loco Hippocrates coínmemorat ; in duo: nul. 


la quatuor qualitatum , caliditas nimitum;, frigiditas , humiditas , vel ficcitas ; neque motio, art quies 
przualet. Átqui de ortu. & occafu fignorum mentionem fecit. Si quidem temporum. eorümque. muta- 
tionum caufa exiftunt : Conuenit autem his noftris temporibus , aftrorum ortufn , dextrum afcen(um, 
occafum vyeró finiftrum Yocate ; nce nón ctiam terras climata , continuaíque lineas; in. quibus aftza repe. 
riuntur., memorari, Veteres enim ttiplici ordine , ciuitates comprehenderunt. Quandoque enim Íub vna; 
eademque linea. conftitutz fapponuntur;, licér procul altera ab alteza diffideat , vt Roma , atque A fluria: 
nonnunquam vcró fub vno ; éodémque climate ,-& fi multis milliarium fpatiis ab inuicetn ditént.. Non 
raró veró inuicem propinquz , diftantéfye-concipiuntur, qua fub vno, minimé exiftunt, v Troia , atque 
Britannia ; eiufmodi enim regiones longo adinodum interuallo ab; inuicem diftant. lam YetÓ. Syriam , & 
Rhodum , vnam candemque meridici y mbram habete affirmant; nec non. éos , qui íüb. zquire&io mo- 
rantur , fextarn dici; ac noctis horam vnam , atque éandem poffidezc, nec diei; ac ;nódis lengitudinem, 
atrorümque exortum , atque óccafutu vbique aqualem. effc. Quippe.ij., qui fub ézdem lihea morantur , 
in aftrorum exortu , atque occaíü , non. parum ab inuicem diftanz, licer diet, no&i(que longitudinem 
zqualem foftiantur. Sol autem vno codémque terüpore , vbique iioa orituf, nec, occidit , primó .nam- 
que illis emergit , qui otientalem, deinceps veró is, qui occidentalem incolunt plagam ; Ex quo. perípis 
€uum euadit, corum meridiein , non vnam. éandémque vbique , fed diucríam eziftere : etenim-dies, no- 
été(que primo orientalibus , deinde occidentalibus tribuuntur. Nec id ie lateat oportet , locozuin, qua 
fub eodcm parallelo fuerint fita, quzdam magis, quzdam veró inina$ ; in recto horizonte ad occidentem 
inclinare , meridies veró eadem hora minimé contingit. Czterim locorum, qua fub éodem Me:idianc 
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conftituuntur, quzdam ad meridiem , quzdam ad feptentrionem magis accedunt :in otiente veto , occí- 
"dentéque minimé difcrepant , fcd quales exiftunt, Verüm Sol codem tempore iis omnibus nequaquam 
exoritur , at meridies codem tempore iis contingit. Eorum namque qui verfus feptentrionalem partem 
mnorantut , quidam dies,noctéíque longiores; quidam vero breuiores fortiuntur. Verüm ab zquinoctio verna- 
li v(que ad zquinecium autamnale , dies noctibus longiores exiftunt , & econtra, ab equinoctio autumna- 
li, ad 2quinoctium vfque vernale dies funt breuiores , no&es veró longiores. Ei autem qui A (ironomie 
fcientiam ab aliquo praeceptore in Euclidis dodrina verfato , adeptus fuerit , quz hactenus à nobis dicia 
funt, perfpicua, ac manifefta euadent. Veteres enim ab ea doctrina exordiri DURO. a ad medi- 
cam , Pidlafophidmque facultatem adipifcendam accederent : noftris autera hifce Euipus us in quibus 
artes funt deprauatz , homines aliquam ícientiz partem totam eífe arbitrantes in cáque hzefttantes , nequa- 
quamillam perficiunt ,nec eius finem adipifcuntur, Quamobrem conuenit , vt huic noftro fermoni nonnulla 
ediiciamus ,quz vti diximus, illis duntaxat petfpicua reddentur, qua in Euclidis fcientia, vel cupiunt vers 
! fari, vel in ca fucrint veríati. Itaque dicimus; qui in clariori loco , veríus orientem collocatus circum fe, 
fuperiorémque cori fublimit&tem ad terram vfque profpexerit , coeli horizontem maiorem circulum nimi- 
'rum , videbit, quem terminum , vel finitorem afttonomi appellant, eo quàd eam cceli parten , quz vi- 
detur, ab ea quie abfco&dita eft , feparat , ac diftinguit. Ea autem cceli pars, quz videtur , quique fupra 
"terram confpicitur, Hemifphzrium nuncupatur , quarum vnaquazque praecipua pars totius orbis exiftit. 
Czterim fi aliquod aftrum abfconditum non appareat , quia fub terra maneat deinceps vcró afcendat, 
-appareat detegatürque, aíceridens dicetur. At f1 prius videbatur , deinde veró occidat, ac lateat ; defcen- 
"dens nuncupabitur. Omnes veró homines, Solem mané afcendere, vefpere autem defcendere affirmant, 
Ad hac aftrorum aícenfus communi quadam cognitione , ab Aftronomis cognofcuntur , quandoquidem 
£ aliquod aftrum initio viginti dierum minimé apparucrit , vti Sol in lucis defectu , aut exempli gratias. 
Juna coniun&ionis ternpore., quodcunque corum appareat, feiungatürque aícendens dicetur. De hoc au- 
tem multa retulit Anaxagoras , inquiens , Caze zfcendente , melfém , defcendente *vero terra cultum bornines exor- 
diri ; Subdítque canem quadraginta diebus, totidemque noctibus ocultari, Verum cft autem canem , his qua- 
"draginta diebus duntaxat abícondi ; dein veró vefpere sonnunqnam circa folis occafum quandoque vc- 
10 per duas , veltres hóras poft cius occafum manifeftus efficitur : apparebit autem poft zquinoctium 
Ghemoratum, Si autem Sol occidat y obícuriórque nox extiterit, perfpicua vifione apparebit , totóque die 
ab occidentali horizonte occultabitur. Tranía&to autem zquinoàio, debili vifione apparebit ; dein oc- 
cidet , nec vllo modo videbitur quandoquidem oceidit cum Solis occaíu antequam ad perfectam obícu- 
zitátem nox deuenetit. Non apparet autem, priufquam nox ad Obfcuritatem accedat ob exilem quandam 
flellam , qua inter ipfum , ac vifus zadios'interponitur. "Cuius occafione , in multis ex quadraginta no- 
&ibus (quemadmodum doóiffimus retulit Anaxagoras) non apparct , nec detegitur. Is cnim nullum fy- 
dus hac quidem ratione , fe habere affirmat , excepto Ár&uro fydere nimirum proximé ipfo cane rnino- 
1é, In noflris autem. regionibus Canis zftatis initio apparet , fi ad ortum, vel occafurn , priüs, vel poft 
folem accefferit.. Verüm quà Sol ei propior-extiterit, có magis occultabitur, illud videri vllo modo per- 
mittens. Eft ctiam vulgaribus notum hoc fydus ad ortum , occafümque quandoque cum Sole accedere: 
hoc autem termino tranfa&oe , Soléque ab ea remotiore facto-ad occafum Solem-ptzcedit. Quo vero . 
magis ad occafum Solem. przcefferit , eo celetius , quàm Sol, ad orientem properabit, Nonapparebit 
autem fi adeo proxim& Soli exoriatur , vt ab -eius radiis poffit occultari; quo.veró ab eo magis receffe- 
rit , €o perípicué magis apparebit detegetürque, modà ci proximum adeo non exiftat vt ab.cius radiis, 
offit obtenebrari: hoc autem. quàndoque per vnum diem continget , dum ante Solis exortum , ipfuri 
oriatur. Simile huic quoque de. Ar&uro, czterí(que intelligitur aftris , quorum vnumquodque terminos 
habet; in quibus cum Sole ; & poft-eum exoritur ; occidítque.. Quum id itaque eo quem retulimus mo- 
do fe habeat , perperam. Hippocrates feciffe videtur » qui tempora , anni conftitütiones cerca 
terminos: ac partes ; perfpicua, ac manifefta ftabiliuit inquiens ; /Equinoctium quod hyemem fequi 
tur, veris ; Vergiliarum exortum , zftatis ; carámque occafum hyemis initium exiftere 2 nifi forte zqui- 
noá&ium , quod zfítatem fequitur autumni principium , ftatuere velit. Neque Ar&uri exortum autumz 
ni ititium affirmauit ; nec tempus in fuas quatuor partes diftinxit , quemadmodum ij fecerunt, qui vc- 
ii xftitemi anne&i ; huic frugiferum tempus, quod éft autumtmus ; at hunc hyemem fubfequi vo- 
luere. Hyemem infuper in tres diuiferunt partes ; primam "nifüirum Sementem, poítremam , infe- 
rendi tempus ; & niedium inter hec duo conftituentes , quód iure hyemietn appellant. In libro quo- 
que de Septimanis ; qài Hippocratis nomen praffert , in feptéfn'partes ánnürti-diuifum, inuenies. Arbi: 
tror autem hanc diüiftónem , ceu fui temporis Afiaticis hominibüs notam Hippocratem dimififfe , quuni 
regio noftra Afia totius orbistemperatiffima regio cenfeatur. Pofteriores autem percelebréfque viri equino- 
&ium ;-quod hyemem fcquitur , Ver effe ; Vergiliarum exortum zítatis ; Canis vero afcenfum tempo- 
tisfrugum principium exiftere ftatuerunt. Affuedus autem ; qui variis in fcientiis erat verfatus , Vergis 
liarum-exortum , zítatis: initium effe ait , occafum vero , hyemis. Andromicas quoque RlHodius ; Cas 
nem , quem Procyonem Grzci appellant lucida apparitione , frugum tempote exoriri voluit ; quam 
. fententiam alij quoque affirmarunt- In(uper addit principiurá xítatis , Pleiadum effe afcehfum , ini- 
tium veró temporis frugum , effc Procyonis exortüm. Caterüm tirca autumni corfiderationem,, Aftroz 
nomi iíuicem digladiantur; Nonnsllt enim: Ar&türi €xortüm ;' Alij: vero zqüinó&ium 23886 enis 
temi fequitur, Autumnum effc affirmant... Difcrepant áuterti inter fe ,- quandoquidem 'aftfum ; quod A£c 
&urüs dicitur ; paucis diebus ante equinocium, quod zítatem fequitur, exoritur. Hxc'ómnia, meo 
hoc'iti commentario ; przfari volui , vt qui in eo ver(ari capit ;'ad ea intelligenda , quz infra Hippocráz 
tes- docet, paratus exiftat. Nunc autem ad verborum Hippocratis enarratienem ; eorümque explaríatio- 
nem retiertar. — . 2 "ud ! 
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Variasannitempeftates infalubres varios pro diuer- 
fis mutationibus , humoribus , tempetamentis; 


gtatibus,conftitutionibus,& aftrismorbes con- 
Citarc. 


z. Si ver) byems auidem ficca fit, eo» bo- 
realh , Ver autem plüpiium , ev auftrale-, ne- 
ceffe eft efiatem febricalofam fieri y es* lippitudi- 
nes inducere .— Quum enim «flus derepente. acce- 
dat., terra humida exiffente à versi imbribus 
ez ab atftro, neceffe eft , eftum conduplicari jev4 
terra irripua,ac calidae à fole vrente/ausm ven- B 
tres in bominibus nondam conftritfi fene , neque ce- 
rebrum vefeccatum . INon enim feri potef-, quam 
Yer tale-exiflat , quin Corpus C7* cavo nimio bu-.- 
nore diflaant » adeo vr febres atutiffime in omnes 
irrhant,maxime autemin pieutofis..4 t Dyfenterias 
pareft feri , eo mulieribus , e5- viris bumidioribus. 
Etfi quidem [ub canis exortum , accedas agua , ac 
zempeflas , €? Etefre fpitauerint , fges eff ceffatio- 
nis , ez autumnum [alabrem fore'3 fr ainis, pe- 
riculum eft ne e pueri et muliere; mortantur , mi- 
nime verà fenes , eg* ne qui feperfüses euafevint , in 
quartanas definant ,. dy ex quartanis in bydro- 

qe Si veró byems auftrina fiat , eo plesiofa , ev 
clemens 5 ver autem. boreale -,. eos Jeeam . , e» 
tempefluofum , primnm. quidem mulieres | que 
vrero géflant, 7 quibus 4d ver partis inflar ; 
"abortum fatturas effe VERÉWile eff ; ce vero 
tram. pepererint , adeo donbocilles » 4 thorbofos 
gniéros parituras , ve aut flatim pereant, aut te- 
"ues ew debiles , 
bec quidem mulieribus ; reliquis vero dyfenterias ; 
em lppitadines ficcas ;. € aliquibus deffaxio- 
ne$ à capite in pulmones. - Pituitofts ipitur dyfen- 
"erias ftevi ; Yerifomile ef : eo mulievibus fe 
tuita à cerebro defluente', propter nature bumidi- 
tatem. Bilofis Vero lippitudines ficeas , propter 
tarni caliditatem , eg» ftccitatem: V alde autem 
fenibus defluxiones propter varitatem ; e diflen- 
tionem venarum , adeo yt aliqui quidem. dere- 
pee phrenitide pereant , aliqui vero femi (yde- 
.TatL, Aut dextra , aut finiffra parte vefoluzi fiant. 
Quum enim byems fet aufiralis e plusiofa , 4€ 
calida , e: corpus non affringatur ; neque vena; 
vere accedenté boreali ; fuco , ac frigido , cere- 
brum , quod vnà cum veré diffolut , ac purgari á 
grauedine ; e rancedine oportebat , tunc den[a- 
tur y ac conftringitur ; quare derepente e[late. ac- 
cedente , €z* ardore ; ac mutatione contingente; 
bi morbi incidant , ez: leienterie eo bydropes fe-.— 
ré reliquis morbs  definentibus f'iperueniunt ,F 
quum non queant facilé V'entres à contepta 
bumiditate exiccari. Si autem «las plumio- 
Ja , Qr aufirina , fimilifaue fequatur. amum- 
nus , nece[Je eft hyemem morbidam effe , ez iis , qui 
pituita abundent , &r qui. quadragefimum annum 
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HIPPOCRATIS LIBER 


keine évdoy , gants ytyveaX, side. & excefferunt , febres: ardentes fieri. verifimile ef. 


Biliofis Yeró pleurirides , €7 peripneumonias. Si 
vero eftas ficca. exiflat y e aquilonia , fequens ve- 
rà autumnus pluuiofis , ac anftrinta , capitis dolo- 
vés ad byeimem [pe£fare conuenit , e cerebri [yde- 
YALODES , ampliu[gue Fáucedines , grauedines , eo 
zufJes , aliquibus etiam tabes. - Q uod ft borealis [rt 
eflas , neque feb canem , neáue f arcterum pl- 


-iofa pituitofis natura confert, &2" maxime natu 


ra bumidis , €7 mulieribus. Biliofss autem in- 
fefifrmum boc tempus exiflit : valde enim exiccan- 
tur , accidüntque ei lippitudines arida y &* febres 
acute , eo diuturna , nonnullis etiam melancho- 
dia. Siquidem quod bumidifsimum , e aquofrsi- 
mum in lile:eft , confumitur , denfifsimum vero, 
crafsi ifeimum , Cz acerrimum velinquitur y quod 
in fanguine- eadem quoque ratione accidir , vnde 
repentini bi morbi bis. accidunt. Diruitofrs autem 
bat omnia commoda. [unt ; exiccantur enim y e 
ad byemem perueniunt. ab. aliis temporibus inui- 
cem fuccedentibus reficcati.. Si vero byems borea- 
lis fet , ez fecca j ver autem au[trinum , ez: pluuio-. - 
Jum, aflate lippitudines fieri vehementes , pueris ve- 
fo , eg mulieribus febres congruum eft. Flacigttur 
73 qiiis niente concipiet, e con, vderabit, is precogno- 
feet plurima omnino:que ex buiu[modi mutationibus 
fent futura. Maxime autein obferare oportet ,ma- 
ximas anni temporufitüutationes , Vt neque medicas 
mehtum purgans in illis libenter exbibeamus, neque 
Yramus partes que circa Ventre neque fecemus prin. : 


QTWegi , xy) poer eios xs lenueenal voua— D quam pretereant dies decemyant plures, 7 nonpau- 


£ésdues 41) &j.Qémsesi , Moy 6 aj HET 41A. 
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€iores. Maxime autem dece [ifficient. 4t periculo- 
fifsima [unt eti ambo Solflitiaynaximevero lius. 
Periculofum etia equinothium vtrunqueymagis vero 
aututinale.. Oportet autem , €7* aflrorum exortus 
cüfiderare precipue Canis, deinde 4 mri, eo: Pleia- 
dumoccafum: Morbi enim in bis maxime diebus iu- 
dicantur alij perimunt,alij vero definunt, reliqui ve- 
ro omnes in aliam [Peciem, alismque [latum , tran[- 
mutantur, eg: bec quidem ficut dixi , ita fé babent. 


Sapicntum nonnulli rerum caufas indagantés,aftrorut exortui Aéris mutationis caufamtribuerunt,vnà cum 
ciusloci permutatione, in quo Sol reperitur. Addüntque folem omnibus diebus, ac temporibus , zqué cun&a 
figna luftrare ; cztera veró aftra codem temporc per omnes continentis regiones, nequaquam afcendere, No- 
bis autem , ex ratiocinatione , ac difcurfu palam fa&um fuit aéris mutationis caufam pracipué in fole , non au- 
teminaftrorumafcenfuconfiftere. Qui veró Aftronomiz (fcientiam addiícere cupit, cam in ZEgypto difcat 
oportet. Aftronomia enim ceteris miationibus, exceptis /Egyptiis, cognita non fuit, 


CAPVT 


DE AERE; LOCIS 
E uu 





CAPVT VIL 


De Afia maximeque Libye &- Egypti natura y ac eo- 
rum qui ilas incolunt TEg10865. 


-A C de Afia & Europa demonftrare volo 
Tg aedi inter fe per omnia differant , & 
de gentium formis quid diftent , nihilque in- 
ter fe fimile habeant. De emnibus certé lon- 
ga forct oratio ; verüm de. praecipuis & plauri- 
müm inter íe differentibus dicam vt íe res 


habere mihi. vidcatur. Afiam ab Europa plu- g 


rimüm differre dico fecundum naturas , tum 
corum omnium quz € terra. producuntur , tum 
hominum. Longé enim pulchriora & maiora 
omnia in Afia gignuntur ; regióque ipfa hac 
noflra mitior, & hominum mores humaniores 
& benigniores. Quorum quidem «caufa cít, 
tempeftatum anni temperatio , quum in me- 
dio folis exortu ad auroram fit expofita , à fri- 
gore & calore longé procul remota. Incremen- 
tum autem & moderationem omnium maxi- 
mé prebet , quum nihil fit quod pervim fu- 
peret , fcd omnium fit zquabilis poteftas. Ne- 
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dcm modum íe habent omnia. Sed quz qui- 
dem regio in thedio calidi: & frigidi fita eft, ea 
ccerté fcraciffima cft; & arboribus maxime con- 
fita, & blandiffima , aquifque precipué-frui- 
tur ccleftibus & ex terra prouenientibus. Ne- 
que enim calore admodurn exuritur ; neque 


Íqualoribus &- aquarüm penuria reficcatur, ne-- 


quce frigore violatur. Sed & auftrina ; & irri- 
2ua tum ob multos imbres ; tum niues; multá- 
que illic fua tempeftiuitate nafci par eft, quoe 
.€x feminibus quaeque ex terre plantis ptoue- 
hiunt ; quorum fru&ibus homines. fruuntur; 
ex agrcftibus domefticos faeientes ; & infuum 
víum ttansferentes.. Pecoraque' illic 'enutrita 
abundare vel maxirhé zquum eft; crebriuf- 
que paterc , & optimé educare, Hominéfque 
habitiores effe ; ac fpecie pulcherrimos , & ma- 
gnitudinis eximiz , forrnáque & corporum pro- 
ceritate non admodurn inter fe diffimiles. Hanc 
tegiónem ad anni temporum naturam '& mio- 
derationem  proximé accedere. confentaheuti 
eft. Virilis autem animus, &ruinnatum & labo- 
rüm tolerantia atque audacia, in huiufmodi na- 
turis inhaíci nequit ,: neque eiufdem "generis aut 
diuerfi coniun&ione ducuritut, verüm in ipfis 
libidinem. dominari neceffe eft. Ideóque mul: 
tiformes in fetis partus gigüntüt; Atque de 7E- 
gyptiis.ac Libycis ad. hunc quidetn modum fe 
tes habere videtür; 
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De cater. vegionibus cfte ab. Ygbermodsole ad M zo- 
tidem paludem s ac uMacrecepbalis ui 
actoluat Pbaefrn. f 
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T» his veto qui funt ad. hyberni folis or- 


tus dexteram , ad Maotidem víque palu- 

dem, quz eft Eutope atque Afiz termitius, lia- 

bet fe res ad liunc modum; Atque hz quidetn 

gentes, quum ptopter arint tempeftatum muta- 

tiones , tum ob regienis naturam , longé- magis 
Tom. V 1. 
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2 fanum, & ex morbofis ,rmorbofum, 


HIPPOCRATIS LIBER. 


inter fe differunt, quàm quz anté (unt enatratz, 


Habetautem hoc foliim codem plané modo, quo 
etiam apud reliquos homines. Vbinamque anni 
tempora maximas & creberrimas mutationes fa- 
ciunt, illic efferatiffima & maximé inzqualis re- 
gio exiftit ; monté(que plurimos & denfos, cam- 


LI 


pos item & pratain cainucnias. At vbi annitem- : 


pora nonadmodum variant,illic ca regio maximé 
zqualiseft. Ad candem veró modum fe in homi: 
nibus habet, fi quisanimum aduertat, Sunt enim 
quadam natur: , mentofis locis,(yluofis , & aqua 
carentibus fimiles; quaedam tenuibus & aquofis; 
quadam etiam pratorum & paludutn naturam re- 


B ferunt; quedam etiam ad planitiei, nudorámque 


& ficcorum naturam accedunt, Anni enim tem- 
poraqua formarum naturam variant, inter fe dif- 
ferunt ; quámque inter fe diucría exiftant , varias 
& multiplicesformas producunt. Aceasquidem 


gentes que parum intcr fe different prztermit- - 


tam, Quz vcró plurimüm aut natura, aut inftitu- 
tis inter fe difcrepant,de his quemadmodum fe 
habeant mihi dicendum cft ; Primümque de Ma- 
crocephaiis , quum ex his nulla alia gens capita fi- 
milia habeat. Ac initio quidem hominum inftitu- 
tum longitudinis capitis caufa fuiffe videtur, 
Nunc veró natura etiam ad inftitutum accedit, 
Longiffima enim habentes capita, generofiffimos 


exiftimant. Huiufmodi autem eft inftitatum; 


Quum primüm editus eft infans, caput eius adhuc 
tenellum & molle manibus cfingunt, & in longi- 
tudinem adolefcere cogunt , vinculis & idoncis 
artibus adhibitis , quibus eapitis rotunditas vitie- 


tur,& longitudo augeatur. Hoc inftititum primum 


huiufmodi nature dedit initium. Succeffü verà 
temporis in naturam abiit jvt proinde inftitutoriil 


ampliüs opus effet. Semen enim genitale ex om- 


nibus corporis partibus prouenit, ex faris quidem 


caluis calui gignuntur , ex. czfiis caif, & ex di- 

ftortis , vt plurimum diftorti, cadémque in cxte- 

risformis valet ratioquid prohibet eur non etiam 
ex Macrocephalo Macrocaphalus gignatur ? Etfi 

nunc quoque perinde vtantca non nafcuntur, ob- 

folefcente perhominum incuriam inftituto. Ac de 
his quidem fic fentio.Iam $eró de his qui Phafim 

accolunt. Regio illa cft paluítris, calida, aquofa & 

denía.; imbribufque copiofis & vchementibus 

feré femper perfunditur... Homines in paludibus 
yitam degunt, & domos ligneas &arundineas in 
aquis fabrefa&as habent:;. raró vrbes 8r em- 
poria adeunt, yerüm nauigiis ex ligno vno caua- 
tis furfum ac deor(um traliciunt , quum foffas a- 
queas habeant plurimas. Aquas bibunt calidas;fta- 
tarias, fole putrefactas, & imbribus au&as; ] píé- 
que Phaíis prz cxteris flaminibus maxime fta- 
gnans cft, & leniffimé defluit; frudü(que qui il- 
lic nafcuntur ,, nullum incrementum accipiunt, 
effocminati funt & prz aquarum copia imperfe- 

&i, ideóque non maturefcunt, Aer quoque ca- 

liginofus ab aquis fablatüs hanc regiohem oc- 
cupat.. Hisfané de caufis Phafiani cotporis for- 
mam à eziteris hominibus longe diuerfam habenr, 
Proccritate enim magni , & craffitudine valde 

excedunt; neque atticulus vllus;neque vena com- 

paret ; pallidóque: funt colore velut morbo regio 
dctenti; quumque aére vtantur minimé puro, 

fed caligitiofo &maxinie homido, $ràtiffimam 

prz alis:omnibus vocem"edant. Sünt etiam 

"ad corporis exercitationem natura fegniores, 
(c 77^ anníqae 
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GREIPPOCR ALIS 


-' milis , non fecus ac 4Egyptij. 


LIBER 


congrediuntur , quàm facra Deo patrio more 
. peregerint. Quod fiqua fibi virum dclegerit 
equitatu foluta eft , nifi communis expeditio- 
nis neceffitas ingruat.  Dextram autem mam- 
mam non habent. Pucllis enim adhuc infan- 
tibus zreo infirumento ad id fibricato & can- 
dente , dextre mamme admoto , eam matres 
exurunt , vt nc incrementum accipiat , fed ad 
dextrum humerum & brachium omne robar & 
copia tranfmittatur. De rcliquis autem Scy- 
this , quum forma inter fe fint fimiles , & aliis 
diffimiles , eadem ratio quz de ZEgyptiis ha- 


benda eft , nifi quód hi calore , illi frigore vr- 


2 


pgentur. Át veró folitudo Scythica appellata, in 


planitie fita eft , & pratis abundat , aperta mo- 
dicé aquofa eft. Magni enim fuuij aquam ex 
campis per riuos deducunt. In hac Scythe 
Nomadcs dicti degunt , quód domos nullas ha- 
beant,íed in curribus habitent ; quorum vcl 
minimi quatuor , reliqui fex rotis aguntur. Hi 
autem luto funt obduóti, & ad inflar domo- 
rum fabricati, alij quidem fimplici , alij etiam. 
triplici tabulato ; vnde ipfis robur. ineft aduer- 
fus omnes aquarum , niuis , ac ventorum iniu- 
rias. Currus trahunt alios quidem duo boum 


C paria , aliostria , atque hi prz frigore cornua 


* non habent, His igitur in curribus mulieres 
degunt, ipfi veró viri in equis vchuntur, Eos 
fequuntur pecorum greges , & boues ;& equi. 
Tamdiüque vno in loco fubfiftunt , quoad ipfis 
pecoribus pabulum fufficit , quo deficiente ad 
aliam regionem commigrant. | Carnibus coctis 
vcícuntut , & la&e equino in potu vtuntur, & 
hippace , hoc eft caíco equino vi&itant. Ac 
de corum vi&us ratione & curribus hactenus 
quidem di&um eft , fimülque de anni tempo- 

,ribus , quódque Scythica gens formá multüm 
à reliquis hominibus diuería eft ; fibi ipfi fi- 

Minimé foecun- 

dum cft hoc hominum genus , ipíáque regio 

pauciffimas feras alit , neque magnitudine , nc- 
que multitudine infignes. - Sub ipfis enim vrfis 

Riphzeisque montibus, vnde Boreas fpirat, eft 

pofita , fólque quum ad extremam conuerfíio- 

nem azíliuam venerit , proximé accedit , & 
tunc quidem exiguo tempore calefacit. Nc- 
que venti ex calidis locis Ípirantes , nifi rari 
ac debiles , huc admodum perueniunt , fed 
venti frigidi ab vrfis , niue , glacie 
tis aquis , perpctuó fpirant , neque vnquam 

* montes deferunt , vnde non nifi zgré habi- 
tari poffunt. Aérque multus tota die cam. 

pos occupat , ipsíque in humidis locis degunt. 

Quare perpetua fere illis eft hyems ; &flas veró 

paucifhmis diebus , neque his admodum ma- 

gna. Planitics enim illis fublimis eft & nuda, 
neque montibus cin&a , fed fub yrfis accliuis. 

Neque ferz illic maenz , fed qua fub terra 

abfcohdi poffint , nafcuntur. Hyems enim & 

tertZ  nuditas prohibet , quanquam & apricis 

& opacis locis caret. Nam neque magnz , nc- 

que vehemerites funt anni temporum mutatio- 

nes , fed fimiles & param differente: ; vnde & 
formas inter fe fimiles habent. Eodem ctiam 
victu femper & amictu. vtuntur hyeme &; - 
ftate , aérémque aquofum & cráffum attra- 
bunt , & aquas ex ninibus & glacie eda- 
€as bibunt, nulláque Corporis exercitátione 
vtuntar ; quum velcotpus vel'animus exer- 

ceri 


5 & mul- 
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ceri nequeat. vbi mutationes non funt vche- A "rupteaSen , Gl alad uad , Vuou uim Coe) jul o 
? 


mentes. Has ob caufas eos habitu effe cráaffo & 
carnofo necefle cít ; articulis veró: humidis & 
eneruatis , & ventribus maximé humidis , om- - 
nium tamen maàximé infcriore aluo. In hac 
enim regione, natura, & tempceítatum annicon- 
ftitutione , ipfa reficcari nequit, fed propter pin- 
gucdinem. &- carnis glabritiem , formá inter. (c 
funt fimiles, tum mares maribus ; tum foeminae 
foeminis... Quum enim: anni tempora fimiliter. fe - 
babeant, nuliz:eorruptiones , neque vitia in' pri- 
ma-feminis conformatione contingunt , nifi vio- 


lento aliquo cafa;aut morbo. id accidat... Eoruni p 


autem humiditatis magnum; apponam argumen- 
tum.:Scythas énim plerofque 5.ac precipue 
Nomadas;; humeris ; brachiis. ,.primis manuum 
iun&uris ,-pectoribus , coxendicibus; & limbis 
esuíflis effe.comiperies , nullam-fané aliam ob 
caufam., quàm-naturz humiditatem. & molli- 
tiem.. Nam neque arcus intendere j neque. hu- 
mero: iaculum 'contorquere ob humiditatem ac 
impotentiam poffunt. Quum veró. vruntur, ex 
articulis humoris copia reficcatur, eorümque cor. 
pora: validiora ; habitiora, & firmioribus articu- 
lis redduntur ; fluida veró fiunt & lata ; primüm 


quidem quód fafciis non intiolaantur, quemad-c 


modum fieri. foletin Zigyptojneque id pro mo- 
ze habent , ob equitationem , quó firmiüs equis 
infideant ; deinde veró ob vitam fedéntariam, 
Ex his. namque mares quoad 'equis vehi:;ne- 
queant, longo tempore in curribus fedent ; pa- 
rümque propter-locorum tranfmutationes ..& 
peragrationes inambulant.-.Át mulieres ftupen- 
dum in-modum. habitu funt corporis fluxo. Gens 
autem Scythica propter frigus fulao eft colore, 
quum.ad eos fol vehemens non accedat, A fri- 
gore.autem albedo. exuritur fitque fulua. .Fcc- 


cunda. verà. ciufmodi- natura..effe non poteft. p 


Nequc enim viri multa coéundi- cupiditate tc- 
nentur ob corporis humiditatem , ventrifque 
mollitiem , & frigiditatem ; ex quibus viros mi- 
nimé venerem exercere poffe par cft. Eo acce- 
dit, quód perpetaa equitatione fracti , ad coi- 
tum; imbecilles redduntur. | Atque ez quidem - 
im viris caufze fant 5 in mulieribus vero, carnis 
pinguedo, & humiditas, Neque enim vterige- 
nitale femen ad fe'rapere queunt, Neque eis vt 
decet menítrua purgatio , fed parcior & lon- 
giote temporc. contingit ; ipfümque. vteri. os 
prz pinguedine concluditur , femenque genita- 
le minimé fufcipit.Ipfzque nulla corporis exer- 
citatione vtuntur , & prapingues funt, earüm- 
que ventres frigidi & molles. Ex quibus ne- 
ceffarió. confequitur non admodum fcecundam 
€fle Scytharum. gentem.Cuius rei magnam con- 
ie&uram przbent. famule , que quuni virorum 
congtreífum non appetant , propter exercitatio 
nem .& carnis gracilitatem & concipiunt. 
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Cur multi fcytbarum Eunuchi , ac ad coitum 
Ipotentes. 


D hec quoque plerique Scythe eunuchi 

ja vm , & munia muliebria obeunt, ac ve- 

- lut mulieres fa&itant & loquuntur , vocantürque 
hi euirati aut effoeminati. Ac regionis quidem 
incole caufam Dco acceptam referunt, & huiuf- 
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que timentes nc quid tale contingat. At mea 
quidem fententia hi omnes affc&us diuini funt; 
vt & reliqui omnes ; nullá(que altero diuinior 
aut humaniot exiftit , fed diuini omnes , quum 
horam quodque fuam natutam habeat , neque 
quicquam citra naturam fiat, Atque quomodo 
hicaffe&us mihi contingere videatur , enarra- 
bo. Ex equitatione eos: prehendunt cedinata 
nimirum femper pendentibus ex'cquis eorum | 
pedibus. Deinde qui vehementer zgrotant; 
claudicant , iifque coxendices centrahuntur. 
Hac autem ratione fibi medentur. Quum z- 
grotare coeperint, vtramque venam poft aures 
incidunt , quámque fanguis effluxerit , prz im« 
becillitate (omno corripiuntur & obdormifcunt; 
deinde fomno aliqui quidem fani excitantur; 
quidam verà minime. . Ác mihi quidem vide: 
turhac curatione femen corrumpi. luxta au- 
rcs cnim venz funt , quas fi quis incidat ; fc- 
&ionc íterilitatem inducant. Has igitur venas 
mihi fecare videntur. Poftea veró vbi ad vxo- 
rem accedunt , neque cum iis rem habere pof- 
fant , primüm nil animo reputantes quiefcunt; 
quum autem bis , ter , aut ízpiüs id tentantes, 
nihil profecerint dam in quem culpam confe: 
runt fe Deum offendiffe cxiftimantes , mulie: 


- bri ftola ami&i , fuam 'ignauiam accufant , & 


cum mulieribüs victitantes ; earum: opera tra- 
€&ant. Qua affe&ione tentantur opulentiffimi 
quique Scythz , minimé veró infimi , fed ge- 
nerofiffimi , & qui ad maximas opes per equi- 
tationem afcendctunt ; pauperes autem qui non 
equitant , minüs. Quanquam oportebat fi hze 
affe&tio catcris diuinior effet; vt. non generóz 
fiffimos & opulentifimos Scythas folos'; fed 
omnes ex aquo inuadercet ; idque potiüs eos 
qui paucas opes-poffident ,neque honorem ex- 
hibent , fi modó:Dij hominum cultu gaudent, 
& pro co his beneficia conferunt. Diauitcseriim, 
quum pecunias quidem poffideant , Diis (epe 
facra faccre , & donaria offerre , eófque colere 
equuni eft ;'pauperes veró minis, quum nihil 
habeant j qui etiam cos incufant »quàd eis ópes 
nona fuppeditent , ac proinde qui pauca pofi- 
dent , fuoram feelerum poenas laere potiüs 
quàm diuites ; videantur. Verüm ( quemad- 
modum iam ant dixi) hzc quidem diuina funt, 
perinde vt reliqua , & fecundum naturam quz- 
quz accidunt. Et hic quidem morbus, ob eám 
quam dixi caufam , Scythis contingit. Qain & 
in rcliquis hominibus ad eundem fe habet mo- 
dum. "Vbienim plurimüm & creberrime ho- 
mines equitant, ibi plurimi cedmatis , ifchiadi- 
bus, & podegris corripiuntur , & ad venerem 
exercendam pceffimé íc habent. Hxc autem 
Scythis adfunt, & ob eas cau(as hominum ine- 
ptiffimi ad coitum redduntur , tum etiam quód 
faeminalia femper geítant, & in equis magnam 
temporis partem degunt , vt ne quidem puden- 
da manu attrcctare liceat , neque prae frigore 
& laffitudine co&undi appetentiam fenrianr níi- 
que aliud penfi habent , quàm vt virilitare pri- 
uentur, Ha&enus itaque de Scytharum gente. 
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CAPVT XIL 


De reliquorum Europe populoram matura; pro tempeffa- 
Tum anti Ye CionumyCy aquarum "varietate. 


AZ reliquum in Europa hominum genus; tum 
À magaitudine, tum forma;jinter feeft difmi- 
le;propter magnas & crebrasanni temporum mu- 
tationes. Habent enit cálores vehementes , & 
hyemesactes , acimbres multos, rurfüfque fqua- 
lores dintürnos , & ventos multós , éx quibus 
multe & omnis generis mutationes cóntingunt. 
Neque cftàratione alienum ex his aliam percipi 
generationem infeminis conformatione ; neque 
€x codem candem effc, velaftate, vel hyeme, vel 
pluuiofo, vel ficcotempore. Eaque decaufa, vt 
exiftimo; Europzi mágis quàm Afiatici forma 
intet fe variant, & per fingulas vrbes magnitudi- 
nes maximé inter fcfant differentes. Plures enim 
cotruptiomes circa feminis concretionem con- 
tingunt, vbi crebrz fiunt anni temporum tmuta- 
 tioncs, quàm fi ezdem fint & fimiles. Eadem au- 
tem cft de moribusratio. Ferocia, integritas, & 
"audacia hüiufmodi natürz innafcitur ; frequen- 
tes cnim mentis cmotiones , sou ferociam in- 
ducunt;lenitatem autem & comitatem retündunt. 
Quocirca eos qui Europam incolut, inagnani- 
mos mágis quam Áfiaticos effe cenfco. Rerum 
fiquidem vno fc habentiám modo zquabilitas, 
focordiam ingencrat, varictas vetÓ , corpus & 
aninium ad laborem excitat. Quinetiam focor- 
diá & quicte ignauia crefcit; exercitatione verà 
& laboribus , ragranimitas. Hanc ob caufam 
bellicofiores funt qui Europam incolunt, iam 
ctiam propterleges , quoniam Regum imperio 
non parent vt Afiatici. Qui enim Kegibus füb- 
ijciuntur, eos timidiffimos effe necefie e(t ; & 
velut antca à nobis dictum eft , ferüitute preífi 
animi, neque luberiter, neque volentes, teme- 
Xé fcfe pro alieno imperio perieulisobiiciunt. Hi 
veró fuis legibus viuentes, fibi non aliis pericu- 
la fubeunt, & magna animi alacritate volentes 
ad grauia quzque feruntur, quum pro regeíta vi- 
&oriz przeria fint accepturi;ita vt conftet legesad 
animimagnitudinem plurimüm facerc. De Euro- 
pa igitur & Afia in genere actoto,fic feres habet; 
Suntautem in Europa gentes, tum tnaghitüdine, 
tum forma, tam magnanirmitate inter fé differen- 
tcs. Varietatis caufz eedem quz fapra dic funt, 
quafque iam manifeftiüs aperiam. Qui tcgioriem 
quidem montanam, afperam , altam, & aquis cà- 
rentem incolunt, & anni tempotürf mutationes 
habent admodum differentes,illichomirum for- 
mas magnas effe par eft, turn ad laboreni, tum ad 
robur à natuta optime effe comparatas, at agre- 
ftibus & fetinis moribus eiufmodi natutz non pa- 
rum funtprzditz. At qui loca cóncaua , heibofa 
& zítuoía habitant , quique ventis calidis magis 
quàm frigidisperflantur, &aquis vtuntur calidis, 
hi magni quidem effe non poffunt , neque rci 
& ventre fübftrito ; in amplam vetó corporis 


molem ànatura producuntur, corpore fünt car- F 


nofo , & capillis nigtis , colore potius nigro 
quàm candido, & minüs pituitofi quim biliofi, 
At animi robore & laborurn tolerantia, non z- 
qué à natura valent , fed accedens vitz inftitu- 
tum id efficit. Quódfi flumina ea in regione fint, 
quz ftagnantes & pluujas aquas educant , ij ince- 
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vHIPBEOCRATIS- LIBER: 


A lumcs degunt, ac fplendidi. Sin veró nulla fint lu- 


mina ,aquáfíque fontanas ftatarias & male olen- 
tesbibant , has veriti & lieni nóxias efle neccífe 
eft. Qui vcró regionem altam , planam, ventis 
perflatam & aquofam incolunt, ij corporishabitu 
funt pregrandi , inter fefimiles , & erecti, & ani- 
mo tranquilliorce. At qui macra & arida loca, . 


aquis carentia & nuda tenent , neque tempcratas 


habent anni temporum matationcs;hac in regio: 
nchomines duro & robufto: corporis habitu. effe 
par eft, & colore flauo poriis quàm nigro , mori- 
bus & animi appetitionibus fibi nimis placentes 


. & fupetbos, & in concepta opinione. permanen- 
tes. Vbi enim anni temporum mutationes, tünx 


crebrz, tum. plurimüm inter fe differunt ;.ibi & 
formas, & mores, & naturas plarimüm diucrías 
comperias, Atque hi quidem maxima cauíz 
funt cur naturz permutentur; deinde ctiam rc- 
gioinquaquisnutritur, & aque. Magna enim ex 
parte hominum formas & morcs regionis. natu- 
ramimitari reperias, Vbi enim tetra. pinguis cft, 
& mollis, & aquofajaquz veró valdé fublimes, ita 
vt zftate fint calidz , & hyeme frigide , queque 
ad anni tempora probé habet, ibi homines car- 
nofi funt, articulis non difcreti, humidi; labores 


^; non ferentes,ac vt plurimüm praui animi. Quin- 


ctiam fecgnesfunt & (omnolenti, & ad artes craffi, 
neque fübtiles,neque acuti. Aft vbi regio;nuda eft, 
nonmunita, afpera, quzequchyeme.prematur ; & 
fole exuratur ;ibi duros ; graciles, articulis difcre- 
tos, carnofos & hirfutos homines cernas ,;& qui 
ad aliquid agendum natura funt induftrij & viei- 
lantes. Mores autem habent fuperbos,in iram pro- 
cliucs & pertinaces,magísque feritatis quám;leni- 
tatis participes,cofque ad artes acutiores & foler- 
tiorcs,& ad resbellicas gerendas meliores depre- 
hendas. Quin & reliqua omnia quz € terta pro- 


, ducunturyterrz ipfius naturam fequuntur, Atque 


maximé quidem centrariz naturz & forinz fic.fe 
haberit, ex quibus coniectura ductajfi rcliqua con 
fideres , minimé aberrabis. non d 
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HIPPOCRATIS LIBER 


Ipfaénimars Medica maximé à natura ineft. Ne 
longéabeam,famces morbus eft. Quicquid enim 
hominimolefti& adfertymorbus appellatur. Quod- 
nam igitur famiseft rermedium?hoc certé quod fa- 
mem fedat. Id auté cibus facit,illius ergo hic me- - 
dela eft. Rurfus quoque fitim potio fedat. Plenitu- 
diné itidem enacuatto fanat, cuacuationem veró 

lenitudo, laboré otium, & otiumlabor. Átque vt 
vno verbo dicam,contrariorum contraria funt re- 
media. Medicina cnim additio eft & fabtra&tio.Et 
corum quidem quz exuperant fubftra&tio , corum 
veró qua deficiunt additio Qui veró iftud optime 
facitjis optimus Medicus exiftimanduseft,quique 
plurimüm abeft ab co preftando , isplurimüm in 
arte Medica deficere cenfetur. Atque hzc quidem 
obiter prater inftitutü futuri fermonis di&a funt; 
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quid aeri quid flatus, qnid ventus, de aéris 
vía nectffarzo , vire , e morbo- 
ram autboris. 


) /LO:rborum autem omnium idem modus; 
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locorum varietatem & diffimilitudinem , nihit 
inter fc habete fimile videntur. Eft tamen vna & 
cadem omnium morborum forma & caufa, quam 
procedente oratione quanam fit declarare co- 
nabor. Hominum enim & reliquorum animan- 
tium corpora triplici alimento nutriuntur ; cu- 
ius hzc funt nomina, cibus, potus, fpiritus. Ac 
fpiritus quidem qui in corporibus infunt , flatus 
nominantur, qui verÓ extra corpora aér. Qui 
quum maximus in omnibus qui corpori acci- 
dunt autor ac dominus fit , illius vim infpicere 
operepretium videtbr. Ventus enim cít aéris 
fuxus & cffufio. Quum igitur copiofus aér 
vchementem fluxum fecerit, cum & arbores vi 
fpiritus é terra:radicitus euelluntur, mare zftu 
fiu&uat, & immeníz naues oncratie in altum 
iadantur. Hanc igitur vim in ifta obtinet. Qui 
etfi oculis tninimé cernitur , rationetamen conf- 
picuus eft, Quid enim fine hoc fit tandem? aut 
à quonam hic abeft , aut cui non przfens eft? 
Quod enim colum & tcrram interiacet, id om 
ne fpititu plenum eft , idque hyemis & azftatis 
caufa exiftit , per hyemem quidem condenfa- 
tum & frigidum, per aftatem veró leue & tran- 
quillum. Quinetiam folisjlunz & aftrozam viani 
fpiritus dirigit. Igni enim fpiritus nutrimentum: 
eft , cóque priuatus ignis viuere non poteft. At- 
que adeó perennem íolis curfum, aér perennis 
& tenuis effe facit, Cluin & in mari quandam 
cfle fpiritus communionem cuiuis eft manifc- 
ftum. . Neque enim natantia animantia fine fpi* 
fitu viuere poffent.. Quónam autem alio pacto 
cum illo commercium habeant , fí non per a- 
quam & ex aqua fpiritum attralierent? Et luna 
in eo fedes eft ac fundamentum ; hicque terra 
vehiculum , neque quicquam fpirita eft va 
cuum. Atque hec quidem caufa; cur in cz» 
teris aér tantüm poffit, di&a cft, Mortalibus 
autem hic tum vite , tum morborom zgrotis 
cauía eft. Tantáquce cotporibus omnibus fpiri- 
tus ineft neceffitas, vt. f; quidem aliis omnibus 
& cibis, & potionibus quis abftineat ; duos ta- 
men & tres, ycl plures dies poffit vitam ducere j 

v sme temp ur At 
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exigua diei parte;homini pereundum fit, adcó nc- 
ceílarius cft víus fpiritusin corpore. Ad hec quo- 
que quum omncs alias a&iones homines inter- 
mittunt , quód mutationibus innureris vita fit ex- 
pofita , ab hactamen folaa&ione nunquam defi- 
Ítunt animantia,quin aut infpirent ,aut expirent. 
Quód igitur omnibus animantibus cum aére ma- 
xima intercedat communio;di&um eft. Huic quo- 
que orationi fubiiciendum , morbos vnquam vix 
aliunde. quàm ab aére oriri poffe, quurn is aut 
copiofior, aut parcior , aut etiam plenior ;ant.& 
morbidis inquinamentis infectus in corpus fub- 
ierit. Detota reigitur hec mihi fufficere videntur, 
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cA&rem omnium morborum y € febrium caufam effe 
febrem omnium morborum. komitem , emque 
duplicem communem €5 priuatam ; quid 
viraque , à fpiritu eruifationes, 5| 
borrores , " rigores. 


[55 autern ad opera ipfa oratione pro- 


greffus,morbosomnesiftiusfobolem effec 


ab hoc oriundos demóftrabo, Ac primümá febre c 


maximé communi morbo exordium ducam;quae 
omnium aliorum morborum, precipué veró in- 
flammationis comes cft. Ouod indicant pedum 
lzfiones. Mox érüm cum inflammatione ingui- 
num .tüinor & febris confequitur; febrium autem 
duo funtgenera(vt id quoque híc attingam)vnum 
quidem omnibüs commüne, peftisappellatur ; a1- 
terüm veró ob práàuam victus rationcm priuatam 
prauo vi&u vtentibus contingens. Horum autem 
vtriufque aéraüthor exiftit, Communis igiturfe- 
brisideó communiter omnes inuadit , quód eun- 
dem omnes fpiritum attrahünt, & fimili corpori 
fpiritu fimiliter permixto, fimiles otiuntur febres, 
At forte obiiciat quifpiam , cur igitür rion omni- 
bus animantibus , fed alicui ipforum generi ciu(- 
modi moitbi contingunt? Quod (dixerita) corpus 
à corpore natura à natura, & alimentum ab ali- 
mento differt. Neque enim omni animantium ge- 
ncticaderà funt commodá áüt incommoda, fed 
ália aliis conueniant, Quurn igitur aér inquinas 
mentis huiufinodi qui hominufà natütz aducr- 
fantur,plenus fuerit,turm homines egrotát. Quum 
veró alteri cuidam animantiuri generi aérincom- 


modus fuerit tunc ideó rnorbo corripitur, Qui- É 
nam igitut populares fint rhorbi, & quare , & quo- 


inodo , & quibus, & yndeoriartur,dí&um. Fe- 
brem autem quz.ex prauo vi&uoritut , tibi dein- 
ceps exponat, Eftaütem eiufmódi pfaua victus 
tatio, primüm quidem quum quis Copiofiores ci- 
bos,autliquidos;aut ficcos corpotickhibeat quàm 
ipfum ferre poffit neque labore aliquo ciborum 
copiarh compenifat ; Deiride quum varios & diffi- 
miles inter fe cibos irmmittat. Diffimilia enim fe- 
ditionem excitant, & alia citiüs , alia tardiüs con- 
coquuntur.Accurm miultis cibismultam etiam fpi- 
fitam ingeti neceffe eft. Nani cum ominibus his 
quz eduntut aut bibuntüt , fpiritus aut copiofior, 
aut paucior fubit. us inde manifeftum eft, 
quód eru&ationes pletifque poft affurnptos ci- 
bos & potus accidunt, nimirum quam inclofus 
aér recurtat , Vbi bullas in quibus latet perfre- 
gerit. Quando igitur corpus cibis expletum fae- 
tit, tufn fpiritus quoque m:gna copia accedit, 
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multitudiuecexire nequeant , diutius immorantur, 
Obftru&o aütem. inferiore ventre; in yniuerfum 
corpus flatus percurrant ; & ad fanguine refertas 
corporis partcs illapfi;cas refrigetant; Ac refrige- 
ratis his locis in quibus fontes & radices fanguinis 
continentur; pet vniueríum corpus horror pene- 
trat. Vniuerfo autem íariguineperfrieerato;totum 
corpus horret. Hanc igitur ob caufam primümi 
horroresantefebres oriuntur, & quÓ maiore co- 
pia & frigiditate flatus irruperint talis quoque ri- 
gorconfequitur;à pluribus quidem. & frigidiori- 
bus; vehementior; à paucioribus veró minü(que 
frigidis , minüsquoque vehemens. Cui horrori- 
bus autera corporis quoque tremiores ad hune - 
modum continguntiSanguis enim prafentem hor. 
rorem fügiens ,pertotum corpus perreptat, & ad 
tiaximé calidas partes concurrit. | Atque hi funt 
eius faltus.. Defilienteautetmab extremis corporis 
partibus fanguine,& vifcera, & catnes contremif- 
cunt. Aliz enim corporis partes copiofo fanguine 
rcfertz , alix exanguesexiftunt.. Átque exangues 
quidem ob frigus minimé conquicfcunt;fed con- 
cutiüntür ,' quód eas calor deftituerit; Quz veró 
fanguine replentur , ob fanguiniscopiam contre- 
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Scitátiones auterii febres ptcedunt, quum 
— Copiofus aér coaceruatus fuerit ; confertim- 
que ad fuüperiora erümpens, tanquam machina- 
tione aliqua os diducit , quód hàc ci facillimus 
exitus pateat. Quemadmodum enim ab aqua ia 
Icbetibus ebulliente vaper copiofus eechitur , fic 
corporc concalcfasto aér coacérüatus & vi quá- 
dám delatus , per os erumpit. Articuli quoque 
ante febres exoluuntur, Calcfacti enim nerui rc- 
lasantur. Coac&toautem cumulatim plurimo fan- 
guine, aér ipfc qui fanguinem refrigeranit,à ca- 
lore fapetatur , rar(us 1ncalefcit, incenfüf. que ac 
vclut igneus exiftens , in toto corpore calorera 
cxcitat ; ad id etiam íubferuiente ipfo fanguine, 
Quod enim incenfum eft liquatur, ex eóquefpi- 


É ritus ofitur, quo ad corporis meatus irrumpen s. 


te ,,fudores fiunt, Coa&us autem fpititus in a- 
quam àbit, & pct meatus fübiens , ad eundera 
modum foràs erumpit, quo à feruentibus aquis 
fublatus vapor, fi ad folidum quiddam impingat; 
incraffefcit ac condenfatht ,guttzque ab his cor- 
poribus, in qua vapor impegit, decidunt. Capi- 
tis autem dolores vnà cum febre liane ob cau- 
fam oriuntar. Sanguinis in capite yiis anguftia 
contingit quutn aére replentur ; ezquerepletzac 
diftentz capiti dolorem afferunt, Sangüis enim 
vi pulfus quum calidus exiftat , per anguftam . 
viam tranfire celeriter nequit , quód eum multa 
temorentut quz impediant & obítruunt. Eím- 
que fané ob caufam pulíationes circa tempota 
contingunt. Ad hunc ergo modum, quem dizi, 


febres contingunt , & cum febribus dolores & 
morbi, 
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oculi clauduntur, & prudehtia permutatur , opi- 
nioncs ctiam alienz diutiàs immorantur , quà 
ccerté infomnia appellantur, Rurfus veró per 
cbrictatem aucto repenté fanguine, animus pru- 
déníque mens concidit, & malorum inftantium 
obliti , futurorum bonorum optimam fpem con- 
cipiunt. Muka ctiam eiufmodi commemorare - 
poffem , in quibus fanguinis permutationes ani- 
mi prudentiam immutant. Perturbato igitur in 
totum fanguine , prorfus quoque prudentia 
deperit. Affcétus cnim , & recognitiones con- 
Íuctudines cxiftunt. Quum vero à folita con- 
fuetudine diícedimus, prudentia nobis tollitur, 
Át facram morbum tum cenfeo , quum fpiri- 
tu copiofo per totum corpus vniuerfo fangui- 
ni permixto , obítructiones multz multis mo- 
. dis per venas contingunt. Quum igitur in craf- 
fiores & fanguine abundantes venas copiofus 
aér prorupit , progreffüfque immorctur , fan- 
guinis pertranfitus: prohibetur , atque hic qui- 
dem fiftitur, ibi vceràó tardiüs permeat , alibi 
autem citis. Ex qua pcr corpus peruadentis 
fanguinis inzqualitate , variz inzqualitates con- 
tingunt. Totum enim corpüs vndique contta- 
hitar, & corporis partes perturbantur, fangui- 
ne ipfo ad tumultum & conturbationem fabmi- 
niftram operam íuppeditante , & ex fanguinis 
peruerfione , variz ctiam vndique corporis per- 
ucrfiones oriuntur. Sub id veró tempus , nihil 
omninó íentiunt , neque qux dicuntur au- 


diunt, neque quz funt vident , neque vlles 


dolores fentiunt. Sic cnim conturbatus aér; 


fimul quoque fanguinem conturbauit & infe--- 


cit, Quinctiam fpuma per os non fine cáuía 
excurtit. Pet iugulares enim venas aér íu- 
biens , exit quidem ipfe ;fecümque id quod 
in fanguine cít tenuiffimdm fubüchit , humi- 
dum vetó fimul permixtum , albefcit. Aér 


tnim purus per tenues membranas pellucidus D 


apparet, cámque fané ob caufatn fpumze oitines 
alba confpiciuntur. Qui igitur hoc morbo cor- 
tipiuntur, quornodo morbo & prefenti tem- 
peftate liberentur ; ego enartabo. Quum la- 
boribus exercitatumi corpus iricaluerit , incalef- 
cit ctiam fanguis, fanguis autem calcfa&us, £ía- 
tus quoque calefacit. Ij vetó calefacti diffoluun- 


tur, & íanguinem coaótum fimul diffoluunt, : 


partimique cum fpiritu , partim cürn pitaita fo- 
. tàs prodeunt. At yDi defetbuit fparha , & íani- 


omnium miulis modis fatus caufz eífe viden- 
tür, cetera veró omnia vel adiuüantis; vel cori- 
Íequentis caufz rationem habere; "Hec véró 
€ffc morborum: caufa nobis eft demonftrata; 


quod mie declataturum receperam. Spiritum au- 


tem cütn irn aliis febus , tori vel taxime in ani- 


mantium corporibus plurimürtà poffe demonftta- . 


ui. Oratioriem verà ad morboruns & zeritüdi- 
hum cognitionem perdoxi , in quibus hocargu- 
mentum verum cffe 3pparuit. Quod fi reliquas 
zgritudines oratiorie perícqui velim , prolixior 
fané foret oratio, nihilo tamen minus aut véti- 
tatis aut fidci habitura. 
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PREFATIO GALENI. 
Qua, qui bic liber fit , € cuius , d quid 


edeceat indicat. 


- NVS hic libereft peculiari in3 
(eR Ícriptustitulo , quemadmodum 
£^ prima totius fuperioris libri 
pats,qua de hominis natura dif- 
ferit. Namabfolutum in illo eft 
quod titulus enunciauit , nullam 
adhucorationem defiderans. In 
hocautem rurfi us,qüa propofuerat,toto commen- 
tario perdocet. Quamobrem iis quz duobus his 
libris interiacent, fublatisjcommodam inferiptio- 
nem peculiarem totum opus fortitur; quam non- 
nulli de natura humana & vi&us ratione indidc- 
runt. Atvt nullum plané vitium habet libellus de 
natura humana, vitiofa autem omnia qui duobus 
libris interpofita funt ; ita commezzariz: hic de vi- 
&us ratione (alubri, in plurimis culpa ac vitio 
caret , Hippocratis inftitutionem de elementis 
femper reprzfentans, In quibufdam vero, iifque 
pauciffimis , criminari aliquis poffit libtum., Por- 
1o ftatuamus effe Polybi.ficut plerifque vifum eft, 
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triisfieri. poteft. Nam quod corpus immo deratiüs 
velcalefactum eft,vel incaleícit , rcfrigcrari defi- 
derat;quód veró refrigeratum eftaut réírigcratur, 
calcfieri. Eadé tationcin humidi ficcique ametria 
contrariis adhibitis morbofas exuperantias euer- 
tere opottct ; contrariam immoderationem offe- 
rendo, à medio temperatóque tantum receden- 
tem,quántum morbófainde receffit. Quocirca per 
hyemem frigidam hümidámque temperamento, 
uamplurimum quidem edere,quam pauciffimum 
veró bibere conducit, Vcrüm , hoc quampluri- 
mum, non ccu ad facultatem , fed tanquam ad 
alias anni tempeftates referendum: Sic quàm par- 
ciffime bibere; relata ad altatempora compara- 
tionc protulit. Similiter vero di&um eft, vinum 
meraciffimum effc oportere,putà ipfius tetupera- 
menti collatione ad álias anni partes facta. Atta- 
men fi huic modo ad facultatem priefensque.com- 
modum relato anitnum adhibueris, vinum femper 
accibum commodceratum dabis; quemadmodum 
fomnum, gymnafia;abfoluté omnia quz à medi- 
cis exercitia vocantur, moderata concedes. At- 
quód vinum meracius, ac carnes affz calefaciant, 
ficcéntque,fi cam maza, & oleribusconferas ,ne - 
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itaque omniatanquam exempla ab authore dicta. 
putandum eft. Tu veró legumina deliges quie ca-- 


lefacjunt & exiccant, vt lenticulam. Quin & ole- e 
rüm quzdam hac virtutc przdita, vti Brafficam; o 


Ad. hzc carnes cuiufmodi funtanimantium agre- 

ftiem, & faleconditz. Sed hec omnia ego etiam 
exempli gratia produxi. Caterüm vniucría ali- 

mentorum-matetria tribus noftris commentariis. 
figillatim tractata eft$hunctitulum continentibus; 
De Alimentorum facultatibus.Quz yt pulchré de: 
cibis deligendis ac vitandis fecundum qualitates. 
prodita ,ficde ciborum quantitate nihil hic prz-. 
termiffum cft. Edere namque plurimim, vt ad: 
alias anni partes, per hyemera concedendum;- 


haud ignaris probé in aphorifmis effe dictum; 


Tffate i autumno cibos diffcillimà feyumtyper hyemem 
faeillimtymox V ere.C)uód fi quis iam condifcere cu. ; 


piat,quare hzc fiant; docuit & hoc Hippocrates in. 
aphorifmis quum dicit; Fenzres byeme €* V ere natura" 
calidiffimi quoniam aér nos atnbiens frigidus, con« 

ftringendo cutem,infitum calorem ezire prohibet 

& in alto corporc concludit ; qui eftate perfpiratü 

euapotat.te(piratione vetó circonftans calidus a&t 

attrahitur, Norninamus autem tefpirationem fo- 

tásaeintró fpiritus pet os tralationem; Perfpira- 

c vcró, quz pertotum ex zquo corpus ae- 

cidit; 





De verna ac ?(tiua dista. 
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T' quumVer accedit , tunc copiofrus, ez di- 
lutiuspaulatimgue vinum bibendum eft: à- 
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que ratione op[onia detrabenda , ev pro afi 
elixa omnia paranda. Oleribus. etiam. pau- 
Cis vere vtendum. , donec ad. [latem | bomo 
deueniat ; tum 2ollores emnes cibos , tum 
E z De epfenia 
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wes Ca 


4e vt 
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op[onia cocfa [umendo ,. € olera cotfa. CP cru- y 


da ; fimilitérque potus plarimos , ev quamdils- 
tifsimos. , ddque fena "Yr e mapa mutatio 
derepente vient contingak ^7 7 "— 


SCOMMENTARLVS: GALENL- 


Ere (inquit copiofit us& dilatius bibendum; 

cít;non plurimum::,:neque dilutiffunum.^ 
Nam plorimug ; 320 diheiffhümms zíftate: bibere: 
piscipit; vt qua contrarium hyemi. ttmpera-! 
mentum , obtinet. Ver antem y; vt in. fummo- | 
rum medio temperamentum habct ,.it2-quoque - 
mediam victus rationcm: requirit ; "fxididiazem- 
fané & humidiorem , vt ad hyemem:  calidio«: 
rem & ficciorem tanquam .ad.zftatem. Ex his: 
igitur liquet , quomodo aítatis &: autumni. vi- 
é&us ab eo prafcriptus inaudiri debeat. ^ Quare 
id mihi praterire vifum eft. Illis qui fzpius 
commentatiam relegunt , mentémque diligen- 
ter adhibent; omnia manifcfto dicta compcrio; 
vt nullam. cues deducta feries fetpries- 
tionem dcfideret. i mS du 


-— 
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E late « aute tum solli mazA,tum potu Copio- 

foem diluto, opfonitfoue onibus elixis nu- 

triri oportet , ij[que ita vrendum dum aftas fue-. 

vit,quo corpus niolle 722 e. frigidum. Siguidém Tac: 

tempelas calidaeft ev ficca, et corpora efiuofa eo 

fusius reddit. Flac igirur infrituta yiizsTatione 
às fuccurrendur eft. Eadem verà ratione quemad-. 


modu ex byeme ad ver, ficetiam ex vere ad. 4ftar FE 


deueniendum,cibos quide demendo,potum yero an- 
gendoyad e&mque modum contraria. adbibendo, ex. 
«flate ad byemem. perueniendum. In autumno con. 
trà cibi quide niaiore cópiayS ficciores &bibendi; 
€ op[onia àd eunderi modurmipotis eriam paucio- 
fes eg: meraciores, Yt bonio cotimiodam degar bye- 
mem,G potibus vtatur meracioribus c7 paucis d- 
ifaue quamplurimis e fr sccifsimiis. I; enim cim 
yelmaxime valebit tii minimé frigus fentiet, qui 


bec anni tépeflas dide ft frigida e bumida, E. 


COMMENTARIVS GALENL 


[ ) Rafens inftitutio clata eft;néc intetp£ete opüs 


habet,(quum Polybus manifefla omnibus 


seddidese ) nequc obícurz cuiufdam methodi 
inueftigatote. Verüm vt verbaiacent, ita quoque 
perfef (atis innotefcunt, 


Vi&us carnofis , mollioribus, ac humidis, 
idoneus. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. ;. 
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Orperibus yeró carnofes, mollioribus , ru-- 

bris confert fant maiorem anni parten Lfic-. 
ciore Yildlus ratione vti ix henide namque eorum 
eorporum natura eft. 
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COMMENTARIVS GALENI. 


Vemadmodam - tempeftatum. .differentize- 

diuerfam victus rationem | eftendunt , fic 
etiam corporum habitus, ad quorum enarratio- 
nem defcendit, fermone de anni temporibus ab- 
foluto. Sed vtin anni tempeftatibus conuenien- 
tem viuendi modum ; ita in corporum fpecicbus 
oftendit. Etenim carnofi ; molles , rubicundi , ex 
temperamenti humiditate tales euaferunt. Oppo-: 
fiti veró hisaffc&i, dc quibus mox dicturus eft , ob 
ficcitatem. Conuenitigitur humidos ficciore diz-: 
ta vti; ficcos, humidiorc. Atque fi. hzec vera pro-: 
nencisztaíint , nimirum temperati ,.yi&tu tempe 
rato vtentur. Voco autem temperatos, neque ' 
obefos nequé graciles fcd quadratos , benecar- 
nofosappcllant, .|.:. c : 


^5 rn 








Durioribus ac ficcioribus corporibus idonea dizta. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. e 
"ros veró,eraciles »fuluos, eo" nigros ba- 
midiore viéíu , diuturniori tempore yi 
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COMMENTARIVS GALENI. 


Empcramentorum notas perfe&é. in com- 


 mentariis de tempciaturis ícripfirnus ; vbi 


- ' 
.o^ 


rigidos; hoc eft duros; contractosid eft graci- 


les ficcioris effe temperamenti ficat nigros:quo- 
ue.-docuimus. Át rufos nontemperamento fic-- 
cos; fed his colore vicinos , quos flauos nomi- 


nant, effc diximus; quoniam & flaua bilis tem- - 


peramento ficca eft. Verüm librorum fcripto- 


D res nonnulli interdum :vocabulis haüd accaraté^ 


vtentes ; rerum difciplinam confundunt. Sic. 
enim nonnulli Germanos vocant flauos, ctfita-. 
les non fint, fi velit. aliquis accuraté nuncupa-- 
re,fed rufi. Reliqua in fermone precedenti 


veré fimulque manifefté dicta (unt; ^: 





! Iunioribus corporibus idonea vi&us ratio; & íenibus i 
EA . dutindio ztatum & diztz. - 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 7, 
ÍÓ nioribus corporibus confert , tum 'molliori, 


tum bumidiori villa vti ; bec enim. &flas ficca 
eft, y eorum corpora induruerunt. | Senes verà 
ficciore vi£tus modo: plurimam temporis partem 
degere oportet ; nam ea «tate bumida , mollia, 


ey frigida funt corpora, . 
COMMENTARIVS GALENIL - 
À D . ztates digreffus , imperfe&am diui- 


fionem fecit , qui eas in quatuor , fed 
duas tantum. differentias non íecnuerit. Nam 
fi vi&us modi indicationem ab. xtatam tem- 
pcramentis accepturus erat , ccrté conuenie- 
bat , vt quatuor funt temperamenta ; fic zt:- 
tes quoque in quatuor partes feccarc; ac hürni- 
dam & calidam ftatuere pucrorum ; Siccam 
& calidam , florentium ; Siccam & frigidam ; 
dccdinantium ; Hümidam & Íusidam , fenum: 


At 
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At puerorüm quidem humidam effe tatem con- A 3j 742 Ay BA are ov, Cen 61 pesanxei, jun Suue.- 
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geratos cibum affamere » Wbunique prius bibere 
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de folis obfoniis, quz ex fefamis, & fimilibus, 
aliifque multis quibufdam preparati iubet, Pra 
di&a funt ; eivz4m exerceri; hoc enit manifeftó 
yacuat , ficut à cibo /4£er implet. Huc accedit 
iliud , adhuc ab exercitiis anhelantes cibum affu- 
merc, calore nondum in eis di(cuffo; neque cor- 
pere refrigerato ; quam caufam effe , quó quis 
celeriter impleatur manifefté apparet. St veró 
alia quadam ratione huius libri author -corpus 
attenuare conatur, id nobis obfcurum eft. Quód 
tamen plerifque hec obftructiones in vifceribus 
ac maximé in hepate produxit , accuraté noui: 
ius; quemadmodum & celeres à cibo exerci- 
tationes. Adde ctiam quód balnea arctos in ie- 
cinorc tranfitus alimenti habentibus, obftru&io- 
hes cficiunt. Di&um eft mihi de his omnibus; 
fimul eum peculiaribus diftin&ionibus in opere 
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rum: ferie difceptemus , vbi ait , € vizsm noz 
perfrigidum prim bibere. Vt enim. frigidum effe 
jubet, non autem infigniter frigidum , ita fermo- 
nem deduxit. Atqui non prorfus copiofum vi- 
num ab exctcitiis ftatim bibendum cenfet , fed 
aquam prius; quernadmodum athlete faciunt, id 
experientia edocti, Caput enim vinum confcen- 
dit, & fi poft balneum ftatim ante alios omnes 
cibos & potus bibatur. Non tamen frigide po- 
tio ab exercitiis , nifi calidum przbibas , tuta eft; 
Nam & ipfa ventrem , tum iecur manifeftó Ix- 
dit, quorumdam quoque neruos. Attamen ha- 
bitusfrigidum vinum cortoborat. Vult autem ho- 
tum fcriptor ipfos foluere. Forfitanalio modo 
quid fcripturmi erat ; verüm peccauit , qui ident 
poftea appofuerit. Malta fiquidem eiufmodi 
etiamnum accidere videntur; cum pro co quod 
cft, neque extetocalidum;non petfrigidum fcri- 
bere ipfum conueniat. Nam qui cibum.adhuc 
anhclantibus offerendum iudicat, cotpoti vide- 
licet multis vaporibus pleno , volet etiam vini 
calidi potione magis ipfos implere, Quum au- 
tem percalidum frigido fimiliter contrahat ven- 
trem , & corroborct idem efficere obferuatur, 
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femeltantum cibum funiere.Quidam enim 
femel die cibo vtentium multó plura affumunt, 


B quàm quibis eo vtuntur. Quemadmodum laua- 


crum corpus excalfaciens , praefertim extrinfecus; 
ad alimenti diftributionem , & diftributorum ap- 
pofitionemconducit j eademtationc lotionis pe- 
nutia contraria perficit; Durum cubilecorpus mo- 
leftat, contrahit, & adftringit, ideóquein omnem 
partem incrementum ipfius impedit. Eadem ratio- 
nenudurn obambulare , omnes fummasad cutem 
partes refrigerat;calorem etiamin altum, & vifce- 
1a cogit, vt cibi probé quidem concequantur ; ve- 
rümin omne corpusferri prohibet, 





Aduerfus maciem Jets dixta.- 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 14. 


Vi veró tenues quum fint cra]stores effici 
volunt tum alia bis contraria facere tum 
aeiunos nullamexercitationem ipfos [ubire oportet: 


COMMENTARIVS GALENI. 


C fuperioribus craffis funt;jnequean- 
X. Zhelantes ex labore epulas affumere, fed ybi 
Jam fecundum naturam refpirauerint ; nequefe- 
mcl tantüm cibum fumere , verüm aut bis , aut 
ctiam ter comedere. Sic abítinentiz balncorum 
contraria qui facit , bis lauabit, femperautem ab 
epulis alterum lauacrum ingrediens,nonnunquam 


. & primum.Pari modo ad exercitia modica ; lenta, 


cáquepoft cibum accedet. Eadem vers. ratione 
molliter cubare,non fine veftibusambulare inaé- 
TC, his conduci. Propterea gymnaftz nonnulla 
exercitia, qua manuum confertione , & corpo- 
rum pugna (ficenim vocant ipfi) contingunt,ad- 
hibent in iis quos carne implere conantur, vi- 
tantes ne corpore nudo exercendi incedant, ne- 
quccumcomplexu. Econtrarió, quos extenuare 
volunt, celeri exercitio, & citra primum com- 
plexum mouent. 








Quando , & quà purgandum. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 15. 


1 J Omitionibus antem , eg infufis aluum 


NE eluentibus fic viendum. Sex bybernis men- 
fibus vomitus ciendus id enim tempus effiuo pituita 
plis aecumulat, ez capite morbi Qr regionem quee 
fupra feptum zran[uerfum eft, obfident. 41 quum 
&flatis feruér adfa, cataclyfmatis vtendum. Hac 

enim tempeftas efluofaeft, co corpus biliofum ma- 
gis redditur grauitate etiam lnmbos e genttain- 
féftant,calo Yes oborigntar, Yent/15 tormina conci- 

Lo tantur 
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iantur. Corpus igitur refrigerandu ey: qua far- A viros. S eio rax lor , xg uere eA Co y: do giro 


fum attolluntur deorfum ex 1flis locis deducenda. 
COMMENTARIVS GALENI. 


V2 cataclyfmata, ideft, a//uziones vocet, fe- 

quentibusjpfe declarauit;jnempe que ex la- 
&e conficiuntur; & cicerum deco&ionis aquam; 
ad hec muriam , & marinam. Diuerfa nanque ab 
hismedicamenta funt purgantia , que vniucrfum 
corpus cuacuant. Quemadmodum igitur balnea- 
tores balnea dicunt abluere , quum lapidum in 
:eis lutum & fordes abftergent ; ita ventris intc- 
ftinorámque infufa , pituitam & bilem ipío- 
rum detergent. Quoniam itaque pituita per hye- 
mem in ventriculo generatur , euacuari ipfam 
vomitu confulit. Zftate bilem (furfum confcen- 
dentem , deoríum reuelli. Attamen vbi to- 
tum corpus purgare volueris , z/fate per /uperio- 


vem , hyeme per inferiorem veutrem ,purgandum eff 


-ficut in Aphorifmis dicum inuenimus. Etenim 
-jam abundantibus purgatio per loca quó ver- 
gunt adhibita medetur. Quippe ducenda quó 
vergunt per loca idonea. Quz veró ab incre- 
mento prohibere velis ; per oppofita reucllere 
conducit. E 


Quz catacly (mata 'obefis, ac gracilibus 
conueniant. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 1é. 


Int auté cataclyfmata cra[foribus quide e 

3 bumidioribus magit falfa ez tenuiora , fic- 
cioribus vero e gracilioribus e7'imbecillu pin- 
guiora c7 craffiora. 4 e infufa [unt pinguia e 


crafJa qua ex latfe parantur , e? aqua cicerumy) Auaz]od. 


cotla, ceteraque id genus. T'enuia vero «7 falfa 
muria, Aqua marina, C7 que funt eiufmodi. 
COMMFE'NTARIVS GALENI. 
Vz magisincidunt cataclyfmata corpuleri- 
: tioribus adhibenda exiftimat , hi nanque 
funt pituitofiores. Leniora veró gracilibus , vt qui 
funtbiliofiores. Porró qualesamborum fint ma- 
teri , ex verbis proximis conftat , adcó vt inter- 


pretationem non requirat. Quamobrem iis reli- 
&isad (equentia me conuertam. 





Obefis quando vomitus prouecandus. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 17. 
Y ] Omitus antem boc modo prouocandi funt. 
| Q ui bomines obeft fant, ac minimi? tenues, 
ieiuni vonaant à eura, aut celeri deambulatione 
circa meridiem. 


COMMENTARIVS GALENI. 


Xcalefactum effe corpus obefis , qui vomituri 

funt,przcipit, vt humores pituitofi, quoscraffi 
copiofos habent , diffundantur. Quin & vaforum 
adapertio ,omniümqueanguftorum meatuum ra- 
ritas,fic potiffimum queat accidere. Czterüm hec 
omnia ad vomitum facilem , citráque molcftiam 
excitandum conducunt. 


Tom. VI. 
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GALENI IN HIPPOCRATIS OPVsS. 





Potus incidens. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 318. : 
H Yffop: bemina dimidia in dqu& Conpio 


contriti potui exhibeatur , affufà aceto; 


€ addito [ale , quo fiat iucundiffima. 
COMMENTARIVS GALENI. 
d eum potum incidétem effe cupiat, & quam 


ob caufam,haud obícurum.Quoniam enim 


B craffi homines, craffos ctiam humores & frigidos, 


& quoídam eorum vifcofos plerunque habent, 
ideo potionem ipforum incidentem cffe iubet, 
Quantam veró copiamillius, vnde cóficitpetum, 
exhibeat, non exa&té poffum dicere; quód men- 
fura quam interdum cógium nominant, noncan- 
dem apud omnes habeat magnitudinem. Si veró 
Atticum bibereprecipiat;Ynenadmodum confue- 
tudiniconfentit. Multum nanque effe mihi vide- 
tur ; etfi apud veteres moris erat, fiue lactisfero, 
fiue huiufmodi quodam cataclyfmate volebant 
vti, permultum id exhibere. 








Quomodo emeticum bibendum. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 1g. 
AS primm quidem fenfim ; deinde verd 

celerizs ebibatur. ; 
COMMENTARIVS GALENI. 


S igitur initio bibat affatim, mox euomet, ac 
priüsquàm totum ebiberit ; proiiciétque hu- 


p 2ores in ventriculo contentos; cum quibus& in 


primis venis recepti euacuantur. Quód fi primüm 
lentiüs,dein copiofiüs bibat,& tempore mediocri 
continere potcrit,& tempcefítiué ad vomituminci- 
tabitur ; co quód poftea confertim magis biberit. 





Dizta gracilioribus & imbecillioribus 
idonea. 


TEXTVS HIPPOCRATIS zo. 


Raciliores autem cg: imbecillieres à cibis 

JU benc in modum concitent i loti calidà meri 
beminam prabibant , mox cibos cuin[uis generis 
comedant neque inter cibos neque à cibis bibanr, 
Jed fe contineant qnanto t£pore quis quatuor fla- 
dia percurrat. Deinde triplex illis vinum in po- 
zum permifcebisaulerum dulce, acidum pri- 
miim quidem meracius, [enfrm, ez ex magno in- 
teruallo:deinde vero dilutzius,celerius, ez affatim. 


COMMENTARIVS GALENI. 


ES hic calida lotum , meracius przbiberes 
hac (vt coniicere poffum) ratione vfus, quód 
ex calida lotione totum corpas incalefcat , & hu- 
morcs diffundantur , va(áq::c laxiora fiant, Ea- 
dem veró hec & vinum mezacius cfficit ; prz- 
terquam quod facultatem corroborat ; cuius ra- 
tionem in gracilibus habere oportet. Poftea 

cibum 
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cibum varium affumant , inquit, cuius caufam & qorcl;cicia sro uaa Cost ruso p. mum JU 2spm pav 7* 
! ! i 


omncs expofitores non eandem tradiderunt. 
Quibuídam enim illorum varia exhiberi viden- 
tur , quód inuicem lu&antia faciliàs vomitum 
concitent , aliis quód plus ingeratur. Nam fim- 
plicia ciufdémqüe fpeciei celeris implent. Ve- 
rüm iis ftatim bibere non permittit, ne cibimox 
fupernatent ; quod fieri nequaquam vclit. Atque 
ideo tempus aliquod interea, quod ad nutritio- 
nem fufficiat , confumendum pra'ftitit ; nempe 
quo ftadia quatuor perficias. His ita praemiis, 
potum adiicit, terna vina , qualitate inuicem 
differentia. Iubet enim aliquod ipforum effeau- 
fterum , aliud dulce ; aliud acidum ; non relata 
ne hic quidem caufa cur ita iniunxerit. Qui 
veró diuinant ipfius fententiam , aiunt auftcrum 
inftrumentis corroborandis, per que vomitus 
&ccidet , exhiberi ; Dulce , vt vomitum incitet, 


& humores diffundat ; Acidum demum , vt - 


quie ventriculo funt infixa , detergat. Forían 
igitur cibos omnium qualitatum genere ipíos 
affumere iuffit , vt ventriculum alij confirment, 
alij ad vomitum proritent, alij fuccos infartos 
abftergant. Quod autem fzpius dicere foleo in 
fociorum amicorümque confortio,id nunc quo- 
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viri qui fectam dogmaticam profitentur , co 
quód eitra rationem prolatam, ea qua coníu- 
lunt, haud aliter quàm regia quaedam decreta 
pronunciant. Praftiterat enim cuiufquerei vim, 
operis autorem explicaffe , ficut Hippocrates in 
libro de Rationé Victus in morbis acutis facti- 
zauit, vbi ptiffanz meminit. Nam viícofttaseius 
lenis ; continua , iucunda , lubrica , & modice 
laxa cft, fitim arcet , & vbi ablutione opus cft, 
facilé defcendit ; non. adítringit , non vellicat 
grauiter , neque in fentre tumcícit. Sic idem 
de aqua mulía , de vino , dc oxymelite , item 
de lauacris conícripfit. Itaque viz iam nos prin- 
cipium habemus, qua poft autorem nonnullaab 
ipfo prztermiffa adiiciemus. Atqui di&a funt 
omnia preter caufz rationem. Siquidem quód 
vinum bibere meracius primüm , fed modicé 
& paulatim. retulerit poftea dilutius , celerius, 
& copiose , explorare nos oportet qua id fen- 
tentia ille (cripferit. Verüm aliàs exploratio to- 
ta, res eft ambigua , maxime veró quum ho- 
minis fententia adhuc fit incognita. Dilutius 
igitur vinum bibere , & ocyus , tum copiose, 
meritó di&um videbitur de his qui vomitum ex- 
petunt. Siquidem contraria , cohibere ipfum 
volentibus , & alimentum concoqucere , funt 
idonea; puta, meracius , modicé & paulatim 
bibere, Cur autem omninó ad coércendum 
, accommoda primüm in co qui pauló poft vo- 

miturus eft , vfurpauit , probabile nihil dicere 
poffumus ; forfan hinc autori probabile vide- 
batur, quod ctiam interpretum nonnullis pla- 
cet ; quia virtutem tenuium hominum , dequi- 
bus hzc fcribit , diffolui nolit , ideo primum il- 
lam corroborat; mox ita ad vomitum cientia 
proficifitur. Sed ad vires firmandas tempus 
à cibis oblatis fuffecerat. Porró aliud alij pro- 
babile ( vt dixi ) eft, non abfe&um , ceuvnum 

uoddam , ficut neceffariüm , quod fcientificis 
demonftrationibus confirmatur, —— 
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tiay ac inco(ba ,1is tum exercitationum Fertid pars. 
nonpatcior,tum ciborumdimidia fabtrabenda cft... 
Conflat enim fane ventriculum ciborum copiam vt; 
Concoqiat concalefacere no poffe. Cibüs iis efto pa- 
nis quàm maxime toffus in yino BOETHII , €y potus 
quampaucifsimi ,€7 meraciffrmi ntatie déambhla- 
tienibus àcibo vtantur. Subboc vera tempus [eniet 
duntaxat cibi fümereeos conuenit; Sicenim vel 
maxime toncalefiat ventrienlus, eo* ingeflos cibos 


C feperaueris. Hoc autem alui proflung genus-cor- 


porum babitus denftori carne pradiros poifsimsm 
exercet , quandoYta hatüra Compaáratusief! bomo , 


-  Vvtad carnium efum compellamr. V^enz Jeanides 


— €ondenjate cibos ingcfeos nón recipiunt. Ee 
COMMENTARIVS GALENI. 
NI ide iis qui fanitatis gratia exercentur, 
& Whünc fermonem inftituere videtur, fed de 
illis qui ftudium aliqüod gymmafticum- fubeunt, 
ncc inde pror(usab(tinere poffunt, necin:arétum 
adcó contrahere. Ideó, tertiam exercitij partem 
cis adimit,ciborum véró dimidiam, lantillum. 


. . enim fpetat euinci-poffe, vt nec cruditate, ncc 


ventris profiuuio laborent. Re&é autem fecit 
& hic, qui rationem ipforum adícripferit; qua 
vtens , tum hzc ipía , tum his explicata con- 
fuluit. — Siguidem bic pruflaup Shodas , inquit, 
denfa carae preditis accidit quum. caymes. edere 
coguztur. lonuit hic $ymnafticos , quibas car- 
nis cfum-precipiunt, Deinde fubnc&it, Venas - 
deníatz. cibos ingredientes non excipiunt. Ob- 
fcuré hoc protulit , ideóque fufpicari interpre- 


exporrectas, vt alimentum non rccipiantjipfum 
intelligete.. Atque hoc fignificari aiunt , inde, 
quia cibos non excipiunt ; quod diftributionem 
magis qüàm concocionem ledere confueuit. 
Qaare humida non tamen incocta ipfi deii- 
ciunt, etfi author predixerit cibos rcfetentia 
crudáque tales per aluum reddere, Porró cum 
tatione addita , cui fidens ille , vifa fibi con- 
fuluit , dabitatio adhuc aliqua relinquatur , quid 
putandum cft in illis fieri fermonibus, vbi cau- 
fam eofum , que nobis facere iniungit , omi- 


F fit? Ego fané nifi denforum meminiffet , fi- 


terer me plané hzfitare, vt in multis aliis ; in 
quibus quum nihil eiafmodi fcriptor àdiecerit, 
audaciffimi interpretes , quicquid ipfis in men- 
tem venit, effatiunt. At quia Polybus ipfe denfa 
carne przditorum mentionem facit, occafionem 
& ipfis fcribendi prebuit, quid huiufmodi naturis 

| - 7 -"eonueniat, 
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conueniat, Nam tales celerrime copiam colligunt, 
parum perfe&te perípirantes4 cóque digeflione ^ 
retenta, humide omninóà deiectiones euadunt; 
iitcidüm oh modo hutidze, fed ctianítenhes - 
praíertim in edacibus. xe. cnim quippiapa-cx 


déglatitis diftribuitar, promptis venter LS 


concoquit..: (Quod fr. in co maneat cibórur Sopia, 
quum intetduin ab cisgrauetut 4 omnia. ante con 
co&cionem excutiuntur, Forfan ob yenarum du- 


BM 
ritiem , alimenti diftributio impediebatur; vt tqua' 


magis extendi neqaéant. "Yertim talidir natürà- 
rum curatioticm , ex contrariis dppofuitfe ip(ada 


oportebat. Razitas namque.& mollities; totius; Was. 


bitudinis fcopi exiftunt , raolli fri&ionc. oq. pias 

guedine Copiofa in foliis comparatz, Hic qui- 
dem. adueríus fymptoma tantüm pugnat; ckte- 
rüm ipfius veluti radicem excindere negligit. Di- 
&um eft hóé^ quoque ab co ferie pipolita,, Ei 
quet fiquidem ventticulumfouere cibos ROnD: ;pof- 
Lm -Erprofcéto, fi 1veré habitus denfi itatem,S&ye- 
nas non excipientes alimentum Caufatuséft, falso. 
ventrem éaufatur. Siquidem híc ci tanquam. vera: 
dicenti concefferis, indubie.etiam. infra pofitam 
vi&us rationem cus inftitutan. efte 'concedes, 
Affam panem, petionern meracam minus autem 
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V JI JEcanm mura quidem.eft praeceps ev 
ad vtramque partem vertitur , e buiuf- 
$3odi corporum bona: babitus exirHo Tépore piget. 
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Lr Vbricam vocaüit nat&ram eórum qui dénfafr 


inem obtinent, vt qug quali celeritate p 


mutetur; Nam (ubiungit , vzroLi2ue verritar , hoc 
eftjin bonam 5 centrariariqduc habitudinem: Poft 
hec infuper adiungit , C Zeus Perf omodk. eirpefurm 
| dabitis exigua temppre ieet. Oftenfum riaráque eft 
commentatiisin Aphotifmos;Iquód exercitato- 
rülabitus ptobus curn fanguinis 8c: carnium reple- 
tione naturalium facultatuni foBur conferaat. Scd 
quemadmodari illichabitudinem: in fümmo bos 
fiam, indicauimus effe periculofara , quznom citó: 
tatis cofpotibus aduenit ;ita quoquc in denfiori- 
bus quamceletrimé; quód haud ex facili digéran- 
tur;accidit. Quippe quum telabi cegitune rCpenté . 
tim umi cm fohtitut : 
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Tou rariores babitus ac birfuti magis eay- 

| Hil efum ddrittüt Jaborifer; niagis fnftinet, 

ge in bona corporis habitudine pereuerent, 
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lrfuta corpora cutem magis raram, & catno- 
fum getrius liabere, in opere de Témpeta-. 


tnentis didicit: feci itaque tnetitó Alt carnis do 


c(um magis ferte ;vt quie perfpirent; & labetes, 

quoniam minus laffitudinem.: percipiunt, Hoc 

quoque in libro deSanitate tuenda docuimus. Si 

hzecita tolerant,etiam bonos habitus diuturniores 

habebunt, vt quzn Ron prómpte üd fummam per- 
. ueniant, 
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DE SALVBRI VICTVS RATIONE, COMMENT. 237 


COMNENTARIYS GALENL 


DE omnibus autem his-przceptis abundé in 
opere de Taenda valetudine differuimius; & 
 nuncmemoriz gratia , vt in fuperioribus, ita hac 
orationc exponemus. Multis enim liberisab om- 
ni febre, dolores füboriuntur in vifceribus,maxi- 
mé iccinore , quum à cibo nos exercitauczimus, 
vcl lauerimus, idque propter vifceris meatuum 
enguftiam , & humorum innatantiam craffitudi- 
nem. Dumenim infarciuntur , retinentürqucar- 
€is venarum terminis,per quos fanguinis fit tranf- 
fumptio ex iccinoris caua parte ingibbam, tran- 
fitus impediuntur. Atqui diftendunr in cauitate 
videlicet iecoris venas ; quibus ita affectis, do- 
lorem fine febre etiam perfentifeent. Quiefce- 
re hos conuenit, quo tempore dolent, item bi- 
bere quod vrinam moueat j'& iecur referet, Nifi 
enim vtinas excernant his phymara & febres ex 
huiufmodi caufis oboriuntur. . 
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À cerebro narcen & flranguriam oborirk. — 


TEXTVS HIPPOCRATIS.-3j. 
f wWVibus morbi ex cerebro oriuntur , narce 
primüm caputiobfidet , vrinam crebro min- 
git ager, eademque qua in fIrangutia perpetitur; 
z[que ad. dies nouem patitur. Ez ft quidem perna- 
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vatur, eg fedatur flranguria. Mingitautemmaul. 
zum;,ev citra doloremjdque album, quoad viginti 
graterierint diese capitis dolor bominem relin- 
quit , fed buic intuenti fplendor obfcuratur. Por- 
v0 virum prudentem ratiocinari oportet ; fasita- 
tem. plurimi ab bominibus eflimandam effe , ac 
fire fuo ipfius confilio in morbis opitulari. 
|...,:GÓMMENTARIYVS-. GALENIÍ. 

N TOn iniuria multis hzc oratio fufpecta fuit; 
IN oat etiam damnauerunt in vniuerfum, 
ceu eamné Polybus quidem , nedum Hippocra- 


tes fcripferit. Mam orationis exordium plane D 


indiftin&um eft, vt quod à cerebro ftuporem 
& vrinz füllicidium fieri infera; Neque verum 
efe poterit quod tradidit , fi putes ipfum non 
omnes motbos qui à cerebro funt , pronuncia- 
re tales exiftere, fed eos folitm in quibus circa 
aures naréíque aqua aut muccus effluens mor- 
bum fedarit. Neque enim id fieri petpetuó, 
nequefrequenterapparet. — 
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HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 


LEIBER. AC IN EVM GALENI 


COMMENTARII QVATVOR. 
COMMENTARIVS PRIMV S : 
.. KEGAAAION TON EN Tij BIBAIG, 
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eZ4RGVMENTFAUAM LIBRI eue 
3De alimentorum generibus, € facultatibus y ad quas deuebantur partes» qua facias, 
€9 qua difficilis tranfmutentur s qua eorum principia s qua , quibus 
alimenta 5 qua , non. 





Y poQx au yà& áo, du de vro od uod is TUS Y CHPyuur —— Alimentum vnum genere , fpecie multa ; 








eius facultates; 
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—PHZI$ IPPOKPATOYZ. «. TEXTVS HIPPOCRATIS. ,, 
a— POSH gj Cos ciAs, ula tj) as dices €? alimeti [fpecies] 
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X4) £6 ToowtoTu. aUL6 d y x9) poorytan, forme e quantitas ineft €7 ad 
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P» A pg) (aexol, xz) ojtotel , x2) auopusioi (o. É n queda es ad tot referuntur. A. 
t. - ESO et aute Co roborat,e: carne - 
C» Éxsiooii XY Quay Th xssoU , xg) eo CE yis ; 6 dn - £o arn T Chau 
Lob mem are ai]similia facit que fineu 151n [unt pro cuipf- 


*scko—K 2 T) 94 ab alesSa] TE, X9] Te€ Ce oDuj, e pekide ia. ue Le. 
; B gerbatqueali naturz effe opera 
Qro £pya. $1) zondxóY«u. (x 5 0U*y-eiz. "TE 7r2id cag, demonftratum eft. Verüm hac cffici non poffunt, 
MESA x? qnit» East dran 38i ege a vd nifi in corpore fiatalicuius corü, quz priüsin ipfo 
EI S iius 1:92, €1 «P axis, 8  inctantcommutatio; omne enim corpus moucri 


od ehe asig e E rà neceffe eft, fi incrementum ; ait decrementum 
paioo Aa. e aca: eu E 5 Xy TA aia capit; atque hi motusin quantitate fieri dicuntur; 
PÉuxay e rastetp aso, pad vormo, € cji pA ap, A xs vorm, xU ficut fi corpus album fiat nigrum , aut nigrum fiat 
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XL ; ! A »1 2 — dicimus : fimili quoque modo fi ex calidio 
TY29U TtesV "perm, ? eua TULAIY, X pede queque re 
€1 &x 49 Pspurcego Nuvecttes : ''7  frigidius , aut contri reddatur ; fique ex ficco 


o 
humidum , aut ex humido ficcum , alterati. Iam 


— Aot 1 », ! - 

€icx Exesd 52:5, 3cE v5e20 Eregy,SoAoiodeSu, A£3TU. 
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Sod € ei imer tese jor TU- 7 tdoDug Acne). o à verófi locum mutet moucri dicetur. Quod astem 


ipfe 


COMMENTARIVS PRIMVUS. 


ipfe ait; £cimus vfu venire, quum quid ex mino- 
re, maius ,autex maiore minus fiat ,itatamen , vt 
fuam propriam formam feruet. Caterüm de or- 
tu ,& interitu; atque ortum effe productionem ad 
effentiam , interitum veró eius contrarium , quid 
attinet dicere? praefertiun quum iamdudum his de 
rebus multi Philofophi re&té differuerint, & om- 
nia genera motus explicaucrint. * * 

s: dies Quatuor enim qualitatibus vti- 
tur, & exiis effici elementa cenfet , tum ex cle- 


mentis cos humores , qui inanimantibus ; füirpi- 


büfque confiftunt ; cidem etiam placet, in ani- 
malibus, & ftirpibus calorem , ac frigus effe 
magisefficaces, humorem , & ficcitatem minus; 
id quod ctiam fenfiffe videtur Hippocrates. Ac 
dc hoc quideminter omnes feré & Philofophos, 
& Medicos conuenit, primas qualitates cffe qua- 
, tuor, ealorem , frigus, humorem , & ficcitatem: 
atque ex ipfarum temperatione cffici cm fenfi- 
bilia clementa , tum partes omnes corporis, qua 
conftant € partibus fimilaribus interíe , & item 
organicas , qu& ex partibus inter fe diffimilibus 
conflatz dicuntur. Exorto autem animali, quum 
perfectam fit na&um magnitudinem , naturales 
facultates in ipfoactionem fuam obeunt ; quo in 
numero verfatur non modó nutrix , atque altera- 
trix ; fed etiam auctrix ; huius quidem facultatis 
€& proprium in omnes partes animal extendere; 
uum interdum in omnes partes extendi , iis folis 
. fit, quae à natura augentur, attributum ; quod ta- 
men fincalimentoatfiuenti, atque adhzrentinon 
poteft contingere ; fiquidem incrementum fine 
humida fubftantia effici nullo modo poteft ; quo- 
circa in iis, qui crefcunt, adhibenda cautio cít, 
ne multümadmodum , néve violenter exercean- 
tur , neforté ipforum incrementum cohibeamus, 
quum hoc fcitum fit , omne animal femper à pri- 
mo ortu fui quotidie fieri ficcius. Ne veró te fallat 
alteratio , quód ipfam idem effe, quod incremen- 
tum exiftimes; quandoquidem incrementum in 
quantitate;alteratio in qualitate efficitur. Proinde 
aliud plané eft incrementum fubftantie , aliud 
alteratio. Incrementum autem ptogreditur víqoe 
dum offa firmata fint. Firmanturautem in parua 
moie, vel propter materiz penuriam, vcl pro- 
pter ficcitatem. Defiftunt autem ab incremen- 
to corpora citis , aut feriüs , duplici de caufa; 
* . * . Hocipfe propofita repugnantia figni- 
ficauit , quum dixit ; humiditate, C féceitate ; noui- 
mus enim ficut plus, quàm oporteat, ita etiam mi- 
nus, duabus effici de caufts ; vt quod plus eft, pro- 
pterredundantiam humoris , aut materia ; quod 
minus;aut propter ficcitatem fuperantem;aut pro- 
pter materiam deficientem, Quamobrem corpus, 
quod fi calidius , quàm oporteat fi in prima con- 
ftitutione medium in humiditate, & ficcitate ha- 
bitumobtinuit, id omninó in fiorenti ztate fic- 
cum efficitur; idquetum magis, tum ecleriüis , at- 
que ctiam fi natura erat ficcius , idem quoque có 
citius fenefcet, quà celeriüs ad florentem etatem 
peruenerit, Quum enim omncs inclinante atate 
ficci reddantur , confentancum eft , vt quod na- 
tura fit ficcius, id citiüs ad ficcitatem perueniat; 
quareob hanccaufam, E Vtendum 
eft hisalimentis que 
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Dealimenti affimilatione qua triplici coctione fit. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 2s. 


Xf SsSIMILAT autem pro facultate, 
j quum quod accedit quidem fiperas; 


e : 2 
ui Suberat autem , quod primas tenet. 






P 


* 


* * 


Tria effe natut animantis ope- 
1a, ac neceffarió tresadioneseffe, qua his ope- 
ribus refpondeant ; vnam nimirum vnicuique 
generationem , auCtjionem , nutritionem. Eft au- 
tem generatio ex alteratione , conformationé- 
que conflata ; nihil enim efficitur, nifi ca füb- 


p fiantia, ex qua fit animal , alteretur , neque fi- 


guram nancifcitur , nifi alterata fubftantia con- 
formetur, Auctionem autem effe partium folida- 
rumin longitudinem, altitudinem, & latitudinem 
incrementum , nemo , vt ego quidem arbitror, 
ignorat. Nutritio eft appofitio iifdem adiuncta 
partibus. In hac , quod affluit, fimile efficitur ek 
quod iam factum cft; atque hoc in caufa eft, cur 
illam alterationem iuré nominemus generatio- 
nem; hanc veró, affimilationém. Caterüm hz 
tres natura facultates , & primz funt, & maxime 
proprie ; defiderant tamen & fui mutuum, & 
aliorum minifterium. Nam & procteatrix & au- 


C &rix quedam , vtoftenfameft ; defiderant, Sed 
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& nutrix , multa ipfa quoque expetit. Eft enim 
ciusactio,yt diximus, affimilatio, non poffüntau- 
tem resaffimilari, &z mutari inter (e ; hifi focicta- 
tem,& cognationem quandam in qualitatibus ha - 
bcant, in ficcitate inquam, & ha more, & calore, 
& frigore, & aliis omnibus, quz hafce confe- 
quuntur; quas guftatus, odoratus, afpectus, & ra- 
etus , differentias quidam appellant. Atquehzc 
quidem caufa eft, vt nonomne animal quouis ci- 
boali videatur , neque cibisiis, quibus vtalatur ,ci 
à natarainfitum eft , protinus id faciat, Quamob- 
rem natura corporum effectrix,vt quaedam rerum 
futurarum prouidentia , multa in vnoquoqueani- 
mali ad alterandum alimentum accommodata 
inftrumenta fabricata eft, Qua fané ratione ex ru- 
bris flaua;ex albis nigra,ex mollibus dura,ex mal 
olentibus beneolentia, & viciffim fiunt ;quan- 
quam hec non repenté , fed paulatim efficiuntur; 
ficut ex fanguine os,ex pane fanguis, ex fanguine 
caro. Quoniam autem in corpore copia excre- 
mentorum colligitur , ideó natura ipforum fecre- 
tionem defiderauit, Qua propter quafdam partes 
alimenti excrementis deftinatas machinarta eft, 
E Sunt 
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Sunt ctiam partes per quas alimentum , quique 
necceílaria funt,in omnes corporis partes ferantur. 
Quum enim multa funt; qua aluntur , tiim veró 
ctíam valdé diftant inter fc; quocirca quadam al- 
terant , culufmodi funt, que idoneum vnicuique 
parti alimentum przparant ; quzdam feccrnunt; 
vtíunt ca omniaque excrementorum cauía facta 
funtquzdam ttanfmittunt;quzdam fufcipiunt ea, 
qua per corpusferuntur.quazdam excernunt;que- 
dam veró funt tanquamviz & alimenti ; & alio- 
rum omnium. Acnatura quidem cft admirabilis; 
& corporum curam gerit , fiquidem ipforum cau- 
fa,& tot,& tales partes procrcauit. Finis autem ei 
propofitus,eft nutritioquz vt in primo commen- 
tario diximus,cít cius quod nutrit, cum co, quod 
nutritur,affimilatio. x * Omninó 
autem , quzcunque futura funt alimenta ; oportet 
vt in inftrümentis ; concoctioni deferuientibus, 
ccuin venttriculo,iecore, & venisimmorentur , vt 
in eis pris cófectaalerciam corpus queant; quum 
non poffitalimentum cffici priüs, quàm in illis fit 
Ccommutatum. Quz igituromniex parte affimila- 
ta funt;alimenta funt.Sed ad affimilationem nihil 
aqué confert, ac factam effe recté in ventriculo 
co&ionem;quód ita fecundam , & tertiam conco- 
€&ionem cibi facilis admittant. Secunda autem 
concoáio in iecore, venifque conficitur ; tertia in 
fingulis partibus, qua nutriuntur, cuius caufa duas 
illas priores requirimus. Ipfz enim fe concoctio- 
ncsinuicem excipiunt, Itaque omnibus corporis 
partibus alimentum praeparat iecurjhuic ventricue 
lus, ventriculo denique os , quare natura affimilat 
quum fuperat, concoquitque alimentum quod fu- 
peruenit, & quam facultas,quz prius inerat;fupe- 
zat, conficit, alterat; affimilat;ac poftremó nutrit, 





Quando fit & fruftratur nutritio; alimenti diftribütio tri- 
: plex, eiusalteratio & attractio , aggluti- 

Bro: natio, & affimilatio. 
'" TEXTVS HIPPOCRATIS. 5 .. 
3E. anidam autem fit, interdum quidem priua 
M urempore diffolutum y: aut fiperappofium; 
quandoque vero po[terius tempore difJolutuma, aut 


f'perappofium.. 


Interdumieccurjinterdum ventriculus tráhit va- 
lentiüs: Quum cnim magna alimenti copià vens 
triculo continetur , ac iecur vehementer appetit; 
& aliquid defiderat, id valentiüs trahit omnino; 
at quum ipfam plenum diftentümque fit, ventri- 
culus veró appetat; fitque. vacuus, tum ipfe tra- 
hitvalentiüs;& ex iccore facile attrahit;quum ipfe 
alimentum magnopere expetat , illud veró fit ple- 
num. Interdum autem. cur animal non :efuriat, 
cauía eft alimenti redundantia, quz in iecore eft, 
quód fi venter alimentum quandoque poftulet, 
.necciusadfit copia, excrementis impletur. Vna- 
quaque tamen pars robur quoddam natura fibi 
infitum habet,cuius vfu quod füperuacaneum eft, 
expellit, & quoduisinftrumentum in fetrahitali- 
inentum , quod iuxta fe cft idque in fe recondit, 
deinde vti diximus, agelatinat,& affimilat. Totius 
autem di(tributionis alimenti tres partes.quzdam 
funt, prima cft,quum manct in ventriculo ;& con- 
coquitur , atqueapponitur , atque indealiquid ad 
iecur afcendit.Secunda eft,qaum tranfit inteftina; 
üfque ipfis, & iecori ad faturitatem apponitütg 
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defertur, in tertia, fcito ventriculum iam ali, fibi 
plané affimilatis iis, qua fibi agglatinarat , & ag- 
glutinati iecori , & inteftinis , qaa fuerant appo- 
fita, & inomnes corporis partes diftributionem; 
appofitionémque cfici,quod fi poftea animal fta- 
tim alimentum fumit, inteftina agglotinatum fibi 
fuccum perfcdé affimilant, ac fimili etiam modo 
iecur,in toto autem Corpore partes alimenti,qua 
appofitz fuerunt , agglutinabantur. Sin autem 
ventriculusfine cibo maneat, hoc temporcá vc- 
nis,quz inlacibus,& ieco refunt,trahet alimen- 
tum, Enimuetó naturalium adionum  & prima, 
& feré maxitné neceffatia nutritio eft. Fruftratur 
autem, vcl quum ptorfusnon fit, vcl quum dimi- 
puté, aut vitiosé; idqueaut vitio facultatis nutri- 
cis,autetiam proptcr materiz defectum , aut ma- 
litiam ; aut quód intempceftiué , aut finc ordine 
quid fit adminiftratum ; aut vitio cuiufdam praui 
excrementi, aut fomni exigui, quà fané tempore 
fiuntjautapepfiz;autbradupepfiz aut manca con- 
co&tio, vtintardis concoá&ionibus cernitur.Sicut 
ctiam vitiofa, & praua fit in corruptelis. Priuatio 
veró actionisin nutritione vocatur atrophia , defi- 
ciens nutritio , gracilitas , quedam tamen harum 
caufarum in virium imbecillitatem , quadam in 
vitium alimenti,quedam in vitz ftudia, & ea, quae 
extrinfecusincidunt animantibus,teferuntur, Si 
igitur alimentum primó diffolutum,& intempore 
datum, in corporc fit ; exile ipfum effici ait, & per 
qualitates: commutari ; ficut perfpicuum eft ex 
oletibus, & pane , & carnibus fanguinem effici 
vultquehoc idem contingere,fi poftetiüs, aut ape 
pofitum;aut diffolutum tamdiu maneát in Corpore 
quandiu fatis fit, natiuus enim calor in corpore 
vim habet alterandi fubftantiam, & materiam ali- 
menti,quod vel przfumptum , vel appofitum fir; 
Fit autem tum priüs , tum poftetiüs exilealimen- 
tum , habita ratione temporis , quo famptum fit; 
ac magis etiam , minü(que nutrit , prout diffolni- 
tur, Concoquitürvc;ant fecus,non tàmen zqué fi ü- 
peratur à qualitatibus, quz animantibus infunt; 
Superari enim eft alterari, Eius iei caufa cft, quia 
quarundam partium facultates valentiores funt, 
quarundarn infirmiores. Ex quo confequitur; vt 
omncs fuperent , ille quidem proprium alimen- 
tum , fed non tamen fimili modo. Ventriculus 
enim alterat magis,quàm os, fed minüs, quàmic- 
eur, & venz ; fiquidemalteratio, quain ventre 
fit, alimentum in fanguinis fübftantiam mutat, 
quae veró-in ore , mutat ipía quidem euiden- 
ter in aliam formam: fed non tamen perfes 
été transformat. Quum autem perfe&é fit fa- 
&a transformatio , vnaquzque pars idoneum 
fibi alimentum. trahit ; Vt ex ventriculo in ic- 
cur, cx iecotc in corpus vniuerfut fiat di: 
fttibutio. Confílat enim inter omnes , que 
nutriuntur ; per fc tota nutriri, quaque: mif- 
centur per fe tota -mifceri, Denique per fe 
tota alterari , que alterantur , itemque con- 
co&ionem effe alterationem. |, ac nutrientis in 


proptiam qualitatem eius , quod nutritur, ma- 


F tationem ; & item vim cfficiendi fanguinis ; 


tum nutritionem , accretionémque ex co cffi- 
ci, quod corpus in omnem partem. extenda- 
tur , & alatur. Quoniam autem in iis, qui 
non nutriuntur , partes celerrime rcfrigeran- 
ter, proptcereà quód ipfarum nmutritio ex ca- 
lido fucco fanguinis efficikur , ideo vt cilo: 

ilic 
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ille feruetur, natura fecit, neiecur, & corà mode- 
rato alimento deftituta fint priüs, quàm validain 
toto animali fit fanguinis penuria; idque machi- 
nata cít, quia fanguistotus ex iecore principium 
ducit ; in corde veró , propter valentem attra- 
Gionem ; fiquidem vchementiffimam trahendi 
actionem habet , ex quo fit , vt nunquam poffit 
cffc ab alimento deftitutum priàs, quàm vniner- 
íz animantis partes ad extremam inopiam per- 
uenerint, Ti 





Intempeftiuz ac frequentis ciborum exhibitionis noxa, 
vnde apepíiz pueris & otiofis familiares. 
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Eftruit autem vtrumque in tempore , eg 

oft tempus , quod extrinfecus aJeidue -fu- 
penmngeftum eft , ez per multum temporis firmi- 
ter omnibus partibus implicatum eft. 


pee peftiuz, ac frequentes cibi fümptiónes 
faciunt, vt plarimum eius fucci ; qai crüdusvo- 
catur,accumuletur;id quod pueriscontingitmaxi- 
me, & ex adultis, iis qui in otio vitám-tradücunts 
aut alioqui fefe explent. Siquidein ih eis ominibus 
platimum eft id,quod noa conficitür, atque 1m illis 
quidem propter otium,in hís ver? propter fatieta- 
tem, voraccs enim fünt ; ac córpüs trahit alimen- 
tum priüsquàm in ventriculo fit accaraté córico- 
Gum, & co tnaior crudi fuéci coaceruatür cópias 
quó frequentiüisalimentum additur,quod ipfe fas 
peringeftum dixit. Accedit etiam;in pueris inímo- 
deratus motus quutn in'omni tempore tiis; vel 
maxime à-cibo. Scimus enim duemadmodum 
maximé eftad bonam valetüdinem accommoda: 
ta'ante cibos exercitatio ; ita. poft cibos.omriem 
motum maxime noxiuni céfiferi;inam vtidicebam; 
alimentum é ventriculo aritequami confe&um fis; 
diflribuitu£j& ex eo copia crudorum humerum in 
veniscolligitur; ex quibus ómnia seriera rnorbo- 
tum gieni folent. Átqui riémo vnquam serotábit; 
qui feduló prouidebit ; fié/ vnquam ctüditatéla- 
borct3;ac ne ychementiote vllo mota poft cibami 
cieatur; qua: tamen omnia pueri flocci ficiünt: 
quamobrem diuinus Platoinlibris de legibüsita 
fcrtiptem reliquit, Puer, inquit , osziumeff ferarum 
intrat abilis maxime ac nifi plarimum natidi caloris 
in puetis ineffet yj tantam fetre €rüditateri nun- 


quam poffent. Quema dimodum auteni fi quis plu- — 
rafümat;& cruditates, & hamorescrüdi gighun- E 


tur:fic etiarn fi pauciora ingerantur, corpora fefri- 
Scrabuntat, ac ledentür;debet ep:m alimenti 
quantitas proportione refpondeze perfpirationis 
quantitati Siautemi nihil à nóbis defueret ; nihil 
opus effet alimento;quia priftina fübftàntiz moles 
ad omnem aternitatets tempotis confetuaretar, 
Nuncvetó quam animantium cotpora perfpira- 
tionc,quz fit per ihücatus,qui fenfum noftrum cffu- 
giunt ; difflentur , idcirco alimento indigemus , fi- 
quidem natritio cff explctio eius;quod euacuatum 
eft. Quum igitur jaut tempore accommodato ad 


alitnentum offeténdum,aut poft illud tempus quif- 


piam affidué cibum det; sancid neceffatiS eueni- 
ret,vt vtrumguealimentamhebetetur, yt fupcrio- 
tribus ctiam ycrbis ceníuit, & natiuus.calor extiri- 
guatur, & yincatur; vt ftatim cum ip(o conco&io 
.Siborum, probi fanguihisotigo,partium animan- 
tis nutzitio,& excrementorum euacuatio debilite- 
Tom. VI. : ; 
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CALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO, 


A tur. Contriveró, fiquistantum cibi fumat,quan- 


tum poffit conficere,tum & caloripfe adaugebi- 
tur,& cetera omnia, qna di&a funt, probé in ani- 
mantibusadminiftrabuntor. Idem quoque patie- 
turanimal, fi id quod extrinfecus continuó adhi- 
betur , multo tempore firmiter omnibus menibris 
implicatum fit. Significat enim, id nequc in parti- 
bustrahi poffe,neque concoqui, neque ctiam vl- 
lam ex naturalibus a&ionibus effici. * 

acnifi vtrumque recté faciat , omne genus malo- 
rum bonz valctudiniaduerfaturum,, f; perandü eft, 








Cibi co&tione variasinduunt metamorphofes, 
alimenti principia. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. ;. 
RT prapriam quidem ideam produxit. 


- Vocatidcam hoc loco formam  &ípeciem ali- 
menti. Quum enim cibus coctionis principium 
fubit,tum prifcaforma mutatur. Huius rci fignum 
eftid, quod per totam no&em in dentium inter- 
uallis reli&um cft, fiquidem propriam formam 
non feruat, fed vnius noctis curriculo valdé im- 


C mutatum videtur. Neque enim panis eft panis ex- 


quifité,neque caro eft caro;fed tale quidpiam olet; 
quale ctiam os animantis, quum incocionis in- 
Ítrumentis propriam formam nanciícatur ,ac vel 
in fanguinem , vcl in pituitam, vel bilem flauam, 
vel atram consertatur;quos quatuor humores ap- 
pellamus, & Hippocrates multorum morborum 
caufas eífe docuit. 2s Meum autem 
librumin manibus omniumeffearbitror. |... 
eritautem hzc,vttotius rei füumma quzdam;Qua: 
tuor igitur humores in nobis funt fecundum natus 
ram.Hi quum quantitate excedunt, & in qualitate 
alterati funtymorborum caufas afferunt; Caterüm 
hyeme redundat pituita, veré fanguis; eftate flaua. 
bilis ,autumnoatra, Quz quum docuiff; ct, & item 
hac,contrariorum remedia effe contraria, elemé- 
tum nobis tradiditmethodi,que adattem accom. 
modata cftad quz quum collegiffet que in Apho- 
rifmis habentur de morbis , qui quoque tempore, 
& quáque atate vigent;ad ipía elementa quafi fyl- 


labas attexuit.Sed ego breuitatis caufa, ipfiusver- 


banuncafferam. |... * Primum enim 


alimenti principium ;vtinillo es 
dictum eft ; os, ftemachus, & venter eft. Secunz 
dum ,venz exiccore in-ventrem pertinentes ; in 
quibus primiseffici (anguinem,oftenfum cft. Ter. 
tium eft iecur: Quartum poft iecur,eft vena cauas 
fiquidemin ipfa prima fanguis ab excrementis li- 
ber relinquitur ;ab hacautem vena, ficutaliz om. 
ncsanimantispartes,ita etiam cor ;alimentum fu- 
mit;quare perípicuum eftformam efferri , & pro- 
duciíi nutriri animal debeat, —- E 








E comiiec uec edu 


Alimentum in fingulas corporis partes deuehi ; & quod ' 
alit , id alterari neceffe fit, f 


TEXTVS HIPPOCRATIS. &- 
Q Omm prifeam, ez defcendiz, 


Di&um eft conco&ionem cffe alterationrern in 
qualitate, eámqueà ventriculo » cibos fibi affimi- 
lante effici. Talis enim quadam ex quatuor ele- 
mentis confe&atemperies,quz proprietatem cor- 
poris ventriculi facit;eft alterationis ciborü cauf. R 

$c 


COMMENTARIVS SECVNDYS. 


& hoe ad agendum maximam vim calidum cle- 
mentum affert. Neceffeenim eft , vt quod alit, al- 
teretur,dumin eius,quodalitur,naturam mutatur; 
quocirca ventriculus conftringitur ad cibos,& ac- 
commodatum fibi humorem inde clicit , donec 
expletus quicquid excrementi faper£uit , in ieiu- 
num expellat. Quemadmodum autem iecur , tum 
ex ventriculo,tum ex inteftinis alimentum per ve- 
nas attraxit; ita quz poft ipfum funt, peralias vc- 
nasin fc illud trahunt;tum deinceps cx his alia; id- 
que fitrvíque dum in omnem animantis particu- 
lamalimentum peruenerit. Eft enim incommen- 
tariis de facultatibus naturalibus demonftratum, 
cibum, & potum in omnes corporis partcs per 
tranfumptionem deuchi , ad-hos autem deuchen- 
dos, venz, velati canales quidam , à naturafaótz 
funt,ac primüm quidem vena magna , tum ipfius 
ad portas iecoris propagines ,.& produótionestot 
nurero,quot iccoris fibre funt. Sed & de venis & 
deipíarumjitémquearteriarum principio,in quar- 
to commentario ad illa verba, 244/x venarum iecur; 
radix arteriarum cor copiofius differemus. 





Quod alimentum concoctuim eife oporteat. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 7. 
AU concotium. 


. Quzantedi&a funt, concó&ionem fci figni- 
ficant omnia, Nam quod dixit, exile ficri alimen- 
tum, produci, priftinàrmaqueformam commutare, 
idem eftatque id quod nunc vno verbo extulit, 
quum ait,ipfum alere,quam concoctum eft, Cru- 
di enim humores alere non poffunt priüs, quàm 
conco&i fint. Enimueró quum quotidie magna 
fubftantiz pars ab omnibus animantibus defluat, 
propter calorem innatum,ipforum corpori mnaxi- 
mé neceflaria eft concoctio; quocirca vt iuftus ca- 
loris modus feruetur , cibis , potionibáíque opus 
&ft. Quoniam autem quod à fingulis partibusde- 
fluit , tale natura eft qualis eft ipía pars, nihil au- 
tem corum;que edimus, aut bibimus,tale protfus 
eft ,ideó füit nature neceffarium , ea immutare, 
concoquere,& cadem alendo corpori fimilia prz- 
parate. Excrernenta veró , quz peraltetationem 
hunt , extruditilla facultas,quam expultricem vo- 
camus ; fiquidem emnis pars id ttahit,quod eft ad 
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ad fimilitudinerm partis, quz alitut ; fit facta muta- 
tio, vocatur concoctio , quum veró iam parti ap- 
poniur, nutritio, Quare quiscít , qui non horit, 
conco&ionemeffe quandam alterationem;& imu- 
tationem eius , quod nuttit , in accomfnodataim ci 
quod nutritut, qualitatem? atque alterationem à 
calore efüci,itaque ctiam nutritionem,concoctio- 
nem , & humorum otnnium originem ? Si igitur 
hoc cft conco&io, alimentümque in ventriculo 
fumit qualitatem accoramodatam ci , quod nu« 
triendum eft,certé planum eft;alinientum in. ven- 
triculo concoqui. Hoctamen minime placet Á(- 
clepiadi, atque Ftafiftrato , quorum alter , neque 
in vomitibus , neque in ru&ibus , neque in di(fc- 
€&ionibus qualitatem. ciborum conco&am vi- 
quam apparere cenfet , atque ade ftultus eft , vt 
quum veteres,ac przftantes viri dixerint,cibos iri 
ventriculo ad bonitatem conuerti , querat non 
eam bonitáter, quz ad potentiam pertinet, fed 
Tom. VL 
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Vtferturalimenttm in fingulas corporis partes 
per venas & arterias, 
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€) Acultas aurem alimenti peruenit,e 


ESSA 

LO E) ad os, eg ad omnes eius partes, eg 1n 
TEES s d, om 

5e neruum, c7 invena,e7 in arteriam, 


^ es inmi[culum,es membranam, 
Carnem,z pinguedinem ev fanguinem,ez pis 
zam,Qr medullam,c7 cerebrum, €7 fpinalem me- 
dullam, ez- vifcera, e$: omnes ipforum partes. 


Corpus animantis ex plurimis, vt perfpieuum 
ft; partibus conflatum cft,quas fimilares, aut diffi- 
milares effeafferimus. Corporur autem fimila- 

- tium ,tria funt genera,quz & exanguia funt, & fi- 
numnonhabent. Eorum alia ex offibus alia ex 
cerebro , dorsíque medulla, alia ex mufculis 
oriuntur. Vocantur autem partes fimilares quód 
tum fibi rautuó , tum toti fimiles fint, edem & 
fimplices , & primz nominantur fiquidem ex cis 
conftituátur ez, quz compofitz, organiceequeap- 
pellantur,cuiufmodi cft digitus cubitustotus,bra- 
chiutn totum , & crurum partes , itémque oculus, 
lingua,cor pulmo;omniáque vifcera , & venter, & 
inteftina, quin etiam caput, & qua in ipfo partes 
funt,ex quibus partibustotum turus cotpus con- 

 ftitutum effe medici norunt. Prima autem partes 
gignuntur ex fanguine , qui ex alimento intra cor- 
pus fumpto otítur, & item ex femine, Hz partes 
funtcartilago, os,ncruus,membrana,ligamentum, 
arteria, vena,& quz funtgenerisciuídem omnia, 
tum ex iis conficitur oculusJlingua, caput;viícera, 
artüfquc.Denique ex his toturn corpus ,atque hzc 
quidem omnia naturales qualitates infehabent,vt 
per exuperantiam humida fit cato,frigida cartila- 
go,ficcum & frigidum os,pinguedo humida,& ca- 
lida, & vnaquzque pars fimilaris. Quin etiam com. 
plura funt fpatia inter predictas partes fimilares & 
primas partes;atque iis plura, matoráque inter ot- 
ganicas,& compofitas. Vrautem omnes cotporis 
partes alimentum fümant, interdü natura. fpatium 

. ánvnaquaqueparte , que coniftetex partibus fimi- 

laribus,fabticata eft,vt in offe; & cute. Ac mollia 

uidem corpota , qui fibi mutuó incumbunt, ha- 
bent interiecta fpatia , quz (enfum effagiunt , quae 
verà dura, ficecáqueadmodum funt, in eisinterual- 
la cernuntur , vt cernere cft cauernulasin offibus, 
in quibus eft humor craffus, & albus; quem ad 
alenda offa natura pt'eparauit, In cateautem fo- 
famina quzdam funz. tum ad hoiufmodi vifum, 
tum vero etiam,vt quz feperuacanca fant,exeant. 
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Caterüm quomodo alimenti facultas ad. vnam- 
quamqae partetn feratur, nemo, qui noftrum de 
facultatibus haturalibuslibrum legetpoteritigno- 
rare.In illo enim oftenfum cft , canales multos per 
omnes partes fpatfos fangainerm cis, velati in hor- 
tuloirrigationem quandam adducere. Habent au- 
tem hi canales intesicótafpatia quedam , fic prz- 
parata, vt neque nimis parce mediis corum parti- 
bus fanguis,quem ad fetrahunt , fuppeditetur; nec 
copia fuperuacanci humoris, intempefítiué ad ca 
confluentis,y quara obrüantur; Hac autem fabri: 
catio eft à natura, vel in ipfo initio facta, vt omnes 
partcsalimentum facilé fumerent. Summz enim 


P continui corporis partes primüm admoto fibi ali- 


mento perfruuntur. Ab iisfumunt , quz deinceps 
fequuntur,per continuum trahentes. Deindeab il- 
lis alie, idque fit víque dumalimenti qualitas ir 
omncs fit partes corpotisdifiributa. Non omnes 
tamen fimili tatione nütriuntur; fed alie:magnans 
mutationem cxpetunt, alie exiguam ; vt illic per- 
fpicuédeclarautmus. Quzgcüqueautem humorem 
quo nutriuntur, defiderant ,1is ànatura preepara- 
tum vcluti penum quendam diximus , exempli 
Sratia finus, aut canernulas, aut aliud quidpiam, 
quod his proportione refpondeat. Ac fanguine 
quidem parum alterato,viíceraüm omnium; & muf- 
culorum carnes aluntur..At offa , nifi permagna 
intercedat mutatio , ali non poffunt, Et ficat ían- 
guine aluntur carnes, itaoffa medulla nutriuntur; 
Quod tamea codem modo in omnibus non fit; 
propterea quód. exigua quzdam funt, & finus ex- 
pettia;quzdam maiora, & quz finus habent. Pro- 
indein paruis, & finus expertibus medulla eft ca- 
uernülis ipforum infpcría, in maioribus , & finus 
habentibus, vtique in ipfiscolleé&ta eft. In carti- 


-lagine eft mucofum quid ei circumfufüm , liga- 


mentis;mufculis,& neruis lentus humor inípertus; 
Quod autem alimentum vnaquzque pars trahit, 
id paulatim affimilat, & in fui fubftantiam mutat, 
Perucítigemusautemin fingulis partibus , ab ipfo 
enürneratis,quid veri fit. Facultas, inquit;alimenti 
peruenit in os,& tamen apparet perípicué, in cun- 
€tisanimantibus,nullum cx paruis offibus medul- 
lam continere. Caufa eft,quianeque finum vllum 
notabilern,&. magnum habet, fed folum cauernu- 
las,vt dizi;& casquidem paucas, & anguftas. In 
eorum cnim. confiructione duo fucrunt natur 
propofita , vt duzitiesad (uam tutelam, leuitas ad 
motiones animantis peztineret, ncque facile crat 
hecamboinidem conuenire. Sienim os praters 
quam quód anguftum fit, cauum etiam effet fa 
étum;omninó imbecillum extitiffet,st fi magnum, 
& plenum,& denfura;eraviffimum£uiffet,& ad gc- 
ftandum difficile. Etenim de tibia,femore, &bra- 
chio quid effet cenfendum , fi neque finus.adcó 
amplos habuiffent, neque ipforam fuiffet rarior 
confiftentia? Ad duplicemautem vfum, quemin- . 
dicauimus, fecuritas ex denfitate,& duritie;leuitas 
€x conitrariis extitit. In quibus tamen propter ro- 
bur mufculorum;ac totius corpotis fortitudinem, 
vtrumque comparari poterat, in iis omnibus, & 
denfa;& dura offa à natarafacta funt, & medulla 


eft ipfotumaccommodatum alimétum.; quz vcró 


finusnon habent,ea fuis cauernis tale-quid.conti- - 
hentquonutriri queant. Ad offa veró. addidit ner- 


'uos quum ait, 7» zerzum.. A cneruorum quidem 


funttria genera;alij enim à cerebro , & fpinali me- 
dulla oriuntar, quos voluntarios nunca pamus:alij 
ex offibus,quos vtita dicam ,ligamenta vocamus: 


alij 


COMMENTARIVS TERTIVS 


249 


"e e " 1 * - a A 3 T : pa ges SE 
alij ex mufculisquostendines nominát, alij porró A C4 d cx 4W uod», eis TEVOVTUV VO A2 G4 a. 61. €61 i 


duri, alij molles funt, ac durorum omnium origo 
cft ípinalis medulla.Eius veró ora inferior duriffi- 
morum;molliumveró omnium fons eft cerebrum; 
media veró anteriorum eius partium molliffimis 
dicata funt. At mediorum ncruorum fubftanti 
. principium id cít,quo cerebrum & fpinalis medul- 
la coniunguntur. Hoctamen ignorauit Ariftoteles 
qui czteris in rebus przftans, & fcientia ornatus, 
in diffe&ione corporum non admodum excelluit. 
Nuncveró dealimento , quo nerui fruuntur, hoc 
tantum habeo dicereglutinofum, aptum ad trahé- 
dum,& difficilead excernendum efle id,quo nerui 
alunturjidque perfpicuum effe ex iis,qua in neruis 
apparent. Nam íi elixentur,aut computrefcant , in 
huiufmodi humoré diffoluuntur. Quum veró na- 
turalem,(uümque ftatíi (cruant,funt omninó cxà- 
gues.Pratercafingulz partes humore proprie fub- 
ftantiez accommodato aluntur. Nihilauté ad neruü 
alendum accommodatius, quàm quod dictum eft, 
comperics.E rgo neruus alitur,euacuationem tamé 
non exigit,quia nuilam habet fenfibilem cauitate, 
ficutin venis,artcriífque cófpicitur. Atque hoc in- 


terdum in cauía eít,vt neruis glutinofo, frigidóque. 


humorerepletis,quo fané humore nutriuntur,con- 


uulfio ipfostentet,quod non contingeret,fi cauita- (^ 
tibus fenfibilibus , per quas fieret excretio praediti 


effent. Ez s venam inquit, e? 2z arteriam.C)uampla- 
rimas,& venas,& arterias intoto animátis corpo- 


rc natura fabricata eft,ac ne longe abeam,in facie, 


&toto capite natura permultasarterias arteriis, vc- 
ná(quc venis,tít à dextrisad finiftra, tumà finiftris 
ad dextra,tum ab anteriore parte ad pofteriorem, 
& rurfusà pofteriorein anteriorem, & ab externis. 
partibus ad internas, &ab internis ad externas pet- 
ducens attexuit. Quum autem vena, autarteria in 
mufculum,aut vifcus,aut aliquam aliam partem in- 
feritur,tenues quafdam propagines corporibus ft- 
bi admotis mittit. Cuius rei perfpicua caufa cft; 
omnes nimirum partes,tam calidas,quàm frigidas 
& tam duras,quàm mollesalimento indigere.Eaf- 
quc alimentum ex fanguineaccuraté alterato tra- 
here.Hasautem partes nunc auctor cónsmerauit, 
quiaex ipfisomnes corporis partes componuntur; 
neque vlla poteft inueniri , quz fit harum expers. 
Etenim fiali debent,profe&tó finc his effici id non 


poteft. Omnes autem mafculi, & arterias habent, . 


& venas, & perhasalimentumad ipfos defertur.Si 
enimipforum permanens effetfubftantia,certé ne« 


que arteriis,neque venis opus ipfis effe diceremus, tog oii peli dec n ie fA. : 
Sedquum alimento indigcant, & vtante dixi , fer- E, eie 92 Lo usui paos tora y n scia, puuóty ad Dele, A£99iup 


uandus fit iuftus natiui caloris modus, idcirco, & 
venis & arteriisopusfuit, Quia veróinnatum fen- 
. füs,& motusprincipium non habent , ideó neruis 
femperindigentqui hoccis fuppeditent . s 
e Nontamen naturalibus inftrumentis. 
Animalibus tamen inftrumentis naturalis 
quadam eft attributa difpenfatio , indigéntque 
ipía quoque, & arteriarum, & venarum opc ad 

fuam effentiam conferuandam. zx 
Permultum autem hac in redifferunt. — adplu- 
rimas vfque extenta partes, acnon folüm in muf- 

: culos, fed etiam : partes 
» Propterea addidit. zz sem- 
branam., C ip carnem, C im pinguedinem ; quas pri(- 
citunicas,membranas,& meningas vocabant, cas 
nunc yno nomine membranarum auctor fignifi- 
cat, quos nos nune quoque fequuti omiffa nomi- 
^um fubtilitate, rem propofitam pertra&abimus. 
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*  Adfoiritusinftrumenta; & coftas orones 
intus fübcinxit. * Quum interim nulla 
corporis parsfinefanguinea fübftátia effici queat. 
Nectamen qu&cunque albz, & exangues funt ex 
ipfo effici fanguine poffünt ; ficut iecoris febftan- 
tia.Id quod propter fimilitedinem,que inter fan- 
guinem,& fubftantiam corporis ipfius intercedit, 
accidit. P Vafà igitur,acmembranz 
ita eienividentur,vt non modo primam conftitu- 
tionem ex feminis fubftantia , fed etiam reliquum 
in longitudinem,& latitudinem incrementum ac- 
cipiant, ac membrane quidem , ficüt etiam alie 
omnis corporis partes , naturalesactiones habent, 
yt trahere, continere ,excernete, atque alterare 
poffint,qua dere nemo corlüierfabitur , qui libros 
de PUR Pinguedo 
autem eodem modo alitar; Siquidem ip(a inftar 
elei pinguis eft animantis partibus membrano- 
fis, ac neraofis affufa; ^ —— T 
m . Proinde quz benealuntur , atit pin- 
guedinem ,;autadipem habent omnia , quae veró 
gracilia funt, & non nutriuntur , fzpe nc habere 
- quidem omninó, fz pe veró ita parum , idque fic- 
cum; vt vix vti poflis videntur. Dc fanguincau- 
tem quid attinet dicere?Ipfe enim & cibis alitar,& 
cetera omnia, quiin corporefuntalir. Duobus. 
autem modis fanguis dicitur interdum;vt ex alte- 
ra parte caeteris humoribus refpondceat,hoc cft, vt 
à pituita;& vtraque bili diftinguatur, intetdum ve- 
ró ex p&zeftantia totusishutmor,qui vafculis conti- 
netur.Hoc autem loco qüüm addit, € pituitam, 
& reliqua planum eft, vnum fignificari humorem 
ab alis diftindum;. ^ ^* ^" Calor vhicuique 
animanti natiuustemperatus ; & modice humidus 
eft au&or fanguinis; ob camque catifam fangui- 
nem calidum,& humidum poteftate effe dicimüs; 
ficut auam bilem, calidam, & ficcam; atram, fzi- 
gidam; & ficcam ; ipfam denique pituitám humi- 


D dam,& frigidam : qua dé re & ab Hippocrate, & ' 


ab aliis veteribus cuidentes probationes allite 
funt. DREAM HAE nne UT 
igitur pituitz in venis fertur, quum vtile anic 
mantibus fit, vacuatione non egetjficut ex vtra- 
que bile altera vtilis nataralifque animalibuseft, 
altera" inutilis, & prater naturam ; qui autem 
pitrite párs dulcis eft ; ea & vtilis ; & naturalis 
animanti eft; Que vcrülftida, (alfaque eft, aciz 
daomninó crada eft ,fHE3 Vetó computruit, De 
inedula auteni ^77 7*0955 Hocipfius eft pto- 
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dumm veró fpinalis iiedalla quzdam habeat ces 
rebto communia ; quzdam propria; communia 
fünt,vt corpotiselfentiam fimilem hábeat, & ner- 
torum origo fit;própria vt quum Cetebrom palet, 
ac motu cicàtur, quaríquam offe immobili conti- 
nctür,ipfa támeit noti modeatur jtàrnetfi à verte- 
bris mobibbus contineatur, XM TE. 
RI Reni 4 ou UISgoe Quemadmo- 
dem dantem Tpiritüs vitalis it arteriis, cordéque 
gignitur , &r oztum cx fpiratione ducit, & ex hu- 
morum hsbitü: fic animalis fit ex vitili admo- 
. dum eláborató, Et quemadmodum in ventri- 


p colum , & intefiina artcrig , verisque plurima 


perueniunt , bilem , ac pituitam , & aliàs id genus 
humores in externam capacitatem effandentes, 
& (angüinem , ac vitalem fpiritum intra fe ipfas 
cohibentes, fic in cerebri ventricülos vens ex- 
cerntht €, quz füperüacanea fünr, fahguiném- 


que zeunent. j arteriz yero fpiritum refpirant. 


Qua- 
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inipfo funtjaccommodatum fibi alinentumhau- . , — 4. n E : ciem 
riunt; quz veró longiüs abfunt,materiarum in. ^ E3Qlu - ocu, t mob parrépa xsitdua, Tuy 304, fus 


clinationibus adiauantur. Di&um enitn eft, om- TW JA Box9ira] pode. eignau) 9 , odi £44 nua 
nes corporis pattes facultatem habere materieíi- ^ &7zu, (e cu cu uai MégA, 35 eixelas U Anc € Axe Doctus - 
E accommodate attrahendz. Itaque vt vniuer- — 1,4 27, 273; S edu ex) (R. pude1a. dut la 3QLo £A- 
um corpus ipfiufque partes trahere alimentum — , 5 ue B Zosy dC Calp ^e. 

queant, natura magnam arteriarum, venarümque . e4, ue Xe teat ce ri a ee 7s TAE 
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vniuerfámque tenue inteftinum , & colon , & ic- cq : I gua dueugs 1 
cur, & pulmonem , & renes, & vcficam, & vtc- euro vio xspdias xa prouge. DO, y aT Go puo 


rum, & lienem ,& ipfam eor peruenerint. Sed F * OcdP v) Cy T»is &OOIS dmm o1 
etiam in his * Quod quum in aliis ayeóy a9 cuum, MsEois y A3 AR dt x T éÓyxéQa2oP 


feré omnibuséorporis partibus,tum vel maxime — $77 
E EE ees. 
incerebro confpicitur. : : 
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Quod alimenti facultas in calorem , fpiritum; Om 5 7/5 760916 óN ed es Th Bep uauoiay 75, ^o awved. Mes 
& humorem perueniat.- x, hw Vea cios aurem, 
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ET in gelbrcm Cv fpiritum , e bumorem | K^ 9v és 9epuuacéilan, Y, vTVÁO au, CO oy ereitan 
. Quemadmodum corpus refrigeratur in nutri- (C Raf pec pu T o 
tionis defcé&tione ita ipfum alimento excalefieri 2s T dageQia remi O waa, etus e Óv2sy Gofys 
UE . : E PR I J E [x p UU ' 
perípicuum cft, Quum tamen refrigeratio ex diu- — eJuidiecSu, aS XT dio (Gscpao. 2ond. xz) Gus Exes- 
turnis quoque folidorum corporum ficeitatibus Tun T qepeo)y TU A3 TU NOE Is OT, dit xus d xo Deu Tel Me- 
: zc P e i-e »€ c - HT 
confequatur; quippe permanere ipfaperfeficci- - notae. atri 9 xad Caorled s Eneg trs 2d gud do d adi 
tas ,finon mutetur oppofitioquz ex calido, fugi- . obra E MEAE WENT : di ; : 
dóque conftat, non poffit, partes chim in nutritio- Wo reg qu Ti EPEUEE SEHE SUR 
z : EEUU S ? SET - f. 
nis defe&ione celerrimé refrigerantur , propterea Suae. eoa. yo 6X (1s dieoiejs E ADAC (OT 
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quod calido Curtipistmdee Petunen exquo £i: dou 7 See diis Ev coe Sepa yo usd 8 ajjaee- 
e: * ac - T T o 
ft, vtquum alimenta innáto calore concoquan- — 7», aj Jp sa» €s0àj «pese vis E Qu mu Te do uda, epp 
tur, corpus calefaciant tamen protinus non fit. Vt SOR PONE CHACK EDEN Ueor AEST : 
enim alimenta ad ignem accomriodata ignem au- HADPCO LÉE pe MESE JECE- TK qe R- 
gent , ita corporum natura calidorum alimentum, ,, Z6" y9-9€ 39 ajag ques Gcrm Noi sta O "Up ds- 
: EE. ] . ? - «1 b! 1 ; zi H » » 
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Tribus modisalimentum dici ,nutriens, veluti 
nutriens , & nutriturum, 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 


lI. 


— Limenti autem quod Alit , boc alimentum, 
eg quod velut alimentum , y: quod futu- 
rum ejt alimentum. 


Di&um cít, nutritionem effc affimilationem 
eius quod nutrit ei quod nutritur, & vt fiat, pra- 
cedereagglutinationem , & vthzecfiat, appotitio- 
nem oportere, Humor enim , qui quamuis cor- 
poris partem nutriturus eft, primüm in ipfam to- . 
tam difpergitur, deinde apponitur, tum agelutina- 


: tur, denique affimilatur. Vbi igitur corpus vnà 


D 


E 


F 


qualibet carum , quas in fchabet, qualitatum , id 
quod fibi admouctur commutat ; non eft cxifii- 
mandum co cafu id ipfum tota fabftantia agere, 
neque id quod mutatur;affimilari ipfi poffe, qua- 
rc quod ita mutatum cf;jnunquam nutrictid,quod 
fe mutauit. Si veró illud mutabit, hoc cft tota 
fui fubíftantiaaget, vtiquctum fibi affimilabit id, 
quod mutatur, tumab co nutrictur , quippe quura 
nihil aliud fit nutritio , quàm perfe&ta affimila- 
tio. Alimentum igitur proprie vocátur id y quod 
iam nutrit; quod y cro cít velut alimentum, neque 
tamen adhucaluit , cuiufinodi cft quod agglutina- 
tur vcl quod apponitur, non proprie; fed homo- 
nymé alimentum appellatur; quod aütem venis, 
& magis ctiam quod ventriculo continetür,vtpo- 
té quod nutriturum aliquando fit, fi prob confe- 
ctum fucrit, alimentum nuncupatur; quocirca fo- 
lent medici edülia quz que in his alimenti fignifi- 
cationibus alimenta nominare , non quód iam 


alantanimantes , nec quod talia fint, qualia fünt 


quz alunt; fed quia nutrize poffint, nuttituraque 
Éint;fi probé conficiantur. Ipfe autemquod iam 
affimilatum cft, alimentum vocat, quod veró tale 
eft, qualeillud , quod appofitum , agglutinatümve 
eft, vclut alimentum ; reliquum omne, quodcun- 
que venis, & ventriculo continctür, futuram ali- 
mentum. Quoniam autem neque omnia, neque 
omninó affimilari poffunt, fciendam cft quz aí- 
fimilantur , alimenta effe , cxteta orania medi- 
camenta vocari. Alio enim in loco oftenfum 
eft, duplicem ipforum naturam effe nam vel im- 
mota manent , corpüíque vincunt, & mutant, 
qua animantis naturam corrumpunt; ycl muta- 
tionis principinm fumunt à corpore , fed putref- 
cunt,ac corrumpuntur , deindecorpus fimul cor- 
rumpunt,& putrefaciunt; hzcque venena vocan- 
dà funt; quin ctiam tertiam genus medicamento- 
rum inuenitur, corum nimirum, qui corpus reca- 
lcfaciunt ; nihil tamenmali efficiunt, Eft & quar- 
tum genus corum, quz agunt aliquid, & patiuntur, 
fed tandem vincuntur , & perfedté affimilantur, 
quz fimul , & medicamenta , & alimenta fant. 
Quum igitur alimentum tribus dicatur modis id, 
qued alit , appofitumque eft, & quod non item 
futurum fit, alimentum proprié vocat, idqueom- 
nino calefacit cerpus,quod nutritur,aliorum dao- 
rum neutrum id facit , propterea quód alimenta 
proprié non funt, fed alterum, vtipfeait, veluti 
alimentum , alterum vcro talc fit faturum.- 
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Principium 
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Principium vnum vnumque finem rerum omnium effc. 


TExTVS HIPPOCRATIS [1;. 


Rincipium autem omnium vnum , €* finis. 
omninm vnus cg idem finis,e principium. 


Si cam particulam principium cffe dicimus, quae 
lis,quz ex fc oriuntur, aut facultatem,aut omninó 
materiam fuppeditat, profectó hicfcrmo non pa- 
rum controueríus eft ; fiquidem & cerebrum, & 
Co:,& iecur crunt principia, atque ita multa prin- 
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nium materiam continens , quzrit,nos id ex Hip- 
pocratis fententia effc quatuor elementa ftatui- 
mus;quibus fità natura tributum, vt mutuó per fe- 
fetota mifceantur , atque inuicem agant. Si vero 
horum rcatro m hic auctor velit, fed forté de ve- 
getabili principio lequatur , quod fané vnum eft, 
.profe&e animal vnum primum omnium habet 
principium,quod no» ex fanguine, fed ex femine 
arteriam, venam, neruum,os;membranamque fa- 
bricatur. Quidam tamen funt , quibus vnum 
principium , voümque finem ab ipfo dici placet, 
quod reucra nihil finc principio fiat, & quod pri- 
müm fa&um eft, ab aliquo fit fa&um principio, 
& finem fit habiturum, que cft cius,quod ànte fa- 
&um eft diífolutio , quia quicquid fadum eft, fi- 
nem cít habiturum ,nec quicquam in rebus hu- 
maais poffit excogitari , quod initium quando-. 
quc habuerit, quod finem habiturum non fit. Er- 
go vt omnia ab vno principio incipiunt , ficinv- 
num finem dcfinunt. ems 
Inalia autem fignificatione,fcimus omnem artem 
appeterefinem , ac finem inquaquce re vnum effe, 
idquc nihil effe aliud , quam id, quod conse- 
pienter illi (ubítzntiz bonum eft. Sic medicine 
vnuserit finis, bonam valetudinem coníequi, & 
vna intentio , bona valetudo. Modi veró eius 
confequendi , diuerfi. Quare vtilitas in medicina 
zeftimanda eft , partim reputando; vtrum ad cffi- 
ciendam bonam valetudinem , partim vtrüm 
ad candem coníeruandam referatur i 
]dem autem & finem & principium dixit , quia 
omnia in illad idem , ex quo etiam fada funt. 
diffoluuntur. Ipfe enim in libro de natura ho- 
minis ia Ícribit , &wr/s; , inquit, ominis corpore 
iutereunte , nccdfe eff , fengula in [aam naturam ,ha- 
nidum inguom , in bumidum , €. [fecum in. secum; 
calidum in calidum , fricidum im frigidum difcederc. 
Ét non ita multà poft , omniaque fPmsliter oriun- 
zur, C occident, Ex his enim omnibus, quz prz- 
diximus , ipforum conftat natuta ; dcfinitque co- 
dem modo , quumid in illud ipfum , vnde con- 
cretum eft, abierit. Ibi cnim ctiam perfpicué 
dicit, id di(cedere eo, vnde quicquam concrc- 


tum eft. Sed ctiam in libro — s 
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Probaac praua alimenti difpeníatio. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. s. 


T' quacunque particulatim in alimento Le- 
ne , et male difponuntur i ac Lene quidem 
que dicla [untmale vero , qua borum contrarium 


babent ordinem. 
. Tom.VI. 
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GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO; 
T p»9erm eX? («One us Vl O nu j02ov X] quere A 


Quz de alimento di&a funt, ea generatim de 
quouis alimento allata fupt; vtenim rité difpona- 
tur,debet probé confici:probé autem dif] ponetur, 
fiappofitio imprirnis fiat, deinde agglatinatio; dc- 
nique affimilatio , quod non modó de alimento 
fimpliciter intelliges, fed ctiam figillatim de co, 
quod huic aut illi corpotiadhibceatur,& huic, aut 
illi corporis parti conueniat, Sicut igituralimen- 
tum probé diftribuitur,fi quz predicta funtfiant, 
fic rurfus malé fuccedit, f1 contrarium ordinem 
nancifcatur; fiquidem effici alimentum non poffit, 
nifi qua predicta funt , omnia coníequaritur , ac. 
otis apcpfias , dyfpepfias, bradypepfias, atro- 
phias,&alia errata, ex quibus multa genera mors 
borum oriri confucuerunt, fore vcerifimile cft. 








diuo 
Succomm tum colores, tum facultátes 
yatiari ; vnde. 


TEXTVS. HIPPOCRATIS. i4 


SF cci varij »€7 coloribus, ez facultatibus. 


Siuefüccus,fiaeliquor alicuius fit, humoris no- 
mine comprehenditur. Differentiam vero in 
commentariis ad librum de humoribus expoíui-- 
mus.Ergo & fucci & humores coloribus, & facul- 
tatibus variantur , quales fint materiz , ex quibus 
ipfifiant, iidem ex coloribus dignofcentürjac can- 
didiores quidem in pituitz , pallidiores in bilis re-' 
dundantia apparebunt. Si bilis fit meracior, fía- 
uiorés videbuntur. Qoum enim humores fe in 


-profündas partes non receperunt,coloreft humo- 


rum indicium; ficut in primo de humoribus oftens^- 
fam eft. Sic calidiffimus fenfus infuetuscalido-- 
rum hümorum redundantiam fignificat; frisidif- 
fimus , frigidortm. $i veró nihil extrinfecus ad- 
ueniat , veluti frigus, aut calor, aut aliqua animi | 
perturbatio, humoresex coloribusretera dignof- 
entur. Ergo ficut corpus, quod fc ipfo fitfa&um 
candidius, indicat pituitofum hümorem in ipfo 
dominari, pallidiüsveró aut flauius;biliofum.fic fi 
ad rübicundius, quàm naturaferat , fit fa&a con- 
uerfio , fuperare fangüinem intelligimus; fic fi ni-- 
grius,atram bilem. Sic vrinz affe&ionem humo- 
rüm,qt! in vafcó!is funt fignificant; fic fudores,& 
alia, quz in vniuerfoanimantis habitu cernu ntur; 
quz inipfo habitufint docent; nifi frigus, aut ri-- 
£0: ,ant mctus , aut vchemenstriftitia , ant pudor 
aclit. Eo enim temporc fit quadam vclut humo- 


rüm tcciprocatio; neque attendendus eft hamo- 
rum 


gw 







Cao 


color. Quemadmodum autem füccorum co- 
loresvarij cernuntur; eodem etiam modo varias 
ipforum facultates cernere licet. An faccum nunc 
dicit, fignificans ciborum conuerfionem in fuc- 
cum,quz in ventriculo efficitur? hoc enim fortaffe 
probabilius eft. Nam & quod cernitur hec dicta 
confirmat. Singula enim partes, à quibus alimen- 
tum alteratur,propofiturn quid habent, & finem 
quendam, vt quod alteratur , fibi ipfis affimiletur. 
Siautem ^nimo cogites, affumptum ex ventriculo | 
fuccum ,à carnc iecoris alterari , paulatim in iliius 
naturam ttanfmutari competics, I pféque & craf- 
fior fe ipfo, & rubicundior fict ncccílarió priüs, 
quàmilli perfe&é affimiletur; Si veróraut panem, 
agrcarnem,aut vinum,aut fractus; & alia eduliain 
fanguinis,aut pituitz,aut aliorum hümorum natü- 
ram vertioporteat, quantá przcedere conuerfio- 
ncmnecceffe eft? Hoc autc rcpenté fieri non poteft. 


Nam 


TA3HMII4 XCOMMENTÀRIVS TERTIVS-: 11A2 


Nam &bocoftenfum eft nullam rem poffe con- À 


trarías,vekomninó multüm differentes qualitates 
recipere; nift per media- pris progrefía fit ; ob 
cámquecaufaminlibris de víu partiuny. corporis 
humani indicauimus,magnum venaram plexum à 
natura in. iecore factum effejvt morans in vifcere 
alimentum ; in fanguinem perfecté. mütetur.- Si 
enim, ytin cordc, vnum magnum finum feciffet, 
deinde inillum finum pervnam venam fangui: 
nem induxiffer. , per:aliam.veró eduxiffet ; nullo 
tempore; nebrcuiffimo quidem, humor in iecore 
permanfiífetiis , qui.ex ventriculo furfüm fertur; 
fed impetu diftributionis raptus totum vifcus.ce 

leriter permealffez. At natara corpori confulens, vt 
alimeptu:n illic diu maneat; alterarique perfeété 
poflit , tranfitusanguftoseffecit; Hoc autem loco 
neneítienorandum, non eandem efícformam in 
humoribus quum animal naturalem faum. ftatum 
feraat;ac quum przter naturam affc&tum eft ; fi- 
quidem laua bilis videtur ; fitque vitellina;: quod 
yitellis ouorum;tum colore;tum craffitudine fit fi- 
milis, Atra quoquc fi: deterior,cámqueradentem, 
aut acidam appellant. Sanguiscommutatur , dum 
cum aliis humoribus multis modis commifcetur; 
vtin x Pituita frigida, humidáque eft: 


& veluti quoddam femicoctum alimentum , quo- C 


circa cuacuanda non eft; fcd debet in corpore ma- 
nere , atque alterari. E Haud igitur 
mirabile eft,fi ex variis natura operibus fucci va- 


rij efficiuntur; fiquidem humores exalimento al- - 


terato ficri oportet, 





Succorunmnoxz , & vtilitates vnde;in quibusfuturus 
^ medicus exerceri debeat. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. i. 


T' in noxam ,€7: vtilitatem , c7 vt neque 
JÀ& ledant, neque inuent. 


-. 'fria funtcapita , in quibus exerceri debet qui- 
cunque medicus futurus eft;primum eftin diuifio« 
nc, compofitionéque pofitum alterum in confc- 
quentiam,repugnantiumque cognitione veríaturs 
tertium pertinet ad mutuam rerum mutationem, 
quum quid maius, quid minus, quid fimile, quid- 
que diffimile fit,fpectatur;ad quz cognitio,que eft 
de codem, & altero;adiungéda eft ; fiquidem ita & 
noxa,& vtilitasfacilé cognofcetur. Verüm quum 
noxz, & vtilitates noftris corporibus afferantut, 
non folimà fimplicibus rerum nos attingentium 
qualitatibus,fed à tota etiam fubftantia: proptetea 
íciendü eft.proprictates ex tota rei fubftantia pro- 
deuntes , fiuc fint noftris corporibus idoncz , fiue 
alienz,in quadruplici materiz genere verfari, vt 
fint purgantia medicaméta & alimenta, & qu& ve- 
nena nominantur.& horüremedia. Ceterüm quae 
perniciofis occurrüt,alexipharmaca,hoc eft vene- 
norum auxilia;quz fcrarutm i&ibus, theriaca nun- 
cupantur  *" Proindeadmirarinaturam,vé- 
lut artificetà fapientifimum foleo, quz prater cz- 
tetaomniainftrumenta, linguam animalibus dede- 
tit,qua fimilitudines,& diffimilitudines rerum dif- 
cernentiaqua idonca funt adfcifcant, quz aliena, 

. rcípuant. Hzc enim exquifito fuo fenfu calida, & 
frigidajhumidáque & ficca diftinguit,ac qua ácria, 
quzq; dulcia fint,que item idonea, & aliena, & que 
amara;acerbaq; fint dienofcit. Quod ad facilé per- 
ficiendum,quum cetera inftrumenta vnü,aut duos 
foftita fint neruos ,in hanc partem fex inferuntar, 

Tom;Vli. 


* 


AO nj 
Jj Gu à X Vm ds CP ioa Gh (3 coriis, s (93 
T2AU 2] 2 Gegucuz mio mae EE eO] 1 um Di] i PI aa 
(Ep A283 t89 Gébimopn dp. X; dIoe TE T0,C4 "6i; «E. etas 
TM Ca eA Ges noU G0 ua Tl jus PAG Sex au Tao Queiy m 
Abko TW QAsEdy erA exten x CEPS div uto pyra, o c 
T8 oreolitoucdg cà au azar loo CsQuo ajuacTicDay 
TEA£Gs-61 0,05 67rd Tis xscpdlaz, ui ap xsi Au Mee Aun eip- 
j&cum, eie 9€ Cla aoro 2 ae uaa lp Asoc clans 
24,43.,4Y évepas d A7), Cic a Vea, 24v, exe eru ua 
Xpor xt o Pap Euer X035 C/o $ «pos Ua Cep 3sd uos" 
Jvo at avs agetób tes pun Qsegaduos, AZ npe e Cni 
dY d2su 19 aza.a uev. n 36 Queis eye spuifodea. m eunt; 
ba pm $23 erA£or n 654,9, Qus arr 20A oiodeSu T1A£02; 
(a4 94 dieZoSwv odo quvaz £aoiuos. vuo dX ietóv GOlv,omi eO 
aieo erleo idea tootet ol uui c ru] XV. Qué foire X, 
$ £doy ofa, xg) Scit as Loses » ze em 
AexuSu vs Quai Guys, "ro, 243. lod "M Neal oy M ichs 
6 MoL9 TY T3 3 "TE Meo C AO TU 295.8 3 SA aya aom qe pa 
Sene Ad muy, Evcyeled n 6L xexp nixa ew eurleo 5 2 uae 
uera Sae. ) mais Tis doi Xo uos Jue gal eov. Games 
Cu..* 5 9A64«3 Nuaeoris e3i 121,9 & nui meaidis. 
Qs G5 n.5l dez xe aX, O TET 2X C» O eua Adi 
qj OwhoiedaQu;.  * — oU 9912. Se ROV, e cx TM Ti- 
XL AY T$ Quake Ego oi xe2si 2/4291 )4ytovm - Cie 
zem XU Cu ris 65s Don oloupdu ne 3t eSuj. 








IIéo oj PI yuib BxalCag re, C. dpi x d Dui a- 
£0 duo ia/veoy yop Cero. 
PHEZIZ IHIIOKPATOTZE. E. 
Y/ AidicBouGto, xai és GQ&A sili, X) ovve 79. idv, our : 
GQeAsdr. 


Tia. x£Qa Aagaz 621,38 á dd Exam? deo Ade iafesy yo- 
pu Ceo eme Toy dp O9 «e diajpgeu, X, zz Susi SYU"repoy 
3 8 «ET JW duosituy ThE, ux 29 4do o ytelav-cé adig 
3 € tem» Ó XT. lae aye 3s AN 2a. T Ape pa Twy MT 
GeAtuo; C ru por T&Ó Ao», fous T3$,X, 6 Melee. ez 
iov 3 3,4 (au19,5 T TE €rtegu ad ew mí mois oru o X) 
Boa Gn, » SQEAda pa dias yon (ou. 202 vrl ut utvoy 
QC Ada Y, Boa Sa Tuis cujua cy »1OQU. yAvoystt xD Qs TM 


E éju26 te Tw d. 72 Toe, DÀNG, X, a Au) "T ovciar, 


21s qym iqgoy Sivit x8 oAfzo "reo ovcics (dfi Tec vrl 
eix&iej TBió Ga AALOLV x2 n SoASTS2a, xU Te i]eupas UAeJ 
&lei.de XT) (g xa rupit ap ax. O5 Qai, C. Dyocrc: 

£48 s As U Aun, (or Tov ty la uai 6ooe AO Toe d ATI - 
&Aols aigu (o4, Ae ap o a X517. 4 T0, am7p occ. (at 
Oves co ie ned eint. - T dj Suuz 
pat (dy iom. clo. QUaw, às co eoi Dwuutovgg oy, naf 
«635 Tois duis EET epo, Tieo yAd das c» wie Cauig 
amino: (4 6 pu$107TY (4,9. (& a6 ooio TY (iz JM ode Sez 
xplyd, iva. do. A oixeid, ajpr veu (a. 4 29A TELA. 2jae&ys. 
aT A v7 d xpi cia. us ajenos 26 (e ^ cota kd xoned ea; 
Enesuxa) ved 2laxeiud xe (e c££a, vu) Cg y AUxéa, e (e 
TUXg 5,32 e pura co (a. cixtid T5, X4) ju. eixtid: 2jg- 
otia a * xe) aes paé]av O £92» T7 , "TK ANY ExsieoU 
e£ £u Quoriü. 


X 2 


E e! B *- , IN ! : 
£o orTs £1, 2 4Vo va eo, Gs mvn Q uer 


35$ GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO, 


* 
xtia, Toe «3, Ses mie Vely-oUet x2) T4 Ge oic sceorrui 
eixstozxrn, cyiore Qj. Vet dy dowa, trip mu peras qod- 
tv 21. 9, (9 wd uEoNov (gt d) ii Gv DRY, X, ita dy Nor 
TE CwusmoS vA juva(a, * eucixx p éu eivoc, «Ups; 
528, X3) ird in doy uper 13 Spar. Do d. C dpa. d 
«E. ó eua. T3 S €de Gumi) Doy toic tuoi Q'US ow - 
pus, Dou y» uj «s; € Sucia n (625 A29. «E 
2»AoiGeEGS ; Cy »eoyte "r^elon dpa , x2) Tüedy 6x5. Te9y 
ezmy £y a a-yxajoy. aj 3X ya, oot eyaxg ey EA npuag 
€2c25Àa», 3i dr So; moine» DA]. erderios, de gr Pe pl ay jeu - 
ey, xgj cu Qo €p5&Ce eSu, TGL0 Te A xao Coprara Mans 
en : Gaio 6o TK vct QoyTuY £d eveeoy drÀ rur * Gur 
^39 33, «e. 6 a». Sez ivo oua épya Cem à, 20 CX 
edeOmrio y, Got qu Qés * aura) y AO To1 Tb Aus goves «e 99p»o- 
e. MEA A08 DAN 6161, xg) uerus aM] en als (i cour 
Kant» Spa ud Tho Seidtoutytte mid éyssio pd ots loo 
gastesycuQdz plus Tt, X9) din qnid * Tot4 » xa- 
eboyadots Gyapryoe onglet My. cttarrs M ad Vio x og - 
7d xL T- TO 29v T6 qxesTpopaz A1951o9, x6) xp Tl 49 
GU pAa.ToG 2eeslan * xg) XT "io vea), n Lupaj,n PUE 
Pspj4Luu Tis, ye epos e suoty. dfg sreneSet Gic Goajs dVildia 
£Zte1 mois ia Cors, X GseWT01£, € 95 Qeuptaxog. — 7 

*— fa € 4»a;d' uten mos 121 XT Tlzo xe e ctv, die 
z Pepuusdidy a» Ey TTE, X, xod - Chios dt, US a - 
oid», une ood», 2oA« eia m Pe2a Ct (a ou ua fa. 2ja- 
Quz dir. faozu J*, 60 mot (esQa) yAyoy mu * 2A Ge eet), 
cUqto € Qeug jua. esesomyopu cn * xa o ye G d Ax s, 
$25» &el O usexor C^epyel XP alo id]ormre "is m ap yoU- 
Qus €«9 suTE Xe s.oene auri] * DM chiot AU Y AuTTpiGU TOS 
xe smiar, Xs. TEpyaLoot Ao "re, xoj DON OLG DÀ, x9 EAT 
es, oos € QiAdas Gépd : x28  &rsoov dU ab eivoy 7T) "luo 
ToiéTyTE T9 AwmbnoT, 3 O crOo; oU Qéesr , deoppua, 
«255 vLU Cuexpiay duty. colors d Aye G6 e LUN y 
Sorop isla QD Avaoue A igp" daSuyelas e INu&TEL. x2j T» TE 
Boe ns ajcDu veu. Kaos nd mi mod. 21y , df etas 
Body , etre ape Xdy meQuxés & cy mis ous ow Sp 
68: ó 


ES * 





Ile; AAXdoU , X, Azo oAxs ,€ eeu. 
PHZIZ IIIIOK PATOY 2. ig^. 


' t Donee ^N £1] «x A m 
ALgASS, 9 nS eoAT, X) Eie d, X) Als. orhoxa * a» 
x £p, Gy dX ev. 
Ey Tu] «El ae^ungote, duo 4j» TE erAwSots Cipro 
uio, ds cms TL) ied; € «Log BasuCorns aUo du- 
UY IN X t-— i , 1 N25 
vauty* O D, ue queas leo "rro Mou vadpty. X) €7t- 
exeo , mist. a sdpdarmt 621i eidv 3M C uedo, 
Bapuoovrwy vizo uua uy, jun qv29VTUV c3 ois dil éloic. ei 
2rd J* C A] asresixa 0w4cela, £X TEp9U TE xD $ zA»$o; 
ete, éuaccov cre TR. x&U éxserepor ida, T "re (2635 wa utr, 
x QV c » ' ' € 21 ; 
2, T QUZtp'r" "9-18 y0UgT spo, ueTe]mau * de À 2daceivea X, 
3, prysteSuj alg rA» Sos turaly T Ecc rtey ada £21 
"zjos: O 2€ BeuouseoSu,, Puoa usos ajcSatxA s. C)o 96 qi 
SEA got Tau psa SL eve quu Tod, TÉ TN 


FRNEECECOUNAE | nq qud -uo 
porte À alantjhon eftadmodam hominibusidonea:fic eo: 


tatis, Ex plenitudine antem multi morbi oriuntur. 


Xx 


o« e Sicutigituriiatura eorum; Quz nos 


ram , qu£ eclerrimé alunt. interdum videtur effe 
accommodatiffitna. Cattera- omnia-inter-hzc in-- 
tcriccta funt media;& partim magis; partim minüs 
agere; & pati àcorporibusnoftris poffunt, Ian 
vero vinum panis, mel;ptiffana, magis pati, quàra 
agere poffunt; & tamenaliquid agunt in corpore; 
Vbi enim duo corpora in idem vieiffim tenden- 
tia pugnant muló tempore,certántque inter fe de 
alteratione  vtrumqueipíorum , tum agere ; turi 
pati oinfiinó-neceffe eft. Si-veró ita exiguam if 


. nobis aé&tionem, aut affectionem perpetuó effi- 
p ciunt, vt nullum fenfum perfpicué moueant , ciuf- 


raodi certé erunt defpicienda ; id quod in rebus; 
qua alunt , ferméomnibasvíu venitiagunt enim 
quidpiam in humano corpore; fed id neque &cati- 
tar,neque manifeftum eft. Sitamen diuymultüm- 
quc exhibeantur, magnopere corpora alterant, 
euidentérque commutant. Sicut nos videmus, 
la&ucam euidenter refrieerare cos, qnorum ven- 
triculus zftuat, & à fiti vindicare; quoram veró 
refrigeratus eft, euidenter ledere, Ex quo fit, vt 
profit, & noceat, prout vario tempore adhibetur; 
& prout corpus poftulat : & prout humida,aut fic- 


c Ca,aut frigida ,aut calida fit ventriculi temperatu- 
' ra, Quocirca licet medicis vti alimentis duobus 


modis ; & tanquam cibis & tanquam medicamén- 
tis; -255* Sufit veró etiamalia, que medie 


: quodammodo temperature funt; qua interdum 


calcfacere,refrigeraréque videbuntur ; interdum 
nequc calcfacere;neque refrigerare,fedtalia con- 
feruare corpora | qualia nacta funt; quz verótalia 
funt, nunquam alimenta fiunt ; fed prout funt , fic 
cdam medicamenta nominantur. Re tamen vera 
tota particula femper agit conuenienter ei tem pe- 
raturz,quz ipfi femperineft, Interdum etiam fu- 
perauit idjquod moleftum erat, quum illud confe- 
cerit, alteraritatqueconcoxetit. Vnde etiam frc 
&um tulit, Alio rurfustempore,aut cius,quod an- 
git,qualitatem,aut copiam non ferens,ad illud ex- 
cernendum impellitur, Interdum magnopere af- 
ficta expellere , id quod angit, prz imbecillitate 
mon poteft. At tunc noxam perfentit, Multa 
ctiam alia (unt, qua (uapté natura noftra cerpo- 


12, nequc ledunt, nequc iuuant. De quibus 
t:23X5 * 








De plenitudine,exuperantia ; € penuria. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. i6. 


B J- plenitudine » CP exuperantia , e defefffu, 
| €g cemplicatione,nomullorum quidem etianz, 
nonnullorum ver non. 


In libro de plenitudine duo effe genera pleni- 
tüdinis di&um cft ; alterum vt ad robur, & vires 
rcfertur cius, qui cam fert; alterüm vt ad fufci- 


pientem capacitatem ; & expendimus , quot fiat 
genera corum humorum, qai vires grauant,, aut 


y qui contineri vafculis non poffunt. Expofuimus 


etiam figna plenitudinis cognofcenda, qua ad 
vtramque plenitudinis genus pertinent; & item 
priuatim figna vtriufquc tum cius quod ad vires 
fefertur, tum eius, quod continéti capacitate meti- 
mur;vt diftendi;ac rumpi prz plenitudine,cft coti. 
nentium vaforü sffe&io, orauati , fenfitricis facul.- 


Ac 
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zftimatürjeuidentiffimum fignum eftgrauitas. No. 
tamen femper fit, vt figrauitas aliqua in partefit,in 
eadein hiimorum plenitudo infit. Eius autem ple- 
nitüdinis, que inartetiis eft vtpotequa ad i pía- 
rum vires rcfertur,fignain libris de pulfibus often- 
dimus; vtáliarum omnium corporis partium in- 
dicia , in libro de plenitudine przfertiminillolo- 
co;in.qüofcripfimus, quzdam cffe vtriufque ple- 
nitudinisfymptomata;quzdam non effcabíoluté; 
fed huiufinodi plenitudinis figna ; quadam. nul- 
lius pzorfus plenitudinis , fed vel malitiz humo- 
rum , vel corruptelz, vcl imbecillis facultatis, vel 
tumoris folidoram corporum notas effe. Quod 
igitur ipfé nuncait ,alimentaledere, & plenitudi- 
ne, & cxceífu , verum cffe omnesconfitentur.Eft- 
que confonum iis, qu& in.aphoriímis dicuntur, 
vbi fcriptumeft. V£r alimentum prater naturam plus 
ingeffum eff , boc morbum facit. Quod enim hicdi- 
ci plenitudinem , illic'plus dixit. Quoniam au- 
tem vnaquzque pars alimento fibi idoneo alitur, 
fi in ipfam ingrediatur humor aliquis, qui fecun- 
dumnatiram àálteri conueniat , illi veró fit alienus, 
& preter naturam , morbum ille , nifi copiofus fit 
nongignet. Si copiofior ingrediatur, merbum af- 
fcret; quippe quum id , quod morbum gignere 
debet alimentum, non exigua molciuftum mo- 
dum,fed rnagnopere, & eximie excedat , neceí- 


fceft. Quod vcró addiditde defectu, quibufdam . 


medicis.non probatur ; cis quidem videtur,cx ple- 
nitudine multos oriri thotbos, at ex dcfc&tu, & 
indigentia nullum. At Hippocrates arbitratur 
ctiam nos ex defe&uin morbos incidere. Siqui- 
dem ex defc&ionibus interdum refrigeratio , in- 
terdum ficcitas, interdum vtraque con(equatur, 
Hzque vbi itaaudz fint,vta&tioneni iam ledant, 
multos morbos pariunt , ficut etiam plenitudo 
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attonitum , modó ruptiones venarum ; nifi quis 
euacmando przueniat priüs , quàm corpus àni- 
mantis aliquo magno malo afficiatur. Quinetiam 
Plato. de redundantia; ac defe&ione hoc idem 
ceníuit. Necerit fortaffe abfurdum , eius verba 
adícribere , quz funt huiufmodi. 9u4m quatuor, 
inquit; fzz:ex quibus corpus compacfum | eff terra , 
ignis aqua , C a&r y eorum preter naturam rtdan- 
dantia , atque defecfio C oci ex proprio iu aliczeerm 
fila mutatio y itémque tgnis C aliorum , quum par- 
zes plus ex tonomacie feuty nec quod fibi conuenit, vna- 


queqne affempferit ,ceteráque huiufmodi omnia ; fedi- 
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ziones , € morbos affrant. | Quum igitur fecundum 
naturam afetli fumus , ex bis men[ara quadam. in- 
zer fe vontemperata , bene "valemus Si vero defft 
quidpiata , aut redundet » aut fit fatfa im alienam fe- 
dem commigratio , egrotamus ode perpiuum eff, 
bonam temperiem vedundantia  defeéiwneque corrum- 
« 5 á 4e f 

i, Ettamen Heraclides Tarentinus ait, fenem 
hzc fcripfiffe omnia de quantitate corum,qua of- 
feruntur; vt noícamus, vtrum multum, an parum 
dandum fit. Habendámque effe rationem morbo- 
rum, & virium &égrotantis hominis ; prztcrea vc- 
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aliorum, qua his proportione refpondent;nam fi, 
inquit, vires egroti debiles fint, & affectio, qua 
corpus confli&atur,fit aut ex corruptela;aut ex in- 
digentia; parum quidem alimenti , fed fzpedan- 
dum eft. Caufa cft,quia malum multa expetit. Pa- 
rum veró dandum,quia imbecillz vires funt, Sci- 
tum enim eft ab indigentia poítulari additionem. 
dom.VI. i; 
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GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS:;DE ALIMENTO; 


Atífinequeindieentiay neque corruptela adfit, fit 
autemriuftasmodus fecundam nataram-humoriü; 
y eletiam plenitudo,tum rarà; & pauca offeremus, 
Acfi vircsvalida fint cum indigentia, corruptelá- 
que coniunctzetunchoóminíibus ita.affe&tis,& mul- 
ta, & (pe danda erunt. Hc abilloveré quidem 
dictafed non accommodate fatemur. D eceptus 
enim fententia aphorifrpi;cuius initium eft, Ez q44- 
bus femel,autbis,et quibus plura, &c. In quem, ficut 
inaliosomnes;eius extat explanatio , eziftimauit, 
auctorem nunc dc cadem re verba facere, de qua 
Hippocrates: in apliotifmis confcripfit ob cámq; 
cauíam;addita effe hac verba arbitratur 4627259/- 
lorum quidem etiam , nonnullorum. auteze 9on ; qaod 
verum non eft;ficut hequeillud,quod de d 





PII 





Quomodo alimenta iutiant; ac lizdunt,querum offeren- 
: dorüni capitatria copus vnus... 


TEXTVS HIPPOCRATIS. i7. 
' omnium ad calorem laedunt , e iauant; 


| m» frisie ledant, €g* iuuant : ad facultaicm 
ledunt,eo: iunant. ! 


Ttia (unt dandi alimenti capita , quantitas ci- 
borum, qualitas, & vtendi modus. Nos auteri 
vnum communemalimentioffcrendi, & in bene 
valentibus, & in egrotantibus (copumeffe docuis 
mus-, vitalis facultatis conferuationem,. Huius 
enim facultatis ope fani edimus;bibimus; ceterá- 
que omnia vite munia.-exercemus; propter hanc 
eandem ctiam zgroti ad cibum, potümque pro- 
gredimur: nam vt morbus auxilia fuz affe&ionis 


- indicat, vt fanguinis miffionem, aut purgationem, 


aut aliquid aliud huiufriodi ; fic facultatis confers 
uatio alimentum folüm indicat. Quia veró ali- 
mentümízpe lxdit, vtpote quod: non fit datum 
intempote, ideó morbiaffe&ionem, tanquam da 
ri alimentam ptohibcat; expendimus,; Quumque 
affectio non prohibeat ; iubeat veró facultas, tnm 
alirnus;actantum abeft, vt alimentum vllo modo 
hoccát, vtctiarn potiis iuuct. Vc enim animal du- 
tctjiridigens eft non modó alimenti,(cd etiam aé« 
tis, nó(que vtriufque vfum nouimus: fiquidem 
refpiratio natiui caloris fyinmetriam confetnaty 
ciborum veró oblatio id , quod decorporea (ub- 
ftantia defluit j refarcit; quod fi innatus ealor,cui 
Corporca opera Hippocrates ptzcipuéaccepta res 
fert, non accuraté confctuctur, non modó non 
poteft priores actiones obire , neque nos alere, 
quod eius erat ptcipuum munus, vel maxime, 
fed cotpus cortumpit ; ac liquefaeit, Iuuat igi- 
tar, & nocet alimentum , quum in. calorem, & 
frigus moderatum , aut immoderaturti conuerti 
tuf. Fttamen calor innatus in iecore continetur, 
cuius ope fanguis gignitur. Maior veró cft alis 
calorin corde; qui ád iram excitandam eft zni- 
mantibus tributus. Oui ncn fecus indiget ali- 
tnento , quà ille alter zefpiratione, In animan- 
tibus autein cibi, qui v: affimilentur, & corpus 
slant;fpatio tempori: egent, hi frigus vniucrfi po- 
tiis quàm calorem in prefenti afferre videnzur, ' 
Calcfaciuntautem bi quoque progreffu temporis 
ficat alia edulia , fi folàm vt corous alant, con- 
fequantur. Omne enim alimenrom , (uapté ra- 
tione calorem animantis auget. Quocirca ad- 
hibenda maxime mens eft iis omnibus ; qux 
poteftate calida , aut frieida effe dicuntur, 
Ee COT OY SIC fane 


2U775 SG0MMBNTARIVS: TERTIVS.- 


fintneex natura corum , quibus ali corpus.poffit, A 


an folàm occafionem alterationis nanci(cantur, 
dcinde conuenienter,propria natura alterata; cor- 
pusquodammodo afficiant. Et an ab eodemaullo 
modo vllain re alterentur, Sienim fintex genere 
nuttientium , fiquidem vincantur , calefaciunz, fi 
non y incantur,refrigetant. Sin ex iisfint;qua pa- 
fum quid alterantur,omnino calefaciunt. Si deni- 
quecxiis, quz nihilomninó akterantur, masimé 
icfrgerant. Quemadmodumaautem calot;& (an- 


guis alimento augetur;fic (anguis ciborum. inopia 
arcícit,& (c ipfofit craffior. Additautem & noxam 
& vüilitatemin facultatem..E£ ieitur hocdiligen: 
ter animaducrtendum, vt nofcamus facultatis vná 
femper indicationem, fui ipfius nimirum confer- 
uationem, Eaautem przcipua ratione cuftoditur, 
id , quod é fua fubftantia vacuatur, autalteratur, 
-€orrigendo. Secundo veróloco , cohibendo ea, 
qua ipfius enacudre , aut alteratefübftantiám pof- 
funt. Quae quum it fint ;in bene valentibus con- 
fenfusomniuim earüm, qug agenda fünt;eà perti- 
net,vtipíaperennisfit;in zegrotantibus veró,non 
femper.Maxima autem eft viriutm dignitas; figüi- 
dem vita in nobis ex harum cuftodia exiftit:Facul- 
tas ergo prima omnium cft hominibus conferdan- 
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alterationeimmatetut , vt corruptele propinqua ^ 


fit, Huius autem cuftodiz partem effe dicimus, 

quum velaptamitetnpetiermn prfentem ferbamus, 

, vclabíentem indücimus.Quocircaad facükateia 

conferuandam eauendum cíl;ne plara offeras fnéz 

. Vepaüciora.Si eniin plura;quárh par eft ; des; crü- 

| iratis caufarn affercs ; preterquam quód ctiam 

corpus przegtrauabis, ficut rutfum omninó non nu- 

trirc,& ftomachi faftidia creat; & eundem ledit, & 
vircslabefactat ; & malos fuccos adauget; 








Varias facultatis naturas explicat Galenüs. 


- TEXTVS HIPPOCRATIS i& - 


pAteis dutem varie haue. 005 


"^ Facultatein omtiem ex poteftate efficiendi id; 
cuius habet poteftatem,nominare folemis. Alicu- 
lus enim facultas eft, eiufque notionem confequi- 
fur ex eo , quod ad aliquid refettur. Proinde fic 
ipfam appellamus , quum effentiam ignoramus; 
Quum veró aut robur ,aut virtutem facultatis di- 
'cimus,aut ctiam infirmitatem , & vitium, tanc no- 
menintelligendü eft, vt ad actionerh refertur, Fa- 
cultatesigitut,que in corpotibusanimantium funt 
ad fuum opus peragendum , accommodatis egent 
inftrumentis , & vtfabsi, qui in vtbibus vitam de- 
gunt;quibufdam inftrumentis vtuntur , quibus fua 
operaabfolauntific facultates. Quum aütcm it no- 
bis ttes facultates fint;animalis,vitalis,& naturalis; 
qua anitüal gubetnait firitque diuetfi inter fe ge- 
hetis,vnaquzque velutie& fuo quodam fonte toti 
€ft corpoti difttibuta, Earum yna ad alendum ani- 
malneceffatia cft ,ac comrhunis curn ftirpibus , & 
veluti fonteri iecar habet; riaulos veró ab hoc in 
totum corpus difpetfos,venas. Hanc velappetitri- 


mite QAopd netos 36 Gai tts d QuARXUS TY Qupd da 
V Éxegttar ye Qupg ondus cip Co Bodo 1a. 
3j eese ho di Jud user Quail Apa cnu Ag 
jasxs eria us, uu Ep ido ido 772 arAtlo Ty pesti 
xerns A ray mellas ajmos oS eA n v9 pude: d 
eu qua. O dy ez ju 9Àcs ace C üiy, dace Gd, ed vari - 
3v TG cojaat nav. cS eis uud, netos na (a GAnaixdy x) AZ 
PoUas TUE xaxoyopdag aESTMAY. 00000 





- B: : A i E Ae -93 x1 BYXXZCTONA ALS 
D . Honda, vus ase Juustusos QUous oyereui $ TaMwis, 


PHEZIEZ IHÍHOKPATOTYIr.m. 


ANI JE mix Ad) Quies. 


Ilcdy Ieagur zzi ag NwacSu, idv laf a) N.- 
Vat, xxv Cifiege me. uis 39 Nadal et - ny dtd 
Vedee» eorr? C» T axes xeeriauue. Ej 218 aio sü- 
Tu cuis» E 14002:8 odÀu lu! oUcias «yrood 4 du. orgp 
pe uiuu,h Sreedizo dua uecos AéSs udo, 2 x9) pesa 
T5, C «204a , TTE G6 ess ha ca£e5Aas xod eis 2h En 


k Bye uA A TOV. e UO ep cA Tu eu uai TW Coo D TEAH - 


gena Cicidtiey Storda) «63s T oU pop. X£j ex el. ym Gl 
T9 A&ic "eR evt 0p) oie Gas Aedvzu di di d ézseós £p- 
921 Santo det, oU rte aj duua;uiie. oto) dx qOx0)/ Cy Y uy; 
ans Nostre, xsà Cormtene, € Qisixps dia? spada S dor, 
Xs) €Tte974s« DoÀv Aa doiy, Gazto cab 7r yis Oyoc Mdlag 
excepi ruf eui iari uda. Ves 4) 3 ud uo eel 
€i«$ Tp6 6 oS $ Cor aJ yxdad..x; Xeiys die: (a. Quzd- 
i2) aj Ty £d, ó $5 ^. éxerois dx 4 &vazs €ds 925» 
eu paz. 2 g-airdegnddois , d QAdCas, 2 VEcsiy "Su 


: s 2$ n 2*4 3 H Vos N 1 e i5 , e e GNE 
cem,vel naturalem, vclaltricé vocarelicet, Alteta F Dich, y Qiemio, 3 xg) eOpertietuo yon Cen. €T*62. ds, áp 


eft,quz non modó in nobis,vt ftirpibus;aut viuen- 
tibus;fed ctiam,vt animalibus anima ine(t,qua fc- 
dem habet iti cotde,efta: veluti innati caloris fons 
quidam. H sius fontis tiuuli funt atteriz.Caterüm 
fnultis nominibus appellatur ; n3 & facultas vitalis, 
& facultas, qua iraícitur, & anima itarum zftu fu- 
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GALENI IN LIBRVM :HIPPOCRATISDE ALIMENTO, 


n XH cà étuansnominatur, Tertia fitain cerebro eft ani 
dU UG): celer 3 dy dy td Xu 661 ori 2oyco TI TA 


rna particepsrationis; qua voluntariis actionibus 
y£ià cüm fenfibus prefidet. Hac vtitür ipfaquo- 
que páttibus quibufdam ceüriuulis, hoc eft neruis, 
.perquosfenfum,& motum in totum animal tranf- 
mittit; [deó ipfe varias effe facultatis naturas dixit, | 
vcqua in variis Corporis partibusconfiftant , & ex 
variis veliti fontibus emanent. Heraclidesautem 
cenfetnos hec de naturalibus facultatibus acci- 
pere debere. Qaod nonab(urdum exiftimo, Rez 
batur cnim ex Hippocratis fententia , naturam 
preditam effe facultatibus, vt trahendi ca,quz apta 
funt; excernendi qua fünt aliena; itemque alte- 
randi ,'& quarto loco tctinendi. Quod fane ve- 
rüm eft ;;& nos in vnoquoque inftrumento effe 
demonftrauimus, T 





—. Quot modis res corrumpantur & humores 
E corrumpant. 


SSBEXTVS-HIPPOCRATIS. rg. 


NJ c9 corrumpentes ez totum. , € partes, 
|. Juez foris ,ez' intus.  zidorni 
.;; Duobus modis corruptela dicitur ;tum ea , quae 
. fij tum ea, qua& factaeft, Rcs autem quatuor mo- 
discorrumpi folent;quód ctiam ipfarum cffentize 
clementa fint quatuor;vt qizedam propter ficcitas 
tem: quedam propter nimium calorem , aut fri- 
gus, dut humorermicorrumpantur; /€uiufqueau- 
tem natüita cortumpitur;quum calcfit jaut frigefit 
aut ficcatur, aut hameétatur, potiffimüm autem 
dum-calefit, aut frigefit; quippe quum hz quali- 
tates fint cfficaciffimae Sed etiam quum ficcatar;& 
humnicétatur: vt etiam efuriendo, & fitiendo , dunt 
hic humida, illic ficea fubftantia deeft. Itaquc fi 
fanguis fit biliofior , faciliàs excalcfir. Sique in 
, parte contineatur, qua. inflammatione tentetüur, 
fitqueadmodumi ealidus , & in toto Corpore fit bi-. 
iofus, tnultó magis excalefit;ac deinceps corrüm- 
pitur. Scimus enim quiequid facilealteratur, aut 
natura calidum eft , id.à quauis recalefaciente ex- 
calefieri, atque ita primum corrumpi; ficut quic- 
quid facile eftad dl & natura frigidum, 
idáàquauisre refrigerante primüm refrigerari , at- 
. que corrumpi , fiue vniuersé, fiue. particulatim: 
Facile porro alterantur, quz tenulorum funt par- 
tium , proinde fpiritus eít ad alterandum facilis; 
ac bilis flaua eft natura calidiffima. pituita frigidif- 


fima. Poft flauaam bilem calidus cft fanguis, v£ 
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bilisà quouisin ipfam agentc alteratur , atra zgré, 
atque vt vno verbo dicam, quicquid e tenuibus. 
conftat partibus , facile adalterandum eft , quic- 
quid € craffis,difficile , deinceps difficile ad corrü- 
pendum. Cotporis autem noftri funt duo genera 
cortuptelz. Quadam enim corruptelz fant necef- 
fariz,& innatze;& tanquam ex ortus noftri princi- 
piis,vt ex fanguine,feminéque profe, quzdam 
exnobisipfisoriuntur. Primum genus ex ficcitate 
fit; ac fencctus appellatur; eftque hzc omni geni- 
to corpori innata corruptele neceffitas.. Altera 
quiin animantibus ineft maxime , totius fub- 
ftantiz fluor eft, quiab innato calore cfficitur. 
Quum enim fluat omnium animantium moles, 
nifi alia fimilis fubftantía pro ca , quz dcfluit, in- 
troducatur , vniuerfum corpus ita corrumpetur. 
Ergo quicquid ficciorís (ubftantiz ef?uxit » Ccibe 
refticumus ; quicquid veràó humidioris, potio- 
néjita aérez , ignezque fübftantie modum ref. pi- 
rationibus; 
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zationibus, puláque arteriarum conferaamus;Si- . 
quidem non codcetu:modo' yniuerfüm corpas à 
calidis, aut £rigidisafficitar;'ob eámqüe caufam 
quedam animantes aptosfibiiipfis hamotés lia- 
bent;quzdam non modó'aptos;fed etiara, qui per- 
niciem afferant; Czterüm orniá alurtür firiili- 
bus;tollunturautém,& corrümpüntur à contrariis. 
Nihiltamen ezfcijfo , vt-ex proprio cáleré cor- 
rumpitur.Contrà verb onshnia augchtür] fobóta nz 
tur;& bche valcac;& viram dacunt.Atfrqüidiptae 
ter naturam.corporibus áccidat,primür Heeiores 
propter humiditatem éorfünípit , temporis verà 
progreffa id:pinguediném, Rr carnem aütifbdt. 


Quamobrem videmus fzpe-nümeéro fansuinem 


biliofum redditum cotraptela ! Gaadará "abfurda 
yíque adeó; vt totus corporiscolor porti cólotem 
imitetur, Quinetiam fine mortiferis medicamen- 
tis cerniturcorpusad hamotüra corraptélafr per- 
uenirc, quz fimilis eft- ei; qaam venenaafferant, 
Quandoque ctiam color ptépter humofüthicon- 
acrfionem iramatatüt, vttótütá corpus àtquatum 
fit, interdum plumbi colorem referarc,ititerdam 
fit magis fu(cum,interdumnietius;interdém vero 
ctiam magisvergat ad. ^75: ' Qiiod m- 
rabile non eft; Perípicaum-enim eft; jitredinem 
ab alicno calorc proficifci; vt dictem cft Alicnuin 
calorem voco eum,qui fótis àduüenit, & nee ef 
innatus, neque vnicuiqué tei aptus ; fiquidem 1n- 
nato cft à natura tributum,vtconcequat;alicno,vt 
, corrumpat. Calor enim extrinfec:sfanguini&sds 
uenit;& in folis exuftionibus,& in pcítilenti ftatu; 
Sed & quando in aliqua parte corporis maior co- 
piafanguinis coaceruata fit, & elus vires fuperct, 
corrumpitur, quemadmodum 1n tümoribus ingui- 
num; &orienübas tubéréelis, & inflzmmationi- 
bus,quum in paruis v afculis propter craffitudinem 
obftruitur, aut propter muluütudinem impingitur. 
Quó fané tempore fanguis duplici de caufa cor- 
rumpitur, & quia non diffatur,& quia à natura 
non vincitur x Omninc mutatur , & 
co*ámutatio in humorem mclancholicum fit 

aeu. &exhumorumformis, —.* 

D equehis dia funt,qua dici par erat in libri de 
- fanguinis mutatione 3] 
Conandum eft de cis differere, ita 
tamen, vt neque hocloco longiores fimus,neque 
veteribus contradicamus, qui fummopere erra- 
uerünt;preter Ariftot-lem , qui quum cete: fer- 
mé omncs hallucinati fint; re&e dixiffe mihi vi- 
detur, * Omnes tamen 


x* 


concedunt, à fuo, autalieno calore id effici. Non E 


tamen pari modo. Sed Empedocles. — 

E x lis enim, qui fic affe&i funt, 
perniciern inflare : fiquidem | eiufmodi affectus 
& alimenti indigentiam , & humorum corrupte- 
lam indicant, quod quidem non femper víu ve- 
nit. : E Illis 
tamen , vtpote qui mulra abfurda in iis, qua ad 
medicinam pertinent ; dixerint, hóc iam conce- 
dendum eft, quód neque medici fint ; neque 
longo víu exercitati; fed quód Philofophi effent, 
& rcrum caufas perucftigarent, x: , 





Qui fint fpontánei, & non fpóntanei fücel, & quot 


medis ípontánea dicantur. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. :o. 
Pontatiei ac minime. [pontanei nobis qui- 
Mem [pontanei can[a verà minime Jgontanei, 
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GALENI IN LIBRVM -HIPPOCR &TIS: Db ALIMENTO; 


- rSponteanea interdum. dicuntür, non quz fine 
cauía,fed qua fine cau(a. à nobis proficifcente 
fiunt.. Quum enim,medicamentum:bili ducendae 
aptum damus,bilis fireuacuatio; nec eam tutà tpó- 
tancam tiominare oportet ; Interdum etiam.qug 
fine externa cauía fiunt.[nterdum veró quz velat 
rcpenté;nullo cafu precedente: Nunc yeró preftiz 
tcrit accipere fpontanca fignificare quize.fiunt fine 
caufa, à nobis proficifcente; vt nofcamus ; humos 
rcsípontancos cífe,velnon (pontancos;& à natas 
tabonos effici, quam. rem debet medicus imitari? 
id enim perfpicuam eft... A ddit enim; nobis.qui- 
dem fpontanei,hoc cft fecundum-nàturam; & à 


B natura factiizas/2 ver? nen pantanci ;quia quum alia 


caufa fübeft , non funt fj pontanei, Iii hanc f entena 
tiam ipfe dixit becyqmem diuturnss alui flue vexauit, 
tivamitis [ponte faperueniens morbum folus. Et alio 
inloco; quicunque fponte fanguinem mingunt, Quin 
'€tiá ,cuacuationes € corpore ficti ponte dicimus; 
quecunqucfiunt;quum nos nihil molimut, Quod 
folet contingere, quum natura corpus gubernans 
expurgat ea,quz fua fponteferuntur, interdum ir- 
ritata , aut quód illaà vaículis non cohibeantur; 
Quo íané temporeaduertere medicus debet, a 
profint an ve noceant... Hoc eft vtrum vtipfc ait, 


(C qualia purgari oportet purgentur. Siquidem tunc - 


Corpora iuuantüt , & natura id euacuat, quod fu- 
peruacancum eft, Quam veró Íymptomatis ratio« 
ne fit aliquid,neque vlla confequitur vtilitas, eiuf- 
modi euacuatio eft male conítitutionis animantis 
indicium. 





Cauíz pro pé blinés hic explicantur. 
TÉXTV$ HIPPOCRATIS. s. 
7 Ndtujg ruvfusalis manifefle alia abdita, ese 
alie pofsibiles,alie impofsibiles. 
Fructus quaftionis eorum quz animali acciz 


dunt, eft vtqui caufas intempericrum norit,eas ad 
natutalem ftatum reducat , quomodo autem i5f- 


, Cet,cürabitque morbos is,qui & qui,& quales , & 


quánti fint ignorabit? Nos autem vt multa effe gc-- 
| neracaufaturn concedamus quafdam in prefentia 
affcremus; primüm quidem , & precipue illam, 
propter quam fit aliquid; fecundo à qua fit;ter- 
tio, ex quo; quarto, per quod ; quinto , quale 
fi. Eorum enim quz prater naturam funt,tria 
funt vniuerfa gencra ; vnum affe&iones qua 
actionem ledunt alterum carum cauíz , tertium 
fymptomata. Caufz autem quum agunt , hoc pe- 
tiffimum vocabulo gaudent. Sed fzpe etiam fic 
vocantur , licct nondum quicquam agant , fed 
quod folàm poffint; veluti cruditates morbo- 
ram cauíz dicuntur, quamuis nemo adhuc zero- 
tct. Quocirca cauíarum alia eft procatarctica, 
alia continens ,alia antecedens, vt procatarctica 
fitque opere perfe&o feparatur. Continens quz 
prefens morbum przfentem conferuat , fublata 
tollit; Antecedens caufa eft, qua à procatar&tica 
quodam modo fit, qua przíente effe&us ipfe ad- 
eft; & illa adaucta , adaugetur; & diminuta , di- 


F minuitur,& fublata tollitur. Multa quoquealia ge- 


ncra caufarum inueniuntur vt per (efinien:, con- 
caufa , & caufa adiuuans , ficut ctiam funt, & 
manifefte , & obícurz. Volunt autem caufam 
per fe finientem effe , qua ipfa per fe finem 
afferat ; Concaufam veró , qu£ fuápté vi opus 
efficere non poffit , quum alia coniuncia. poffit; 

z m: caufam 
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caufam adiuuantem effe, Quz efficiatilla quidem 
opus,fed gré. Proindealiquid ab ipfa aflumi ad 
id , quod vuit, facilis efficiendum. Caufz autem 
manifeftz appellantur, quz ip(a ex fe, quam a- 
gunt, & faciunt quid, in (enfum cadunt. Non ma- 
nifeftz vero, quz noncx fe, fed mediis interce- 
entibus percrpiuntur, Sicut abdite vocantur, 
qua neque ex fe ipfis, nequecx aliis fentiuntur. 
Ezque aut femper abditz (ant, aut ad tempüs 
quascífe dicimus , quz aliquando abfunt; rüzfus 
veró cadere fub fenfum poffunt; ficutin libro de 
caufis procatar&icisoftenfum eft. Caufarum ha-- 
benda omninó cognitio eft; fiquidem nihil fine 
caufa efficitur. Hzcque eft communis fere om- 
nium philofophotum confenfio. Non tamen co- 
nandum ít, rerum omnium afferre caufam; pri- 
züm quia ad rerum notiones atque vfus, hocnon' 
cft (zpe neceffarium, deinde quia multa funt in re- 
rum natura, quz fuapte natura quibufdam princi- 
plis fimilia funt, vt caufz rationem non admit-- 
tant. Pretereanonnunquam falluntur , quum in- 
cognita, & quz caufz non funt, famentes;fe cáu-' 
fam afferre arbitrantur. Non eft igiturattenden- 
dus fermo corum , qui rerum omnium caufam pu- 
tant effeafferendam. Tunc enim quarenda rerum 
caufa eft,quum id,quod de ipfis dicitur, autnotius 
aut credibilius eft futurum. Hoc tamen femper 
fernandum cenfemus , ab iís , qai veritatis ftudio ' 
ducuntur , nihil vt occaltent eorum ; quz cuiden- 
ter apparent, ctiam fi caufz rationem maxiráe 
controuerfam habeant Qaamobrem quum inaliis 
rebus omnibus Hippocrates ornandus eft laudi- 
bus, tum vel maxime in his, de quibusnunc diffe-- 
rimus. Cenfet enim vfque eo progredi medicum 
oportere, quoufqueperueaire ipfius ars poteft; vt 
Ízpcnumero ad probabilitatem víque perueniat, 
& res , quód inter fe natura funt fimiles; & ob id 
minüs aduertuntur , oftendat; deinde cis nomina 
imponat , pótiffimüm veró fi poffit , qua fint vfi- 
tatiffima; fin hicignoret ; apta fingat. Ante om- 
nia veró, fingulis rebus fingula nomina imponat, 
nein fermone ex homonymia obfcuritas oriatur, 
néve res vlla omittatur. Quum veró hzc ita fe 
habeant, feries quedam caufarum fe deinceps 
excipientium , fzpc exiftit. Sed in eiufmodi nifi 
quis diftinguat cam qua per fe facit ,ab ea quz ex 
accidenti dicitur, plurimi; abfurdiffimique erro- 
resin difputationibus orientur. Sienificat autem 
pet íe idem, quod primüm ; cx accidenti; idem 
quod fecundo loco. Quemadmodum rnorbus eft 


quadam prater naturam affedtio , quz actioneri E 


ledit. Accidit autem , vt alia affectio, qua ipía 
. queque prater naturam eft; morbum przcedat. 
Hxzctamen non fui ratione lzdit actionem, fed 
morbo intercedente , hanc autem. affe&ionem 
non morbum , fed caufam , que morbum prz- 
cedit , appellabis , quum neque per fe , neque pri- 
3müm, fed ex accidenti, & fecundo loco lxditur 
actio. Atquc ita non iam quicquid prater natu- 
ram fit in corpore, morbus ftatim etit appellan- 
dus ; fed id denique quod primb a&ionem lz- 
dit. Quod veró hunc antecedit, caufa nominan-- 


da eft. Cau(z igitur ratione quzdam manifefta, p 


quedam abdita funt ; quedam ficri poffunt, 
quadam non poffunt, vt quzdam à tali caufa 
fieri poffint, quedam non poffint , id quod pro 

. poteftate caufz , & prout apta fit res , que fa- 
Cienda fit; accipiendum eft; 
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Naturz. admiratio,dotes & facultates. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. z.. 
NA" omnia omnibus fufficit. 


Omnes feré & Peripatetici, & qui Hippocratem 
auctorem habent; naturam, vt artificem ornátlau.. 
dibus.Erafifirati veró ftudiofi nonid perpetuo có- - 
fitentur.Illum quidem Principem admirantur, vt 
Deum,& omnibus in rebus verum effe exiftimant, : 
Quod fita fit,profectó multüm à veritateaberra- 
uiffe Philofophos Peripateticos putádum eft;qui- 
busnihil placet eorü;qua Erafiftratus cenfuit. Ve- 
rüm fi Peripateticirecte innaturz cótem platiorie. 
funt veríati , vtperípicuum omnibus eft , nihil eric 
Erafiftrato magis ridiculum.Is enim ait, Peripate- 
ticosnihil de natura re&té ftatuiffe, Quod ita falsü 
eft,vtíi quisin Ariftotelis,ac Theophrafti libris fit 
veríatus, is ccu commentarios Phyfiologix H ip- 
pocratis illos confcriptos effe;fitarbitrazurus, Et- 
enim calida,frigida,humida & ficca agere inter fe, 
X pati princeps Hippocrates,fecundusA tiftoteles 
re&é affirmauit,nutririquoque perfe tota,quenu- 
triuntur,& qua mifcetur,omnia per fetota mifce- . 
ri; Pari modo quz alterantur, pcr fetota alterari; 
Sicut illud quoq;,concoctionéalterationem quan- 
damefíc & mutationem cius quod alit , in propriá . . 
cius,quod alitur, qualitatem;Tum quz degignédo 
fanguine,ac nutritiene, déque incremento haben-- 
tur,& itemalia multa decretaad ortum, & interitü 
animantium,& ad bonam valctudinem,morbüm- 
que pertinentia;funt Hi ppociatica fimul; & Arifto- 
telica.Ex tot,talibáfque fententiis vna fola reperi- 
tur, de qua Erafiftratus cum illis viris confentiat; 
hoccft. Naturam alicuius rcicauía facere omnia, 
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| firatusnontamé idein tuctur,fed plus millies euer«- 


titifiquidem de Erafiftratifententia lien finc caufa 
fa&us eíft,fic omentum;ficalia fexcenta. Quamob- - 
rem licet intueri,fermones ab illis mandatos literis 
neqiüe falfos effejneque parü concludentes,quum 
interim Erafiftrati libri talium pleniffimi compce- 
riantur. Ridiculum autem eft,quum optimé exzdi- 
ficatam nauim,aut domum,aut lecticam videas,li- 
cet artificem ignores, cam finearte &temcré, & 
fortuna factam exiftimarc,quum interim artem ra- 
16 à finc fibi propofito aberrare;fortuná raró eun- 
dem có(cqui,omncs ftatuant. Sic etiam abfardum 
cft inutilem,& non artificem putare caufam fabri- 
cz corporis noftri, fi modó fimilitudinem iudicij 
in artificibus,qui cernuntur,cum iis qui non viden. 
tut,fcruare velimus. Hocautem fi quis ipfe per fe 
inanimali velit expendere, is mihi Á (clepiadis,, & 


aliorum multorum temeritatem videtur magno- 


perc damnaturus. Siveró caufam difcat ,cur nihil 
fruftra fa&um fit, & omnia in corporead víam 
vcergant, velex co naturz in animalibus ,& proui- 
dentiam, & artem credet. Quare Hippocrates, vt 
qui primus naturz opera norit,hanc admiratur, ac 
perpetuo pradicatsvt & iuftam nominet; & folam 
animalibus ad omnia fufficere dicat; & ipfam ex 
Íefine do&ore,quz opus funt,cfficere.Si veró na- 
turz prouidentiam, ac fapientiam quifpiam velit 
accuraté cognofcere,id poterit percipere;fi in dif- 
fe&ionibus fpe&tet & confiderctiufté ne;an fecus 
fuas portiones omnibus partibus diftribuerit; 
ícd aliis maiores , aliis minorcs , fit im pertita: 


quantae 
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«quahte himirum fatis erant , vftimata accurat? 
5 Rt 


cuiufque dienitate, alij maiorem, ali; minorem - 
e E: , 8j minoi 


portionem tribuit : vnicuique veró tàntam dcdit, 
quantam tribui erat zquiffimum, Sic Hippocra- 
tes vocat medicum natürz miniffrum., eum 4n- 
quam , qui revera medicus fit, non pharmaco- 
polam quendam detriujo. Hic eniin tantum àb- 
cft , vt meritó naturz minifter appelletur , yt 
potus inimicus & adueríarius natur. ;:atque 
-grotantium nuncupari jurc debeat. Perinde 
enim par cít cfficere medicum, vt naturam fem- 
per facere intuemur, Ipfà enim innumerabiles 
rnachrnationes conferuandorum. corporum cau- 
fa adinuenit, quum quafdam partes circurnüe- 
ftierit , ac clauferit , ne quid exterius extperet : 
, quafdam perforarit, & dilatarit , canaléfque in- 
duxerit, quibus modó alimentuüm , modó refri- 


gerationem , fpiritámque traherent : fimul etiam | 


excrementa per alios ctaffa, per alios tenuia ex- 
truferit.. Omnem profe&ó de víu partium fcri- 
püonem huc imprudens transferam , fi omnia 
haturz opera deinceps recenfeam. Haud igitur 
mirabile eft, f1 ait, Naturam omnino fufficerc: 
Ba4fura cnim , vt ipfe quodam in-loco fcribit, 
fnt morborum sedie , propterea quod fi natara 
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ad animantis falutem molitur omnia , confen- - 


taneum ctiam eft ,ab ipfa principe morbos curari, 
aut dum copiofum fudorem effundit , aut pct vri- 
nam , aut per aluum, aut per vomitum humores 
noxios excernit. - Id autem ífzpe fieri cernitur 
ab ea-facultate , qua corporibus ineft ; qux ab 
ipfa gubernantur: quam Hippoctates naturam 
appellare confueuit. Hanc quidem & indoctani 
& non didiciffe ait; fed tamen ca efficere, qux 
oporteat : fiquidem ipfafine maeiftro nouit , mo- 
tus voluntarios ab omnibus eflici animantibus. 


Hzc autem effici , nos cuidenter cernimus: quo- D 


modo autem fiant , hoc veró. humanum ipgc- 
mirari , poffumus intelligere." Ac natura oimni 
"téfmpore-in animali admirabilia commenta ma- 
chinatur. Etenim neminem przterit, quo tempo- 
re przgnans foemina eft ; quomodo os vteri con- 
ftrictum accurate , congluanatümque fit : ficut 
nemo ctiam ignorat, quantum prouidentiz ad- 
hibuerit, vt foetus ad collum vteri , qua conuc- 
hit figura perueniret ::& quüm ipfum peruade- 
tct, nullam partem fauciaret, aut lederct. Iam 
verà facultates , quz in factu iam. funt ; adéó 
adauget, vt non foli alátür , fed ctiam fapiat; 
intelligat ; & omnia feré dignofcat , atque aeat: 
quod eft naturz non modoó fapientiz , fed ctiam 
potcítlatis argumentum, Sed hoc non cft fatis, 
Nam quod ominiüm eft maxime admirabile , ipfa 
effecit , nimirum ipfa à nemine docta , & quz 
non didicit , animans quod nafcitur omnium 
partium actiones docuit : fiquidem non modó 
o5 , tomachum , & ventriculum alimenti inftru- 
menta przparauit , fed ftatim docuitanimal , quo- 
modo eis vteretur : facultatem quandam fapien- 


hium fuperat : nec magis quicquam , quàm ad- - 


tix ipfam à fefe doGtam animali ingenerans : cu- F 


ius impulfu fingula animalia ad actionem ducun- 
tur,& alimentum fibi accommodatum exigunt;& 
cztera omnia deinceps faciunt, de quibus d:ffc- 
rere, eft alterius difputationis. 


Tom. V I. 
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— Etrefes medéntium hic notantur in rebus externis 
gue A .  admouenis. : 
—IEXTVS HIPPOCRATIS 23. 
AC Dhancvero extrin[ccus quidem cataplaf- 
E Rma, linimentum, inunélio, nuditas, e 10- 
gumentum tot1H5, ac partis, calotce frigus e4- 
deim ratione, c adftrit£so , t7" vlceratio ynovfae, 
€9 res pinguefaciens. ESI Sueco 
. Quum prenotio nonexigua fit medicinz pars, 
maximéque vtüliscéfeatur , docct hoc loco f encx; 
quot modis medici in przfagiendi ratione delin 
quant. Prater enim quàm quod multe à natura 
cau(zeaffcruntur, quz faciunt, vt prafagium,prz- 
di&ióquefepe vartentur: profecto multa ctià me. 
dicorü peccata, & sgrorü errata in natura, omnia 
plerunque recte gubernanté,licet intueri. Etenira 
quidam funt;qui ne fe medicos quidem arbitran- 
tur, nifi quifqueipforam ad zgrotum ingreffus,fe 
fuccingat, deinde vel cataplafma imponat,vel per- 
fundat, vcl cdyfterem indat;vel venamincidat,vel 
cucurbitulas admoucat, vcl fricet,veltale quidpiá 
faciat, Acfi quid horümab ipfo prztermiflum fit, 
nihil ex atte dcum videatur. Hippocrates autem 
nobis indicat , quoties huiufmodi homines ad 
&grotum accedunt , hzcque non: in tempore fa- 
ciunt, toties errare. Quomodo igitur poflunt , aut 
prafagirc;aut verü przdicere quum .tanta errata, 
& qua natura,vtita dici;repagnentjintercedant? 
quamobrem qui vultmedicinam facere, debet £a- 
cere qu& oportet;& füperuacanea, importuna, & 
noxia omittere. Deinde vero ctiam &grotusin rt- 
bus omnibus fit facilis ad patendum:neque quic- 
quam perintemperantiá dclinquat. Denique qui 
affident;nihil peccent, vt nequeiracundiam zero 


D concitent,quum aliquain re peccant:aut doloretn 


afferát, quum quid importune nunciapt,aut dam- 
no afficiant , quum quid diminuté pra parant. 45i 
autem neque medicus,neque £grotus,neque quif- 
quam corum, qui eidcm affident ; delinquat, ne- 
que quicquam errati committaturiniis , qua ex- 
trinfecus adueniunt;veríi erit prefagium,;veráque 
predictio: & natürz nullum impedimentum affe- 
retur, Quum autem erratü aliquod commiffum fit 
quantumid fit,expendédum erit. Maxime autem 
in victus ratione inftituéda artificem effc oportet; 
Hic enim folus errorü vim difquirit , & pernofcit: 
ere perfpectam 
poteft. Scimus enim morbos,qui prorfus periculo 
vacant» propter errata fieri diuturnos confueuiff e. 
Qui vero incolumitatem pollicentur, nontamen 
fine periculofis fymptomatibus, cos efficilethales, 
Quinctiam ij , à quibus periculum omninó ab 
eít multis, magnífque erroribus deinceps com- 
miffisiin lethalium naturam incidunt. Ac nihil mi- 
rabile eft, quum etiam in bene yalentibus magna 
errata morborum moztiferorü caufz fint. Opor- 
tet igitur medicum ftudiosé dare operam, yt & 
przíogiat, & curet, & noxz magnitudinem ac- 
curaté pernofcat. Ita enim fi quid foris incidet, 
aut &grotus peccabit, aut affiftentes non facient 
qua oportebit , ipfe illa Corriget , fi poterit : & 
przdictionem mütabit, Et initio ipfe non erra-- 
bit, neque cataplafmata fuperdádo, neque linien- 
do, nequeinungendo, neque in partibus corpo- 
ris denudandis , neque in iifdem calefaciendis, 
ane rcírigerandis tempore minimé opportuno, 
neque 


^ COMMENTARI!IVS TERTIVS 


nequein conftrictionibus, neque vlcerationibus, A $24 xara 


neque morfibus , neque rebus pinguefacientibus 
adhibendis , neque in aliis rebus » quatum ipfe 
mentionem facit, adminiftrandis, 





Errores medicorum qui ob abditas caufas 
intrinfecus fiunt. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 24. 


I IN rrinfecus Yerà , cz: quadam praediorum, 
A C praterea can[a abdita , & parti,e'z' alicui, 


€ non alicuz. 


, Quemadmodum errata foris committuntur iis 
in rebus quarüm ante facta. mentio eft : fic intus 
fxpe accidit propter caufam , qux manifefta non 
cft, ídque & in toto Corpore, & in parte, & in fin- 
gulis, & nonitem: ficut in talibus, & nóntalibus 
temperaturis, Interdum enim humor, quicompu- 
truit; vcl qui fit; quàm par eft ; copiofior, & inco- 
Cus, aut e&am omnium humorum redundantiá 
' morbi caufam affert : interdum idem facit immo- 
dica ,intempeftiuáque cuacuatio : ficut etiam fo- 
lent efficere, que poft euacuationem reli&ta funt, 
vt ipfe ait, fi ex effluentibus aliquid relinquitur: 
atque id, vcl in humore, qui morbum gienit , vel 
in affectione morbofa intelligendum eft. 


De excretionibus quz fecundum, ac 
naturam fiunt. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 5$. 


B -Xcretiones. [ecundum naturam ventris , 
: vrinarum ,[udoris ,buti , muci , veri , per 
bamorrboidas thymion, lepram tuberculum,can- 
erum. naribus ex pulmone ex ventre ex fede,ex 
tolefecundum naturam cv prater naturam. Ho- 
vum diferimina alis aliarationeyalibi, e aliter. 

Oftenfuin eft;in vnoquoque inftrumento qua- 
tuor effe naturales facultates. Quum autem vna- 
queque parsanimalis humorem qui ei conueniens 
cft,in fe traxit, hecque fermé eft naturaliurn fa- 
cultatuni prima : deinceps fciendum cft, parteni 
non priüsid alimentum, quod attraxit,excernere; 


pratét 


quàm velipfum inftrumentum, vel pars maxima. 


corum, qua contihentut, in conrariarm affectio- 
nem tranfictir. Poftquam igitur partes fintabun- 
de expletz cibis, tuni qtiod reliquum eft , tan- 
quam onusalienum abiiciant. Sic enim facit ven- 
ter, fic vefiez , vbi quoduis eorum, qüzattraxe- 
runt, vel multitudine diftendat,vcl qualitate mor: 
deat , moleftámque reddatut; Eodémque moda 
vterus, Idcirco interdumabortus fit, quia diften- 
tus properat quod moleftürn eft , abiicere. Quod 
etiam fit quum humoris in fe effufi qualitate mor- 
detur. Interdum etiam foctus editur , & vt de 
' cet, in lucem profertur. Eft enim lzfionisttiplex 
cauía aut nimia moles , aut aliquod pondus aut 
morfus. Molem intcliigo,quum vterus nonfert,vt 
ampliüs diftendatur:onus quum id quod contine- 
tur.fupra ipfius vires fit:morfus,quum ca,quz aliis 
in partibus priüs continebantur , illis difruptis, in 
vtcrurü fint effufa, At in ventriculo morfus funt 
cuidentes propter plurimum ipfius fenfum , ficut 
etiam in vtero, & vcfica lotium excipiente. Qua- 
te neceffe eft vnámquamque partem, aut multitu- 
hicoppreffam;aut propter qualitatem in mordacé, 
Tom. VI. 
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quo fit; vt excretiones , & f: ecundum naturam, & 
prater naturam fiant , vt alui, fudoris, fputi, lotij, 
muci , & aliarum rerum multarum. Sed quum 
fimul euenit,vt facultasattrahendi humoris,& fa- 
cultas alterandi totum; quod attractum eft, con- 
ficere non poffit,ideoque multa gignantur excre- 
menta : facukas autem expellens cotempore dc- 
teriüs, & imbecillitis, quàm pziüs, moueatur : ne- 
ceffe eft ita magnam excrementorum vim In car- 
hibus confiftere, Atqueinterdum pro cxcremert- 
ti fpecie; & multitudine aliàs aliam ficri carnem 
modó tumidam, modó flatus plenámi , modó vt 
in hydropibus cft; Inte£durn veró etiani praeter 
naturam excretio fit, vel vt diétum cft, proptet 
aliquat facultatis noxam, velirrirationem inipor- 
tunam , vel vitiofum motum , à quo facultas exci- 
tatur: aut propter ora venaruntadap BEES ant prog 
pter inftrumenti alicuius ruptionem , ves erofio- 
nem, Quo in numero cft fanguinis effüfio, quae 
genere ipfo prater naturam eife madnaex parte 
videtur, Interdum tamen fecundum naturam fir; 
yt quum mulieres fanguinem per vterum excer- 
nunt. Át czterz omnes fanguinis cuacuationes 
toto genere prater naturam funt :illz vero, fola 
multitudine preter raturamcenfentur. * Quz 
autem vomuntur , expelluntur aliàs, vt immodi- 
ca, & ventriculum pregrauantia : vt cft interdum 
alimenti copia : aliàs veró , ceu qui angant, & 
mordcant, Quo in generc funt acida , nidoroía, 
aut amara : & itcin biliofa , pituitofa , & ferofa 
excrementa : quz vel ibidem gignuntur , vel ex 
totius animantis habitu in ipfum confluunt, Pre- 
ter naturam veró , fi qua concocta funt , nutrire 
non poffint. Quocirca videmus fpe non folum 
acidam , falsámque pituitam , fed. etiam dulcem 
in ventriculo collectam ad vomitum ipfum ini- 
pellere. Sed & fanguis ipfe in ventriculum effa-. 
fus, co pactoipfum vomere cogit. Vrinz autem 
excretionem , ficut ctiam feminis , & ftercoris, 
fiaturalem cffe, nemo, opinor, ambigit. Vide- 
mus tamen quandoque magnam lotij copiam ex- 
Cerni; quum natura , nec corpus purgat ; nec mo- 
lefta amouct : fed ficut accidit, vt fadores  & alui 
deicciónes , vt fymptomata redundantiz vitio-: 
forum humorum qui fint iri corpore, excernari- 
tur; interdum vcro à natura expurgentur, Si vero 
memoria repetas, vt fiat vrinz fecretio , profedo 
ca res admirabilem tibi in regendis animalibus 
Haturg prouidentiam indicabit : ídque quum oti 
renum fabricationem , tum vero ob vrinariorum 
vaforum originem , quam ex renum ventriculo 
ducunt. Vt nifi ad huné modum facta effent om. 
hia , aut perperam , aut ne omnino quidem vri- 
na fecerneretur , & vacuaretur. Etenim vrinz 
dignotio valdé vtilis cft, pracipuéautem in mor- 
bisacutis: vt iti libris prefagiorum dictum eft ro- 
bis.. Quanquam Hippocrates etiam confucuit 
vbi aliquod inftrumentum refpirationis lefun 
fit, vrinas intueri : qua fifecundum naturam 
fint , in folis rcfpirationis inftrumentis pericu- 
lum verfatur, Sin he quoque prauz effe videan- 
tur, tunc 1nftrumentum quoque nutritionis ma- 
lé affe&um effe oftendunt. Iam vero quum 
venter malé affectus fit , ipfiáfqué affectio ex 
deic&ionibus dignofcatur , tamen ctiam facit vri 
n2 mentionem : quz tenuis quum fit , crudita- 
tem humorum vents contentorum fignificat. Quo 
ciam modo in ventriculi, thoracis , pulmonis; 
neruorümque 


COMMENT 
neruorümqtieaffe&tionibus vrinz fpectádz funt. 
Ipfe autem deinceps fudorem commemorat. De 

- quo, vtpote quifecundum naturam non fit;aliquis 
. cotrouerfabitur.Diocles de hoc eft ftudiosé argu- 
mentatus.S$ ed hoc decretum mihi plané afperum, 
& preter cuidentiam effe videtur,quum tamen ab 
- ipfo, vel maximé accommodate ad perfuadédum 
- confirmetur, Nos autem perífpectum habemus, 
fudorem ex eadem gigni materia, ex qua vrina, & 
& codem modo exoriri. Vtrique enim origo eft 
€x humorc epoto, qui in corpore calefit,& aliquid 


: biliofze materiz affumit. Verüm vt medici plura, - 
- quàm par eft, de vrinis, ita defudoribus, aut nihil, B 


aut certé potilis non-neceffaria. confcripferunt. 
Etenim natura femper dat operam, vt fanguinem 
expurget , quodque vitiofum eft ; ab eo fecernat, 
& à partibus principibus modó in ventrem , & in- 
teítina , modó in extimam fuperficiem detrudat. 
-Sed ex iis quecunque tenuioris fübftantiz funt, 
€a cutim cgrediuntur,partim per cam perfpiratio- 
nem, quz fenfum cffugit ; partim , vt fenfu perci- 
piantur, vt fudores. Quz veró craffiora funt, ea 
pertranfire cutis denfitatem non poffunt ; fed aut 
medicamentis, aut purgationibus; aut clyfteribus, 


aut vomitibus euacuantur, Promptiüs autem per 


aluum euacuantur humores, qui in primis venis 
funt; qui veró infunt in iis, quz in iecore funt, 
perviinas; qui veró in toto corporis habitu;per fu- 
dorem ; ficut qui in capite ; aut per palatum , aut 
per nares,aut per vtrunque ; qui inamplis fpatiis 
thoracis , per guttur fimul cum tuffi ; qui denique 
in renibus, aut vcficafunt, per vrinam. De fputis 
Autem hoc intelligendum eft, quedam ipforum 
effe fpumea, quzdam flaua , quzdam rufa, quz- 
: lam pallida,quaídam rubra, quedam nigra.Ex iis 
fpumea, pituitofum fluxum indicant ; laua, bilio- 
fum fincerum ; quzcunqueautem rufa funt, ea bi- 
liofum quidem fluxum fignificantfed non parum 
ferofi excreméti effe cum flaua bile commixtum; 
ficnigra , melancholicum effe &uxum oftendunt; 
quz veró magis rubra funt, plurimum fanguinis, 
fÍed parum amarz bilishabere humorematteftan- 
tur;quamobrem;quod huiufmodi eft,omnium eft 
fputorum mitiffimum, ficut nigrum eft omnium 
perniciofifimum. Czterüm quomodo fputa in 
acutis morbis expendenda fint,non eft neceffe 
dicere in prafentia; fiquidem fenex de eis nunc 
non differit ; fed in libro de ratione victus abundé 
locutuseft; nófquein quatuor in illum librum có- 
fcriptis commentariis rem ipfam explicauimus. 
Quare ad ca, quz deinceps fequuntur , noftra fe 
conuertetoratio. Addit, »aciyuteri.per bamorrboi- 
das, &c. De quibus figillatim agendo;non eft pro- 
ducenda longius oratio ; fatífque erit eatenus de 
iis loqui,quatenus poffit quifpiam intelligere;eua- 
, cuationes ficri partim fecundum naturam , aliàs 
prater naturam;quod iam nobis ad oftendendum 
propofitum eft ; quemadmodum de muco illud 
Ícire conuenit,ccrcbrum fape expurgari hoc eua- 
cuato. Inftrumentum enim alfac&tus intra calua- 
ram cxiílit, in anterioribus cerebri ventriculis, 
qti vaporofum ctiam fpiritum continent. Opor- 
tebat enim opetimentü quoddam tale ei circum- 
icctum effe, quale & tueri ipfum poffet, & tranfi- 
tum fenfibilium non impediret. Quocirca hoc 
operimentum rarum factum cft, Vnde fa penu- 
mero à partibusfuperioribus confertim fit excre- 
mentorum euacuatio , quas blennas antiqui, mu- 
Cos iuniores, ex Hippocratisfententia nuncupant, 
Tom. V I. 
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:A Prodicus tamen id quod ab omnibus phlegma 
-vocatur, cuius albus eft color, mucum appel- 
lat:phlegma vceró nominat ipícid , quod in hu- 
. moribus vítum , & veluti fupra modum coótum 


cfi. Excrementum autem , quod à cetebro de- 
fuit , fortaffe quifpiam non rité pituitam ; fed 


,mucurm, & grauedinem nuncupabit. Quemad- 


modum autcm. pituita , quz in ventriculo; ia- 


-teftiní(que confiftit ; commodiffimé , celerri- 
-méquüe vacuctur, naturz inuentum in librisde 


vfu partium expofuimus. Quod veró pituitzin 


B venis comportatur , quum ex víu fit , nullius 


cft vacuationisindigens. Sed fcire oportet; pi- 
tuit vnum genus vtile effe, ac fecundum 1ia- 
turam animantibus : aliud inutile, & preter na- 
turam: quz dulcis eftjeam cffe animanti vtilem, 
-& ad. eius naturam accommodatam : quz aci- 
da , falsáque fa&a eft : aeidam perfeété inco- 
&am cffe : alfam, computruiffe, Atquehzc de 
muco fatis cffe mihi videntur in przfentia. De 
Xtcro pauca dicentur, Ác primüm vtrum vul- 
am , an vterum appellare oporteat eam patr- 
tem , quam mulieribus ad pariendum dedit, 
Íoliciti effe non debemus. Deinde fciendum 
cft ; quedam cffe, quz tota animantium cor- 
pora expurgant : quzdam , que partem ali- 
quam. Hzc autem interdum praftant, quz to- 
tum corpuspurgant, interdum qui vnam par- 
tem vacuant : qualia funt quz per palatum , & 
marcs excrementa capitis educunt: & quz per 
tuffim thoracis partes,palmonémque purgant: & 
quz per vrinam ferofumtotius fanguinis excre- 
mentum educunt. Degenereautemtotum cor- 
pus purgantium funt , quz per vterum , & per 
haemorrhoidas eaacuant, & item euacüatio quie 
fit exercitationibus; frictionibus, & quouis mo- 
tu. Quod ad vterum pertinet, caufa eft, quo- 
niam ex omnibus corporis partibus vteri pla- 
rimas , maximá(que venas habent. Itaquefacta. 
interdum menfium fuppreffione, multa Íympto- 
mata coníequi folent. Quafdam autem fcemi- 
nas aliquis eius partis delor cum grauitate con- 
jun&us confli&at ; aliquibusin coxam dolorin- 
cidit,aliquibus crus illius partis claudicat. Si ve- 
ro menítruz purgationes diu fupprimantar,tunc 
& inflammationes , & tumentia tübercula, in 
extrema ilium parte excitantur : przterea dolo- 
rcs lumborum , colli, fincipitis, & fedis oculo- 
rum,& vehementes febres. Quibufdam lotium 
zgré it: quibufdam ne zgré quidem , quorum 
nihil accidit iis, quz integre purgata funt. Vt 
igitur multa fymptomata comitantur menftruas 
purgationes retentas, fic immoderatas euacua- 
tiones fequuntur hzc, coloris vacuitas, pedum 
tumor,& totum corpus fubtumidum.Quin ctiam 
hoc malo affe&is mulieribus, & conco&io & 
appetitus ciborum vitiatur, Mcritó igituripfein 
Aphorifmis fcriptum reliquit , men/frae parza- 
tiones copioftares [Ezt , morbi accidunt ; ff non faut, e 
ex vtero morbi exiffust, Vtpote multz caufz fint, 
quibus copiofiores , quàm par fit , aut etiam pau. 
ciores excitentur menftruz purgationes: atque 
ideo multiplices morbi exoriantur. Idem in eua- 
cuationibus , quz fiunt per hoemorrhoidas , vi- . 
detur contingere : fiquidem multa inde mala 
confequuntur, ficut ex diuturnis haemorrhoidi- 
bus fuppreffis , aut immodica euacuatione ad 
extremum frigus hominem ducentibus fzpe- 
numero iam confpeximus hyderos confiftere. 
Hoc 


COMMENTARIVS TERTIVS 


Hocautem omnes medici norunt ; quum tamen A cada: 


Hippocrates & hoc ipfum, &alia multa perfpi- 
cue docuerit, Sed quiconque veréin illius fant 
Ícriptisverfati;ij (oli quomodo haemorrhois fiat, 
ab ipfo didicerunt. Qoomodo autem multi mor- 
biinde oriantur, vt tormina inteftinorum, vt va- 
rices , & quum hzc fint ; non femper cffe prohi- 
béda,fed interdum adiuuanda; vel natura quicí- 
cente , totum ei ncgotium committendum, 
quum ita expediat, tantum abeft, vtilli (ciant, 
vt ante tenipus remedia adhibentes , ea faciant, 
qua nullo modo facienda funt. Vidi etiam his 
cuacuationibus cohibitis multos mclancholicis 
humoribus fuiffe correptos , alios dolorc lateris, 
renümque vcxatos , alios quum fanguinem eno- 
muiffent, & aliis conflictati effent fymptoniati- 
bus, diem fuum obiffe Quemadmodaumautem 
in cute, & totius corporis partibus lepra, fca- 
bies, impetigo , verruca thymi, formicz, claui, 
tophíque, fic in ano hoemiorrhoides cecz fifa; 
procidentia, condylomata.fiftulz;aliáque multa 
contingunt ; fic etiam tubercula, Quorum quz- 
damadmodum calida funt ; & eum vehementia 
quzdam prodeunt; quadam frigida , ficcáque, 
permulta alia inter hec media exiftunt ; quedam 
cxacte media corum, qué dictafunt: qurzdamáà 
medio vtrinque parum diftantia ; alia plu: co- 
dem modo in vtranque partem: qozdam fum- 
mis vicina;aut à mediis quodammodo & fim- 
1znis parifpatio dittantia. Phymata autein appel- 
lant tamores przter naturam , qui maxima ck 
parte fine externacaufaoriuntu;. Videnturau- 
tem iti abdomine, thoracéque nafci. Quzdam 
acuta funt, & faftigiata , quz ipfe meliora effela- 
tisfcripfit. Commendat ctiam ea, quz deorfum 
vergunt. Q'ia cisadapertis , materia facilé de- 
fluit. Sicut etiam dura mollibus deteriora funt. 
Quin etiam omniómtumorum, qui preterriatu- 
tam funt, varietas exi^ it é natura eius, quod in- 
fluit;flatuofi enim magisfunt, vbi materia flatuo- 
fa copioftor acceffit Magisveró inflammationis 
participes, vbifanguis: eryfipelitis,vbiflauz bi- 
lis humor; cedematis;vbi pituita: ficut fcirrhofi, 
vbi vel craffus, vel valdc lentus fit humoris , qui 
partiinfixus eft. Pari modo atra bilis fincferuo- 
re cancros cfficit, cófquc fi acrior fit, cum vlce- 
re. Crafífus autem eft is humor , qui cancros 
eignit. Quocirca é vaículis in citcumiectam car- 
nemnonadmodum excidit. Ác fic quidem tu- 
morcs cancrinaturam imitátes,in omnibus par- 
tibus, prefertim veró in mammis mulierum,que 
naturali purgatione non amplius expurgantur, 
oriri folent; & ab excremento melancholico ori- 
ginem ducunt . quod ctiam morbum, qui dicitur 
€lephas, efficit. Sz pé etiam ad varicesdecum- 
bit,& interdum ad cutem vniuerfam expellitur. 
' Ác cancrum quidem incipientem curauimus: 
,quum veró ad notabilem eft perductus magnitu- 
dinem, ncmo fine chirurgia fanauit. Simili quo- 
que modo tormina inteftinorum .à flaua. bile 
cxorta , fzp€ faftulimus. At fi qux effent ab 
atra bile excitata , ca vceró proríus fuerunt 


D 78 xà) zrbucty T. yd 


r 5 E » ! * ^ 
E quU Co ic TW dÍjeicr éie ho TEBAL Goa. UL) p 


£5t 
lzranse &toie-xg) ty , 14) ANA OX: did Eay- 
Té: ZA Voti syrneidie Gu AmOdp dut. dU pei uiuis , Sel 
pavo cde p]. ajpap pole yi oerits y acu oes v aeg 
Tre; E ag] moie mu e» yi , ds Bvrirrels , x9 xip- 
(005 , 911 re eU 2d d ripis $xacci mmu Vrlp soc xoa 
Avrioy , 29A. dl colors Guvepyirttor 9 n5 Qstos "obo 
Cotens , ab O rA Mfeceuticor , Vevaioo cvpielgt medo 
TWy ZunjYoseip ob (gom pao ye, (es Tg xutesd. ure 


 d&eSu;, ct aei JM xo ov TH ps)? Aue Drm uimouy, 


xai Ti UC $276 "eNAbto eMe JH rear quje 


B xejdetei XzAUdizous, dots di T? zXÉoe idt y aéepers 


414 6a. A x (au , d NNots dX dime €uEcÀU az, Xe) aOWGIE 
SUM o any SOS vivid ote. cz dv L2 JYguur , kg] 8 
Q5 qU (SU G2 44106 Ae vx, dam, Ati loo", Xe 
2epósves , Sui, MAUp AY , 2281, pp, m x9 "reel 
qho édpas aj psp poidte T€2&i, pa yet des ; (e3Tene, wy 
SUA G ua a, , Tu Ald, x9) GN, TNR PUj Cepvei ; Vers d 
xZ Que , €» Tz MU Gol vrApU Sepjua , vo) IDE 
SE opgu vro, diva, ex x2 doxed, rà Luek- AUTO dL 
à ju e Eo ure £y. Ado dxpiGde icu, TRE Cdp»ui- 


[ORI AM ena dx (Alo a Qico pÁpa. JtE CO TY 92 € xa TE pure xal 


dli&; vAcoy Gazto Te €Q ExscTpu : xg] Tivu, TW dxpuy éy- 
yos, ? ta eo "mus 3E doso dU 7r pdcoow, x2) P. Xpay. 
xaósda 5 Quse, Tu oA 3o O*yxétz , itl lac tfxl 
e ardeoy ayéo 49s iEn ss ayrisz yireudgd ots. Qaletg 155 
eur) » 9yteas c» Cyazpio $5.35 XU Duos. te 
PN ave, cm wd xepuQ dy, xd) SuvLc, dap wn. pd- 
€4 xieidera. T vore $1. émagyi dE guy od Ks Top pe 
qu, dfym ajaseua eroe , (a Sanpicode Bios ex ds- 
«P Xe exAnez v Una Qa Tes fer va) nds 
: QUely Gy V zDOAAId, TIS fe 
| Qeegis Entvru) ni TR Pippebrtuy QUod: ap &pata esos 
Av y? , 610p 3 zr Éo uevTt Ove oai, TTAEIGY dOxmu , yz 
yorra). QAtyAeVad esos 2) , Cr)p v 19 diae Épteite- 
2e. D, 69 dro Lasse QBAn6 suus *- olyuarrai - 
Ss 3, 9«dp 69 CAO ams Ora 34 X, diuppa ds, Cidp 
» 1 3 3 / " E |à4 $ v^ 
n? TUUS , Tl X9) "yAie soc Ixexalz 6 X9 (9 mo tz Cis OÓ 
MAEAOV fl yu ss s STU 3 x2 "I MEDgATO, EL z Aueis T€ 
Gv ) "PU XA pXiVote epo mug. a? d "dSpiuviten "U^, MD 
£2xxite. qus d" &2iv d uvaly aoc XS pXi vts Ups. df eo 


ouo x2 oi xs oxide dyachi c» duct TUS pSexcis ev ag. 
M8 uen, 3) Tos aí1jois TE. yesapóto , eot Jani sa Sod oe - 
wu Lo xuTx Quew xaOupay. £xoti vio Jeüv CA Ty 
- utDerygoAiad acteurs , 0 gs épya era) iv quasU- 
"Mio £AcGarzu. C moecus Cis Xipsots xa a.caet iud 
qt eig Ó d pj. TÀD GR). xg) n6y AU XeUoYlyoy - 
PL ia.ez.u e - eis «80 a) aZio2s59» WioTerrm, a6) 
xdesvpAas Cvzhig iacu To. sacra Tm eDuy a xe dio 


1 1 1: z re xu 2 
Svcwrnelas , TLO numo The Loy se n9Ave ld usse mo? - 


- -. be m 1 - ; si CR. "e , ui lad ; Ert. 
infanibilia : fiquidem à cancro , cum vlce- p. !s. €dmte 2 a om av; a5 me oy jo orTo oA? S, eap CM 


ratione coniun&o , nihildifferant. ^* . * 

Promptiffuné in os , & nares compórtahtur, 
Decidunt veró & in ocülos, ac nónullis in 
2ures, Decuríüm porró.escrementi im es 
.tum gula excipit , tum afpera arteria. $i 
yeró acris fit fluxio , non íolüm voccm le- 


aho. Grsivoo 2ja tépei 4 xeupiivou Tg. usb. 6A ximieos. 
Ok UGminereTR jp ouo $ €i SUA, , v8) (a5 pryaz Cope. 
eA osyieta) 4E xa &ic moto o 2L A ust * calore 3 x2 ets 
Ga. Th 5 €1: 6 dina Geegi PI Gro D etr aca) 
$9 a^8e TE, xl n Tpdyeia. Perrtela. dpiutéos T Tj fé sang 
: iiij 


27 


GALENI IN. LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 


evro£ "o0 Mays erled Qvito- Dooizdei, dADE xe) aaAemu- A dit;íed ctiam grauiffima quedam accedit erofi; 


qu aig. eua epa cis- eae PET , 0$. xoi 077 T A- 
2e2as EXusdaSuy-2d.p aiv C122 iD Cdi Cds 1d. xs) 
dee px joué " yashe Caoxsyod gas , rx * Erie. jut yols Tuis 
p6- 1 T ^c. iH EE ceci 
xs-vto depo udpolc * Gir ys Ty WtuTos à cuum. yeQogl d, 
No a erint. BMqpdh zi D! ^. is f 
X3j X916. X94 TV yatiroe gut XupTR TONS Ap. jV TEN 0jA6 
Va. kgxau Ml ae, d 4. UT TIAE TUI TE x3 M pero Ce 
xsCuipemu paugudixzy pase as D y d id. o0pn'rhpoy mo- 
quiis £yxéQu.206 3€ , de. EL , JY s fps, xs) puro» y xg) 
Gui. Sept Y ssyard uuy, dte Tp&cyelas 2e THOAXS 4 X9) 
€erpuloss. Saas ug o 121 , (8. s s Vm Oas xe) pires 


j s J 2f 
x£jG qd € xcu Quei da eL) ; G4 2e T aeuo TTE p 


enia miicoSu, O. meia oua. TE e yxsQa28u* aa 4. Qua 
3t, 2]19 TI rwy. mis Memo: BpeQeo.xz) df mw 9 éy- 
x£Qa 25e Cx Soupe). Ca) 229 Tl abri Ge quw eO 
mua a. qon a, x9). Spudreog. , ve Tepuactue. oir , 
QA&yAcvas , x3) Sptavmrioa Cox. , ey Gori o, xd) al Spas as, 
xui TUpEpUÀ , Xa) AU ej. ANA, orae. vog jan (a. «63- 
yeiau d Eye a Qua, us x xeQ dana €de c» mé. uoia. 
Zu eSut xscrR pp óte *. oi af ei) X3322546 ela Douny ,.91dp- A6- 

ja, oxei Bac zixa. quus Jua utei " 7X xa (g,5pe oyma. (e 
euo Gr dt Mw et cyru| am 6) uan E 3anxei- ME 6 ep as Tr Q- 
Purneauz s s, xs Sota a dona páJ uso. ; Acad. Mid, 
€x terra DO A e Gpoiov tre , x2) dUasseslor--oUts &J- 
$écs Cau xpireoDmu, M ovra 2 &)dby , eU zv T] (eu pa.dYde* Cou 
; xpiopdoa. 25 Bn yac épyet C e (n Gz,U'T0 Vots. ds 25. 6n &7ré- 
Gu , xoà Au ota X3 TO, ey TV ÁO ps va, ois TOLeU ToU U5e5is , X5 
xeyovAdpu ois. xs.AGIs V X Queis xeu mom ^, dYi lote 
"moiedeu, q'2este, Yye, 44 Toto T9 Y ateuuCajm* ados v dA 
Pat arN Ve. Co "ris xui Mas "r$ , x9) is 6dpas , x2) T xxUASd. 
Cexplit (oq - edP. douousuóy 621 wo, su Qua , xj do 
Qua, Qs €i TI a2Ncoy, TR adv elonud eor. 








To ze depo, Ta ud) c. i A dns TON a1. OY 
PHZIZ IIIIIOKPATOYZE x-. 
ME Queis G2 v3 aa dre Lx oU Mi. TSNND4 QU 


eie elo oA Tx (oo 8x , X, 9 uia. 





Ov Aej4 Qua , ab) dM mieswpoy cossioy xexew , 
U525À., v2) £nesd, x2) j«puusd , xx xyeod, ay ye $01 
phas ard sov d]. ovruy , Sod xey o0 quia, - 1 b ge 
$XXc»y Tujs Xpoemim 2d o.6pd t Doxu Tho qM xtvovpducy 
DAL. £y 325p £21 6 TW cerro X uec. xi) wc TrÀ- 
(e. uie. Quee otv. oU pee 2a pia Tu €i, 2yAd 
7f éTipcoy €iiv;. : 


^ * , 3 ^ | 
Je Qapucxa Y xe amy Qa. petto CYosio rou . x ore ES) 
QU "Te C x eio QatppuoUtsoey. 


PHZIZ IHTHOKPATOTZ x. 


! E h [4 * t 
Apuaxi duo , x3 xeTw. Xzj 0UT& QJQ , OUTE 
! E : , 
XXTU. 


Xwufss aud , eo usd, av, cix 4 acus Ti Qea- 
peer ezes0Qoess ACA. DON. Yo r6 T xaSotogvruy 
pite. oU 1 3 cry pis d Coe1m)Acis G7) , "TE rov eio 
peoxestiv* xà) 8 , cy mus ien aue as , xx) o» 


C 


vt etiam pulmonem ízpé exulceret. Quamob- 
rem dicum eft , vomitibus, & deiecionibus 
ventriculum euacuari ,inteflina iisfolis, quz pe 
infernas partes deiiciuntur ; ficut etiam caua ie- 
coris, renes, & vefica , & gibba iecoris, fi mul: 
to, vitiofóque fucco fint refertà 4 medicamen: 
tis per infernas partes dciicientibus , & purgan- 
tibus expurgantur fi modico , per vrinz mea- 


tus. Cerebrum veró, vt dixi, per palatum, na- 


res, & aurcs ; thorax & pulmo per &fperam ar- 
tetiam , & fauces. Perfpicuum autem eít., & 
palati , & narium euacuationes effe naturales; 
vt per has partes cerebri excrementa deriuanz 
do. expurgentur. Per aures veró , preter natu- 
ram: in infantibus tamen ctiam. per aures 
cerebrum purgatur.; propterea quód. fi excre: 
menta, quz illie confiftunt , putreícant 5 2s 
crioráque. & calidiora reddantur , in&amma- 
tiones-, ignem facrum , vlcera ferpentia , car- 
bones , febres , aliáque fexcenta genera mor- 
borum parient. Natura autem prouidit , ne 
quid à capite in. pulmonem defueret : fi- 
quidem defluxiones maliguz effe folent, quum 
ca; quz defluunt , tenuia funt, facultatibáf- 
que corrodentibus praedita. Hac autem non 
expedi: tam diu in pulmone contineri , quo- 
ad concocta craffa reddantur. , vt. czteras de- 
fluxiones , tenues illas quidem , fed non cor- 
xodentes , & difficiles ad concoquendum, Ne- 
que ftatim expelli , propterea quod intus mo- 
rantes , non facilé concoquuntur :-fique excer- 
nantur, tuffes vehementes concitant. Quare fiue 
in pulmone permaneant hi humores , fiuc eua- 
cuentur , noxa fequitur. Itaque natura re&té 
animantibus confuluit , quum duos meatus fecit, 
ne quid taleaccideret. Sicut etiam alia multa ex 
aluo.ex fede;& ex cole educuntur. Quod & fecun- 
dum naturam, & praetcr naturam ficri, ficut etiam. 


D deceteris quz iam dicta (untjin telligendum cft, 


E 
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- tia, Sic in Aphorifmis 


- uerfarum, 


*- Eft hoc in mor 








Excrementum vnum genere, fpecie multiplex, 
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1 J Nanatura fantbacomnia, co non yz; 


multe nature funt becomniaye7 non vnd. 


Non vocat naturam,quatuor celementorum,hu- 
midi,ficci,calidi, & frigidi temperamétum, 
dem hzc eft vna omnium eorum, 
natura funt ;fed & non vna, quia temperamenta 
rerum fingularum differunt; fed vocat materiam 
corum;quz euacuantur, Vnum eft enim genus ex—. 
crementorum. Atque ita hzc omnia funt vna na- 
tura, Non tamen vna fpecie, fed f; pecierum di- 


fi qui- 
quz inrerum 





Pharmaco purgans medicamentum intelligi, & quando 
furfum & deorfum purgandum, 
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| D. gans medicamentum fenfum , & deor- 


um; €? neque favfum,neque deorfum. 


€ pofitum Hippocratis, vt vet- 
bum €eeuaxe/sy, non vfurpet , vbi quzuis me- 
ucamenta adhibet., fed folum vbi purgan- 
dixit, Concofa Quoua- 
(» € m atus gmorbzs rayo | € in prim- 
£2p7.$ 


X&J'&w 


COMMENT 


£ipys vti pharmacist. Omnino autem id fatentur 
omncs , qui vcl medióctiter in eius funt dictio- 
ne veríai, Quomodo autem fürfum , & deor- 
fum vti pharmaco oporteat , ipfe docuit, quum 
Git 5 purgare oportet effate fiperieres potius 5 byeme 
"Raferiores ventres. & Xem, Graciles j e? fite an- 
mentes [uperius purgare , cauentes- hyemem V omen- 
tes vero diffeulier , C modice bene babisos , jnfe- 
rius , cautes effatcim. Et quum addit , Tabidos 
VETL , Cauc ntes purcationes per f*heriora s zzelancho- 
[cos vberitts ,per inferiora, Et pauló poft, gueruam 
alui leuitate z2teffinorum laborem »Lyeme per fupe" 
Yiora puyeare , malum. Y&émque/ quis. febrem. non 
Babens , cibum [affidiat eb cordis morfam y tenebri- 
cosámque vernieinem patiatur ,. € os amaruen. /en- 
Hiat ,pharmacia per. faperiora indigere frenzfcat. Ad- 
iungit poftremó alium aphorifiurn , tanquam 
przceptum , quod ad omnes dolorcs peitincat, 
his fere verbis ; Dolores Japra. feptem tran/uey/üm, 
qui purgatione ind?gcant, pev f/aperiora apus e/fe phar- 


thada indicant s qui vero 1mfvd fau, per infeviora, ^ 


In-hanc fententiam multa & in aphorifmis , 8 
in aliis ipfius libris fcripta effc licet intueri ; qui: 
bus aperté. diftinguit , quando per fuperna ,..& 
quando per inferna fit pharmacia. tendum, c4 
*  Inomniigiturre primüimeffcartificemopor- 
tet, tum opus aggrediendum efl, Artificem. au- 
tem effe in eo pofitum eft, vtprimüm ,.& ma- 
ximé totius materiz, quz arti fubiecta fit fim- 


plices facultates cognofcas ; mox veró: ipfarum - 


mixtiones, quot, qualéfque fint. Eft enim ea- 
dem ratio, atque doctrina de medicamentiscom- 
ponendis, déqueipforum vfu; Quumautem.du- 
plex materia fit medicis fubicéta; altera, in qua 
tnedicz artis finis, hoc eft, bona valetudo effici- 


tur , ídque eft humanum corpus ;altera eft auxi- . 


lorum, per qua finis efficitur ; (ciendum eft, mc- 
dicamentorum tractationem ad fecundam mate- 
tiam pertinere. Alteram yeró cffe prioris. ij 
t. Quedam enim ex flauabile, quedam 
&x atra , quedam ex pituita cxiftunt » tot enini 
funt omnia febrium ; quz ex humoribus pütre- 
fcentibus accenduntut; genera ; omnis aliaruni 
febrium vatictas ex harum mixtione exiftit, Quae 
autem ephemerz , he&ticeque vocaritur , funt alia 
duo gen&ra febrium , ab acutis diftin&ta, Sed. & 
 acutafcbrisoritut, áut putrefcentealiquo ex prz- 
dictis humoribus, aut particulainflammata; Om- 
hid autem, qua huiufmodi funt; * xs 
Quum enim priino die; . ..* *--- 
Simplex & folus quifque hurior. ex iis, qui 
&i fut , quemlibet 'eorumi quos Cconiniemoraz 
uimus , morbum exquifituhi gignit ; confufus 
veró cum Íahguine , turi ii partefh. aliquat 
procumbens 5 auf ícirrhi , aut cedéniatis 5 -au£ 
eryfipelatis naturam reférentemt inflàrnmatio- 
hem. Acfcirrhi quidarn is, qui atre bili müfcetur, 
eytipelats » qui amarz ; cedematis , qui pitui- 
tz :ficiit quum fanguis ipfeimpactus in loco flus 
xioni obnoxio computruit y. inflanimatio 'exoti: 
multa comperiuhtur , in quibus neque per in- 
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De alimento medicamentofo. 
CTEXTVS- HIPPOCRATIS 58; 
VN alimento pharmacum optimumyin alimen-- 
-M to pharmacummalum; Malum e optimupá 
ad aliquid referuntur. : 

Multa funt, que mixtàm cx cibo & medica- 
mento naturam habent, Huius gencris effe dici- 
müs, quecundué éx Contraria facultáte mixtam 
haberit naturam. Sic in iis, qu à nobis parantur, 
quadam ex contrariis fubftantis, faculcatib üfque 
comipetiuntur : yt fi tu fucco ptiffanae patum li- 
quoris fcammonij itijicias. Quamuis cnim-fic fen- 


- fum effugiat, inactionetàmen non occultabitur: 
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fed apettealuum fübducet, Quidàáin autem co- 
dem modo à natura componuntur ; quz videntur 
effe fimplicia; Talem habent natarám léns , braf- 
fica, & matina propemodurn oninia , quz teftam 
pfo cute habere dicuntur : quorurh folidum cor- 
pus tardé permeat y altiünique cohibet : humor 
ad exctetionem irfitat. Atque interdum pugna 
quzdam mutuo confcritur , quum folidum cor- 


. pus cohibet, & moratur : humor vetó ad excre- 
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. qualitatc, licet 


tionem ftimulst, Praeterea veró cibi , & pos 
tus celetiter , aut tardà pertranfeunt , aut propter 
naturam nobis ab initio tributam : aut propter 
ventris affc&tionein ácquifitam : aut propter pro- - 
priam fubftantiam : quum neniinetn fugiat, quof- 
dam humidos cfféjquofdam atidos,quofdam len- 
tos, quofdam Bibles ;quoídam facile diuiduos, - 
aofdami acres , quofdam acidos; aut aimaros,aut 
dulces , aut falfos; àut aufteros aut acerbos : aue 
quafdam ;'extfa has ; habete facultates medica 
menti naturam referentes , quz fimiles fint ca- 
rum, quz in medicamentis purgantibus infunt, 
Haud igitar mirabile eft,fi quadàm aluum mo- 
üent , quuti rüixtás tri o e habeant 
medicamenti riarurarr rcféretites, (irniles earum, 
quefünt in colocynthide; fcanionio, veratro., 
& aliis generis eiufdem. Sunt, qui edulia inuc- 
niri- arbitrentur ; ià quibus nullx tiéque alendi 
animalis, neque purgandi facultas infit: aiüntque 
hzc non folüm vt alimenta perfzpe agerc, (ed. 
etiam yt medicarnenta : propterea quód corpora 
perfpicue calefaciünt ;humectant refrigerant, & - 
ficcant : hec porr5 quum nihil horum agunt in 
corpore , fed folüm alunt , curi non fubire me- 
dicamenti rationem, Sed fi quz funt huiufmodi 
eduliz, nos certé pautiffima effe affirmamus, 
Quod fi fint , foli pro alimento fünt. Nec qua- 
litatém eorporis ceitts ,' qui furtipfit , immutant, 
Hac ratione qu tticdiz temperaturz funt , nul- 
qualitatem habent , liec ali- 
menta folüm cffe volunt;inedicamenta non item, 
Prodeit igitur interdum in alimento vim medica 
mentiineffe; vt &itnalimento remedia quoque 
adhibeatur ,ac fortaffe etiam cum voluptate qua- 
dam sintetdum vero id prodeft, Quo fané tem- 
porcalimentum redditur malum ex medicamenti 
qualitaté alimenti cifét omnibus 
temporibus noftto corpori idoneum. Non pro: 
deft autem, quam corpusfolam purgationem ; & 
nonitem alimenfum poftulat, Id'quod neque in 
omnibus, neque perpetuó verum eft. Quocirca 
áddit, Malus, e optimum ad aliquid veferantar, 
hoc eft noxium , & vtile, Alia enim ratione di- 
€es; hoc alimentum effe melius ; alia veró aliud, 
x non 


COMMENTARIVS TERTIVS. 


nonautemabfoluté; Nam fi medicanientum dan- 
dum fit, aut purganda aluus , hoc ad agendum 
Ícammonium braffice przftarcaffirmabis : Si ve- 
19 folàm fubducenda aluus fit, brafficz iusante- 
ones. Sic de caeteris iudicaridum cft : quia ma- 
Jum, & non malum ad aliquid referuntur. Et quod 
.Yni optimum eft , alteri critmalim ; & contra :'& 
quod abfoluté malum cft , alicui particulatim vti- 
leeffe comperietur, Caterüm.de vocabulo 94sx& 
hoc fciendum eft , veteres feré omnes folere hoc 
.Yfurpate , quum fignificare volunt fimplex , aut 
uoduis, cui contrario-noniine opponitur exqui- 


tum, Nuncveró non itaaccipicndum cfljquum B 


€ioptimum opponatur, 








Quiaffettusinterdum Iedunt , interdum iuuant, 
autneutrüm przftant. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 2s. 


Lcuscrnfla,[anruis.bus jchor lepra fur- 
fw , vlcera capit manantia , impetieo, 
vitil;go , epbelis ; interdum laedunt ,interdum ia- 
gant. Interdum neque ladunt, neque iuuant. 
" Vlcerum quzdam fua fponte oriuntur; quaz- 
dam écaufa externa, Et quaedam fermpér maio- 
1a , deterioráque fiunt ; quxdam contra : ficut 
"quaedam in extremitate confiftunt, quxdam ea- 
ua funt. Qui extremitatem , cutémque occu- 
. ant; herpetes vocant : quz fübic&tam carnem 
«corrumpunt phagedznas : vt etiam. carbüncu- 
lus vocatur vicus quum crufta fimul cum multa 
circumiacentium - corporum inflammationc. Si 
quis autem accuratius fcire aucat proprias vlce- 
rum differentias ; is. explicatas habebit in libris 
methodi medendi: vbi etiam diximus, alias effe 
fimplicis , foliüíque vlceris ; fine alia affectione 
coniuncta, differentias : alias,fi qua alia fimuladfit 
affectio. * * Ipfe 
dixit, Eryfrpelas ab externi ad interna verti , von 
bonum eff ; ab interioribus ad exteriora , bonum. vt 
Íciamus quicquid ex imis partibusad cutim verti- 
tur, in bonis effe numerandum. Contrà veró 
fi ad profundas partes tranfmutcetur , in malis 
«ffe habendum : quocirca nen eft mirabile, fi vI- 
cera interdum boni confulenda funt, licet; vt mo- 
nui, omnia propemodum fint mala. Eadem eft 
crufte ratio. Quare fi ex vlcere fanguis fluat, 
cohibendus priüsfanguis eft deinde vlcus curan- 
dum. Cruftam auté vt fepimentum vlcerum me- 
ici compererunt. Generatur enim crufta ex fub- 
aectis , circumpofitifque corporibus vcluti feini- 
ftis : quare tantum carnisnaturalis deperditur, 
quantum ad cruftam faciendam iilsiin eft. 
Multis autem , poftquam crufta decidit ; profu- 
fio fanguinis, qux zeré fifti potuit , fupcruenit, 
vt magnopere nocucrit , ac fxpe acciderit, vt 
animal hoc profiuuio laborans citiüs moriatur, 
quam effluere fanguis ceffet : quo fané tempore 
neceffitas nos cogit , vt omni remediorum genere 
vtamur: debétque medicus accuraté , ac feduló 
animum aduertere, D'efanguineauté nemo dubi- 
tat,quin interdum vtiliter, interdum fecus effluat, 
aut ctiam excernatur. Etenim fi ratione iudicatio- 
nis, morbo concocto , & critico die fiat fanguinis 
profufio, fi modo morbum per fanguinem iudi- 
Cari opus crat , omnino zgrotum feruabit. Sin 
Contra , aut mortem ,aut certé maximum pcricu- 
lüafferet , vt nos quotidie propemodü intuemur, 
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prater naturam. priüis, fed poftea fiunt , vt mcli- 
ceris ,atheromata , & fteatornata, Quare f; emper 
adhibenda iens accuraté cft ad omnia , que 
preter naturam funt 5. vt cuius fint generis ex- 
pendas : & vtrum fponte fua, an ex aliqua cau- 
fa orta fint pernófcas : & vtrum profint jan no- 
ceant: vtrum denique, neque profint , heque no- 
ccant : vt ab. ipfo dictum eft; Quia veró ctiam 
, quedam fürfurum fimilia à capite excidunt , id- 
Circo monet; fpectandum cffe, vtrum hzc quo- 
que damnum , an vtilitatem-afferant, Czterüm 
hoc fymptoma gignitur ab ichoribus prauis pru- 
ritus Concitantibus. In Capitis ctiam cute nafcitur 
15, qui Achor nominatur. Eftque ex generetu- 
morum, quiprater naturam funt. Hic enim te- 
nuibus quibufdam foraminibus perforatur , quae 
tenuem quendam vaporem humiditatis modice 
-elutinofze continent, Im eugo quoque affectio 

cutis cft. Eius funt duz fpecies, altetà cicur, & 

fnitior : altera agreftis, & molcftior : in his f. qua- 

inz à cute abfcedunt, & locus; qui fub fquamis 
'€ft, rubicundior vidctur, & propé ad vlceratum. 
'áccedit.. Morbus autem ipfe à falfa pituita , fla- 
uáque bile exoritur. Alphos quóque duplex eft, 
elbus, & niger. Fit niger ab atra bile: albus à pi- 
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; Quid ze & ise alimentum. : 
TEXTVS HIPPOCRATIS 3o. 


A Limentum , mon alimentum ; nift alere 


- acge cS " $44 is 3 
quéat,nomine alimenti ,re autem muunime; 


"E 5, 
2 : p. nnde, ; U^vts 
re alimentum, nomine veró nónitem. —...... ., D 


. Quod paulóanté dixit,re&é dictuin cfbappofi- 
tiohem primüm fieri,deinde agglutinationé , tum 
affimilationé cum eo, quod nutriendáü fit : & illud; 
proprié alimentü yocari,id quod iá alit: quod verg 
velutalimentü eftjnecdüaluir quale eft quod ag- 
glutinatur,aut quodapponituzalimentü nonpro- 
prié, fedhomonymé nominari: quod autera venis 
continetur,& eo magis etiá quod in ventriculo cft; 
vtpote quód quaridoque nutfiturü fit fi probé có- 
ficiatur, alimétum cffe appellatum.Eodem modo; 
yt di&um cít,fingulaedulia vocamusalimentajnó 
quodiatm alant aniriantes, neque quod talia fint; 
quale eft id,quod alit : (ed quód poffinr alere, nu- 
trituráque fint;fi probé fücririt confcóta, Eft ergo 
alimentü,& nonalimentum, Quod enimiam affi- 
milatü efi alimentü vocat;Sic quod poteft nutrire, 
nutrirturümque cftalimentü nuncupamus. Quod 
Ycró nitquam poteft alere, nomine quidem poteft 
alimentü appellari, reyero non potcít, Pari modo 
quod reipfaalimentum eftjnon eft alimentur no- 
minejfcd re & actione.D e alimétisauté;in quibus 
mnedicamentifacultatesfunt, ac de medicamentis 

* Sicutcuratioquz fit iis alimentisjin quibus 
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3 
quàm ca;qua medicamentis, faculzates alimento- 
torum infe habentibus;fiat, Proinde caue;ne pur- 
gationes cx puris rebus moliatis : fiquidem áliquid 
admifcendü eft, Si veró.vtimedicamento pur gáte 
contingat,ne finem non.confequaris,né quiidaliud 
, adiungito, nifi quod idoneü fit, in quo alendi infit 
facultas, Huiusaut£generisfunt,quecunque  * 
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— Varia alinieiti attradlio & diftributio vnde & quà; 

TEXTVS HIPPOCRATIS 5. 
Limentum in pilos , &2*in Vngues , &9 ih 
extimam [uperficiem ab internis partibus 
peruenit. Ab exiernis partibus alimentum ab 
extima fuperficie ad. intima peruenit : Confla- 

xio Yn4 , confpiratio vna. . 

In iis, quz füprá attulimus 5 oftenfuri eff 


p /namquamnque partem trahere alimentum fibi 


aptum ; atque alimenti difiributioriem opus eff& 
na €, vt ex ventriculo in iecur, €x iecore in 
totum corpus diftribuatur ; itémqué oriinium na- 
turáliii actionum principem ,ac maxim neceffa- 
tiam propemodunt efe nutritionem , quz actio- 
nis alterantis quzdam fpecies eft. Quoniam au- 
tem concCoctio , qua in ventriculo fit, alteratio 
quzdam eft, itémque ea , quz in venis ,; quae- 
quein fingulis fit partibus , idco confequitur affi- 
. milatio, quz vt nomine non eadem fit ; quod 
nuttitio,re ccrte diuer(a non eft, Sunt tamen, qui 
nullam ineffe vlli perti attractricem facultatem 
" proprie qualitatis, arbitrentur. Nobis autem ni- 
. hil difficile eft oftendere, per eundem meatum 
efficiattra&dionem , & excretionem , temporibus 
tamen diuerfis, quando euh ventriculi non fo- 
làm efculenta , & potulentz in feipfum adducit, 
fed ctiam quum naufea tentatur , contrariam 
obirc actionem euidenter confpicituf, Idem fa- 
cit vefica , qua fub iecore eít , quz ciufdens 
colli vfu impletur, & vacuatur, Simili quoquc 
modo vteri collum intró eft via fpiritus , foras | 
veró foetus, Oftenfum enim eft , per quas ve- 


,,Bas à ventre in iecur facta cft digeftio , rurfus 
Dex iecote in ipfum trahi nutrimentum in longio- 


re inedia pofle.. Venarü , que medium Ípa- 
tur inter iecur y & partcs citta veritrem occu- 
pant, cadem ratio eíl, Quum enim in eis ma- 
$na alimenti contineatut-copia $-per cafdenmx 
venas furfum ferturieiecur,- Quum autem va- 
cuz íint , alimentíque indigeant; pet eafdem 
rurfus à iecore trahunt; "Quz quamita fint , om- 
nis pars , quz robuftior fit , trahit ; qua imbe- 
cillior, euacuatur. Idque vel abfoluté , & natu- 
I2, & communiter omnibus ineft , vci proprié. 
in aliqua efficitur, Et natura quidem , gencra- 

| cor quàm ie- 
cur ; iecur, quàm inteftina, & venter ; arteriz, 
quàm venz íunt ad trahendum id; quod eis vti- 
le eít ; & ad id , quod tale non eft; excerrien: 
dum, valentiores, In fingulis autem nobis pro- 
prié hoc tempore trahit vchementitis iecur ;im 
alio ventriculus, Hic enin facilé attrahit ex ic- 
€ore;, quum vehementer alimentiim appetit; 
plenámqueiecureft; Q:0modo etiam iecar tra- 
hit, quum ipfum quoque indiget alimento : Et 
Vt partes viciffim. ex fefe alimentum trahunt - 
fic ctiam quod fuperuacaneum ett ; in fefe vi- 


.. ciffim deponunt. Quare nof eft miifaidum SES 
F ab extima fuperficic; qua ad cutimi eft, ytnunc 


ait Hippocrates, vfque ad ihteftiia, & ventreni 
aliquid tranflatum peruehiat : ac nonÍpititis mo- 
dó , & excrementum , fed etiam nuttitenturiü 
ipfumab vltima füperficie có vnde primi afzen- 
dit;rurfus deferatur ; fiquidem exiguum momen? 
tum expultricem facultas huc illuc impellit: 
Motus 


COMMENTARIVS TERTIVS 


Motus autem qui ab internis partibusirritant; vt A 2j 5 xi ode , ura 3M £yéb uy dYepefiCd VT) Gs C) zo ka bal - 


in purgantibus medicamentis fit, & vehementio- 
res funt, & diuturniores;durántque dum affectio; 
Quz inore vaforum eftjquz nimirum trahit, quod 
vicinum eft;permaneat.H zc enim in partem con- 
tinenteffi euacuat ; illa in cam rurfus,qua fibi pro- 
xima fuccedit ; nec finis fit, donec ad vltimam fu- 


perficiem peruentum fit: ità vt partibus deinceps - 


pofitis, fibi femper alterà alteri impertiétibus, pri- 
ma affectio celerrimé vfque ad extrema perue- 
niat. Perfpicuum igitur cít; ex toto intotum ali- 
quid ferri, mutuóque recipi : & vt 1pfe fcribit ; 
vnam elfe omnium conjpirationem , C confluxienem. 
Id autem aperté cernitur in corde ; arteriífque 


omnibus , itémquethorace, & pulmone. Siqui- B 


dem omni feré temporis momento fimul inftru- 
mentorum, fimul materiarum contrarios motus 
fieri confpicies: & quemadmodum alio tempore 
fpiritum ducimus, & alio viciffim emittimus , fic 
alimentum alio tempore iccurtrahitex ventricu- 
lo:alio veró ventriculus extrahit éiecore. Illud 
autem non eft pretereundum,duo effe genera tra- 
éionis,vnurn fit fucceffione ad id, quod vacuatur: 


terum qualitatis familiaritate, Quod autem fit 


fucceffione ad id , quod vacuatur , prius id trahit; 
quod leuius eft. Quod veró fit qualitatis familia- 


ritate, fzpe quod cít grauius, modó id fit magis C 


natura cognatum. Quanquam quod leuius cft, vi- 
detur cor, & arterias priüs petetc. " Quatenus veró 
etiam alimentum exigunt, in ipfas tunicas quod 
accommodatum eít,trahitur. Partes autem hoc 
potiffimum modo nutriuntur : corporis, quod fibi 
cótinuum cft, fumma primüm partes admoto fibi 
nutrimento fruuntur. Ab his rurfum per conti- 
nuum trahentes ,fumunt ez, quae deinceps funt; 
Deinde ab illis rurfus alix. Atque íd fit vfque 
dum alimenti qualitas in omnes fit partes diftri- 
buta. Nec tamen partes omnes codem modo 
aluntur : fed aliz fanguinem magis, alie minüs 

alteratum poíftulant. Qua autem huiufmodi fint, 
alibi dictum cft, neque opus nuneeftorationem 
producere longiüs, 





Quomodo omnia toti , & parti partes confentiant, | 
TEXTVS HIPPOCRATIS 5: 
Onfentientia omnia. , Yniuer/e compagi, 
omnia: parti yero , partes in Ynaquaque 
pe ad opu. 


De ortu corpotis animantiutn quatuor opinio- E 


nes per diuifionesinueniuntur : prima quz ex non 
fentientibus fimul, & non patientibus: fecunda, 
quz ex fenfibilibus quidem , fed impatibilibus 
ipfum conftituit. Quod fieri non poteft : ideó 
ab vtraque opinione difceffimus. Reliquz funt 
:due;quarum altera ex fenfibilibus,patientibüfque 
clementis corpusfentiens efficit:altera non ex fen- 
fibilibusilla quidem;fed ex patientibus. V erüm f 
mentem adhibeas , omnia corpora animantium & 
fenfibilia , patibilia effe comperies, Imó veró pri- 
maipía elementa viciffimagunt,& patiuntur mul- 
tis modis. Ex elementis auté qualitates non tranf- 
mutantibus aliquid diuerfi generis fieri nó poteft: 
ex tranfmutantibus , poteft. Videmus enim inter- 
dü in multis mutationibus , quz interiectis mediis 
fiunt, quod hactenus fuit nigrumsruríus Beri albü: 
&: quod hactenus album fuit; viciffim nigrum; 
"Tom, V I. 
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Quicunque igitur ex iene, aqua, aere, & terta 
alteratis , tranfmutatis & per íe tota temperotis, 
aliquod ex compofitis corporibus fenfbile fief 
cenfent ij verum pronunciant. Quod veró qui- 
dam aiunt , corpora non effe fenfibilia , Quia adu - 
nonfentiunt;fortuitó loquuntur, Etenim noftrum 
corpus etfi eft perfpicué fenfibile;tamen non fen- 
tit priüs,quàmab aliquo quidpiam patiatur. Qua- 
re fiue ex fenfibilibus , & patientibus primis ele-- 
mentis, fiue cx nonfenfibilibus fed qua mutari, 
alteraríque poffint neceffarió conflitutum eft, 


B quod fenfum fit habiturum , vera eft fenis fen- 


tentia , mnia effe confentientia. n de folis cor- 
poris noftri partibus nunc loquitur , fignificans 
omnes effe fibi mutuó confentientes ; hoe eft 
omnes in vnius operis minifterium confpirare, 
Perfpicuum enim cft , magnas omnis animalis 
partes , vt manus , vt pedes ; vt oculos , vt lin- 
guam , omnium animalis actionum caufa factas 
cfle: omné(quead actionesobeundas confentire, 
Quinctiam minores ad totiusinftrumentiactiones 
ipfa quoque rcferuntur : ficut in oculo, quod 
vnum eft afpe&us inftrumentum , & ex multis 
conftat particulis,omnes particule ad vnum Opus, 


C hoc eft ad videndum confentiunt, Aliarum par- 


tium eft cadem ratio. Sic ventriculus, ficos, fic 
pedes, fic manus faciunt ; non omnes tamen id 
nofle volunt, quamuis hoc fermone id expofuc- 
rit hic audor. Multis tamen danda venia eít, 
propter dicendi obícuritatem non intcllisenti- 
bus. Hanc enim fententiam & prifco more, & 
fuccin&té extulit: & furfum,& deorfum fine copu- 
latione , vt dicta eft maxima pars corutm., quae 
hoclibro continentur, vel quod ipfe primum ita. 
Ícripferit, vel quod librarius, vt verifimile eft, 
crrarit : autad extremum quod multa fint immu- 
tata, & innouata à Capitone, à Diofcoride , & 
alis audacibus interpretibus , ficut in aliis Hip- 
posti Ícriptis contigit. Sed nunc non eft no- 

is propofitum aliorum errata arguere : fed Hip- 
pocratis explicarefententiam, Ait igitur, zz £orzus 
eorpore. cómpace omnia confentiunt , Cf partis caiaf- 
que partes ad eius atTionem con/Birant. Quibus ver- 
bis nos docet , omnes partes , vt dixi ;in vnam 
actionem confpirare , vnamquamque eodem mo- 


. do : vt omnes ad vitam , & ad omnes Corporis 


actiones confentiunt:ficfingulz ad fingulas actio- 
ncs confpirent: ficut manus apprchenfionis cau- 


SN e . fa factz funt: oculi ,afpectus : pedes,inceffus: & 
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Xs 146p *. €05 a4 yelpec P eurriAam ecoc aae du ovre ei 


caterz partes pari modo. Siigitur vt manuum, 
oculorum , pedímique actio omnibus manifefta 
cft , ita etiam pectoris, pulmonis , cordis , & alia- 
rum omnium partium effet, non cíffet neceffe de 
eis multa dicere : nunc veró actio plurimarum 
abdita eft , necfolüm vuleo, & cuiuishomini ;fed 
etiam Medicis, ac Philofophis , proinde fit, vt nc- 
quea&ionem, neque vfum partium fingularü in- 
ucniamus, Quum interdum euidens fit, quicun- 
que in actionibus inftrumentorum falluntur , €os$ 
ctiam partium vfum ienorare , hoc autem igno- 
rato , nec quomodo omniain totius corporis com- 


F page fimul confentiant , neque quomodo id in 


fingulis partibus fiat, cognofci poteft. Etenim hac 
neglecta contemplatione , quomodo particula- 
rum cerebri , aut cordis , aut aliorum fere om- 
nium vifceeum fingulorum vtilitatcm fine mo- - 
ra inueniemus ? His dc rebus diffentiunt multi, 
claríque Philofophi , & medici non vuleares. 

Alius 
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. Principium effe dicimus partem , quz iis à Apol Ast 4do 61) d» uSe1ov, 9 vui €Q Cary "reQuxi- 
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CALEN! IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 


nis;feptotranevfo.peritonao iecore, liene; Peni??. 
Yefica; tero cute )bec omnia ttt frzillatim rmm pe 
partesmagnitudo ipforum magna,z7' no Agna. - 
De numció inotborümi apád omncs veteres 
inedicos extitit duzítio; Quidam enim omnes 
morbos cffefeptem riiimero dixeruntialij aut plu- 
tcs , aut pauciores, Alij vt Cnidij ,nümcrum par- 
tium corporisad numerüti morborum accommo- 
darunt, vt bilis fint morbi feptem, veficze duode- 
cim , renum quatuor , femoris duó; pedis quin- 
que, Sicut ctiam difficultatis vtiriz qüatuor, di- 
fictione tres , morbi regij quatuor , tábis tres; 
ánginz multos; eódémque modó inteftirtoruni 
multas affe&iones pofuerurits quod neque vereri 
efl,nequeneceflarium —,— * —— 7 — 
X Vérümfi nunc de illorum diffenfione 
dicere aggrediar , fetmonem ad inutilia defie- 
&am. Morborum enim duplex cft genus;alterum 
in partibus fimilaribus ; alteram in totis orga- 
nis. Vt in fimilaribus funt intemperies ; fic & 
in inftrumentis vnum in figura fpectatur ; alte- 
rum in numero partium ; tertium in cuiufque 
quantitate ; quattum in fitu obferuatur. Eft vez 
to etiam folutio continui, atque ita fena funt 


C omnia gencra morborum; Horum autem cu- 


iufque differentim ad vltimas vfque fpecics in 
libro-de differentia niotbofumi expofitz funt; 
Alis veró mofborum differentias ipfe nunc 
connumerát , quz ab alimento ; ab a&re nos 
ambiente, & ab aliis multis rebus oriuntur. Et 
tenim fieri morbos ex alimento in libro de na- 
tura hoininis atteftatas eft his verbis , 2572; 45- 
£m stum vile. a [pim quom tfra- 
bentes viuimus , oviuniur. Tum vtriufgue ge- 
neris diftinctionem adiunxit. Quia veró nou 
folum ab iis , quibus vefcimur , quaque bibi- 


pmus, fed etiam à lauacris , exetcitationibus; 


otio , vigilia , mostore , iri, frigore, & aftu 
morbi gignuntur , rheritó addidit , ;4 £;/57, E 
& rcliqua. Quum autem alimentum 8 ventri- 
calo in venas diftributum , eandem fiabear pro- 
portionem cunr venis , & curn carnibus , id. 


quod e venis in ipfas diditur , quam habuerunt 


efculenta & poculenta cum ventriculo : idcirco 
€x vitio humorum plirimi morbi oriri folent,. 
vt eryfipelata , cancer , gangrena , phageda 
nz. -carbuncüfi ; herpetes , & c&teri gene- 
tis eiufdem. Edulba auteni interdum vitiofz 
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€ coquendum facilia, 


dam Natura, vt cepa, allium , cardamum ,. 
porrum : propter cortuptclam , vt triticum , hor- 


deum , & alia, uz Suftàntur. Huiufmodi au- 
tem edulitsvefet I 


atric coacti, ant mortüi funt op 
prefft morbis , qui à corruptela oriti folent, &€ 
quos pefiis affert : aut puftulis funt Coffepti, (ca- 
biem, leptámque referentibus. Id enini rhani- 
feftum cft , vitiofa edulia fanguinem vitiofum 
Bignere : ac nutritionem à fanguine effici. Vbd- 
mula geneta morbotum exiftunt. Itaque hec 
confilij do, abftinendum effe ab omnibus vitio- 
fis malíque facct edulis ; etiam fi fiat ad con- 
c Humor enim vitiofus cx 
ipfis colle&us: diu in -venis latet - qui progreffa 
temporis malienas febtes Sicnit, Eodémque pa- 
&o ceníeo cduliotum varierateri .eífe fugien- 

dam :fi quidcm nihil eft ; quod ciborum concos 
&ioni magis aduerfetur : prafertim veró quum 

ipfa edulia ex contrariis fint conata facultatibus. 


.COMMENTARIVS TERTIVS. 
Quüid dicam. de alimenti indigentia ? Ipfa enim À 


multorum morborum cauía eít víque adcó , vt 
ctiam mulieres vterumgerentesabortum faciant; 
in aliis bilis eignatur , in aliis rcfrigeratio, in aliis 
tremor , ih aliis capilli defluant, Simili quoque 
modo / aJmemmum preter naturam plas imgtftutn 
fet» vt ipfe ait ; bsc morbum fcit. Quocirca dan- 
da nobis opera cft; vt quoniam euacuamur , ali- 
mentum zquale fit copiz eius fubftantiz, quz de- 
fluit. Plurimum zutem defluit à calidis, molli- 
büfque corporibus , & iis quz aut affiduo, aut ve- 
hementi motucienturgminimumautem à fricidis, 
duris& quz moderatasactiones obeunt, —* 

Et quod ad fubfiantiam pettinet,quz duriorlapi- 
deáque cft, permanens eft;& zgré mouctur. Qua 
veróhumidaeíljacmollis — * cito à 
refoluitur.' Quocirca copiaalimenti debet 
copize petfpirationis proportione refpondere. 

^ Morborum differentiz ex temperaturá 
á€ris non ambientis fiunt ex natura cuiufque vi- 
&us ratione,qua bene valens quis vtatur. Si enim 
fola a£ris nos ambientis temperatura. effet caufa 
morborum ,omnesin fingulis anni temporibus il- 
lis generibus morborum affligeremur , qui mor- 
bi ad illa effent tempora accommodati, Séd & 
propter errata,quz in victu committuntur, & pfo- 
pter multasalias caufas morbi oriuntur ; quemad- 
modum in libro de natura hominis fcriptum cft; 
Czterum diftinctionern ipfe attulit. x 
X 


quia ipfa eft qualitatum efficaciffima. Ad ipfam 


addidit frigiditatem , tum humiditatem , ac ficciz 


tatem ; ac caliditas quidem ; & frigiditas totam 
fubftantiam,que vicina fitalterare poffunt;humi- 
ditas veró , & ficcitastempotis progreffu mutant 
Ipfz quoque res fubicctas, fed tamen nontath ce- 
leriter ficutantedi&tz. Non eft autem vnus modus 
neque originis, neque irictementi caliditatis ; féd 
hoc fitjaut propter motum;aut propter putredine; 


aut propter alterius caliditatis vicinitatein , aut 


propter calidz effluxionis retentionem;aut cálidae 
fubftantie admixtionenm; Propter viciritatem; vt 
facit Sol aut ignis; aut fi tncdicatientum calefa- 
ciens extrinfecusadmoturia contingat, aut adhie- 


fcat. Propter motum ; vt quürfi ira vchernenter 


commouet facultatem irafcéndi , qua in corpore 
cordis collocata eft. Propter veró puttedinem - 
x* 
tera quuim ab aliis partibus excrementa ad imbe- 
cilliores mandantur faltera ; quando eodem tra- 
huntur ; quód caliditas apta fit uxiones ad fe tra- 
here;autcafdemtéciperé; —. 7 *-— *. --— Sj 
calor fuperct:5; dieceífe eft vt ánirial darotet co 
morbi gencte ;qui tnorbus fifnilis fit natura eius 
caufzsqua fupefarit; Quareinflámiationes; & ety- 
fipelata;& herpetes;& carburictli;& affectus cum 


- Solam autem caliditatem coimméniotat;: 


B 


C 


Duplex enim eftca&fa effluxionis; a E 


ardore; & febre cóinéti (unchuiufmodisfieut eti 


conuulfioncs,diftentiones;palpitationcs,ftipores; 
nerüorutn refolutiónes,motbi comitiales, & para- 


plegie frigorisfuperantisaffectus funt.Quo étiàm F 


modo ex atra bilé exoriri ME 


fcabies, pruritus cutis, quartana febris, & affectio 
quz mel&cholia dicitur,& lienis magnitudo,átque 
alia permulta. Etiteni ex aliis humoribusalia qua 
nonfunthoctemporcannumetanda. Magnam au- 
tem ytilitaté affert animantibus calor moderatus; 
precipué autetm animali fpiritui, & inftrumentis 
locum maximé principem obtinentibus ; fed & 
toti corpori , ficut alibioftenfum cft; x 


— 
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GALENIIN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 
A, Quomodo enim frigidus fanguis in vapores fol: 


ucrctur ? immodicé veró calidus facilé qui- 
dem in vapores foluitur , verüm turbidos , & 
fumofos. t * Ob 
hanc igitur caufam fanguis melancholicus , & 
biliofus in vapores vitiofos foluuntur, & alter ad 
melancholiam ,. alter ad infaniam perducit. 
Interdum vero etiam in febribus ardentibus ad 
delirium, Quum autem propria cuiufque partis 
fubftantia fit frigidi , calidi , humidi , & ficci 
quadam temperatura , fciendum eft , nullam 
partem ftatim immoderaté ficcam , aut humi- 
dam reddi : extremé veró frigidam , aut cali- 
dam euidenter effici... Itaque temperatura à nul- 
la re tam celeriter corrumpitur , quàm ab im- 
moderato calore: ficut non exigua vtilitas eft, 
quum naturalis calor eft. Idque non folàm 
in prima conformatione, in qua ofla citiits con- 
creícunt , nerui citis extenduntur , venez, & 
arteria citius in fiftule formam fe induunt, ac 
cxtera membra formantur omnia : fed etiam - 
in vita vniuería, Idem cft de pituita , de flaua 
bile, déque atra iudicandum. Hzc enim , ficut 
etiam (anguis, cum X * 

* "is enim volunt maniam ab 


2 z Pro» n - ce 
oU ye Bev Asrnu , cx pueniar $1 4462s 29 - C atra bile exoriri , ficut neque cancrum , ne- 


que elephantiafin , nec ferina deliria in phre- 
nitide , neque varices , neque hoemorroi- 

às. x RT I Sicut 
neque biliofum , íerosámque excrementum: 
& tamen ómnes humores in corpore contine- 
ri perfpiciuntur : Ídque Hippocrates demonftra-- 
uit eo, quód omnes in bene valentibus, quum- 
vnufquifque à proprio medicamento trahitur, 
excernuntur, ^ e Hac 
videntur. Itémque magnitudo , & mios cu- 
iufque morbi ex iis percipitur. Ac magnitu- 
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ptomaátis ipfam confequentibus.. Mos veró tüm 
cx differentia morbi, tum ex fymptomatibus 
ipfum sonlequenbns cognofcitur. Quum enim 
quifque morbus tribus modis magnus fiat , aut 
propter nobilitatem affc&z partis j:aur pro-. 
pter affectionis magnitudinem ,. aut propter 
morum ipfius malitiam : exempla erant hzc; 
vulnera capitis &: ventriculi , przítantiam vul- 
nerat& partüs indicant, Maligna autem ftatim 
fiunt vulnera , qua in articulis funt, Illic enim 
doloris , vigiliarum. , conuulfionis ; & deri 


E Periculum inftat ;.fic etiàm magna , quz ita: 


magna funt vt vcl futuram , velideligaturam ! 
poftulent. In humeribus hoc idem raanifeftutn 
cft : etenim. melancholicus exuperans , perni 
ciofifimus eft, & quód malignus cft maximé, - 
rodítque maximé , & eoré concoquitur , zeré-: 
que purgatur : & quód plurimüm fubeffe calo: 
ris, à quo peraffatus eft , indicat. Sanguineus;: 
quia dulciffimus eft , & maxime aptus ad con^ 
coquendum , omnium eft mitiffipius, Alij:duoz 
humores funt inter predictos interic&i medij. 
Symptomatum autem, * 


COMMENTARIVS TERTIV S. 
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Multa vnde figna petuntur, 


TEXTVS HIPPOCRATIS 3. 


C gna. tiillario dolor , ruptio , mens, fudor, 
Yrinarum  fedimentum, quies, iatlatio »vifa, 
phantafe y itlerus , insultus, morbus comitialis, 
Janguis integer , fomnas eo ex his , cv ex aliis 
qua fecundum naturam [unt e quecunque eisf- 
modi cetera ad noxam , ey vtilitatem procedant, 


Labores totius ea partis eo magnitudinis figna B 


alterius quide ad maius alterius veró ad minus;e 
ex virifaue ad maius, e» ex vtrifque ad minus. 


* * | Neque facultatis voluntatiz , neque 


inftrumentorum ad hanc pertinentium , eft pro- 
pria affectio , ficut tremor , & conuulfio ; fed om- 
nibus accidit corporibus , quacunque dilatari 
poffunt, Hzc fuapté mollia funt, vt & dilatari, 
& rurfus federe infe queant. Interdum hzc pal- 


pitatio ex acribus , mordacibáfque humoribus |. 
Eit mo- ^ 


exoritur, * x 
tus fimilis ei motui , qui vuleó dicitur titillatio; 
fitque ex digitorum contactu. *  * 
mor talis quidam eft motus. Partium ver coa- 
cuffio, quz in morbofo rigore fit ,fine voluntate 
efficitur , & poft longa interualla , quum motus 
contrarij fcfe excipiunt. x: * og BEC 
fimilis eft alius morbus , qui mufculos , & neruos 
eccupat, qui conuulfio nominatur. x 

* Satis enim iam à nobis eft dictum 

* z Qui autem eorum omnium, 
quorum facta mentio eft , accuratétum cognitio- 
nem habere, tum originem perdiícere aiunt, 
poterit is noftrum librum perlegere , in quo de 
iis omnibus plené differuimus. Nunc autem ad 
rcliqua progrediendum eft , ac primüm dc do- 
d dicendum , tum deinceps de confequenti- 

us, x v: 
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tur, Proinde aptusm 





Dulce multis modis dici. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 36 





exa 77 lee , non dulce ; dulce facoltate , vt 
EA y aquasdulce guflu,vt mel. Signa vtro- 
y ""(mquevlcera, oculi, e guflus ; eo 
* in bis magis , ez minus. Dalee ad. 
a[petfum.e in coloribus,e7: alis mixturis dulce 


magis, Cg* minus. 


kx. Ipforum quedam humida ; 
quidam ficca, quzdam tenacia , qu&edam fria 
bilia , & facile diuidua funt. Quadam acrimo- 
niam in fe habent ; quedam acorem , quedam | 
amariiem, aut dulcedinem , aut falfuginem , 
aut aufteritatem , aut acerbitatem , autalias, prz- 


ter has qualitates. Quum autem fcientia oria- 


tur , aut à fenfu , aut ab euidenti notione , nos 
àd'eorum , quz modó propofita nobis fünt, in- 


uentionerm , aut altero horum , aut vtroque vd 


neceffe eft, * 


- 





De raritate, & denfitate corporum. 2 


TEXTVS HIPPOCRATIS. ;7. ; 
BRz« corporis ad perfpirationem, qui- 


bus amplins fertur f alubrius ; quibus mi- 
aus , in[alubrius. Denfrtas corporis ad perfpira- 


tionem, quibus minus aufertur, morbo fen. 


Quum duplex fit noxa, qua corpora animan 
tium afficiuntur , altera ab externis , altera ab in-- 
ternis caufis profecta , quorum mollis , raráque 
cutis cft , caab omnibus externis caufis facilé cor- 
ripiuntur : quorum veró dena, duráque eft, ea 
faciliis ab internis, Quocirca prodeft, cutim ita 
preparare , vt vtrunque excefium caucamus , vt 
néve cutiin ita deníam reddamus » vt ne recté 
fiat perfpiratio prohibeamus 5 néve ita laxemus, 
vt à quacunque caufa foris in ipfam incidenti, 
facilé lzdatur. Scimus enim rara corpora imbce- 
cilliora effe , & fana diutiàs permanere: & quum 
&grotant, facilis fanefcere : denía vero , Con- 
tra. Quod fi quis continenter egrotet, infpi- 
Cienda caufa erit, Siquidem duplex eius rei cau- 
fa eft, aut plenitudo, aut vitiofüs humor. Quum 
igitur e corpore minus perfpiratur , quàm fint 
€a, quz fumpta funt, morbi ex plenitudine oriun- 
Ir. odus eorum , qua edimus, & 
bibimus , feruandus eft, habita ratione eorum, 
qu& euacuantur , quantitate in vtrifque ponde- 
Iaia, Eft autem detrabendum de alimentorum, 
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Dé pülmonis alimento: zu T E E 3 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 394. 
CEOV loo contrarium corpori alimentum tra- 

bit ; alia vero omnia idem. EQ SSpeou 
. Quicquid nutritur , ab adiacentibusfibi vafcu-. 
lis alimentum ih fe trahit, Ac. confentaneum. 
eft , vt ab arteriis;tenuius ; à venis craffius tra-: 
hatur, Sanguis enim , quiarteriis continetur ,te-^ 
nuior eft, & vapotofior, Atquc hoc ali carnem; 


moníás caro, quz laxiffima ; leüiffimáque ett; ae 
paulo minüs alba , vtpoté , quz:-ex fpuma:con-. 
creuit, nuttitur fanguine exquifité puro , & &a- . 
uo, & tehui , & fpirituofo. Sanguis cnim qui. 
à corde ad ipfum tranfmittitur , has omnes pra- 
rogatiuas habet. Iecur quoque nutritur fangui-. 
nc ptobo fimul, &.craffo , turn propter tenuita- . 
tem tunicz venarum , quz in ipfo funt ; tum 
propter foraminum magnitudinem. Lien veró 
alitur hürnoré fnelancholico » qui ab ipfomer vi- 
JÉcere fit elaboratus, Horum autem trium vifcc- 

rum carnis fpecies forma humoris ipfas nutrien- 
tis reípondent. Si quis veró fummatim (cire ve- 
lit; quomodo hzc tria vifcera nutriantur , ita fe 
res habet ; iecür ex rubro , crafsóque fanguine: 
lien ex tenui ;fed nigro : pulmo ex accurate cla- 
borato; flauo , tcnüt  fpirituofo , puróque ali-. 
mentum fümit. Nunc autem quemadmodum ^ 
ali& partes omnes funt'omnium participes , fic 
venz , & arteriz funt : qüárum hz exigui; fe- 
nuis , & vaporofi. fanguinis; vens ruríus paus- 
ciffimi fpiritus , fed caliginofi , & craffi. Si igi« 


tur corpus pulmonis alimentum: poftulat ; non. - 
qui pus-p po 5 
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E Pterca fit , yt plurimum crafft 


iccotis , fed jjvt dictum eft ; tenue ;leue, & ya-; 
poroíur : profectó. apparet omnia. im Corpore; 
animalis ab opifice. recte facta effe, V numquod-. 
que-enim àlimento fibi fimili putritür. Leue adi; 
tem,ac rarum eft pulmonis córpus,: Ergo vapo-; 
rofum, tenuem, & purum-fanguinem ; ziori li-: 
mofum, & craffuni, ficut iecur,poftulabar, Éx. 
quo factum eft, vt vafa habeat contraria s prg-o 
Cipué iis ; quz in iccorc funt: deinde vero aliis: 
animalis partibus, - In illis enim rara, tenuífque* 
-eft tunica vafis fanguinem fuppeditantis... Pro- : 
fanguinis, acice-. - 
leriter partibuscircumftantibus diítribuar. Aczu- . 
nica in pulmone craffa , densáque eft : proinde; 
nihi], nifi quod tenuiffimum (it, elabi finit; Iam - 
ver in aliis pártibus arteria craífz , den£eque ; 
funt. Qua fané ratione paucum omninó ;ipsám-.- 
que vaporofum fanguinem proxiimis partibus tra: 
here. permittunt... Soli. vero. pulmoni plurimum - 
huiufmodi impartiuntur , vtpote quz propterra- 
Htatem ,actenuitatem eontincre ipfum non pof: 
fint. Ex quo efficitur, vt quod ad nutrimentum . 


Ei : Loi * 21 1 : 
aperunct , 1n. pulmone conttarium fit , atque in ' 


E ca&teris omnibus. animalis partibus. Neque.boc : 


roirabile et : quandoquidem etiam.pfius corpo- : 
tisforma itafe habet: quum nihilintoto corpore; : 
neque ita rarum , neque ita leue, neque ita fpiri-- 
tuofum reperiatur. Sed (cimus etiam tria àdii- 
menta ad alimentum accommodata ci neceffarió 
ineffe, primum copiam domcefítici caloris : alte- 
rum ; pulmonis dilatationem in infpirationibus; 
tertium, 


OTMWMZMI 


tertium; fanguinem à-eordé ad ipfum emiffur; 


qui ia orde fit:accuraré. claboratus ,.& attenua-- Á 


tus. Protegca; VerÓ maxima in ipfo venz funt 
YE quantunmi' propter tunicz |craffitudinem iu- 
£a. alimento. detrahitur, tantam. magnitudine 
ipfarum expleazur, :De:arttriofa autem vena, &i. 
Yenofa: arteria. nihil--nunc. attinet dicere : fi 
quidem..herum ctiam-vaforum natura in pul- 
mone anutata: cft.;j- proptereaquod in. boc. fo- 
9. Vifceze:: deufam - yenam.5 "rarámque*arte- 
riameffe.praeftabat.| Quod ignorant ij qui non 
fant in corporum; diff: cionibus exercitat ,-qui- 
que naturalium faculsatüm caufas: noncinuciti- 
gant. c. admobds 1aq 3i att 
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Ee tunpilmoyreliqudaue perfpivatio. Princi- 
pium alimenti , tum bumidi tum feci 365 gula, 
ventriculus. ZAntiquius autem alimentum , pe 
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abdomen , vmbilicus. 
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omnibus alimenti. infi rumentis fit natur&'artifi- 
cium , fi hoc effet huius infcriptionis , & tem- 
poris. Tantum antem indicaffe fufficiat, quan- 
tum vfus oratiónis coégit exponere. Etenim ali: 
menti infiruménta in quocunque voles anirfían-- 
te contemplari ita effe conftituta comperics vt 
venas omnes, qàz in inteftinis, ventriculo lic- 
ne , omentóque infunt , ad 1ecoris portas porri- 
gi confpicias. Quümque vnus fit cunctis ani- 
mantibus communis vfus , cuius gratia indigent 


alimento , in fingulis ipforum generibus triplicia 
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tum fufcipiendum, & conficiendum, atque etiam 
in totu corpus cotnpottandurh ; alia , vt fint 
teceptacula excrementorum ; tertia alias partes; 
qua excernendis excrementis fubferuiant. Ergo 
ventriculus alimentum excipit; in quo exiguam 
quandam , primámque mutationem , quz inge 
ta funt, fubeunt, ac iecoti przparantur ; quod 
iecuf cius alimenti , quod ipfum permeat , ma: 
ximam altetationem molitut. Hinc venz con- 
fe&um alimentum ini omne corpus diffundunt; 
Quod veró fuperuacaneum , quodque tenue, & 
leue , itémque terreum , graue aqucum , & fe- 
tofum cft, natura aliorum inftrumentorum víu 
expurgat. Huiufmodi funt mcatus ; qui bilis re- 
ceptores nominantur , & vcfica ; qua cft his fi- 
milis, & lien  & cx vcnis ez ; qua ad imani 
inteftini recti paítem funt ; & meatus vtinarij, 
& renes, & vefica. Communia porró in omni- 
bus inftrumenta funt inteftina , ventriculus , ve- 
nz ,& iecürsvt vero excrenienta difeernantur, 
fupe exputgentut , yafa quz bilem recipiunt; & 
vefica 1ecofi adiuncta 5; preterea vero lien ; & 
renes. Muículi veró accefferunt , qui reliquiis: 
cibi depellendis fubferuiant , ne quid fine pro- 
uidentia reli&um effe videatur; Xc Ke. 

Quod cerebrum co fpiritu , qui influit à corde 
non admodum indigeat. Refítat igitur , vt ir 
eo infit, aut abundans ex fanguine exhalatio , aut 
infpiratio per nares, Caterüm exhalatio , 'co- 
piofa non fit; Quare neccíle eft , vt à naribus 
plurimum alimenzi fpiritu animali fuppeditetur: 
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GALENI IN LIBRVM HIPPOÓCRATIS'/DÉ-ALIMENTO 
dfe tim oou Quei Vase sevté , 2o luo is Coss quiu. A 


menti fpiritus 5 effe OS; nares, guttüt,prlem d ncmy 
& aliam refpirationem: fiquidem hisonsibus alii 
tur, Addit autem; humidifficcíquealinienti prid 
cipium effeos ;gulanr, & ventricdlugii Ef enim 
primum principium. Securdur auteni pratang 
venz ex iecore in ventrem pertinentes: in'quix 
bus primis. fanguis gignitur. '"Fertiurü very - 
ipfum eft. iecur. Sicut quarcuriy eft vétia cánag 
in qua- prima fanguis: ab excreimentispurüs ürüs ré: 
linquitur. | Quocirca alinícnti pHácipipitn eft os; 
gula, ventriculus : fpiritus vero Gs farcs) eut 
tur, pulmo : ficut vmbilieus antiquiofis- alimenz 
ti principium eft per,abdomen; In eo enini 
quatuor vafa funt duz arteriz ac duz venas quz in 
inedio fui habent vrinaculum. , in, fuperiori 
bus paitibus , funt venz , in inferioribus , artes 
rim. Protinus igitur vtrumque vaforum par eft 
idoneo in loco conítitutum, Ac per ea velut 
per truncos quoídari y: factas: ab tero fangui- 
nem , & fpiritém ducit, : Id:quod tHippocra- 
tcs antiquius ; € lorigé primum alimentum yo- 
&at ;; lioc eft , antequam infans in lucem profc- 
ratur , per vmbilicum , & quatuor vaí antedi- 
&a ali folet, CASS. SIROUSSE 
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Radix venarum hepár; & artériafur& cor ; vndé ^ 
' fanguis & fpiritus, ^ ^»* HEES 
 TEXTVS HIPPOC RATIS.-à4r.. 
"AL dix venarum;iecur , vAdiX arteriarum; 
; cor Ab bis ez fanguis, e fpiritus in 
omnia aberrat, e calor per bac permeat. 
Quoniarn iecur eft radix venarum, & corati - 
teriarum , ait fanguinem quoque ex iecore , & 
fpiritura ex corde , in omnes corporis partes 
euxgari , & cx vtrifque calorem promanare. 
A tque arteriis , quz in corde fünt;y proportione 
refpondent venz quz funt iniecore.- Et queri- 
admodum arteria; quz ex finiftro cordis ven: 
triculo producitur , truncus eft-artetiarum quae 
in toto. funt animante : codem modo venz; 
qu& in totum animariis corpus funt diffufe , 
veluti rami quidam àtrunco ,à vena cauá funt 
exor. Arteriis vefó , qux à corde in pul- 
monem funt diuifz , qua funt veluti radices, 
proportione refpondent ez: vena, qua ad ven- 
triculum , lienem , & mefenterium collocantur. 
Atque ctiam ex venz cauz partibus, qua deor- 
fum fertur ad fpinam , eam mihi intelliec 
rcfpondere parti magnze arteriz fnaiori , quas 
deorfum fertur : eam vero , qua furfum fer- 
tur ad iugulum, minori. Eítàutem vas quod- 
dam maximum , quod à finiftro cordis ventri 
culo exoritur. Quod fimul atque & corde 
emerfit, in duas partes diuiditur : quarum alte- 
ra ad fpinam deflc&itur partibus orinibus infc- 
rioribus arterias immiffura : altera (urfum ad 
caput fertur , arterias omnibus partibus , quaé 
fupra cot funt , prebitura, Pars autem.eius; 
quz fertur deorífüm , quintam thoracis verte- 
bram confcendir : altera poft primum . exor- 
tum , partem. fui quandam ad finiftra. fpata- 
lam, & axillam furfum mittit : qüz ad primani 
víque coftam furfum fertur indiuifa, Illinc au- 
tem partefn. quandam fui mittit ad prima fpatia 
intercoftalia , hypochondrium ; atque alterani 
Buammam , qua toti offi pectorali fubiesta. cft; 
Penetrans 


COMMENTARIVS OVARTY S. 


Penetians autem pet fex vertebrarum foramina A 


etiam mufculis propinquis obiter propagines im- 
mittit. Quod autem hujus arteriz reliquum eft, 
in totam manum finiftram , & fcapulam diftri- 
buitur. Maior autem totius attcriz, quz furfum 
fertur , pars furfum ad iugulum fertur , & medio 
pectoris offi coniungitur. Hzc autem aliarum 
artcriarummaxima inferiores thoracis partes per- 
tranfiens , propagines in vtranque partem mit- 
tit. in ca loca, in quibus mufculi intercoftales po- 
fiti funt: & non exigua in thoracis mufculos ex- 
tcrnos excidit; & ventri, ac lieni , & iecori arte- 
rias impertitur , quum primüm ad loca, qua fub 
phrenibus funt ; peruenerint, Vnde profecta, 
intcítinis etiam diftribuitur, Deincepsautem ma- 
ximum par arteriarum in renes inféuit. Quz ve- 
xoin tefticulos feruntur, funt ex iis, quae in renes 
pose Qozcunque autem in alia corporis 

oca figillatim diffundantur , mihi nunc orationis 
prolixitatem  vitanti non eft propofitum expli- 
xare : prafertim quum réftet etiam de venisfer- 
mo, qui longus cft ille quidem fed non admo- 
dum neceffarius iis , qui ea, quz de ipfarum diffe- 


B 


€tionc conícripfimus, & noftros de víu partium. 


libros perlegcrunt. In illis enim commentariis, 
& copiofiüs , & quantum fatis fit , de iisà me di- 


Gum cft. Nec tamen fuerit incommodum , ea. C 


nunc commemorare, Qioniam igitur alimento in- 
digemus, quia euacuamur, ideo oportetalimétum 


zequale effc copia eius fubftantizquá& defuit. Ve-- 
naigitur ormnium;quz animali infunt,maxima; ex- 


$ecore in vtranque corporis noftri partem , fupe- 
riorem ,inquam , & inferiorem enaícitur. Prope 
ipfum autem venz late , ac bteucs ad renes diui- 
xuntur. Reliqua earum omnis diftributio in tota 
fpina,& cruribusco modo fc habet;quo in arteriis: 
Atque ctiamomnis venarum in inteítina diftribu- 
zio, quam à portis iecoris habent, fimul cum arte- 
riis eft ;itémque, ea qua fitin omentum , ventri 


ulum , &lienem : in quz ornia vnica vena diui 


ditur: quz à magna propagatur;vbi primum extra 
fcptum tranfuerfum progreffa cft. Partibus autem 
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fuperioribus natura venas diftribuitad proportio- 


nem eorum quz euacuantur : atque offibus qui- 
dem paruas : pulmoni maximam cià cordeiníer- 
tam dedit. Cor autem propter magnam caloris 
copiam plus alimenti confumit, Cerebrum minus 
per halitum diffipatur: caufa eft caloris indigen- 
tia, Quoniam autem nobis propofitum eft agere 
de - - Venz autem 
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Facultatem vnam effe genere , fed fpecie plures. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 4. 


"cultas vna e nü vnasque bacomnia,eo* 

AR diuerfa gubernat. Alia quidem ad vitá to- 

tuse partisalia veró ad s&sa totius,e7 partis. 
. Quum quatuor facultates fint , quarum omnis 

pars cft particesps, quz trahit quod fibiaptum eit, 


quz continet, que alterat; que que excernit quod- 


fuperfluit : de ento vnam. cife facultatem di- 

xit,& non vnam : vt vnam effcgenere facultatem, 

fed multas habere fpecies oftenderet. Atque id 

fiucad totius animantis , aut partium ipfius vitam, 
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fiuectiamad fenfumreferatur, —* s 
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219 | GALENIIN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 
L-—— IE AES RREN. - 


EN 1 2 dod TÉ Alimenta quibufdam effe & non effe alimenta; 
Tpogte, veispii dup nina ydAexsu cya probila&is ac improbi figna. 


PHZIZ IHHOKPATOTZ. py. TEXTVS HIPPOCRATIS. 4j. 
Acalimentum eft iis , quibus lac fecundum 
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dos dolci di, oicu) eiyoé 50s, x2) oii oU. 


nt auibus vinum alimentum eflsaly quibus non 
IR X9 à PM PE TON. T" ji d fes // d 


eflsco: carnes e ala mtlta [Pecies alimenzi. 


pe e usd sedi s e mf jpg Lac g generatur ex fanguine exacté conco&o.- 


páo 3» Ent x» tite vuv" sen. 4E inae db C »2g Quum enim adhuc in vtero fumus , fanguine 


- (a GeALo c - 
Pappe, Bs "ae. ems ed exte dide mutationem alfumat, lac, vt dixi , confici- 
toic escoa aries . 33 des Ads TB6 tur. A DL iacums 
Épeten € E purge Gi ah VN ei yevommós en OTÀb — tris nifi eerotet ; eft infantibus optimum; 
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euusiestem t, xg) olxelovorth EET sen. -L 2 Qva 7 


pror xao soirs "esa absod jn " d PPS C infantibus alimentum: parat , fed. facultates cis 
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erit.füaue : intuentibus veró candidum fimul &: 
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i dua y) jpasr, x uon ciis Vu5esd a , v Tutos zquale ,.& medium quodammodo inter liqui- 
ex pase, zT TED. "26s $ djpaious 4 ndo, dum &:craffum. - Quod veró vitiofum cft , aut 


aiias hor Cy ous dj yea. DUa. Q9) Tis pd ,aue- craíffum ; aut liquidum , aut. ferofum:, aut liui- 
1) ni e ae dum, & confiftentia coloréque inz-quale. Sed. 


1 Cot, & guftantibus amarum , 2ut falfum j aut abfur-- 
ieri aria nci 35 p piros f »doe «0-6»? dz cuiufdam qualitatis particeps videbitur, Aic: 
autem non folüm alimentum effelac, fed mul-- 
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D tas: etiam effe aliorum alimentorum fpecies ; vt 
. vinum; carnes, legumina, & alia permulta, que 


dueevol. Cia 32 uude p 1) uris Tu. 594; isas 4€ — vtuntur? [d enim praeftat. accipere; nam & ynam- 


go 


facultatem genere multáfque fpecies dixerat. 
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PHEIZ IBPOKPATOYEX. Q4. "E 

3 zx EIER ET pro regione , gy confa gerudine. 
Ks * 2 P Aca a pur ^  Prafens anni tempus fpectandum eft vtrum 
PERXUED 4 1 aloo Cyequ gd deprii £75, zT daei- vernum , an zítiuum ,:an autumnnale an hi- 


- 1E 5n, "tz QOwonweii , "16 adpeeum Se xz o bernum fit. Regio-quoque attendohda. eft , in 
2. Ses X dar duh. & qua homines degunt.S ed & ztatis habenda cft ra- 
ey; / C3 Ó €icty ci a c'Rol* PE 


tiosvt fciasan regio fit calida; an frigida ; & vtrum 
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rece mu. i5 i 4 £Uos seu "py dis €ylol 5» 7E ids quoque notas effe nobis debet : quando funt , qui 
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Jnatura alimentá ejl;alijs veró minime. 4A " : 


. B mammas non é propinquis vafculis, fed longif- : 
pap brepaems june ejasit Gi M d firno interiecto ipatio adducit, quod eft à nobis : 


24- Gro mi o V ty CRM vini ox jd, : alibi demonftratum. - Lac autem , quod cft ali- - 
Video elgyaepievn $0, CA "hU Tt 35 e dunms mentufn- exacte confectum , €x Hs cfücitur, - 


alimur, Et ex fanguine qui perexiguam in mam- - 


& infantes víitatiffimo acconirhodatiffimóque 
alimento fruuntur. Ác natura non modo hoc: 


E eft regio ,coníuetudo , anni tempeftas HE 


CTEXTVS HIPPOCRATIS. 4«.- 


"mulieres prius ndedenr , & víu edo&z in ora: - 


m, 
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Quis finis alimenti, 


TEXTVS HIPPOCRATIS 4; 
j A Luntur quadam ad incremenmm,e. ef- 


fentiam iquadam ad effentiam [olim , vt 
Jeness Quadam praterea , eo: ad robar. 


Infantes, pueruli, & adolefcentuli alimentum 
trahunt , vtincrementum fumant, atque vt effen- 
tiam fuamtueantur. Senes non amplius ausen- 
tur. Proinde licet alantur, tamen incrementum 
non fümunt ; fed aluntur , vt folim fint. Poftre- 
mo autem qui ztatem condiftentem agunt,&ad 
effentiam , & ad robur aluntur , ficut nonnulli » Ve 
hzc omnia confequantur, E 

Athleticam affe&tionét habitu falubti- ^ 
deteriorem effe; 


TEXTVS HIPPOCRATIS 4é. 








Ffettio atbletica mon efl natura: FHabitus 


felsibris nielior in omnibus. 


Cur athletatum affectio non fit naturalis, alibi € 


expofuimus. Hoc autem loco habituri corporum 
' intelligere debes, non eorum, qui quoüis modo 
. €xercentur, vt qui fodiunt, aut temigant , aut quid 
aliud agunt eorum, qua homines naturaliter fa- 
tiunt : fed cotum; quorum hoc ftudium cft pro- 
prium, vt fefe exercendo contra vim athleticani 
.aduerfatiorum fe muniant ; quos athletas voca- 
Aunt : qui etatem omnemiin exercitationibus con- 
fumunt;vtalios deiiciant. Ad hzcautern peragen- 
dum,magnam molem corpori adiicere ; & humo- 
tum copiam, vndetot(i corpusalitut.f. emperaffer- 
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culofam cenfuit. Quia vbi vafa impleta cibis,poti- 
büfque funt , périclitantur neaut illa difrumpátur, 
aut natiuus calor fuffocetur;aut extinguatur.Diétü 
autem perfpicué ab Hippocrate eft, hanc affectio- 
. nem effe,& fugiendam, & pertimefcendarm. Ha- 
bitui auteti naturali , quuin falubtis fit , & bonus 
habitus appellari abfoluté poffit omni modo ftu- 
dere conuenit, & ficut hunc omnes ornant laudi: 


bus, fic athleticumomnes, & Medici, & Philo- . 


fophi vitupcrarunt , propterea quod , vt fcriptum 
reliquit Plato,& ad rem familiaré tuendam, & ad 
rem militarem , & ad vrbanos magiítratus geren- 
dosincommodia eft : & quod familiam ducitjom- 
nedifcendi ftudium , & omnem intellieendi, me- 
ditandíque diligentiam impedit. : 





Tum quantitas, tum qualitas alimenti fpe&tanda. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. z7. 


Rduum quantitas proba. conietfura ad 
f«cultatem accommodata. 


IÍnalimentis qualitas, & quantitas eft. Nec fo- 
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«tiom quantitatem. Nos veró in aliisad vires non 
parurá confetre dicimus , fi quantitas facultatibus 
hoftris accommodetur:ac tunc alimentum probé 
coricoqui, ac diftribui, & excrementa excerni,, & 
alias naturales actiones ordinc procedere, cerni- 
inus : ficut fecus , fi quain re pecces; 
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HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 
Ee Quid lac. z 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 4$. 
L^45 ez fanguis, alimenti redundantia. 


- Laceft vtilisalimenti excrementum. Quocireg 
iurefa&tü eft;ytin homine mammye fint in pe&ore 
collocatz ; prirnüm quia is locus eft eisaptiffimus, 
deinde quia velut tegumentum quoddá cordi ac- 
cedit : tertio, quia vtilis excrementi plurimum in. 
hominibus poteft eo inloco colligi. De fanguine 
auteni, & quomodo gignatur , & ex quibus veluti 
matetiis fiat, & pet qua inftrumenta, nemo igno- 
rat, nifi idem omnium, quz in diffectionibus cor^ 
porum, medicináquetractantur, fitignarus, 





Confoni circuitus , & quatüor fetus tempora. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 49. . 
Ircuitus ad multa confoni , ad fetum pO 
buius alimentum. : 


Foctuunitempota funt quatuor : primum efbiri 
quoin abortu, vclin diffectionibus fuperat adhuc 


—. feminis forma, Secundiin quo cor,cerebrum,& 


C iccar , licet adhuc fint informia , quatidam tamen 


concretionem,& magnitudinem habent, Tertiuni 
eft, quum tria principia euidenter licetintueri : & 
quzdam aliarum partiü defcriptio apparet. Quar- 
tum illüd tempus eft quum nonfolum tria princi: 
pia. fed etiam partes ad ventrem art(que perti 
nentes omnes , diftincta funt, Foetibus enim non 
eft vnus p£zfinitus terminus; neque perfpicuae 
conformationis,neque cgteffionis in lucem, Quo- 
circa ipfe dixit 24 za, hoc cft, plerunque confo- 
nos efle circuitus , & ad fectum , & poftquamani- 
malisfacultates nactus eft;ad fui ipfiusalimentum, 





Repit ad marnmas xhcnfirhüte: & fit lac. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 5o. 
V Yjas autem furfum vepit ad lac , ad ali- 


méntum , C7 infantem. 


Magnus eft vteri , mammarümque conferi- 
fus. Haecque vttaque pats cft ad vnius ope- 
ris minifterium: praparata. Natura autem eas 
venis , arterií(que coniunxit : qui váíaài par- 
tibus corporis fuperioribus ad inferiotes , & ab 
inferioribus ad fuperiores feruntur : vt quan- 
do in vtero foetus augeatur , ac conformcetur, 
ei foli venez communes , ex vtrifque alimen- 
tum affundant, Quum veró fit in lucem edi- 
tus,mammis iterum totum affuat alimentum, 
Vt enim foetus , dum adhuc in vtero cft ;ah- . 
mentum trahit 6 fanguinc illuc confluente , 
quum interim menftrue purgationes in vtc- 
rum non comportentur : ità puerülo iarn partu 
edito illud excrementum , quod «olle&um na- 
türa fingulis excernere menfibus folebat , in lac 
conucrtitur , & íürfum ad mammas fertur, vt 
co puerulus nutriatur. Lac enim eft menftruo 
Sermanum , vt proditum ab Hippocrate cft. 





F. Quocirca vum menítruorum futíum repens, 


fit lac , & infantem alit ; atque auget. Quam- 
obrém ir Aphorifmis habetur , // zsalieri vre- 
THW: gerenti pureationes procedamt , fetus "valere 
402 poreff, Et alio quodam in loco , / graside Iac 
copiose mammis profíaet , fetum imbecillum reddit. 
Quippe quum quicquid fuperuacaneum cft ; fur- 

: 3 fura 


COMMENTARIVS QVARTYVS. 


25$ 


futh ad mammas afcendat, quod fetus in venis À 4g e£, TTÀJPTQ € LO yn 2,9 XS TEALTIEY CA E $A«L O od 


reliquit : nec ipfe quantum ad fui nutritionem fa- 
tis eft, queat attrahere, ; 


Quz. vitam habent. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 5r. 
ANimantur que non [unt animalia ; ani- 
mantur que [unt animalia ; animantur 
artes animalium. 
. Exiisque nulla funt, fiunt ea quz furit ; & ex 
Ais quae funt, fiunt alia, & item ipforum partes; 
cetus enim primo fecundóque tempcre, quum 
defcriptionem quandam , adumbrationémque 
omnium partium habet, nondum animal vocari 
ebet;fed velut planta omnem habet ortum. Vt 
cnim in plantis ,;in patte inferiori, & fubterra eft 
radix, fic in foctu cft exortus arteriarum, & vena- 
rum chorijin vterum. Et ficut plantae duplicem 
habent exortum 8 feminibus: prodeántem , per 
quefn truncum , & ramos furfum emittünt, dcor- 
- fum veró radices in multas partes diffundunt, fic 
in feetibus multiplici fciffione difpertitze venze;at- 
que arteriz intotum corpus, vttruncus;in Yterum 
YerÓ, vtradicesterminantur, Quinetiam duplex 
in ipfis , & motionis , & conformationis princi- 
pium ab ipfo ftatiminitioreperitur. Ita qua ani- 
malia non funt, fiunt animalia ; & quz poteftate 
animalia funt ; ea fiunt re ipfa animalia ; & pattes 
item ipforum eodem modo, 





- 





Natura non edo&a , do&a eft. 


TEXTVS. HIPPOCRATIS 5. 
Ni 4nra omnium non edota. 


In fexto de morbis vulgaribus libro fic fcri- 
ptum inuenitur, Quum vero natura non edotfa frt, 
nec didicerit , qua oportet y efficit s ac diuinas [ui fa- 
caltates indicat. Nemo eft enim , quum primiim 
natus infans cít, qui ipfum doceat quomodo aut 
linguam mouere, àut mammasaccipere , aut ma- 
ternum lac deglutire ,àut omnes naturales actio- 
nes obire debeat ; quo nihil inueniri poteft admi- 
rabilius. Sed quoniam hec & omni tempore, & 
fingulis horis, & ab omnibus géruntur, idcirco 
jpfa, nifi idem amicitia iun&us fit iis qui clari ac 
fapientes euaferunt , admiratur, 


Sanguis, humor, lac conferunt & nocent. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 5; 
S Anguis alienus vtilis; fenguis proprissvti- 

lis;fanguis alienus noxius;[anguis proprius, 
noxiusibumores propri ,noxij s«bumores alieniyzo- 
xij s humores alieni conferentes , bumores proprü 
conferentes ; confonum,difTonum ; di[Jonum,con - 
fonum.Lac alienum,bonumylac proprium noxii; 
lac alienum noxium lac proprium , vile. 


Hzc pro varietateattributorü accipienda funt: 
velut quum quidpiá corruptum fit , aut diminutüi, 


aut redundás,aut vitiatum, autalio modo quodam pr 


immutatü. Sicut etiàlac mattis eft filio apti, quia 
ipfius fubítantia ef* fubíitia fanguinis ex quo'gc- 
nitus eft. Verüm filac maternum corruptü fitjtum 
aliud, quod infanti cóferat;querend( erit. Id& cft 


dehumoribusfentiédü. Rumicis enim fi quisfoliis « 


vefcatut, aluus fubducctursfi femé comedat, aluus 
cohibebitur.Simili quoque modo brafficze fuccus, 
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-rum hurnor , & ipíarum carnes efficient; 





Cibus pro ztatis ratione przparándus. 
TEXTVS HIPPOCRATIS 54. 


YIbus iunioribus parum immutatus; fénibas 

NL Afamme immutatus s atate Vigentibus Jpaud 
immtutalus. 
CERO 


Cuncta animalia, quibus alife- 


nes,& quorü atás inclinat, vnüm diem,& no&eni 


mortuafinere; — 7- . . alimentarité con: 
Coca, . * bae Adolcífcentibus, & flo- 
renti etti, & iis qui in Yehenientibus operibus 
verfantur, toíta, aut elixa diligenter; * 

Qualitatem enim aut quantitatem alinieriti non 
ándicat; Hippocratesautem facit,vt 


"vires fint , quas attendamus ; in alimenti copia 


eftimanda, quum ait , 242 augestar ,plarimum ig- 
zati caloris babent ; et20 plurimo egent alimento, 
Vires enim genus alimenti indicant, Atque id 
fine differentia: qualitatem veró,cum differentia; 
Nunc autem 





Tempus conforimationis , motionis & exitus fotus 


TEXTVS HIPPOCRATIS 5;.. 


D cenformationem foles s$.ad zzotum 707 

ad perfectionem x0. Al verà tradunt; 
ad formam, ad motum, 26- ad exitum 1 10. alij 
ad fpeciem jo.ad primum faltum,soo.ad perfe- 
£Éionem 3oo. ad diflintlionem 40. ad tranfium 
80. ad etfin 240. 

Non cít in foctibus definitum tempus neque 
tnanifeftz conformationis, neque motus , neque 
exortus. Hippocrates primus de ipforum confor- 
fnatione veré fctipfit : ficut in libro de fcetuum. 
formatione y itémquein libris defemine demon: 
ftratum eft, Idem quoque in libro de natura 


. pueruli accuraté, & perfpicué fcriptumlceimus, 


Quocirca non "eft magis producenda oratio, 
Omnino autem: non eíl vnus tefminus ; fed 
conformationis tefipus eft dierum 35. aut 4o. 
aut 45. tempus motionis duplum eft cius, inquo 
conformatur : quod ipfetypofin nominat. Tem-. 
pus denique cgreffus in lucem , eft triplum cius, 
in quo mouetur. Quod vtplurimum effe vc- 
fum vidctur. 





"Fempus formationis, motionis & exitus haud 
definitum, 


TEXTVS. HIPPOCRATIS $6. 
N On efe eft. INafckmur aut£in bis,ze pls- 


T65 , €7* PAHCIOTES , 7 Ex toto » Cg ex parte, 
Dicimns eia. plirespliribus e paniciores pau- 
eioribus.IN. eque vero multo plores quá pauciores, 
"dt patciores tore: quacunque alia bis fimilia. 


Foctus funt, quoniam genitiiam funt,& confor- 


fnationem quandam habent. Non funtauté quia 


nondum perfe&ifunt, Rurfus autem velut fürm- 
ptoinitioait, in his dicbus, quosante prafcripfit, 
& plures, & pauciores infantes exoriri : quaf 


nos doceat , non vnuig effe eis definitum tempus, 
z ícd 
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A E : E z . S ! 1 I e : tS we 
fed diuerfum pro naturà feminis, vteri temporis, Á 25a 2[a:Qeesr xam dl Quay T9 Grim. t8) ze 


anni, regionis ac przterea multatum aliarum re- 
rum, Veteres autem interpretes hunc locum ali- 
ter intelligunt. Hoc enim de partu , qui octauo 
menfé edatur,di &um arbitrantur, Etenim Glau- 
cias fic legit, Nox eff , € eff infans ocfano mensfe 
zat: , & huctransfert ea omnia , que in libro de 
o&aui menfis partu fcripta funt,quo in libro habe- 


tur, neminem co menfe natum , effe fuperfti- 


tem. Sabinus autem ait, hos foetus poft partum 
apparere quidem , & itatanquam animalia , cffe 
at non effe , vt mox moritura , ita vt inlucem qui- 
dem edantur, non viuanttamen. Alij veró — * 





Fra&urz offium aliz aliis citius conualefcunt. 


MTEXTVS HIPPOCRATIS 5; 


QÓ Sfrum alimentum ex fratfura: Nafo bis 


quinque maxille, clauicule, ez coftis du- . 


phiciaCubiro triplicia:tibie c7 brachio quadru- - 


plica 5 Femori quintuplicia : c7 fi quid in bis 
plus y aus minus poteft. 


Nafi offium fracture decem dicbus conuale- C 


--— 


fcunt, & corroborantur ; maxillz , clauicule j & 
frontis, viginti ; humeri ; triginta; tibiz  brachii- 
que, quadraginta ;femoris qáinquaginta. Multze 
tamen caufz funt qua faciunt , vt haec varientur, 
Nam & anni tempus, & regio ; & natura ; & ztas 
cius corporis, cui remedium adhibetur , & victus 
xatio, & deligandi modus fzpe faciunt, vt vel ci- 
tiüis, vcl ferius fracture corroborentur , & callo 
obducantur. Materiz quoque craffitudo eft aptior, 
ad corroborandum , & callum inducendum : ficut 
humiditas inepta cft. Iam veró valide vires citiüs 
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autem omnibus in commentariis ad libros de fra- 
&uris dictum eft accuratiüs, 





Quis probusac prauus fanguis. —— i 
TEXTVS HIPPOCRATIS. s&.. 


QU Inenis bumidus, e fanguis folidus  ságuis 
x uPumidus,probusisaguis [olidus,prauus.O m- 
nia aute praua,7 proba ad aliquid referuntur. 


Ideo quü nature fuz ftatum feruat;ipfum effe pro- 
bum, & bonum cenfet. Quum veró folidus eft, 
hoc eft, extrà fuam naturam , cffe malumait , hoc 
€ít, non effe probum fed noxium, Nam quod 
Qa2^o» dixit, hoc loco vitiofum fignificat; quod 
bonoopponitur;quz ad aliquid referzi dicuntur. 





Vafa corporis, canales, 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 59. 


M Je. fenfim , deorfum ,vna. 


Viz & velati canales quidam ia corpore-funt, F 


quz ab ipfo vafa appellantur. Hzc fuperné deor- 
fum, & inferné furfum progrediuntur, acfola re- 
"latione differunt ; ficut fcala? & afcenfui ; & de- 
Ícepfui deferuiunt, — — cm cEsLCS E 
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GALENIIN LIBRVM HIPPOCRATIS DE 
qim - à A 


ALIMENTO 


: De alimenti facultate. 
 TEXTVS HIPPOCRATIS ée- 
FED Meultas alimenti melior,qua moles. Moles 

alimetimelior,auz facultas e in bumidss, 
€v:in ficas.Detrabir,eg apponit ide. FIuic quide 
detrabir:illi veró apponit idem. V enarum pue 
tiones e?" [Piritus re(piratio ypro«tate confentiunt 
ev diffentinnt,& morbi e [anitatis fant indicia, 
magt[aue fanitatis quàm morbi er morbi magis, 
quam [anitatis : [piritus enim etiá alimentum eft, 
* Viresimbecille multum alimenti,licet pro- 
bum fit; concoquerenon poffunt. Proptetca cu- 
randum eft, vt modus alimenti , hábita ratione vis 
tium Corporis, ftatuatür. * 


Natura alimenti diuerfi. . 

TEXTVS HIPPOCRATIS e 
s V midum alimenti faciliais trá mutatur; 
quàm  feccum. Alimentum fecum faciliós, 
quàm bumidum tranfmutatar. Quod difficile al- 
teratur, difficile con[umitur.Q uod facile apponi 
tur, facile con[umitur.. ido 
Hoc adaliam, aliámque natüram relatum, ve: 
rum videtur effe, Quedam enim eft corporis na« 
turajin qua potiiis humidum,quàm ficcum alimé- 
tum bené tranfmutatür, Eft etiàm quidamyjin qua 
contrarium vfu venir, Sicalimentt »quod diffi- 
culteralteratur, difficulter confumitur;& quod fa« 
cilé apponitur, facilé alreratur, Primi generis eft 
caro bubula,& cochlez;ac quz carné durá habent 
omnia;& vinum craffum,& fuluum,& quod fimul 
albi;/craffümque cft. Secundo eenere continentur 
vinaalbicoloris,& tenuis confiftentiz quy aqueá 
vocamus.Ex aliisomnibus quatenusaliquid mani- 
fefté ventré fübit, catenusad pfoportioné tempo- 
ris, quoalit,confumitur. 'Taliseft ptiffanz fuccus; 
alicaverononitem. Siquidem & inultum alit, & 
multo fpatio temporis id facit. Comparatio autem 
facienda eftin iis, qua & in qualitate confiftentiz, 
& qualitate apparatus fünt Emilia : quod medici 
perfpe&um habent;vt affa magis corroborentcor- 
pora;quá elixa, * Cztera omnia clixandi genera, 








De alimentis faciliorisac difficilioris diftributionis. 
TEXTVS HIPPOCRATIS £&,. 
E cunque celeri appofitione indigent, ii 
. abumidi medicamentis ad vefumendas vires 
optimi. O uicunque ver adbuc Celeriore per ol- 
Jactum. Quibu[cunaue verà tardiore Appofrtione 
opus eftiis folidus cibus exbibendus. M; ufculi fo- 
lidiores difgcilins reliquis colliquefesz excepto offe 
€7 neruo.Qua exercitata Juntegré immutantur, 
ipsique in ffo genere Jeipfis,qua pronaturayva- 
lentiora fantydeo tpfainter Jeerins collique[citz. 
Pus ex carne, purulentii ex sAguine, Cr ex reliquo 
Jumoóre. Pus vlceris alim Ct; pus vene €7* arterie 
alimétii;medaullao J [Es alimetz;ideo callo firmatur. 
— Sicctiáin Aphorifmis fcriptum eft, facilis zm- 
pleri eorpora potuyquam cibo, Qua enim humida;po- 
culentáque funt,que nimirumad alendü apta funt, 
Adceleriüs quàm folida Corpora cfficiüt. Quamuis 
enita 
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um Cd giaDgrrant»lsesnen celeritate & Ar 70604 573A. fuae Gud Ace uf TRA. E 


f. 
tiohcopus cft , humid: poculentáqire conücniant. 
Quibus veró etiam ccleriore;iispetodoratum fuc- 


cuiramus. Quibus tardioré.folida corpora prebéa- : 
mus. Quanquam corpus quod iam debile;aut cua. 
cuadone, aut 3 vitiaró humore fit fedditum,;poftu- * 





lfalimentum non &fauc illad quidem, fed quod. 
faétlé^cóncoquatur ;- quodque ftiauis fit odoris, - 


Caufa cft, quia fvauis odor ncfcio quidadditad' 
Corpus , & ejus températufam accommodat , & 
naturalem "calorem 'corfoborat : 
nos effe vitam affcrimus. - 


£F 
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De facultate auctrice, nutrice, & procreatrice. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 6j 


E Aculasomnia augete7 alite prope ^ 


Di&um cft , facultatem quandam cffe, quae 
fibi aptam qualitatem trahit : aliam effe qua'eti- 
nct ca qua fompta funt : ficut ruríus aliam ; quz 
reiicit excrementa: aliam denique , quz alterandi 
munere fungitur:& has facultates in omnibus ani-^ 
mantis inefíe partibus. Partes enim alimentum in 


totum corpus à venis à caua -prognatis trahunt, C 


Caua autem rurfustrahitab iis, qua funt inicco- 
re:ez deinde abillis, quz furfum ad portas ferun- 
tur. Ill» rurfuscx ventriculo,& inteflinis. Ipfum 
porro ventriculum extrinfecus: impleri neceffe 
eft. Hacautemomnia facit facultas,vt augcat ani- 
mal, nutriat;atque propaget. Idque potiffimum 
moliri per venas videtur : quas nos non modo ali- . 
mentum é vétriculo deducere videmus, fed etiam 
attrahere fimul & iecori przparare fimillimo mo- 

. do, quoipfumfacit. Quomodoautem hzc gence- 
rantur omnia , quoniam * E 





Yehiculum alimenti. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 64. 
HP miditas alimenti vehiculum. 

Natura veficam iecori adiunxit, qua leue, fla- 
uümque excrementum exciperctur : lienem ve- 
ro finiftra in parte collocauit, qui craffum , limo- 
sámque excrementümi traheret. Quum igitur hu- 
mor, quiin iecore pafátut ad animalis alimentum, 
duo praedicta excrementa dépofuit, & coctionem 
cft adeptus , ruber , & purus furfum ad gibbas ic- 
coris partesaícendit. Illicautetà ipfum excipit ve- 
na maxima, & ad vtramqueaiimalis partem in- 
feriorem , & fuperiorem deuehit; In hac vena 
ságuis eft multa humiditatetenui, & aquca plenus, 
Siquidem humor ex cibis proueniefis, neque po- 
terat ex ventriculo in venas commodé tranfumi, 
neque facilé venas,quz iniecorefunt,pettranfire, 
nifi quzdam tenuior, & aquca humiditas cffetad- 
inixtd. Ex ca tamen nutri nulla pats poteft. 
Idcirco humiditatem effealimeni vehiculüro , & 
non alimentum , non folim Hippocrates , fed 
omnesferéoptimi inedicicenfuerunt. Hunc igi- 


indc Rit vt quibusceleri appofi- ^ 
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aut enim fenfu, aut à notione cuidenti , demon- 
Ítratio omnis ac fides proficifcitur, nos quoque 
ad pra'fentis fpeculationis colle&ionem neceffe 
ft aut altero horum , aut vtroque vti. . At quum 
«aquz ratione fiunt. iudicia non omnibusitidem 
facilia fint, quum & natura fagacem effe oportet, 
& à pucro ingenium iis qua. rationem. acuunt 
-difciplinis excoluiffe , fatius eft ab experientia 
aufpicari , eóque maxime quód bona pars me- 
xXlicorum hac fola , alimentorum facultates in- 
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uentas cffe pronunciarint. Ac Empiricos qui-- 


xem qui omnem ;operam ftudiümque. eo con- 
tulerunt , vt quz ratione funt inuenta ,-ambi- 
tiofis contentionibus oppugnarent , fortaffe quis 
contempferit : verüm. Diocles ( tametfi pro- 
feffione eft dogmaticus) hac ad Pleftarchum 
in primo. de fanitate. tuenda libro fcripta reli- 


qui. 9a; ergo omnia fapore eodem , odore , c4- 


lere , aut alo id genus predia , facultates. eaj- 
dem obtinere exiflimant , baud. vecta opinantur , 
nam multa. offendere. qui. poffit. difimilia fferi- ab 
bá , etiam. fé ., quod ad predia attinet y inter 
Je conueniant. . Neque fane f£ quid aluum , aut vri- 
ZA fROUtt y aut aliam quamlibet babez facultatem s 
ideo tale effe quodque eff putandum , quod vel cali- 
dum fit , vel frigidum , vel falfum s quandoquidem 
902 dulcia omnias aut acria aut falfa , aut cetera 
ad genus eafdem babent féeultates , fed totam natu- 
am caufam effc qui putauerit eur boc vmicuique e2- 
vum foleat contingere y d veritate baudquaquam. aber- 
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rarit. Qui vtro Jffagulorum cati/as , cur videlicet mau- . 


Ariant, aut aluum, aut Uriuam cieaut , vel aliud quid- 
piam eiufmodi praffent , veddendas autumant , igna- 
vare videntur primum quod bac inquirere , haud fve- 
quenter ad vss fit mecel[e s deinde , quad multa fet im 
rerum natura que principii quibu/dam ex! natura fua 
quedammodo [rnt frmilia , t nullam caufa rationem 

Admittant s ad bec nonnunquam. ballucinantur, 
uum incognita C controuerfa , neque admodum «ve- 
Jifemilia [umendo , abunde caufam ipfam. credumt 
Je affianaffe.. Quocirca neque iis qui cam[as eiuftna- 
di afferunt , neque im qui de omnibus caufam pn 
dant. effe reddendam , eff attemdendum ; fed potis 
du que diuturna experientia fuerunt explorata , cre- 
dendum s quorum.autem poffamus , caufa eff ingui- 
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enda, quando quod de ipfis dicimus y ftc [eramus - 


Jove motum magis ac magis credibile. Hzc funt 
Dioclis verba , fola experientia alimentorum fa- 
cultates nobis notas effe arbitrantis , non ex in- 
.dicationibus qux cüm à temperamento tum à 

faporibus fumuntur : quum autem quz cft in 
partibus plantarum , alia adhuc incílet indica- 
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tio ; cius non meminit, Dico autem partibus 


plantarum indicátionem ineffe , qua prater 
alas Mnefitheus eft víus ; per hanc enim in 
.plantis alias quidem radicibus , alias caulibus 
facultates ineífe oftendit quemadmodum cer- 
té & folis , & fructibus , & feminibis alias. 
. Quod igitur experientia , vt alia pleraque , ita 
& cibi facilé aut fecüs concoquantur , quique 
ftomachum iuuent , aut offendant , denique 
.qui aluum ducant, laxent , aut fiftant, nos do- 
ceat, nemo cít , cui veltantillum cftmentis ,qui 
Agnoret : ceterüm in hisipfis non parum falluntur 
qui citra diftinctionem faciunt de rebus pericu- 
lum, vt in commentariis de fimplicium medica- 
mentorum facultate , atque intertio de tempera- 
mentis , demonftrauimus; ac fané qui vtrobique 
committuntur errores, multi inter fe funt fimiles, 
Tom. VI. Em zi 
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haudquaquam mei eft infüituti;qui f emel duntaxat 
de quaque re fcribere foleam, nó eadem in multis 
commentatiis de iifdem paffim inculcare. V fitatü 
igitur mihi morem ne nunc quidem pretermittam, 
fummis tantummodo diftinctionti, idque eabre- 
tüitate , quam orationis perfpicuitas patietur, com- 
plexurus.Incipiam autemab co, quod omnibus eft 
inore, quodque Erafiftratus minus rc&te fcripfit, 
"Melicratüm videlicet aluum non cuiuis fubduce- 
rejneque lentem cohibere ; fed quofdam effe equi 
prater,quàm quód neutrum experiuntur, in con- 
ttaria etiam incidant, vt fiftatur quidem cisaluus à 
mélicrato,laxetur aitemá lente ; przterca quofd$ 
inueniriqui bubulá minori ncgotio, quàm pifces 
faxatiles,conficiát. Equidem ab iftisfemper foleo 
fcifcitari (nam à poftremis exordiar) quodná ipfis 
fymptoma accidat;quoiudicent fe faxatiles pifces 
non coxiffe;vtrámne pondus quoddam in ventri- 
xculo,vt inftar plumbi;aut lapidis ; autluti quiddam 
incumbere ipfis videatur; hoc nempe modo quid 
quem ex huiufcemodi cruditatibus fenfüm perci- 
piunt, interpretátur:an mordicatiohem quandam 
manifcefteinipfo;an flatum, an ructum eraué fen- 
tiant:tum alij nidorulentüm magis fibi ructum ac- 
cidere;alij mordicationem;nonnulli vtrunque,re- 
fponderunt, Horumiieitur corporis habitum dili- 
genter contemplatus, deprchendi bilisflauz copiá 
in ventriculo,velob prauam quampiam temperié, 
vel propter peculiarem conftitutionem , effe acer- 
uatam : peculiarem autem dico conftitutionem * 
quoniam hominibus quibufdam bilis ex iecorein 
inteftina defluens, in ventriculum tedundat : pra- 


p um veró temperié, quum calor natura ipfisineft: 


F 


sí x 2» 1 r3 1 s - 
XLI y. aoTi dx TW GU CLTC) V £79 vrGy, x2) X«TE Tuy. 


. P ! / f 

aiidiy auoUcw A59 vr , Eap QXC37t09y xeu eluo Qaae 

^ » ^ J 1 , M 2, * 6s : 

TM «ANY ev», p Aeg € Q Stu) » X9j $is ai-ex Dog 1; 

P; N " T 3 ES ^ 
$Ag iov xi ydLoso Lu onere d, Besos Cu a? Adm , d- 
! MA 4 2! . 

uv anngeqos T X9AiaR. aAAGy je Thyoy T xs Ast Ado Lo 4p- 
QPoy-x os ho. , oxd Ua C igq lc "Ale 7 , 

qe; es ; Corruy eis 0764 vEOTy ""s 2e pos. 


acris.ac mordax; &(vt fic dicam)febrilis, Proinde 
par cft , vt ifti cibaria corrüptu difficilia melius, 
quàm facilia,coquant: quandoquidem, quz facile 
concoquuntur , facilé item alterantur, ac corram- 
puntur :contrà ; quz concoctu funt difficilia, non 
facilé quoque tum alterantur turn corrumpuntür. 
Hzccertz,fi in multü calore inciderint,co quun- 
tur magis, quàm fi moderato oécurcrint , atque 
hacprofe&oó ratione accidit, vt nonnulli bubulaàm 
facilius,quàm pifces faxatiles,conficiant. Lensau- 
tem quibufdam aluum mouet magis, quàm inhi- 
beat,nohn alia ratione, quàm vtin commentariis, 
quos de fimplicium. medicamentorum facultate 
conícripfimus,demonftrauimus. Quemadmodurn 
enim exiis, quz à nobis przparantur , nonnulla 
quz facultatem; ac fubftantiam habent contrariá, 
componiütur : ita & natura ipfa;perimulta, quz fen- 
fui fimplici apparent, commifcuit: quod in ple- 
rifquealimentis comperias, Etenim nonlens fola, 
fcd & braffica, atqueadeo marina propemodum 
omnia quibus tefta pro cute eft,compofitá ex pu- 
gnantibus facultatibus naturam funtfortita : nam 
folidüi cuiufque corpus tarde permeat aluámque 
fiftit;humor veró ftimulat ad excretionem. Huius 
porro rci ex coctione manifefta fumitur demon- 
itratio, quü aqua, inqua didtorum quodque fuerit 
decoctü;aluum fubducatjipfa veró corpora fiftát, 
Hincnonnullos audias qui dicant, fi brafficamle- 
uitercoctam, & vniuerfim ac repenté ex lebetein 
vasaliquod,in quo fit oleum acgarumstrásfufam, 
ante alios cibos,fumpferis aluum fubducet. Alios 
autem videas brafficam , quz bis cocta nuncupa- 
zur , ad ventris cohibitionem hoc modo apparare. 
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Quum ipfath áquz. prius incoxerint aquam. 
beruhen icbeie cffundüt, aliam autem 
dunt puram! & calidam, in:qua ruríus brafficam 
fecundo»coquunt 5: vt fi;quid: propiij fucci-poft 
priorem.:decoctionem : habuit reliquum; in. Hac 
penicus deponat; omnibus cnim. qua: in bumore 
coqtxuntup ,vfnyenit:;s vtcquiddam: áb cius fa- 
cultate ine deriuentac de (ua viciffum portio- 
némcaliquarncipfi imparuaptur, -Id quód inis 
qua in-iure aliquo elixámus , fiuc legumensfiue 
animantis párss fiue olus idb fucrit; quotidie tibi 
licet difcezezres namque xlixa tam guítu quàm 
olfactu; ipfihis: jaris; ipfurh-autem ius; rei. quae in 
fe eft elixa-! qualitatem aic; facultatem: zeprafen- 
tat; -Totidis-porro-qui nunc-nóbis cft propofitus; 
Íexmohis; veritatem, poteris fic explorare; - Len: 
tem ;aht-brafficam ,aut aliquod. marinorum me- 
moratorui animalium: decoquito , poftca. deco- 

. €iuinoleosgaro; pipcréqueconditunt, cui libue- 
tit propinató-i idem facito; in braffica bis cocta -- 
vVidsbis enità-potione quidefn-aluum.dilui j fo- 
lidianteificorporis efu. conftipari. Quarc nón 
cft. quód' miremur , frábiliuiufcemodx cibis; 
quarido cum ipferum fucco folidürà corpus fum 
ptum: fuctit tormina:interdum -& infationes 
oriantur..pngnà enim- quzdam: inter vrumque 
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fit, quum folidum quidem corpus hzreat (ubin- .C 


xle,ac tardets fuccus autemladexcretionem: pro- 
petet : quo-cafu fi quod«mordicat-; excretim 
fuerit , ceffat fyrüptoma; fin moretur ; ventrem 
zorminibus ac &atibus infeftari: eft. neceffe ;-qui- 
bus fola pugriantium.excretio finem imporiet; At 
quum nonnullis yenter ad egerendum z4:574 fit 
propeníus y aliis autem: fit. ficcus., -& ad egcren- 
dum Meces cui profua natura fymptoma- 
tis,quz ab huiufmodi Cibisfiunt,afficientur,quam 
venter interdum quidemfucci)interdum vcro fo- 
lidi corporis facultati opitulctur : duabus iamque 
contrariis caufis fimul commiffis, vnam fupcetare; 
- alteram fuceumbere alteri eft neceffe. Idipfum au- 
tem propter ventrisaffectus quofdam accidit;non 
natiuos quidem illos, fed aliquo temporefübor- 
tos. Nunc enim pituitofum in eo humorem,nunc 
biliofum;aceruati contingit:atque ipfius pituitofi, 
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alius quidem eft ácidus , alius falus, alius dulcis, . 


alius denique fenfibilis qualitatis eft expers: rur- 
fum alius eít liquidus , alius craffus , alius vifcidus; 
alius diffipatu facilis. A d hzc humoris bilioft;alius 
eft flauus alius pallidus: in quorum vttoque rna- 


ximum eft pro maioris & minoris rationc difcri- - 


men, vt interdumalias cius fpecies praetetmittam; 
qua in corporibus zgrotantibusapparent. Singuli 
igitur meriorati hamorcs; quum aut ad alui. ex 
cretionem , euteiufdem retentionem , pluriniuni 
habeant momenti, poftea quàm integra. ciborum 
iemoratorum cotporacum fuis fuccisin ventrem 
' peruenerint , iis quidem , quz eiufdem fecum 
.funt facültatis, ferunt fuppetias: aduerfantur au- 
tem lis , quz funt contrariz.. Supràigitur duas 
genere caxías recenfuimus ; propter quasiifdem 
fumptis cibis dinerfi in ventre effe&us fequeren- 
tur. Nunc vero pfater naturalem conítitutio- 
nem, & liquidas folidáfque ciborum partes, tertia 
quoque adinuenta eft. Nec veró,fiuc edulia; fiue 
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cibaria , fiae alimenta voces , quicquam inter- 


erit : fiquidem tum iis nominibus ; tum ctiam 
his. nihilominus , cibos &-eícam appellant; 
Cui rei teftis eft Hippocrates: in opere de 
morbis vulgaribus fcribens ad hunc modum: 
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cibariisintelliei non poffe dicum cius voluerunt, 
qua neque alendi ; neque purgandi animalis v1- 
lam habent facultatem. Hac enim dicunt non 
modo vt alimenta, verüm ctiam vt medica- 
menta, fzpenumeroagere , quum manifefté nos 
calcfaciant , refrigerent ,ficcent aut humectent: 
veluti dum horum nihil in hominis corpore cf- 


ficiant , fed ipfum tantummodo alant , tum me- 


dicamenti rationem haudquaquam habere. Sunt 
autem fané pauciffima id genus edulia ; quotquot 
vero ea fuerint , alimenti duntaxat rationem 
plané habent, corpus eius qui fumpfit , in qua- 
litate non immutantia ; etenim quod calcfactum 
aut refriecratum eft, ficcatum aut. humcctatum, 
fecundum qualitatem eft mutatum : quod vero 
€x cibo ad molem diffipata fubftantiz farcien- 
dam animal fibi affumpfit , ab illo duntaxat ; vt 
alimento, iuuatur.. Quamobrem quz medi; funt 
temperamenti , nulláque vincenti qualitate funt 
przdita, ea folum funt alimenta, non etiam me- 
dicamenta 5 ventrémque non foluunt nec cohi- 
bent , ftomacho nec robur nec imbecillitatem 
inducunt : ficuti fudores vrinámye nec prouo- 
cant, nec coércent: nec aliam. quamuis difpofi- 
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cam in animantis corpore ingencerant, fed quale 
animantis quod nutritur , corpus affumpferant , 
tale prorfus conferuant, Verüm hoc quoque lo- 
€o diftinctio quzdam eít vtiliffima, quz ne ipfa 
quidem à Diocle eít pofita, vt nec ab alio quo- 
uis  quosmihi adhuc perlegerc contigit. Sieninr 
hominis corpus medij plané fit temperamenti, 
per alimenta medij temperamenti in eo ftatu fer- 
uabitur ; verum , fi id frigidius , vel calidius , fic- 
cius, aut humidius fucrit - medij temperament 
cibum , & potum perperam exhibueris: quippe 
-huiufcemodi corpus quatenus ab exact? media 
conftitutione receffit ; eatenus in diuerfum fta- 
tum traducatur eft neceffe « fiet autem id per 
prafentis intemperiei contraria, Contraria au- 
tem pari interuallo in vtraque oppofitioneà mce- 
dio in vtramque partem fecedunt:vt fi Corpus tri- 
bus (verbi gratia) numerisà temperata , ac media 
conítitutione ad. calidiorem fecefferit , totidem 
cibum quoque à medij temperamenti cibo ad 
frigidiorem fecedere crit neceffe :fin vero qua- 
tuor numeris ad humiditatem di(cefferit , toti- 
dem cibum mediocri ficciorem effe conuenict. 
Atquein hoc certé permultos eft inuenire , qui de 
lifdem cibis ex. diametro pugnantia pronuncient; 
. Nuper enim duointer fe concertabant , quorum 
alter falubre, alter infalubre meleffe affirmabat; 
yterque ex illato fibi à melle affectu coniectans 
nondum illud intelligentes, quód omnes homi- 
nes non vnum ab initio habuerunt temperamen- 
tum: neque fi habuiffent ; immutabile ipfum zta- 
tis curfu , aut in temporum anni, ac locorum 
commutationibus tueri potuiff: ent: vtnunc omit- 
tam; quód iidem homines vitz inftitutis, ac victus 
ratione natiuum corporis habitum immnutent. Ne 
igitur longe abeam , corum qui de melle inter fc 
difceprabant, alter quidem erat atate fenex, & 
natufa pituitofior , vitáque otiofa, & cüm ad 
alias omnes actiones, tum autem ad eas exerci- 
tationes , que balneum przcedunt , ignauus: ob 
cámque caufam.mel ei erat vtile : alter veró 
natura crat biliofus , & annos natus triginta , in 
quotidianífque operibus multüm fefe faugabat ; 
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Nec verb fatis fuerit pincipaliffimam.;ac Primarh A 
«uiufque cibi tempetiem nouiffe , fed ( vtin libris 
de medicamentis monftratam €ft ) eàs quoqae, 

. quz hancféquüntur qualitates callere Opóftct , vt 
qua & ipfz funt valiffinis , nsulee quider, fi.non 

-omnes, iüfaporibus, qu&dam autem etiam in 
odoribus. Quód enim vnümquodque ex tánto 
calido ,frieido , humido, & ficco, quodammodo 
eft temperatum , idcirco hoc dulce ; illud ama- 
rum, falfum ; acerbum , aufterum jacréve appa- 

. fét;íakum autem nihil aliud eft , quàmfalfugino: 
fum ; nam vtraque voceresyna declaratur. Item B 
acerbi, & aufteri commune genus eft ; quod ad- 
fingens appellamus. Céterüm in quarto libro 
de fimplicium medicamentorum facultate , de 
omni faporum genere copiofiffime differuimus ; 
quem certe librum neceffe omninó eft eum per- 
legiffe, qui ea, qu& in przfentia à nobis dicun- 
tur , eft affecuturus , ne qua femcl de iis dicta 
funt, in hifce libris identidem repetere coga- 
mur. Ergo ciborum nonnulli quidem ( quemad- 
inodum haud ita pridem commemorautmus ) fi 
quis eos guftauerit ; aut olfecerit, nullam infi- 
$nem ac manifeftam qualitatem prz fe ferunt, 
quos fan? qualitatis expertes, & aquofos nomi- 
nant ; alij autem manifeftiffimam habent aftri- 
Gionem, aut congenitam dulcedinem ,aut acri- 
moniam; ficut nonnulli quoque faHioresjautama- 
titudinis quidpiam habere ; perfpicué cernuntur. 
Quare perfpicuumn eft cibos eiufmodi eandem 
cum iis medicamentis habere facultatem , qui- 
bus cum fapore conueniunt. Ctérüm in com- 
mentariisde medicamentis ; caufam explicuimus, 
quamobrem adftringentia quzdam non cadem 
cum aliis adftringentibus in corporibus agant ; vf 
aloé , s vítum atramentum futorium, flos zris; 
fquamáque,& chalcitis. Etenim ; quód in quo- 
que iftorum adítringenti facultati , ac fubftánti 

ia quzpiam eft admixta , euenit vt opera qui 
figillatim edunt; immutentur ;perinde acti malo 
cydonio fcammonium intus miícuetis ;quod vti- 
que intcrdum facimus; partes mali , quz circum 
femen furit , exculpentes, deinde cauitatemfcam- 
monioimplentes,deinde circumlinentesac affan- 
tes , atque ita malum mandendum exhibentes, 
od namque hunc in riodum preparatum cft, 
abfque ftomachi fübuerfione aluum fubducit , £4- 
cultate nimirum purgattice , quam malum ipfum 
à fcammonio acquiftait in ipfo vincénte; pro- 
priaauté ipfius mali manente , alioqui nec iucun- 
dum , nec adfiringens nec ftomacho effet vüle. 
Ad eum igitur modum cibaria quzdam faculta- 
tem quampiam habent 1r fe ipfis admixtam,cui - 
áut purgare , aut aliud quippiam agere , fit hatu- 
rale:in quibus nor eft dubitandum , quin fapo- 
rum facultates id efficiarit , que à natura habent 
Ytefficiant ; in quo enim qualitas ineft aftringens, 
ipfa quantum infe ipfa eft, vicina corpora cogit, 
conftringit , ac refrigerat. Idem autem corpus 
nonnunquam zlias fui partes calefacientes , alias p 
t£cfrigcrantes , haberé poteft ( vtin libtisde fir- 
plicium riedicanientorumi facultatibus demon: 
Ítrauimus ) natura fcilicet easita permiícéhte , vt 
medici quidam frigido cuipiam pyrethrü , aut pi- 
er interdü commiíceant. Hec certé(vti diximus) 
in commentariis de medicamentis copiofiffime 
ertractata;his quz nunc à me docentur,funt vti- 
iffima:nam qui hzcanté didiceritjmodum repe- 
xict quo cibos omncs figillatim apparrae qucat, 
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A Nam nos quoque ex beta & lente edulium nonc 


nunquam damus: atque ante nos Heraclides 'Ta- 
rentinus multis non tantum inculpata valetudine 


 fruentibus, verüm etiam malo aliquo affeétis faepe 


exhibebat. Primüm ergo betarum copiam , dein- 
de quum condimus , aut falisplufculum , aut dul-- 
cem garum ci iniicimus: fic nerape aluum magis 
fubducit. Sin minus vs /ubducere , Yentem excor- 
ticatam bis decoquito; aqua vidclicet priore effu- 
fa , dcin falis , aut gari portiuncula additaaliquod 
corum qua aluum modicé fiftunt , iniicito ( puta 


- acetum) ea menfura , vt guftum non offendat: 


ita enim iucundiffimum atque vtiliffimum effe- 
ceris pharmacum , & cibum non paucis corum ; 
qui diuturna diarrhoea conflidantur. Porró dixi, 
non paucis, rion omnes compleài volens : nam 
híc quoque diftin&ionibus opus cft, per quas eo- 
rum, qui diarrhoea iampridem laborant affectus 
inuenientur. Omninó enim nullius rei facultates 
experientia commodé explorabis , nifi priüs per 
rationem ad vnguem compertum. habueris affe- 
cum , cui applicatur ;id quod exploras, fiue fitci- 
bus,fiue potus, fiue medicamentum:materia enim : 
eft auxiliorum eiufmodi affectuum cognitio non 
ipforum remediorum. Át, quoniam fieri non po- 
teft , vt, nifi quis materiarum , quibus vtimur , fa- 
cultates exacté calleat , illarum ope egentibus fuc- 
currat , neceffe eft , vcalibi de medicamentorum, 


Áitahoc quoque loco de alimentorum facultatibus 


differamus. Cognitio autem horum vix tandcm 
longo tempore reca nobis accedit: quam confc- 
quimur quum ex certa dcfinitáque -experien- 
tia , tum ex habituum ,faporüámque natura , quos 
habere videntur ea ,.quz examinantur ;ad hec ex 
confiftentia, quam habétfecundum lentorem, aut 
fribilitatem, aut laxitatem, & denfitatem, aut le- 
uitatenr, & grauitatent: hzc enim omnia ad ipfa- 
rum inuentionem adeó conferunt, vt,quüm in pe- 
rcgrinam regionem peruenceris, fi quid efculenti 
nunquam prius tibi confpecti offenderis, permul- 
tas fis occaftones,atqueadiumentaad cius faculta- 
tem pernofcendá habiturus. Czterüm,quze Mne- 
fitheus de radicibus, caulibus;foliis, fructibus, fe- 
minibüfque prodidit, non certam valde habent 
dignotionerm, fi experientia definita ipfa explora- 
ris : quod ex iis que fequentur , fict manifeftum: 
ftatui enim de cibis fingulisfeorfum pertractare, 
Quod fi tractatus ipfe longior fit aut futurus fit, 
poterimus ipfum poftea alio quodam minore li- 
bello perftringere , qui iis quiartem callent vtilis 
erit : quandoquidem exercitatio fola ac doctrina 
quz per diffuíam enarrationem traditur , nos arti- 
ficesreddit. Ideoque non infcité illud mihi vuleo 
dici videtur, optimam'effe doctrinam, quz A 
vocetraditur, neque enim quéquam ex libro nau- 
clerum ,aut alterius artis opificem factum videre 
eft : libri enim funt iis qui ante eruditi fuerunt 


monimenta, non rudiüm & indoctorum doctrina 


perfecta, Quod £i qui preceptoribus careant, 
velíntque iis qux claré ac copiosé funt fcripta, 
(qui nobis fcribendi mos eft) diligenter incumbe- 
re, magnum jj fructum capient , potiffimüm fi ca 
rdlegereidentidem nongrauenturt, — — — — 
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SGgte eotle bugge 35 17, r:5bidp H bucs; 





: De Trititó, c Panis ffeciebus. 9 z : 


4(120:i f*1D ili p 


ETA34 bra sesecnsi suni gates 


terh do&tritiam 3 tritico tibi videntur an 
[picati , quandoquidem clim apnd Gracos óm-- 
riés j' fum "bárbaroreni plekipiós ; femen hoc 
pater. Intéftritiéd auteni habeüralit 
. méüti pear CÉRe 5 totáémque fübfan- 
tiáth habert'ádéo 'eánipactatn "ye dentibüs vix 


inon: 





diuidi queant $ taliá"enim exiga mole ; corpo- D 
fa plutimüri nutriunt qui vero Hs (ünt CÓH-- 


taria, queque dentibus quide "acl frd 
guntur , fractáque rara ac Taxà apparent ; nia: 
gha molc exisuum reddunt alitienturi; Quod: 
fr vttotumque parem modum pendere liBüctit; 
que denfa funt mültó grauiora effe. comperies: 
hec auteri fant colore etizm Iixis flauiord. É3 - 
plorare autem fhórüm- atram non fithpliciter 
Oportet ; fuperficiem extertam duntaxat Cón- 
templando fed diuidendo quoque jvc disi- 





1üs jác fransendo 5 mm dta "enim "üt qui 2 Ei c 
Íccis flaua ac denfa füerünt-vi( ; ràrà iutus - 


ec laxa albáque apparuerutit;" Hec fant fürfu- 
sis habent plütimum & fiiis poltesquam trio- 
bita fünt ; tenuiffima farina excuffa; ex Teiquó 
panes quos farfitsceos appclló Ret; puc 
rum quidem ipfos alere  Veridrem verb Tüultis 
excrementis "implere -expériesr ; ob 'eamique 
caufam facilé etiim fubfidere 1 praterea; quód. 
furfur nonnihil'faculans' hixbeat deteteentis, 
meritó inteftmis ad exétretioriem itriratis ; Ce- 
leris eorum fit deiccto. His antem Contratij 


' quidem funt' panes puriffimi plurimum pondc- D 


Hs exigua inolc habentes : omniüm veró de OC CEN eU uy BeswSUig». Sato" 2A qu ZU xd) Sedi as- 


fum tardiffime deüciuntur; Videbis fan illo- 
$um molem admodum lentam , ita vt quàm 
longiffiné indiuula trahatut , quod córporis 
lenti eft proprium. Merito igirur ij quidem. & 
fermento copiofiore indigent , omniümque 
inaximé fubigerce eOs oportet , nec ftatim poft 
fermentum '& fubactionem affaré : fuifura- 
tcis veró paucum fermentumi ;, & lenis, fub- 
Actio ; brcuéque interuallum fufficit. Pari-mo- 
do qui pui funt , affationeni diuturtiorem , 


furfuracei breuiorem poftulant. Pofró nonE 
pauca eft inter puriffirhos ac fordidiffimos pro 


minoris maioiífque ratione latitudo ,. quum 
alios quidem puros , alios fotdidos & voce- 
mus & rcuera fint. Eff autem & alid panum 
fpecies inter hos plan media , quos .«czev- 
fes appellant : medici autem veteres ipfos no- 
minabant confüfaneos. Caterüm quod hii fiant 
€x farina fecretionis experte , futfufe fcilicet 
à puta farina hon fepátato , omnibus id eft 
perfpieuuin : illinc enim nornina ipfis indide- 
runt , &vTw2Upoi6 quidem , quod totum. ipfuni 


£riticumi nulla fui parte adempta iii panificióm F 


€edat : confufaneis autern , quod ad' ipfos 
conficiendos toti farina nufquam à furfure 
íciunóta comiportetur; "Verüm & inter hos 
ipfos qui ad vnguem rzüedij inter furfuraceos 
& quampuriffimos. panes cffe videntur , non 
parua eft pfo tritici natura differentia : fiqui- 
dem ex denfo ac graui ttitico , praftantiores; 
£xlago autem ac leui panes fiunt deteriores. Et 
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GALENI.DE A4ALIMENTORVM :FACVLTATIBVS, 


apud Romanos quidem , vt & apud alios prope: 
modum omnes qubs ipfi imperant , panis qui 
dem puriffimusfiliSineus: qui àütém huic éft pro- 
ximus, fimilaceus nuncupatur: yerim-cezid ous 
quidem Grecum nomen eít & antiquum , eic. 
n5 veró neque Grzéum eft, neque ipfutralim . 
ter poffum exprimere. Inter panes igitur, filigis 
neus plurimum alimentum. przftat : poft ipfum) 
autem , fimilaceus : tertio loco medius. qui &z, 
copfufaneus , & «uézipos dicitur.i: quarum poft 
hunc e (ordidarum genis» in quibus fune 


ceus-eft poftremus , mininmümque omnium. ng-; 
trit, & omnium rmaximé pet.aluum. fübfider;. 
Conco&u autem inter pànes funt facillimi qui, 
plurimum fant fetmentati. & pulcherrime (ub 
aci; quique in elibario ignc moderato fuerunt: 
affati : nam ignis ardentior primo ftatim OCCUr-- 
fu fuperficiem externam circumurens , in tefte. 
mnodüm indurat ,accidítque duplici nomine pra- 
uum panem fieri : priori quidem, quód partem in-, 
ternam habeat crudam atque illaboratam : pofte-: 
riori yetó, quód externam ficcam habeat ac pra- 
aífatam & teítaceam. Porro ignis moderato re- 
miffior pancm minüs belle laborat , fed ipfum 


-;crudiorem relinquit , & maxim paitem omnem. 
C cius internam. .Qui autem in igne modcrato;. 


longiere fpatio, per totos fe ipfos zquabiliter a(-. 
fati fuerint, ij tum bellifimé ih ventriculo con-- 
coquuntut, tum ad Czteras actiones qua coctio- 
nem confequuntur;fiunt accomnrodatiffiri, P ef. 
fimi autem panes ij futt habendi ; quibus nihil 
memoratorumante, adeft, Quum autem iam fi-, 
ncs probitatis & prauitatis in panibus conftitue- 
tfmus , nemo iain cft qui non veltacentibus no-. 
bis facilé intelligat alios effe panes qui aut opti-- 
mis aut deterrimis fint propinqui , alios porro: 
ab illis longe difcedere, tum alios quofdam inter. 
vtrofque hos locum medium obtinere. Proinde. 
quemadmodum priüs de melle aámonuimus non 
fimpliciter effe pronunciandum ipfum falubre cf- 
fe aut infalubre , (ed pituitof quidem naturz 
boc eft humidiori , ac £rigidiori quàm fit tempc- 
rata ipfum effe falubre : nec minüs ctiam fi ca na- 
tura tantüm fuerit frigidior fine muita humidita- 
tc; 2ut humidior fine multa frigiditate : calidisau- 
temtemperamentis,achis etiam multo magis cali-- 
dis , & ficcis haadquxquara ipfum conuenire : ita. 
panüm quoque is athlete quidem eft accommo- 
dus qui neque bclliffimé cf affatus, neque mul-- 
tum habet fezrnenti : priuato autem & ífeni, qui - 
belliffimeé quidem in clibano eft affatus, fermenti 
autem habct multum : porro qui fermento omni- 
no carct, nemini prorfus eftaccommodus. Quod 
fi cafei aliquid infuper addatur ( vt ruftici apud. 
nos feftis diebus ue apparare, eófque panes : 
ipfi vocantazymos, eiufmodi prompte omnes lz- 
duntur étiamfi fortiffimo fint corporis habitu, 
cuiufmodi funt mefforum ac fofforum robuftit - 
firi : ab his namque faciliüs confici videas pa-. 
ncs azymos , yt bubulam ctiam , ac hircinam, 
qum à grauibus athletis: quid enim iam loquar. 
le ouilla, aüt caprina ? In Alexandria vcro aíi- 


€ nina quoque vefcuntur : funt qui & camclina:: ad. 


ipfarum enim co&ionem nonnihil confert tum. 
confuctudo , tum yero noh minimüm earum car-- 


- nium quz fumuntur parfimonia: ac deniquc ipfa 


totius Corporis inànitio quz illis neceffàrio acci-. 

» Lie . ". 2 . -m -pPR - 
dit qui toto dic in priuatisoperibus (efe có&ciunt,. 
Carnes enim inanitz rapiunt ex yentre fuccum, 
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nhon mod femico&um , fed nonnu&quant etiam 
omnino crudumatqueincó&tüm quum cibo faüsa 
pto opcribus fcfe reddiderit; ob eámque caa 
fam ij grauiffimis morbis poftea prehendumimir, ec 
ahtefene&tamintereunt. Quee quuti vtlleisichoc 
ret, illos ob corporisrobur beatos pEzdicat,quüm' 
€a cdere & concoquerc ipfos videat que nemo 
noftrüm neque edere queat neque coqueteé ; 
Quód autem corum plerique qui laboribus fefe 
' confecerunt, à prauis cibis minus Izdantur , in 
caufa eft quod iis fomni fint profundiores, quae 
res ad coctiones multum ipfis adfert momenti: 
quod fi ipfos plures ordine noctes infomnes du- 
cere coégeris;morbo ftatim cotripientur. THli1gr- 
tur vnicum hoc ad prauos cibos coquendos ha- 
bent comniodumsathletz vefó alimentis quidem 
vtuntur optimi fucci , fed craffiac vifcofi illi (anc 
qui inter 1pfos (ant graues, quo nomine palzftri- 
te potiffimüm ; nunc veró & pancratiafte & pu- 
giles ita appellantur, Quum enim id folum cis fit 
propofitum vt ad certamina fefe comparent ; in 
quibus interdum totum diem ast lu&ari ;aut in- 
tentis viribus certare coguntur ; idcirco ciboindi- 
gent corruptuac euaporatu difficili;talis autém eft- 
qui fuccum habet craffüri àc vifcofum ; cüiufriio- 
di potiffimüm eft cibus ex carnibus futllis; & pa— 
nibus ( yt diximus) appatatis , quibus foli: ver& 
athletz vefcuntur. Quod fi quis priuatus & haud 
exercitatus eodem cibo vti voluerit , celerrime 
in morbum plenitudinis incidet, quemadmodum 
fi homo vtens exercitationibus , oleribus ; ac 
püiffanz fucco aleretur , torum füüm corpus ce- 
leriter labefactarit ac confecerit, Porró , fi quis 
noftrüm panibus illis vtatur, quibus dixi athle: 
tas vtifuccus ex eis abundabit craffis ac frigidus; 
qualem proprié crudum fuccum nominare con- 
fucuimus, Eft fané & pituitz fuccus crudus & 
frigidus , non tamen craffus , vt qui hiimidita- 
tem multam habeat & fpiritum flatulentüm; 
crudus autem fuccus proprie nuncupatus, talis 
eft quale-id apparet quod in vrinis fubfidet 
quandoque puri adfimile : verirm pus & gra- 
ücolens eft , & lentum : crudus veró fuccus craf- 
fitie & colore illi duntaxat cft fimilis, quum ne- 
que graueolens fit neque lentus. Non tamen 
febricitantibus quidem ex crudorum humorunr 
copia folis in vrinis fubfidet , cuiufmodi dixi, 
fed & fanis qui poft multos cxantlatos labores 
cibos duros ac confc&u difficiles efitant, Vc- 
rüm de aliis quidem poftea tràctabimus ; nunc 
veró , quoniam de panibus primó ftatuimus dif- 
ferere, iis quae à nobis dicta iam fuerant , hc 
adiiciamus, Omnium quidem optimi funt cli- 
banitz ; ad eum quem preícripfi modum tum 
affati, tum ad aflationem preparati. Proximi 
autem ipfis funt furnacci, codem vidclicet quo 
predici modo preparati : fed. quia in profun- 
do non fimiliter affantur, ob id ab ipfis bonita- 
te fuperantur, At qui fuper craticulam , autci- 
neres calidos ,aut foci pauimentum ceu clibanum 
affantur , ptaui omnes funt vt qui inzequaliter fe 
habeant: nam partes ipforüni extimze fupra mo- 
dum funt affatz , intimz autem crude, Cete- 
rüm iis quos propterea quód cineribus te&tiaffan- 
tur , fubcinericios nuncupant, cineres ipfi praui- 
tatem aliquam afpergunt : quapropter omnium 
panum hos (fi ipfis cetera omnia ante pariter 
adfuerint) quod ad affandi faltem modum atti- 
nct , propemodum dixerim effe deterrimos; 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS; 


Oportet enim femper eà de quibus agitur itaaccis 
pere, vtqua inter fe comparantur ; in illis dunta-- 
xat de quibus agitur , mutuó diffideant ; quan- 
doquider fi qua pluribus inter fe riodis difcre- 
pant contuleris , quae de fineulis ipfis membra- 
tim.& fcoríim dixeris , ea omnia. collecta habe- 
bunt.. De panum jgiur differentia abundé di, 
&um. eft, 





GAP piey g. 
De. Placentis ,qua ex farind triticea ffunt. 


[^WE aliis autem placentis , qua ex triticea fa. 
II parantur, dicere nunc fucrit opportu-. 
num. Ergo quos Attici quidem qUOAMATOUS , DYODY 
autem Grzi , qui. Afiam colimus , a/yenizus , ap- 
pellamus , parantur. ex folo oleo, .. Oleum qui. 
dem folum in fartaginem igni fumi experti im. 
pofitam iniicitur :-.quod vbi incaluerit , triticea. 
farina multa aqua imbuta ci affunditur ; qua ce- 
leriter , dum cum ipío oleo coquitur, cogitur , 
ac denfatur inftar cafci teneri in, calatho concre-. 
Ícentis ,tunc.autem iam.ipfam vertunt , fuperfi- 
ciem . quidem ipfius. fuperiorem infra. confli- 


C tuentes, .yt ipfa fartaginem etiam tangat, quod 


veró prius erat inferius , quodque abundé iam. 
eft coctum , furfum: in fublime. tollentes ,' vt 
iam fit in fuperficie : & quum iam quod mo- 
dó infra eft , concrcucrit , poftea vertunt ipfam 


"bis forté , aut ter ,: quoad tota placenta zquali- 


ter ipfis cocta videatur. Perípicuum igitur cít, 
quod-ipía quidem craffi cft fucci , quodque 
ventrem cohibet, & fuccos crudos gignit ; qua- 
propter & à quibuídam mellis quidpiam ci ad- 
miícetur ; funt qui & falem marinum mifcent. 
Fucrit autem iam id quidem placente genus 


p quoddam ;aut fpecies ,aut quocunque modo ap- 


pellare libeat : quemadmodum , & alias quaf- 
dam placentarum ípecies , tum ruftici homi- 
nes , tum yrbanorum pauperrimi , cx tempo-' 
re componunt. taque placentz azymz quas 
in clibano aflant , atque mox , quàm extra&z. 
funt ,.in mel calidum , vt id in totas fefe reci- 
cipiant , iniiciunt , placentz etiam funt genus 
quoddam; praterea omnia , quz cum melle cx 
itriis apparantur, 





CAPVT IV. 


De varia Itriorum compofitione. 
Vplex autem 'eft Itriorum fpecies , prae: 
L 7 tantior quidem quàm rhyemata , dcte- 
Hor vero quàm lagana appellant. Ieitur om- 
nia quz ex hisac fimilagine componuntur, craffs 
funtíucci , & tàrdé permeant , iecoríf: que meatus, 
per quos fertur alimentum , obftruunt , lienis im- 
becillitatém augent , calculos denique in reni- 
bus gignunt ; quod fi co&a bellé fuerint , at- 
que in fanguinem mutata , admodum nu- 
tient. Quz veró cum melle parantur, mix- 
tam habent facultatem : quum enim mel ipfum 
fuccum habeat tenuem , & ca quibufcum mi- 
Ícctur, tenuet, factum merito cf, vt quz mel 
copiofius , dum parantur , affumpferint , quzque 
diütiüs cocta fuerint , & minus tardé permeent, 


fuccümque ex tenui, & craffo mixtum gefterent; 


-Jecori 


LIBER 
iecoriverb;renibus & lieniin re&é quidem habé- 
tibus magis , quàm ea quz fine melle parata funt 
conducant; in iis vero , qui obftru&ionis princi- 
pium habent, aut inflammatione, aut fcirrho funt 
obícffi , nihil minüs , quam illa noceant, nonnun- 
quam ctiam longé grauiüs, & multó omnium na- 
ximé,quorum fatina fueritadmodum lenta;fuccus 
namque quiexiis prouenict, non modo propter 
craffitiem ferri prorfum inhibetur, veriun ctiam 

Antrinfecusanguftisvaforum finibus circumfixus 
adcoimpinegitur,vt haud faciléfolui queat ; atque 
ita vicus lefarn iis,qui ita funt affc&ti,(cnfum pó- 
deris exhibet,ciborum,ac potuam tenuátium ope 

* indigens.Scripfimusautem alibi veolibro Dcvi- 
étaattenuantc. Nihil tamen eorum , quz ita funt 
parata, neque thoracem, nequc palmonem offen- 
dunt. Verüm de eduliisquidem quz craffum, ac 
lentum fuccum generant, alioloco poftea differc- 
mus;fermo autem quinunc in manibus eft ; poftu- 
lat,vtquumalia que hactenus expofaimus,memo- 
riatencas,tum inter ca omnium potiffimum , panü 
facultatem,quód cis affidué vtamur; nec fané ob- 
füerit , quz dc ipfis diximus, (ummatim repetere. 
Optimus certé panisac faluberrimusfuerithomi- 
fii, neque iuueni , neque exercitationibus dedito, 
qui tum falis. tum fermenti habet pluritnum , qui- 
que plurimumab artifice , antequam formetur , & 
affetur,fit füba&us & (vt fupra ciximus)in clibano 
medioctiter calido affatus. Modum veró fermen- 
ti, acfalis eu sudicitoquod namque in largio- 


rihorumrixturaiam offendit,pranum. Quatenus. 


igitur guftus nüllum adhuc fenfum triftem ex ea 
miftura percipit, catenus ipforum copiam augere 
praftiterit. 








CAPVT V. 
De Pape loto 1nterpretatia, 


[ )Orró qui panisabluendi rationem excógita- 
P runtminoris fané alimenti cibum, fed qui ab 
obítructionisnoxa abfit, quoad licet maximé inue- 
nerunt; fiquidem panis hic fuccum habet mini- 
mum craffum,ac lentum,vt qui ex terreftri aéreus 
fit fa&us.Eius porróleuitasapparet,cüm per ftate- 
ram,tum quod in aqua non fubmergatur ,fed in- 
ftar füberis (upernatet. Caeterüm id eduliaum,quod 
ruriapud noscoquunt , quód ex multa triticea fa- 
rina la&timifta conftat, ícito ex iis effe , quae intus 
obftraunt. Vt igitur cibi huiufmodi omnes boni 
funt fucci, & multi alimenti, ita cos , qui ipíis affi- 
dué vtuntur ledunt ob(tru&iones in hepate pa- 
rientes, & in renibus calculosgignentes. Quum 
enim humor crudus lentorem affumpfit, & tranfi- 
tus per renes quibufdam natara fint angafti , ibi 
quod craffiffimum eft, ac maxime lentum , diutius 
moratut ,tophum promptégiguit ; cuiuímodi in 
vafis, in quibusaquam calefacimus , accteícit, aut 
ad faxa affigitur 1n plerifque aquis calidis fponte 
nafcentibus; confertautetnad id maximé renum 
ipforum ternperamentum , quando ipforum calor 
acrisfueritac velutigneus. Ex co autem gencre 
funt-& tophi , qui in arthriticis generantur ;fluit 
cnimferper ; quod in corpore tedundat, in par- 


tes imbecillimas.pro fuáque ipfius natuta in ipfis 
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GALENI DE ALIMENTORVM: FACVLTATIBYS; 


variépro tnodo pra parationis humectat;ac ficcat; 


A quandoquidem polenta, qua ex frixo hordeo 


eft facta, ficare perfpicué cernitur, ptifana au- 
temhumedat , quum faltem, vt decet,tuerit para- 
ta, hoceft quumin codione quamplurimüm in- 
tumucrit ; poftea igne lento per multum etium 
in chylum fuerit redada ; acetum autem ci tunc 
admiícetur , quum plané intumuerit, quum veró 
coéta cxacté fucrit; fub edendi tempus falem te- 
nuem iniicere oportet ; oleum autem fi initio fta- 
tim inieceris , coctioni nil nocuetis ; aliud tamen: 
nihil cft mifcendum ; nifi velis anethi; aut porri 
quidpiam,idque initio ftatim , immifcere. Video: 
autem à cocis omnibus ptifanam peffime parari; 
in mortario namque crudam ipfam tundentes, 
non ad ignem coquentes diffolaunt ; funt qui: 
amylum etiam iniiciant, vt per co&ionem in chy- 
lum copiofum videatur effe redacta, Talis certe 
ptifana meritó maximé eft fiatulenta, & concoctu 
admodum difficilis. Quz veró in ptifana re&é pa- 
randa prztermifi, ea adiicercoportet. Crudam 
ptifanam aliquandiu in aqua premacetatam , de- 
inde in mortarium iniectam manibus terere con- 
uenit afperam quampiam rem in fe habentibus, 
cuiufmodi cft, quod vocant partur , ex quo iu- 
mentis folez ne&untur , vfque có autem teren- 
dum ,dum prazpofitus cortex fit abie&us , is enini: 
quo veftitur ceu tenui tunica, nontotus inter pin- 
fendumabiicitur,quapropter & pramaceratur, &z 
in mortario turiditur. Quod fi non quicquid eft 
palez deciderit, clixa ptifana magis quidem deter- 
get, nullamautem aliam noxam accipit. Peffima 
autem eft ptifane praeparatio , quum vbi cóci 
crudam ipfam in mortario cum aqua contude- 
rint, deihde parumper coxetrint, fapam iniiciunt; 
quidam autem cum his mel quoque & cuminum 
iniiciunt, confüfam quandam mifturam verius, 


; quàm ptifanam, comparantes. Verüm quz pro 
bé patata fuerit, vtilitates quas memorat Hippo- 


crates , tum fanis, titi zgrotis hominibus pre- 
ftabit ; fiquidem lentor eius ( vt ifiqüit) leuis; & 
continuus, & blandus eft, & labricus, & humidus 
moderaté, fitimque arcet, & ad :abluendum , fi 
quid opusetit , eft idórieus neque adftri&iónem 
habct, neque tormiria dienit ; denique in ventri- 
culo non exturgefcit; fi-quidem intér coquenduni 
intumuit, quantum plurímum intumefcere poete: 
rat. Hzc certé nobisin prafentia de ptifanz fa- 
cultate fuffecerint , non medendi tationem tra: 
dentibus , fed alimentorum dumtaxat facultates 
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CAPVT X: 
De Panibus Pordeaces.. 


INE certe ad hordeaceos panes ránfire fuc- 
.4. Nrittempeftiuum, quos homines eodem , quo 
ttiticeos, modo parant; fuptautetm rion niodo tri- - 
ticeis, verum etiam olyrinis, & multo ádtiuc.ma- 


. gis tiphinis, friabiliores,nihil in f. tentoris:vt illi 
* : u^ yr So D ; nihil in fe fentorissvt illi, 
gini c» diis Exorrec Gasto Cx.qve *yAI por " éaos2s, : [3 22H35 
quadr c» (eic € 2 ; 


hebentcs. Ex quo perfpicüum e(t, quód exigeom. 
cotpoti przbentalimentutn, & potiffimim fi fii 
cx peiore hordeo fuerint , ex quo Hippocrates 
ne ptifanar quidem fieri voluit;néqoe enira dum 
coquitur, fccum copiofüm ex fe ipfo emittit. 


, Laudatiffimum aatem eft; quod car didum,vbigi- 
" Rum eft , apparet non nihilque denfitatisac pori- 


$e 
GCTIS, 


LIBER PRIMVYV&. 


deris, (quantum hordeo dátum eft) hábet. Portó 
quod tetim plenum eft: & circamfcriptionem 
externam habet ten(am; melius eo eft; quod gra- 
cile eft;acrugofam. Verümtlioc quider feminum 
omnium commune tibi efto indiciümi;aifi forté 


aliquando molem multo;quàm pro fuanatura,ha- | 


beant maiorem fintquemolliora , ac laxiora, fcito 
enim ea humiditatem habere faperfiuam , przdi- 
&ifque effe deteriora. Ob. eamque caufam non 
conuenit iis poft colle&ionem vti; fed vbi.ca in 
locisficeis répofueris;diu ab eis abftinere, quo in- 
tcreà párs quidem humóris füperflui exhalet; pats 
autem étiati coquatur , quoad ficcara mediocriter 
coóntrahantür. Defluit eiim 3 plantis, feminibus, 
& fru&ibus; poftquam collecta fuerint; ac repo- 
fita; priráum quidem quicquid ipfis aquofum eft 
actenue;poft autem & nonnihil hamidi natüralis. 
Quum enim fübftantiam Biabent iüfto ficciorem, 
funtque iisdeteriora, quz zd fümmum bonz ha- 
bitudinis peruegerunt, non tamen iam omnino 
| fant praua ; quinimo iis àffe&üibus, quos ficcando 
corrigere oportet funt vtiliora. Quz autem diu- 
tiffimé fuerunt repofita , vires habent imbecillio- 
res. Huius pórró terminus fit quum ab ipfis di- 
uifis quafi puluis quidam tenuis excidit. Hzc ita- 
que femel nunc dicta , in omnibus mernoria tc- 
ncto ; non enim libenter de iifdem fepe cadem 
£epeto, nifi quando heceffe videturynudum dum- 
faxat capüt memotiz caufa repetere. Ád panes 
autem hordeaccos, dé quibus dicere inftitaera- 
fnus, reuerfi, dicamus in iisquoque quafdam effe 
differentias illis, quas pauló ante in triticeis re- 
cenfuimus refpondentes; omnes namquetriticeis 
multó minus alunt; qui tamen ex przftantiffimo 
hordeo conficiuntur , minus à triticeis in eo fupe- 
tantur; qui veró ex laxo , ac leui, panibus furfu- 
raceis rcípondent ; panes autem ex hordeo huiu(- 
modi citiffimé per aluum fubducuntur, quod & 
reliquis non minimum accidit,fi triticcis cos con- 
tuleris. Quz porró inter hos mediz panum hor- 
Weaccorum funt preparationts, fimiles (unt iis, 
quas in triticeis retulimus, 


CAPVT XI. 


De Polenta, 








X recenti hordeo mediocriter frixo laudatif- 

fima fit polenta,cuius fi copia non fitynonnun- 
quam & ex aliis ipfam conficimus. (Quum autem 
polenta omnis, qua rece fit facta , boni fit odo- 
ris,ca eft fuaucolentiffimhá, quz ex optimo , ac 
. recenti hordeo , & quod atiítarn non admodum 
habeat ficcam eft confectá. Compluribus autem 
per fanitatem mos eft cam fapa , & vino dulci 
mulíóque commixtis , nonnunquam fola ctiam 
aqua coníperfam , zftate duabus tribáfve ante 
balneum horis bibere;aiüntque fentirefehoc po- 
tu fiti liberari. Si tamen cugi vino auftero fuerit 
epota , ventrem deficcat. Polenta autern gentes 
quadam pro pane vtuntur ; quod egoruíticos in 
Cypro facere(urn confpicatus;tametfi ij frumen- 


ti plurimuni metant. Veteres autem militibus ; 


etiam polentam praebebant ; Romani tamen mili- 

tesipfius iribecillitatem damantes , ea noh am- 

plius nunc vtuntuf , exiguum cnim corpori ali- 

mentum dat , priuatis quidém & omni exercita- 

tione abftinentibus , fatis multum, iis autem qui 

quoquomodo exercentur, minüs quàm fat eft, 
Tom. VI. 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


Porró ex iishumidis frixisfiunt mazz; de'quibüs 
deinceps differemus;przfertim quum Philotimus 
in primolibro De alimentis de ipis copiofiüs dif- 
putans, quod in cis tamen erat vtiliffimum, inde- 
finitum rcliquerit.: «05 055065005 





QITTWPUUIE D 
De CMaza. ii 
Viufque eduliorum vires potes vel ante cers. 

tam expcrientiam ex ipfius natura coniicere, 
Etenim perípicacis ingenij viro, farina qua pla« 


B nétenuis eft &alba, & ab omni furfurca fubítan- 


tia pura, fatis intelligetur in ventriculo quoque 
citius, ac magis alterari, coque-probius.conco- 
qui , & faciliüs in corpus diftribui, promptiüfque 
nutrire, vt quz tota corporibus alendis affimile- 
tur, atque apponatur ; quod autem in ipfa furfu- 
rcur eft, ac durum, vt extrinfecus inaquadiffol- 
ui non cernitu£ , cadem ratione ne in ventriculo - 
quidem madefa&um diífoluitur, fed totum »xt 

fumptum fuerat ,indiuiduum permanet , atquc in- 
confedum. Hoc igitur non poteft nec probé 
concoqui nec diftribui, propterca quód. y enarum 
orificiis , quz tum ad ventriculum tum ad inteftina 
pertinent , nequc apté cohzret omnino, nequeil- 
labitur; quas res neceffarió fequitur, tum vt ma- 
ior ftercoris vis ex ipfo aceructur tum yt citiüs 
fubfideat , partim propter ipfius copiz pondus, 
partim etiam quód furfureum omne qualitatem 
habcat detergentem. Qua omnia fiquis reputet, 
intelliget tantum mazam in alendo corpore ab 
hordeacceis panibus relinqui, quantum hi à triti- 
ceis relinquuntur ; quippe quum hordeum (ua: 
pté naturafurfureum habcat non paucurm,frixuna 
lam illud ipfum habet, tum ficcius , tum fraáu, 
ac comminutu difficilius ; ficcius antem cít id, 


D quod in hoc eft praftantius, ex quo corpus fu- 


mebat alimentum , quà fit vt maza panibus hor- 
deacciszgriüs coquatur , magifque ventriculum 
flatu impleat; in quo etiam fi diutius manferit,tur- 
bationem excitat , cititis autem fubducitur, fi pita. 
diutiüs fuerit, ac fubacta; quód fi mel quoque 
addatur , citis ctiam ob id ventrem ad excrc- 


tionem incitabit.. Caterüm quod Philotimus 


opinatur, fuccum eraffum ,glatinofum , ac frigi- 
dum ex omni maza generari(quem ipfe cum prae- 
Ceptore fuo Praxagora vitreum appcllat ) tecus 
profcétó habet , quum polenta neque lentorem 
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nuttiat. At illam fefellit maza co pioftor , ac dia- 
tiüs in vino dulci & fapa macerata ; quam ipfe, 
quemadmodum Athenienfes , tritam appellauit; 
quod enim in catriticez maffz refpondet , duai- 
le eft;ac glutinofum, quum ob diuturnam mace- 
rationem , tum ob humoris polentz commixti 
craffitiem. Quemadmodum autem tritura multa 
cum craffo liquore facit, vttrita farina ; lentaap- 
pateat , etiamfi ca ex milio fit, ad eundem mo- 
dum fuccus ptifanz apparet lentus, tamctíi ni- 
hil in fefehabeatglutinofum neque emplafticum, 
fed contra detergens , asque incidens ,adeó vt in 
cute noftta videatur fordes eluere, Sin autem 
poftquam alicui forbendamipfam exhibucris;vo- 
mere ipfum feceris pituitam, quz in ventriculo 
continebatur, detergebit, & emnia yomitu fimul 
cum ca ciicict. | 


CAP 


e 





DUONETPYq PESE 
De Tipha, C Olyra, €: Zeia. -- 


A /f Nefitheus quidem tiphas tertio loco poft 
x triticum;& hordeum numerat; Diocles au- 
tem de ipfis tradit negligentius , compendiofum 
Ácribendi gchus diffuías accurate que explanatio- 
aniprzponéens,codem certé compendio de tritico, 
hordeo , aliisque multistradidit. Pauló autem de 
his Praxagoras, ac Mncfitheusquàm Diecles.co- 
.piofiüs fcripferunt;attamen ne ipfi quidem fatisfa- 


ciunt. Philotimus veró de quibufdam admodum : 


copiosé,de aliis autem ezitieiuné;funt & quorum 
ne meminit quidem, quemadmodum ncc zcias 
perfpicuum autem eft quód.nec praceptor cius 
Praxagoras; quandoquidem Philotimus non mo- 
3xdó corum;quzi ille fcripfiffet,nihil pretermifit,fed 
pleraque.etíam perpoliuit , atque adiunxir. Illud 
xerà miram videri debet, quod ne isquidem ,qui 
librum Deratione vi&us compofuit, qui Hippo- 
crati cft adícriptus ( quifquis is vir antiquus fuc- 
rit)nominis zeiz métionem vnquam fecerit, quód 
fitiphasà nónullis putabat appellari zeias;id ipfum 


fignificaffe oportuit. Verüm .fatius forte fuerit C 


ip(orum vcetba afcripfiffe.-Diocles ergo in primo 
libro De fanitatc tuendaad Pliftarchum (in quo 
€iborum facultates explicat) fic fcribit ; Pa Pzr- 
deum au:emsac triticum facultatibzes fequuntur omnium 
suaxime olyre,tipheXeieypanicum milium. 1n quibuf- 
dam auteni exemplaribus. zeiZé nomen ómninà 
noneft, quin & in quibufdam, non facultatibus, 
fed vtilitatibus fcriptum cft hoc modo: P2 Zer- 
deum,ac triticum vtilitatibus fequuntur omnium toaxi- 
en? olyre , tipbe , panicum € milium 3 perinde acfi 
.olyra femen effetà tipha diuerfum.Mnefitheusau- 
tem vno femine duo nomina ait contineri, fcri- 
bensad hunc modum; Ex feminibus ad nutritionem 
fent. appofitiffima triticum ey hordeum; quod autem bec 
deiuceps fequitur , duplici quidem momine nuncupatur, 
eadem tamen res eff, alij enim tipham , alij olyram no- 
minant. Deinceps iftaadiüngit; Po? Pec autem fant 
zéia y milium , € pauicum.. Diocli cetté ea de ti- 
pha & olyrafcribere qua modó afcripfi, fatis vi- 
fum fuit; Mnefitheus veró particulatim quoque 
de iis poftca tractauit, primüm quidem de triti- 
co & hordeo , mox detiphis , fcribens his verbis; 
Reliquorum vero feminum -tipha quidem eff eptima, 
nam (b nutrit admodum , neque magno necotio con- 
feitur. Panem autem ex Xeia nemo affatim citra fa- 
nitatis difpendium. mandit, quod. fFquis. ei pani non 
a[faenerit , etiam ff minimum. |'umpferit , egratabit x eff 
enim grauis , € concotín difficilis , qui vero regia- 
uem colunt vehementer frigidam , co femine coguntur 
gutriri , ipfümque ferere. , quód. frigoribus perffrenue 
refiffat y «oatque bi principio quidem paulatim edere 
effaefcunt , tum quia ingrati odoris eff cibus » für 
quia rarus eff im eiufmodi regionibus frugum pro- 
uentus s poff atteso , qnod. familiave fft edulium ;ac- 
cidit , vt facillime in corporibus confciatur, In fum- 
ma autera [Fattiére oportet z.eiam evauem effe , accon- 


cocfu di ilem , frmam , ac membranofam. Ex his F 


Mnefitheus apettiffimà indicauit, cvuiufmodi fe- 
men vocare velitzeiam ,quz ia. frigidis regioni- 
bus colitur. Equidem nee ipfe regiones omnes 
hybernas peragraui , nec ab aliis audiui, qui eas 
perluftraffent., femen aliquod effe frumenta- 
ccum, quod incolz zciam ;aut zeam appella.ent; 


LIBER PRIMYS: 


3i9 





KE$AAAION If". 
I'sei $ody, E éAwpdir, E Cd. 

Nei9wos 4D c» qi aer (54 T9vtu (22 ai$as 

| C2ri mUesis T5, X9) xgiSz4s.. loko bs dus Aequegt 
eC auro]i dinA9& O uU Ts us c» a 262€, ges Tiu a 
49 X? diéEodhy dxpiCotz oer 9ou2 X, Es erupchy, xz) xpi 
Sy, &ANGYy TE TANG Spa iy 1272217 T 28991. dA hi 
AALXpO TEpÀY TE AioxAgUUS AP eumd o,TE IIpe/Ea5ppaz, e 
9 Mina sos £5ea lap, Quis Au TI X; asi. Gi2sdljusc 36 
ct. Vyev- Ma xpdls cuv, ae Tuxoy ios criar tend]. 
6 Ac; e umusréuezr, d azp Gp mE ans az. é&j$vosi al 
oni pudo à Ilee/£ao paso diduiexz205 «uA T pe AUTE 5 
32 GéMtv 1 cedros Cms o Dipl uos, CEepya emu x xo 
«223519121 Troia. Soup uet ao d Eoi vom uns 6 ere EL dtaj- 
TS Erro t oy lorzoxe eT c2.0515, 0615 mo Lo eme 
qu Aes, Gurmutituns TU 3M Cdaly óva acre. x9) 0 €4 (a5. 
adíQas WysiTo xs-Ad eC Gai uo Tran , velo eS TT 
SuA deu. Bd Astey d) leue Vl v xy (84 pode aura] «y^ 23.- 
24a. Aiox s Mo Pn ots £ed-ley cx ru] «ves Tus 
TI «seas I'Acigupoor oy4didly, c à dpyema) (i TM ermov 
Sua uas. [XP dx (e xpi ncs, xg) Tu mU2gus ero doa. (ais 
iec(ojs 621, ouem. AW. A tor oAXUpay y Tia , Cua), Mé- 
Auyos , X£*y 605. £y UTE TW aii eaQor cUdb Acc a] Cded 
C egrnu, xxi Hii x9) ais Shot (gj E» aot oU oUTtus, 
2c Aetas 259«tlo4 XE - Tí T» Em. 4X ot a; xgi- 
Duce, xs Toto mUegte Emo oe. (1s yetiaue £21 pac Auca. d 
aa, S Avpaj, Tia, 46 Aiy06, Xéry* eos. Gc a oU «du Avec 
Quo scUTo5 "DIS OA Upats oUGI6, NN diris Ti Qne- $3 Mm- 


. €15«0c UC £y amep nat do Quai Gyo ter. XeleOu) ea Quy 


eUTQc. iJ. 9 axep ot Ta Á;QuesuTa. M et» Cis GsQio, 
TU esi € xgiSed. que35 3: TwUs Leer, Aéyesa ph ém-. 
45,691 9€ (aU TOY. oi (Qu » ai Cas, ci dt dAUpas xe Asdor. 
vou Jl ége£ss 74x 23.44. Au dx (eom Cal, x9 xéy- 
Aot, dj eva. Peso d pA. do pens cio. dre. af 
TE Qgdy, E $Avpdly Cái», oozz TS IT 2wericc. Myn- 
eiosoz d x9) T XT utes NS eem 2952 £QeEvs dYnA9wy. 
qDePT Dp 22«-la; Lo TUpaly ys: x2) xpiSuv, éQezue A 
€; 4W Utols GJ ws dicis evo maet. TV d, ANY arsp- 


€- 1 Redes Lr , 
E usivuy eA ey udo x Qu, xo yo I»duals aec €d, xg] TCI 


meNMod Tre] eu TO voU,T- Óx 3 Cue» a? TW, doen jo €oStcov, 
Gyeltle a) 9a], TW. d) mtu tuv tse £e mte, on d] 
€À vr)p ma mu eir 9AÍo py . der yo [OPUS d'Uaz7tlev. oi € du- 
Sese &XOVTEG napi aan yx sc ova qe€ QéoGa, ToU TU xS) 
&zsiody &o,2a Jua Augu, dure dv Tic xo»étr. adi d 
aseo mi Mo GAiopv dior axes epepteD us, C Dot O ua 
dod.se ei) o B pe uas D alg alco endi iy TUS Axa prias CA 
(es mua TUS xo pus, Gi TE X; als $ Sie 15s £1) $ Bed ua; 
"i344 paient. Tis Gto ju mi TÀao arto. xa 69200 € ero) 
4p x, $vazzier, léiegy ó x, v ad dtes Tun Ga? €1) Aex- 
nioy. Cy Tot To15 6. Momeiaos Gu Qéezm edv Acoxey oTcoi0y Ut 
Gr kp 49e Bou Asfat «adea, da? c» Nu coe Ac omis JAGp- 
oU du Leu ey JE Zi bc cióy eruta vo $t od né aote nae 


7! »2» ora » top^ r -——i15 
gas WE qp aM Ayso TXOUOO, TY) EG PRO TOO V GA 05,9 AL. 


329 
ÉxsTepac o &elaxGn yeyeaquderty atov sp tie € 5 1. 
- (ZCSTEpaE cua Gr Te dur enesev 4101-55 quovov els € .c- 
yongv, jt Tote 4X Eua Quuaciy Viet rus Gyo Act Cy $ 
asco pua, Ty To Tet. 3 op Cetpots idlay 6 ro) T19«a X, tope 
956a)? Viu 4) cy Ogavy, ey Maxsdoo mag eraot pes 
$ [416 dz To) £3sU ga; 8 usyoy CX DA do X e Qum 025r 7 
48S WM ey Acla, IQ rad ye»mo» eur cles Lo oo dye. 
£4 CP Czslvois Use) Sev aie, X34 ust TU Téc 6 Oaozop, 
dior O Qum 625,5, O azep us dot Xa. Ad oOu; Dex as, 
&3À txes tipas cu» aie Als qE49)) ea gato 244 €o- 
Ans "a DÀ, px i. dy EtSE e ups; D[g a Q.S a. 
ECCL $p-XLuo Tal civ, (1 x 4 ap raus AX 49 v.3w- 
25yom: RAE &pTos C26 18 aueppAmUTS e "UT ducudvs Tt xg) 
MARS, Uo Go tee pur Txorns, Qz Munci9xos £22 ey Tl 
evciap C4 d *, Aaa, yiryye ou] T- eL9moy 2 ua eyes ct- 
3568.04, MAD eto Ed e Á uoy eur 49v £D € xa 250 4d uo) 
xD ui Cday. £y y is Tis a usestoma scis 775 Bib uoixs, 
Aedes , eyost Cera) d azeppua. Cero eo) C*x coude Té 
Te? TH UNA S sz i. kac eT iud TUS Ope, 
2 SHuvpoi ae Cea Tyundt epopuis xpi Xen. 

c£ ez Jy e»T06 PATCR BeAmer Tg XE rio Maxedbyias 
"ré E Opa, eedi y, aseo Too Auot C Certus 4£ au- 
Qorpay cvyxtimu TR dvo usw VT UTE Us CE ac Y, Tg TU- 
632,0 d odoia. dan xis V2ty au. oiv, dasep ci eumdy XEXe A 
AX n. ego d oy 990 $22 1E QUegd xeiesr, 672) q75 Oraxiaz 


Diu. uc - ^R uu o PER ITPLI A OG. —XESAEN . 
Beitus e a tyoy. 0y0 AST át (ous moXt61y CA dic yt eau Ó 
gri» TS T5] N Iva d, Tlesdou c2) Kee, yzi K Aaodtou 


3 - "» el», iia XA e 

mode TEX HAuovme Aie 29) d X AopUAeg,n 621 Ad cree 
lad 29351 | Gm Lehr amie xc x , a vx wu f* 

A cien ovas q»Aie yd x EU, Qpu31a; ToY00 ey erip- 

- 35.8 Ai M xctrew t -No» CO X od 

pus uia iduor c» 17 vupa., xa uel? x2) apa) yes 01400 9l 


WOAs «uy. fuae ous d) EQiy d. yeysdadoy evgrroi CX 18 D 


x 


em pua Tb TOUT, Tov dm) BeAdlova 49 XE Opaixctzo rt x 
Maxebyar Cac 52 BelCne, vos a8 mvelveu deoa ua 
pt a) 3€ xo) Cea, x1 0 OsoQeuieoz c» £G2o uu «eI Qvi 
Git mtus Ate. TI dE óguicoy Xpiaoy, vxo aeieoy aujalr, 6i 
Cas, mns; oA Upas; Bes uso, CHA OTIDE, feos Tuo Vs X, 4 
Aug cepa o uo "34, xz BaSugpiCov, xaj To AUppiCor, 
X9) TILAUXADA MY, XY) TTUCUMSLAG MV. 6 dE Y euge xev Qd- 
(armos, xs) ze 2g Qus m 0i mis Cis. x9) TX.A1 COE. 3 
di air adu rwy ot Qora ct, xe 5o JA YOX S2 gp j49 V, 9) AG/tz]0— 


e i ; -d OM RT RC » e Li 1 
X92 SV, 4]s x9) Apes eni ATI Gur, oU Goamep * Ca Ai- É 


qa, xa) PY /7À CáiTm T TIG £QsEve eno) aei, (a £t 
36a. €4. £c1 3€ Gui Duo, vo) o poto Terr Tis TU gie, TE Ga, 
—X 00 Ff H | éto (a €. daz £3 ! 

xqj n 11€. OscQeacos MU Giro TU OA dts € E UNA. 
Hesóbmc jx cy m S5, cpac, xL Tio» 5x Tl) AéPiy. 2oro r0 - 


pdf» xej xpiQuv aP^ol. Curotety. Atyoaslios 3X metes dev: 


em vUTwY Tie) Calw, oy|ds eyed Goty, DAN dor éAwpdl 
amicus s (ac avia, a Ceus M. C. Ertopi xu Pod. Aio- 
| exsue ide d cu SaL Ep «E UAms, Gui 502 (4. Ce dio»t, 
2» 4i d PAP, dt dixoxxog KzA4qu , c» dvcir €Av7Ecie 
CP ET E aovcu. $ ertoua. £c] 4v Gs Cio Tie p 
xpi Sus, xa dU oua yas, & toute og. dt mUpcly TeTiov- 
AD v. Xpiiyoy dx x dpoTsegy 621 TI «s Tépya ie, T Ad ego, 
jryrotQuoy Coo rs Cdats x3) tU O90, dS o9 xgj o TATUS oit 
(o4. £61 dt ixdudls (6 Qipv, x2) AO xsccipyasor, uL A Tx at - 
eji 9 cas G 2r) mis (das, pnt Dae Hp geo Tou yeers. 


GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS; 


vtroque enim modo fcriptum inuenitur , in aliis 
priore fyllaba in e.& «5 in aliis antem in stan- 
tum definentc. Credere tamen poffum fieri po-- 
tuiffe, vc Greci femen 1d fic appellarint , bar- 
bari autem. proprium ipfi nomen indiderint, 
Confpicatüs autém | in multis Thracie -&. Ma- 
cedonig agris non ariftam' modo ;-fed:& plan- 
tam- tetám "noftram tipli» in Afia fimillimati, 
interrogaai- quodnam "apud. illos hómines 'Tia- 
beret: nomen ; qüi mihi omnes refponderunt, 
plantam totam &-&lns femen BoiCor appellasi, 
priori fyllaba tribas^his: literis fcrtpta , Epi 
fequente C & & , in re&o faltem caíu'y in accus 
fatiuo autem cum litera, Ex hoc perró fes 
mine panis fit grauis odoris; & ater , membra- 
nofam ( vt Mnefitheus fcripfit ) fübftantiam has 
bens ;'quàd fi nigrüm quoque panem, qui. cx 
Zcia fit effe afcripfiffet, facilis: crederem id 
effe femen; quod ab eo zeia nominátur. Eft 
item ih frigidiffimis Bithynia locis femen quod- 
dam; quod zeopyrüm nominatur ; prima fylla- 
ba; non habente ; vt apud Homerum habet, 
quunt; o 0c e : 
Et Xeia € triticum cum fecundo bordeo & albo, 
Ex €o autem panis fit preftantior ; quàm qui in 
Macedonia , aut Thtacia 'ex briza cónficitur. Ac 
feré;;quemadmoduür- nomen ipfüm zeopyrumà 
€x vtroque nomine , zca (fcilicet, & pyto. ideft 
tritico. componitur, fit fub(tantia ciusinter vtrum- 
quemedia quodammodo eft,vt fi ex vtroque effet - 
commifta:proinde quanto tritico eft deterius ;tan- 
to Thracia briza cft przftantius. Porró vrbium 
nomina, in quibus femen id prouenit,fant Nicea, 
Prufa; Craflopolis , Claudiopolis , Hcliopolis, & 
Doryle; quod quidem extremum cft Phrygiz 
Afiaticze oppidum ; habet autem & Phrygia ipfa 
femen: eiufmodi in-agro proueniens , quemad- 
modum & alie quzdam vrbes finitime; Videre 
- autem cft panem , qui ex hoc femine conficitur 
tantó co qui ex-briza in Thracia, & Macedo- 
nia fit; efle meliorem ;'quantó triticeo eft dete- 
rior. Meminit zez & 'Theophraftus/libro fepti- 
mo de plantis, fic fcribens : Zzrer ea, qué tritico 
Pordeóque funt. ffmiliayut eia , elyras Tipha, auena; 
€ zeileps, zeia eff Jfrmiffima epic /ffaméaue fruetiff- 
eat y multiplicem altámaue. radicem effundit , culmo 
mulei»lici & cralfo affetrens . fruiTus autem eff leuif- 
Jem. C cunifis animalibus admodum Incundus. 
. Dcinde fubdit : Tpba avuto omnium cff leuifima, 
nam calamum vnicum , eumque tenuem babet s gua- 
ve folum eracilius , mec vti Q6a , pingue ac. fertile 
expofeit, Poft hec fubiungit : Swzt autem ber 
duo » Xia füslicet. e tipbe. tritico. fémillima. Hzc 
quidem de zceia Theephraftus. Herodotus au- 
tem libro fecundo ad verbum hec fcribit; 
Tritico hordeóque plerique vicfitant , apud. AEeyptios 
véro bi in ica eti fammum  dedecm putatur , v- 
TWEIUT auicm ObyyE y, quas aly Qeius cum -. uomi- 
nant. Diofcorides quoque in fecundo De me- 
dica materia, hzc fcribit ; Zei« duplex e/f oepm, 
quorum elterum fimplex , alterum Bionwes zomina- 
zur , quód fcmen. duabus membran; eonciafum ge 
r4 y nutrit autem, bordeo  valentius , tum fama 
vhum iuust, pants ex ea fet, qui minus tritico nn- 
Pri. Crimnbn autem , quod ex eia e rritico fit ,cff- 
que in trituracreffior Farine pars, ex qua ftt puls ,mntriz 
abunde ,€ facile COBÍCHUY. quod "vero ex Rtia fft ,"ven- 
Irem mact vobibet-potilfipiign Jftorrefadka prius fci; 
Praierea 
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Preterea olyra. eiufdem cum Xeia eft generis , fed, mi- M vj Aveo Ii Coo ag aut dez 2: à aL E oQoles 


nus aliquanto. nutrit : pans quoque ex bac fit , 

erimnon.. Athara autem fit ex. meia trita tenuiter fub 
anola s forbetur. autem non fecus , ac liquida pulticulas 
puerisque eff accommoda ; in cataplafmati/que. ea vti- 
mur. Tragi femen , alice eff quidem fimile y nutre 
autem multo minis , quam Ceia , quod multum ace- 
rà babeat ob id && concotfu ef. difficilior ,  aluuns 
magis molli. De zcia igitur hzc fufficiant. Mne- 
fitheum profectà iure quis demiretur, quód di(- 
crimen inter olyram , ac tipham non noucrit 
vtrumque enim in Afia eft frequens , & potiffi- 
mum.in rcgione, quz cft fupra Pergamum , ad- 
có vt ruftici ipfi panibus ex ipfis factis femper 
vtantur, propterea quód triticum omne in op- 
pida comportent. Olyrini fané fi modó ex bo- 
na olyrs fiant , poft triticeos faltem | fant pra- 
ftantiffiimi ; fecundi autem ab his funt tiphini; 
quód fi olyrini ex vitiofo femine fint fa&ti , ti- 
phini non erunt cis inferiores, Calidi veró panes 
€x laudariffima tipha facti, olyrinis longé funt 
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euadunt , quum enim maffa illorum fit tenax, ac 
du&ilis , denfatur maiorem in modum , & maxi- 
mé quum negligenter parati fuerint , adeó yt qui 
panem huiufcemodi poft vnum , aut duos dies, 
ac multó magis fequentes aliquot comederit, 
putaturus fit lutum ventriculo fuo incífe ; at ca- 
lidus adhuc quum eft , ab ipfis etiam vrbanis ex- 
petitur, ipfámque cum caífco quodammandunt, 


€. 


quem vernaculo. nomine oxygaladinon appel- 


lant ; porró hunc quoqne tenerum effe oportet, 
& ipfum panem calorem clibani adhuc retine- 
re , qui certé. in hunc modum cft affatus , non 
rufticis modó , fed vtbanis quoque hominibus, 
in deliciis habetur; qui vcró trium quatuórve 
dierum e£ , vcl ipfis rufticis manditur.infua- 


uius ; praterea conco&u eft difficilior , ac tat- py 5i v9 52a, , DegdU mop segs 96 XT. 


diüs pcr alüam fubducitur, quz calido mini- 
mé accidunt; qui tametfi hordeacco , quod ad 
deic&ionem pertinet multüm. relinquitur, non 
tamen in eo  adeó , vt miliaceus , cft vitupc- 
randus ; quin- etiam corpus admodum , dum 
calidus eft, nutrit vt pene ttiticeo fyncomifto 
par fit. Habet autem tiphz femen extrinfecus 
cotticem veluti olyra , & hordeum ; verüm de- 
cotticatum , in: pancs congeritur , omninóque 
víu accomimodatur; nam & cx aqua manditur 
elixum, haud aliter , ac vocatus à rufticis apo- 
thermus, fapa ( quam alij eíeev , nos enu. vo- 
camus; iniectà 5 nonnunquam ctiam curn fale 
efitatur, quomodo me triticum ipfum retuli co- 
mediffe. Ex nobilifima autem olyra, quum vt 
decet , fuetit decorticata , nominatum tragum 
conficiunt ; quo plerique vtuntur primüm in a- 
Qua decoquentes , deinde ca effaía ; fapam , aut 
vinümi dulce ; aut, malfum infundentes ; fupet- 
iniiciünt &z pinéas nuccs dQua pramaceratas, 
donec plurimirm intumaeritit: Quidam auterti 
femen hoc , genere quidem j non tanien fpecie; 
-cüm olytis ideni effe affirmant; Sunt auterh & 
alia permulta ferina pradiétis quidem affimilia, 
tior tanieri cadem penitus fpecie,qué partim1d 
hordei ; ac tiplie; partim^in tiphz" olyfzque; 
aut olyrz & tritici medio" fünt/loco ; qàzdami 
vet ad olyrz , aliaad hordei, aut tiphz ,alia ad 
ttitici.ceu alia ad panici.aliaad miiij natutam,pto- 
ximó accedunt quz nomina habentalia fimplicia, 
stialtalia cx quo alicam faciunt , alia compefita, 
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vtinfCappadocia quod vocatur gymnoctithon,id 
cft hordeum nudum ;ac corticis expers, in Bithy- 
niaautem zcopyron., V crüm fatius fuerit ciufmo- 
di nominum,ac feminum difquifitione omiffa , de 
omnibus communi quodam fermone tractare: 
Quz igitur parua mole plurimam habent fubítan- 
tiam 'cámque craffam ac vifcidam , optimi funt 
facci ac multi alimenti ; non tamen fácilé per 
aluám fecedunt,qua veró his funt contraria, mol«- 
lem quidem , ac laxam habentfubftantiam , pattes. 
autéri ip(otum furfütrez cititts quidem fub ducun- 
tir féd'alunt minus; In hisipfis quz graucolentia 
'fürit-,"&'euftum quendam habent iniucundum; 
 petfpicuam cft quod-omnia & práui fucci funt, 
& coctu difficilia. Quódautem exigui moli pers 
nitlktüminfitfabftantie tam ex pondere, cum in 
ftátera áppendüntur,tum ex farinz copia cognof- 
ces;eáfamque eopio(4 in iis (eminibus,quz com- 
pacta deníáque funt fubftantia , ab exigua mole 
redditur. Porró caliditatis & frieiditatis difcrimen 
ante quidem, quam edantur, atque intró in corpus — 
famantur,quum ex colore, & guftufacilé tibi erit 
collisere ; tum ctiarrex vfa , quem forisapplicata 
afferünt;poftca autem quam efitata, atqueintto in 
corpüs furhpta fuerint exa&am fui dienotionem, 
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afferunt;quód calefaciant;aut refrigerent.aut neu. 
trun horum manifefté efficiant; Quod veró ad 
celoréil naturalenr attifiet in hordeis quidem & 
olytiseft albus in ttitieis autem fabauus ;tiphas | 
autetii vel triticis fiint flaüiores;; Quin & harum 
corpus coactum eft ;ac denfum , qued fortaffisad 
femiis paruitatem nontiihil adfert momenti; eft 
enim id tritico loríge esilius ; quamquam nan de: 
fint qui ipfurn quoque in ttitici numero ponant, 
& quod apud Hometum equis dicitar, vbi illos 
Hectórita affatur, ' * iru 
Trifitum enim vobis primum predulce ferebam, 
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equis paruürn triticum , eámque ipfos fine noxa 
frandere, verum dutem triticum non fine noxa; 
Né&eabfurdé cette tiplham quis triticum exile voz 
cauerit, dium éi & colore, & denfitate , & caliditas 
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De broms auenz fpecie; 


t Eo: feme& in Afia eft frequentiffimum , & 


- Apotiffimum in Myfia, qua eft (upra Perga-z 
mum, ybi & tiphe & olyrz vberrimus eft pro- 
üentus. Iumentorum autem eft alimentum, non 
hogiinum , nifi vtique aliquando extrema fame 
ad. panes ex eo quoque femine conficiendos 


compellantur i citra famem àutem co&um ex 
aqua manditur cum vino. dulci, aut fapa, avt. 
foulfo non aliter , quàm £ipha. Calidum autem 
cft. admodutn , non (cecus , ac illa; ganquam 
non.zqsé cff durum , ex quo. münus quoque 
corpus nutrit; & panis, qui ex eo fit , alioqui 
eft infuauis , nón tamen aluum , ut fiftit, aut 
proritat , fed quod ad id (iltem peitinet , ine- 
dium locum obtinct, - SER : 


LiBER PRIMVS 333 
A 





CAPVT XV. : KES$AAAION IE. 
De Milio € Panico , quod Melinen vocant. Peel X£*y yeoU, X, CAU psu, OY X, Jte ituo oye per Cotan- 
Is item in pane. nonnunquam vtuntur yr- | I 4d » Tu ug e ir 
| em : : 1 "É TS Tro'TE X. dX "ID TY - 
gente dictarum frugum penuria;panis tamen ET s * e vnan pide 2 s ES 
$ (aoa6n TW qzesyeyean i or evmupoly £dt& ua. Tu. 


qui ex cisfit,exigui eftalimentijacfrigidus,perfpi- —,.— , 
: Lc Eod SA oQo ' t2) EMIT ) Jy e Pad 72 
«uumque ef;quod przaridus eft , ac friabilis, nibil. SR $ d) €51, X91 Vo e06; xad y,oTi Xpave95 691, 
. z . : - * i € s « 2 EI * j 
enim infehabet,nequelentoris,aneque pinguedi- — x9 MaSuegs , s edi pua Dev Copy, Cy. aur , putri Ala por, 
nis;iureergo aluum humentem deficcat. Agricole — Lime »yAlopooy. CAxomuws (o Uypaqotduio yastga En- 
- autem horum farinam coquentes, deindeadipem eal] 2x dU bx T age det x : 
fuillam , aut oleum mifcentes cfitant. Porró mi- e euoy d S89 NE SU. 
lium ad omnia panico cft praftantius , faauiufque SS : 
: PS - - . 2 ar uk ; Li € QM! 5 A 
editur , facil? concoquitur , ventrem minus fitit, 4L 6elv éAvusv X£*y £05 Cds qr), M »dior éc £u, 2 
znagisnatrit. Nonnunquam autem ruftici farinam — £/vwe]os 601, xs yidor mi ates. x3) a No 1064, X 
ipforum l:&iincoétam mandunt,non aliter,quam 2d n ERE : LIT 
s oram Ii&iincocta Eger aRi apes X MG, ye 2 X fos d) chiot G d Afueoy deny e^ nsdurtes SeDiou- 
ritici; & liquet, quód id edulium, ipfum per fe o Sil cie A Ed RUE i 
C19, QR2Yp 3 mupd'; oi a'esixot, xg) 2o, cri O £oxo act 


fumptum, tanto eft praftantius,quantólac vtriuf- - ; ; 
que feminis naturam ad boni fucci procreatio- — 7575» vocod os xedilev £21 xa a usyas di CoDt0 ador, 07 X) 


nem,aliáque omnia excellit ; dico autem alia om- À yea vis duQorspoy Quoses Cs AJ oap te, X, (go 
nia,conco&ionem, ventrisfubdu&ionem,diftri- — 44474 dteitoloye. Aso S0 (80a. zr NUT px Ape 

' butionem, & ipfam in edendo dulcedinem, ac vo- X etu ecÉ t fen Ren id P 
ande epos, ana. dociy "T6, X9 Tiu CJ TU/ aze309£pseDuj 


luptatem, Nihil enim fuauitatis feminibus ineft, ; i e Leo re AM : 
prafertim panico, quod in noftra Afia naícitur,  ?/^UXwmwze, 134 xdbslas. Gy dtv o 340 mis GDp,LALO1 TOUTDLG 


- . . . - €-em ; : 
nam apud alias gentes, vt in Italia multo melius Ut? uds, 4A Ait Tu/ £Av ju xa lo. p Ta M&TEpaty A eiay. c 


B 4e Als »yaiptiay , 8 £Aajoy aja ymo res CoDtotat. xgei]ooy 





3 i 3 io» « Xx , ! 

prouenit. . RT : -&XXols o E Ore ety amp x, colon Ala. "oA v Baa cic TUI Aud. 
CÉCAPVT CXVL (70075 0.050 KESAAAION a. 

[s MD MM Md IE i ME bed 
f Ecnumnina appellant: ea.cerealia femina , ex, MIS EI : e ow 
- : 3 E XR el i& «2.29001 
[ ;quibus panis non fit;vt pütà fabas;pifa;cicera, SERE XKACANE Cadre TW Pueréiun cpu 
4E oy eUpT06 09 »Ave fo , Xu d Mts, "roov, , pe Giydote, 


lentes, lupinos;oryzam,ernum,ciceras, áracos,cr- ix e ; 
ms - ; j . xg ; E x 
uilias.phaíelos; foenum grecum, aphacen,&íiqua exte, S ppiote opu aso eg ote, A0 6915, 9o d ats, Dy eate 
I : - ! ^ 3 CS- 
fant fimilia. Dequorum omnium facultate dein- — Qao aote, T0 Aur, Qeon, él Gi noie Toy. t4 rU TOV LED 


. P E 1. : emm E] ^ 5 c o» r » 
.ceps tra&abimus, vt quum ca nota fuerint, vfus D Ee dpdl vie Phosposns, s d yore lis d Con dsuegi 








ipforum minus fit noxius. : UK edis 3eom. 
GsEhde B WsbEAU Mu. uiioqué m oec de E AUA UPON UE 
2n. DEOR o ra exis I'ce] épuC ns. 


(^ Émince hoc omnes in fiftenda aluo vtuntut, po arsapuat zr)UTtc eic Sioee yaspos àedvii; 
ipfum eodem modo, quo alicam, cóquentes; P PARUM es ELS E po du 
difficilius tamen,quàm alica; conficitur , & minüs DEAE TTENSM CU EE a Pel E 
alit,ccu vtique & in edendi fuauitateabea quam —. , M rid E T: Lem X Tres "toy, av$p 74 xs Cds 
"ED éSub Lo) zdbyz e rA dto duos dA. rwv. 








plurimim relinquitur. 
CAPVT XVHL.. KES$AAAION IH. 
De Lentilus. - vmi Ice] Qux. 
Eque ex his panem qüis facit, arida eüini — M. dy unir? Xo MESE Pane. 
IN: ac friabiles, corticemque habent ad- ^ dx shut gun pus ss i ys e. 
| à daSvegisuadix v éyovTes O A& ugar d aj (ap xoc 


ftringentem; & quz ipforum eft velut CHEER o o PR ve T eU TE 

fi eft fucci ,'ac terrei , aufteram qualitatem ha- — 7*297946» TE 19H )«9dwyx, Beo d £xcugdy austpas Tro10- 
bens exiguam , cuius cortex multe cít partis — mime, is O Aca. TONNÍS ueTE nd. yu uas dl) cip ad ois Gedy, 
ceps. Succus porro in ipfis eft, vt antc retuli G5 xs) «x65 «Ov ei moy chaTioc qu| coccixg). S1 x atvéxioms 
mus , adíttingenti contrárins ; quocitca fiquis ^o »7.5 s dea ug Joeuom 5s S Si dus arc Aa 

in aqua ipfas coxetit , & deinde aquam. fale, E Ms uod rato gap eps koe Toa 
áut garo , € cum ipfis oleo condiens fumpfe- E * yo o.xsd AT aura] y £A aja, A goyoprtzoy geret mous 
rit, potus is aluum delicit. Atex bis deco&is die e éoerrtov, Gdssp Cipuutu JW QaxXo, "n Az aurdy 
lentibus ad ctii modum; quem retulimus ; lens exé,a (o Mun Qaxp, xy luo cyariias 6 Suaqar aJ. xe- 
apparata,facultatem habetíucco contrariam ; vt | 47 E ey qt gui oed is E m 
qua venttisflaxus ficcet,ftomachum,inteflina && —' '. D M EARTPRENEAE HET UTD efe e 
totum denique ventrem cortóborct ; quatnobrem um Surio UH vHó CATCESSLIT gU TTAOH AQ apt; SE 
cesliacis, 8€ dyfentericis cibus eft áccommodus. a7» uw eixei2y G21y 690 [49- xoi itio T, Y dUortee tes 


$04 She) 


"N. 


314 


s x d Orpnóp n ó Aja. qax, O adu joues Ti; qvos ^ 


Dion, 3, (a. aot Szene oan dv2arent. es C jue eo. 2€ 
: pU ) cis iesu, "MU NUMES T$ 058. E XS UMS, X Bea- 
$9a2es:, oU n, Enpau lx ys TW xaT avos pé mr, 
art 4 &7ligos. 4x Tus Gap ol rA eova Corée c» TOUTUJ Tu 
£te paco. Gore Tí Xa Du ADM ots £A: Qo £011, (eae xsp- 
*xiyots. Grim doy yp 621 S aus, x Ever &Stoue, pezed- 
panos Jie eu; ouis, ois gio Gety c dttrt/ dvs ca (aus Ga 
xaoeeia, (oUmuis udvoy Qe usy E3xo gua. Qs y xxÓoo c 
Gis Enegis, E abyuacxai Boa epcire m. GooU^ws 5 XS) 


alo oxar Au Aud pA, ieu vddieis Dd oceediteo AC 


Énpajvovez. loo d$ cyapdicc Lou zd p iom. Cx oremBgas 
Voti ov2! Cle (al E ux ots sex conde, mo X, dU regio Eg- 
yatoMan $ ua. Tu] 3€ xa 2st bi t pe yet aye Aena- 
quesuemcleo 4) cyaysiap arsi xs ge ys 192 Osa guy £xau- 
ens vts liesdpue ee pUberéptoy puzSivruv, Var up o7 
joe 04 X&PNIC9Y S XscAsdaty cl GOP vgüs e Seo Quxelio- 
e3pto, Cox icoy Tu) eet) cyrus Tes, 20A €2e tor £p eos: 
Pgrne Tue alierMUse, Gs o) quDoupós ns TEX £Í6 93yx5Y àj - 
€oundu n5 Ut yap.ol Qao d) éd oi Beso à rares cdpol- 
dloxstet. 556 ule) apu eis n a3, X, Goo vt] E36 am, 
Tu. xc [77 liosdu ho 21, leo vai SU pas, ty AT eyes 
Eve Coe dune, v eia. "re jua x, &iorerleTr ege Le quu, THIS 
Hiosdune c9 Aeuesvens o9 015, 2o" S exou pd ne a0 x2; 
evesoo para. usc SvesreTt d). Soir exéoa cia, Quas, 2] d 
"y. Crpajou Qoiz TPAoteleic PET T E eno TV na- 
Syeiptov. dere » oU TT Auto Tu MEE GE DAN Ue» vo TÉ- 
quovrwy Ó due dumis pa Pkey. m 3i uj éipaiy ptc Suida. 
BOR IEDIE IAE €pyye Coen re Quxey. uut as 91€ 
Qc OXtyovas £v "re (oUatr TG) GzAdy OX, emieicii 


GALENI DE ALIMENTOORVM FACVLTATIBVS, 


Lensveré decorticata , vt illam adftringendi v&- 
hementiam,&ea quz ipíam conícquuntur amittit; 
ita niagis nutritquàtn qve corticeípoliatanon eft, 
fuccum craffum prauümq; gignit, tatdéque com- 
meat,non tamé alui fluxus deficcat,vti ea, cui cor- 
tex non eft ademptus. Turc igitar qui largiüs hae 
edulio vtuntur,clephantiafim quam vocant & c&- 
cros incurrunt;fiquidem craffa ficcaq;cibaria fuc- 
€o melancholico generádo funt idonca; Quare iis 
dumtaxat, quibus aquea in carnibus eft cachexia; 
lens vtilis eft cibus , cuti aridis, & fquallentibus 
admodum noxias. Eandem ob cauíam vifurh inte- 
grum & inculpatum hebetat , ipfum immoderate 
exiccans;eiveró,qui contratio modo fehabet cá- 
fert. Menftruis autem purgationibus non eft ac- 
commoda,craffum enim & tardifluum fanguinem 
redditat muliebri nuncupato profluuio eft vzilifiz- 
ma. Quum autem ptifana in co faltem contririam 
ipfihabeat facultatem;ex smborom miztione pre- 
ftaatiffimum edulium componitur, quod homincs. 
noftrates phacoptiffanam nuncepabt; vtramque 
haud zquali portione mifcétes,fed prifanz minus 
iniicicntes,vt quz in fuccum vertatur & in molem 
maegná attollatur, lens autem co&a exiguàüm qué- 
damtumorem aífcifcat.lhoctamé edulium eodem, 


C. quo ptifana;modve paratur;preterqaam quód (atu- 


rcia,aut pulcgi& adiicitur ; quo fit vt fuauius fimul 
& concoctu facilius reddatur,cum ptiíana illis mi- 
nimé gaudeat/(ed folo apetko perróque fit conté- 
ta.Pcfliméautem coqui diuitibus le:tem fapa ap- 
parant,quandoquidemlenshaudquaquaminetar. 
fantium mixtionem poftulat,fed humidorum po- 
tius,& qua fuam ipfius craffitiemincidát; cui veró 
fapá commifcetur, iecorisobftru&ioncesfolct gi- 
gnere,vifcerí(que huius, ac lienis inflammationes 
inauget,nifi melleaddito melior fiat, perfpicuum - 
autem eft, quod & fcirrhofos-viícceris vtriufque af- 
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quete,ptifanz quidem recentem, lentiautem fale 
iamdiu conditam reperies accommodam; veluti 
fané, quz inter cas eft media, quam nuper falíamy 
appellant, phacoptifanz cft accommoda, tum fi 
fuauitatem,tum ctiam fi coCtionem fpe&tes. Magis 
tamen lens cum falfiscarnibus cfitata craffos hu- 
motesaugebit ; nam. hz: quoque fanguinem craf- 
fiorem , & tnclancholicüti magisgenerant, qua- 
propternon cft his copiofiüs vtendum,& maximé 
fi cui corpus fit aut mclancholicum,aut craffo , aut 
(vt omnia compleétat)prauo fucco abundet. Hzc 
cadem & de regionibus, anri tempotibus, & aeris 
conftitutionibus , in quoquc cdulio intellieere 
oportct, acautuinno quidem melancholicis cibis, 
acficcantibus abftincre,hyemeveró eis vti, quem- 
admodum (ané zftatc humecantibus , & refrige- 
rantibus, veré sutem,quód medij fit temperamen- 
tiymediz facuitatis cibos edere. Eft porró medio- 
rem non vna fpecics, quzdam enim funt huiuf- 
modi, quód cxttemorum omnino fint expertia; 
quadam autem ex amborum zqué pollétium mix- 
tione mediocritatem funt adepta quod pauló ante 
dixi,quum quis ptifanz lentem cotumitfcuerit.Sie 
& ex beta & lente mixtam compofitionem Hera- 


F clides Tarentinus nonfanis modo, verüm etiam 


zgrotantibus exhibebat, eft enirn id edulium mo- 
diuf ex pugnantibus compofitum , quod beta 
quidem minus fübfideat, lens autem magis fubdu- 
catur, Perfpicuum autem cft, quód faccus teutlo- 
phaces,qui in corpus diftribuitur,examborum fa« 
cultate,lentis videlicct;ac betz, eft mixtus. Á 
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CAPVT,. XIX. 
De Fais. 


| rueda quoque víus eft multiplex; quippe ex 
iis conficitur puls , tum liquida in ollis, tum 
fpiffa in patinis. Tertius praterea ipfam praparan- 
di eft modus,qui fit cum ptifana : & plurimo fané 
hoc edulio gladiatores quotidieapud nos vtuntur, 
corporis habitum carne non denía nec conftri&a 


(cuiufmodi eft fuilla)implentes,fed quodam mo- 


do fungofiore.Flatulentusautem eft iscibus,etiam 
"fi elixatus diutiffimé faerit ac quouis modo para- 
tus, quam tamen ptifana témpore , quo coquitur 
flatum omhem deponat: qui autem animum at- 
tendunt , cofque affe&us, qui cibos fingulos ma- 
nent, animo affequuntur, fentiuntintoto corpore 
velut à fpiritu flatulento tenfionem quandam,po- 
tiffimàm fi quis huic cibo non eft affactus, aut 
ipfum non belleperco&um fumpferit. Habentau- 
tem fabz fübftantiam non denífam , nec grauem, 
fed fungofam, acleuem, qua vim quandam , quo 
modo ptifana , habet detergendi ; apparet énim 
perfpicué ipfarum farinat fordes à cute deter- 
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in balneis quotidie fabaram farina. vtuntur, 
quemadmodutn alij nitro, atque aphronitro, & in 
fumma detergentibus ; hac praterea & faciem 
inungunt quemadmoduri ptifaná,tollit enim Ien- 
tesquz in fummacute apparent, & quam yocant 
: ephelin. Ob Hanc fané facultatem ventreni noti 
cunctanter permeat , yt quz eraffi funt fücci, ac 
lenti , queque nullam detergendi habent facul- 
tatem , cuiafmodi effe diximus alicam , tragum, 
fimilaginem & amylum. Quum autem fabarum 
puls fit flatulenta multo adhuc magis erünt fla- 
tulentz , fiquis integris ipfis coctis vtatur. Si ta- 
men frixz fuerint ( quidam eriim hoc modo tra- 
Bematum vice vtuntur) flatum quidem depo- 
nunt , fcd conco&u funt difficillima ; tardéque 
pratereunt , & craffi fucci alimentum corpori 
exhibent." Quód fi virides prius quàm mature 
fint atque exiccat& , cdaritur , idem eis accidet 
| quod fructibus omnibas quos atte perfe&tari 
maturitatem mandimus : humidius fcilicet ali- 
fnentum cotpori pr£bebunt, ob idqüe excre- 
mentofius non in inteftinis modó , fed in toto 
etiam habitu ; meritó igitur fabz huiufmodi rmi- 
nüs quidem natriunt , fed promptius deiicitn- 
tur. Plerique auterr honrinut non cradas mo- 
dó fabas-virides comedunt , verüm ctiám cum 
fuilla eas elixant veluti olera, ruri veró cum eapri- 
na, & uilla, Alij fabas inflare fentientes, capas 
admifcent,quam pultem in patinis ex ipfis ftruunt; 
Sunt qui ca'pas crudas , nec fimul elixas cum ipfa 
mandant ; quicquid eniriromnibus cibatiis ineft 
fatulentum , id per calfacientia, & tenuantia cot- 
tigitur. stis "otn! 3: Á 





CAPVI. XX. 
De Faba 4E otia. E 


(Aba JEgyptia, ficuti tiofttam: riagnitudine 

longéfuperat ,ita & naturatn habet huridio- 

tem magifqueexcrementitiam., Quódfi memotia 

tenes , quz de eiufdem quidem generislegumini- 

bus,verümtemperamento humidioribus, & obid 
Tom. Y I. 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


A magis,quam pradicta in co&ione, excretione, di- 


ftributione , & nutritione excrementofis dicta 
funtnon eft,quód plura nunc de hac faba audire 
defideres,quum poffis ex iis, quz de ca, quz apud 
nos eft, didicifti;ad illam tranfire. 





prramrce c Cam epu oce pe 
CAPVT XXL 
De Pifís. 


[ )lía tota fabítantia cum fabis quandam ha- 

bentfimilitudinem;eodémque cum fabis mo- 

do fumuntur. His duabus tamen rebus ab eis di(- 
crepant ,tumquód non zqué , ac fabz , funt flatu- 

"]enta,tum etiam quod detergendi facultatem non 

habent;ideoque fcgnius, quàm ill per aluum fc- 


" cedunt, 


CAPVT XXII 


De Ciceribus, 





Onadmodum confuctum eft vrbanis homi 
nibus ex ciceribus pultemconficere;à rufticis 
vetó nonnunquam vidi parari, quemadmodum 
& ipforum farinam cum laá&c clixari; non enim 
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Apud multas autem gentes mos cft Cicera in aqua 
clixa mandere ; nontiulli veró nuda ipía fola, alij 
fale modico condientes cfitant ; noftrates verà 
€x ficcis cafeis quiddam farine fimile facien- 
tes, id ipfis afpergunt. Eft autem cicer cda- 
lium non miniis , quàm faba , flatulentum , fed 
valentiüs nutrit quàm illa , ad venerem autem 
incitat , creditámque etiam eft femen generare; 
vnde quidam ecquis admiffariis ipfum exhibent. 
Ineft praterea ciceribus facultas abftergendi 
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calculos in renibus herentes manifeftà commi- 
nuant; nigra autem íunt ea , atque exigua , in 
Bithynia maximé prouenientia »arictináque ipfa 
nuncupant, fatius autem eft fuccum ipforum in 
aqua coGum bibere. Vtuntür autem homines 
& ciccribus adhuc virentibus , ante. quàm fint 
matura , quo modo & fabis : nuper sutem cum 
de fabis ageremus ,:(ermonem fecimus omni- 
bus immaturis fructibus communem. Eadem 
porró & de frixis ciceribus audiuiffe exiítima, 

uz de fabis frixis diximus , quandoquidem 
T omnia: flatum quidém deponunt , verüm 
difficilis. coquuntur , & ventrem magis fiftunt, 


 craffiorifque fucci alimentum corpori exhi- 


bent. . 


CAPVT XXIIL 


De Espina. - 
Oc quoque femen,frequentis vfus effe nov? 
mus,(ecundum alteram cius vocabuli fignifi- 

cationem,quandoquidem rem aliquam ita appel- 

lant,tum qua multis corporis affectibus conuenit, 

tem quz omnibas, aut plurimis hominibuseft im 

vía,ctiamfi vtendi ipsá omnibus vnica fit neccfii- 

tas; Secundumigitar hanc fecuridam fignificatioe 


nem lupinus legumen cft multi vfus ; elixus enim 


deinde in aqua dulci niaceratus tantifper,donee in 
caomnem fibi ingenitam exucerit infnauitatem,ita 
derum manditur cuni garo, ac oxygaro vcl ctiam 

Em fine his, 
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- fine his fale mediocri conditus , non quómodo A A4 pue 184015 nto pios, 


hordeum,& alia,quz vatic apparantur. Eft autem 
durz, acterreítris fubítantis ; quocirca concoctu 
fit difficilisfaccumque craffum gignat, eft neceffe, 
€x quo non probé in venis cófecto crudus proprié 
appellatus fuccus aceruatur. Catterüm quum inter 
parandum quicquid habuit amaritudinis deponat, 
qualitatis qua fenfu deprehendatur,expertibus fi- 
milis cuadit. Parigitur cft ipfum neq; ad deicio- 
nem,neque vtaftringétia, ad fiuenus ventris cohi- 
bitionem effe accommodum,fed tardé permeare, 
.& difficulter deiici;ac pertranfire;quandoquidem 
medici cibos eiusgencris fic appcllanoqui nullam 
exuperantem habent qualitatem,quz aluum ad ex- 
cernendüincitet , aut 1pfum excernere prohibeat, 
Illz quidem qualitates alimétis infunt, non tanquá 
alimentis, fed tanquam medicamentis. Quz veró 
null&ciufmodi qualitatem habent manifcítà,à me- 
dicis quidem iure qualitatis expertia appellantur, 
fecundum autem differentiá que in humiditate, e 
feccitate erafztie, ac lentore fpectatur accidit ipfis,vt 
aut tardé aut celeriter tranícant; aut medio modo 
inter haec düo fc habeat, humidis quiderm ac lubri- 
cis, vt celeriter; duris autem & ficcis , veluti lupino 
tardé tranfcant;quz vceró in memoratis differétiis 
medium inter hzc locum obtinent, necceleritaté 
infignem , nectarditatem in deiiciendo efficiunt. 
Hzcergo quemadmodum de omnibus commu- 
niter,ita & hzcnoffeitéoportet,quód omnia fcili- 
cetquz confiítentiá funt humidiora,exiguum cor- 


| pori prebentalimentum;quod celeriter in halitus . 


exhauritur , ac digeritur, vt rurfusalio non multo 
fitopgs, contrà dura & terreftria ,permanens,co- 
piofum,& quod egré digeratur, corpori dant ali- 
mentum,quóod figlatinis quoq: nonnihil habeant, 
snultó hec omnia cuidentius efficient. Conftat ité 
hzc non facilé concoqui,ceu vtiquenec facilé in 
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CAPVT XXIV. 
De Fes Gféco. 
(C Emen hoc non faenum grecurn modo, fed & 
ouiscornu:à nonnullis autem caprz cornü 
appellatur;inter manifeftó autem calefaciétia cen- 


fetur,cundemquehominibus in cibo vfum przftat 


quem lupini, Prius enim fumunt ipfum cum garo, 
alui fubducendz gratia, eftq; huic rei multó,quàm 
lupini accommodatius,quum nihil ex propria fub- 
ftantia habeat,quod tranfitum remorctur. Mandi- 
turautem & cum accto, & garo ficut lupini. Multi 
praterea & foenum gracü &lupinos;,ex vino,garo 
& olco fumiint; alij etiam panem addunt, cóque 
opfonio funt contenti,quod quidem ventrem mi- 
nusíubducit , caputtamen ( ceu nonnullis foenum 
grzcum ex garo facerefolet) non ferit, rieqüc fto- 
machumfubuertit , nam hoc quoque foenum gra- 
cum in quibufdam efficit. Ad eundem autem mo- 
dum quidam phafclis;& cróiliis in cibo vtuntut,de 


quibus mox communé omnium eiufmodi fermo- F 


nem afcribam. V cícuntur autem nonnulli feno 

gr£co ptiüs quàm ipfius planta fernen produxcerit, 

aceto, acgaro ihtingentes; quidam autem oleum 

affundétes,eo opfonij vice cum pane vtuntut;funt 

quicum accto quoque & garo ipfum mandát. Ca- 

putautem hoc quoque, fümptum copiofius ferit; 
Tom. VI. 
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C fabftantia 


F (cd etiam vtphacoptifanam pata 


CALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS; 


quod facict impenfiüs,fiquis ipfum fine parie fura: 
píerit : quibufdam item ftemachum  fübuertit, 
Succus autem elixi fceni greci cum melle fum- 
ptus, ad omncs prauos humores, qui in intéfti- 
nis habentur , fübducendos cft accommodus;fuo 
quidem lentore leniens, calore autem dolorem 
mitiganis; quód autem abíterforiz facultatis quo- 
quc fit particeps , inteftina etiam ad excretionem 
infligat; fed parcius mel ei eft admifcendum hé 
mordacitasexuperet. In diuturnis vcró thoracis 
citra febrem affe&ibus pinguescum eo palmulas 
elixarc quidem oportct, vbi autem faccum ipfuni 


- expreffum copiofo melli mifcucris , ac rutfum fa- 
$ per carbones ad mediocrem craffitiem coxeris, 
tum demum longé ante cibum vti, 


CAPVT XXY 


] Ec queque femina homines , quomodo sz 
Hs grecum,priüis in aqua, quoad radicem 
produxerint,macerantes,ventris fübducendi gra- 
tia mandunt ante alios eibes, garo intingentes. 
Succum autem quumco&tus eft, atque in corpus 
diftributusjhabent copiofioris alimenti;quàm £e- 
num grecum. Atquein Alexandriaiuuenem quen- 
dam nouiarti medice deditum, cui perannos qua- 
tuor fingulis diebus, folis his pro opfonio vtcba- 
tur; phafelos dico, feenum grzcum,eruiliam & Tu: 
pinos,attigitautem interdum & oliuas ex Mem- 
phide,& olera;& paucos fru&tus , eos qui citra co- 
€ienem manduntur; propofitum enim ci crat 
ignem nunquam accendere; omnibus certé illis 
annis fanusfuit;nec vlla in re habitu corporis fuit 
deteriore quàmab initio. Mandebat autem fru- 
&us huiufcemodi cum garo fcilicet olei aliquan- 
do folum ci adiiciens)nonnunquam etiam vinum, 
aliss acctum , interdum veró falem tantüm., ficit 
& lupinos. At de falubris quidem victus rationc in 
libris De tuenda fanitate copiose tractauimus, tra- 
&abimusautem rurfus,& in hoc Opcrefummatim, 
Nunc autem iis, qua de cruiliisac phafelis di&a 
funt, id quoque addatur,hzc edulia medium quo- 
dammodolocum obtinere inter €a, qua fuccum 
bonum,& prauum generant, inter conco&u faci- 
lia,& difficiliaytardé & celeriter tzanfeuntia, Satu- 
lenta & flatus expertia,parum & multum nutrien- 
tia ; nullam enim efficacem habent qualitatem in- 
ftar quorundam,quz actes , aut aufteros 
Los,aut falfos, 
zes. 





» 4t acer- 
aut amaros , ant dulces habent fapo- 


CAPVT XXVE 
De Czcerculis. 

ntia quidem eruiliis, & phafc- 
lis funtaffimiles.Vtüntur autem hisplurimürma 
imnoftra Afia ruftici, & potiffimum in Myfia , & 
Phrygia, non modó quemadmodum in Álcxaa- 
dria & aliis plerifque vtbibus , erailiis s phaf clis, 
ntes, Succum au- 
tem habent phafelis; & eruiliis facultatibus quis 
dem confimilem , fed confiftentia craffioretn ; ob 
tamque ipfarn caufam plus aliquanto 5quàm illa ' 
nutriunt. 
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CAPYT XXVIL 


De Aracs. 


: T9 Ofiremam nominis aracorum fyllabam fcri- 
pos percinAriftophanis holcadibus inueni- 
mus, ybi inquit ; 47:25, tri?ticuzm »ptifanam , alicam, 
Relam , lolium .fanilaginem. Semen hoc cicerculz 
femini eft affimile,fucrantque nonnulli, qui puta- 
runt ipfam non effe generis à cicercula. diuerfi, 
quandoquidem & víus ipfius omnis, & facultatis 
cicerculz facultati.cft affimilis - 
funt duriores  minu(que facilé elixantur ; qua 
caufa ctiam eft;cur cicerculis coticoctu int diffici- 
liores. Apud nosautem Ífylueftre quoddam rotun- 
dum,ac duram, eruóque exilis , in fractibus ce- 
realibus repertum; arachum nominant , non per 
CÍíed per ch vltimam fyllabam proferentes , & 
ipfam detergent, vti & femen fecuridacz , feli. 
gentes. ari 


CAPVT XXVIIL- 
T De Delichbs. 


Olichorum nomen à Diocle quidetn fcri- 
ptum eft,y vni curn aliorum quoque feminum 
hos alentium nominibus 5 Ícriptam autem etíam 
eft in libro Hippocratis De ratione vi&us, cüiu$ 
etiam libri antea abundé memini. Exiftimo autem 
ipfos fic appellare femen planté hortenfis , quam 
nancyulgo numero multitudinis bifariam nomi- : 
nant, quidam enim filiquasjlij phafeolos nuncu- 
pantvocem ipfam quatuor fyllabis proferentes, 
. eóquemodo nomen diucríam ab €o, quod tribus 
fyllabispronunciatur, phafeli fcilicet, cfficientes. 
Suntqui phafelum eundem cum cicercala cffe di- 
cant:alij ipfiusfpeciem. Quód tamenad dolichos 
attinct,conic&are quis poffit eos nominari plantas 
has hortenfes vel ex iis,quae Theophraftusin o&a- 
uo dcplantatumhiftoria Ícripfitad hunc modum: 
Et aliis quidem caulis eff evetfus ui tritico berdeo C$ os. 
nin frumentacets, atque AfHAis aliis autem tendens in 
datus potiusyut ciceriyeruo lenti alis bum precidens ut 
ertilie, pifo , cicercule; Wolichus vero ff ligna lengaafi- 
&eris , Afcendet e frugifer fet , alioqui vitiofus arque 
Jferilis reddetur. Ex co auteni quod ligna longa 
lubet affigi , affirmátque nifi id fiat fteriles ipfos 
reddi , poffet quis conie&are ipfum verba facete 
de iisquos nunc phafeolos feu filiquas appellant; 
ipfeautem filiquas ea appellat qua femen eorum 
cguminum , cuiufmodi eft lens, etuum; pifum,fa. 
ba , aclupinus, continent. Quemadmodum enim 
frumentacca ferina f; picis, ita memorata iam fi. 
liquis continentür; atque ipfos quidem dolichos 
filique continent ; ob eamque opihor caufam fru- 
&um totum vuleó nuric filiquas nominant , quo 
modo totos frumentaceos fru&us f, picas. Non 


mc autem fagit;alia quoque multa effc quibusho- 


mines multim vtuntur,quz genetistotius nomen 


fibiaffumpferint, vt calamus quo fcribimus,& á- 





. . 1 LU 
tramentum.Inlibro autem De ratione victus Hip- F Ge pU d, sco 


pocrates fcriptum fic reliquit; Pifa minus quidem in- 
Jlant fed mais per aluum [ecedunt , eruilia antem e 
dolichi bis quidem fecedumt celeritis, verum minus fent 
J'atalenti , e nutriunt uberius. Quum enim Hippo- 
ctates his verbis pifa fabis comparet , quarum 
priüs,vt cibi fatalentimeminerat ; deindc eruilias 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVITATIBVS; 


& dolichos afcribatiin co fignificat dolichon eiut-. 
dem effc generis cum przdi&is feminibus, & po- 
tiffimüm cum eruiliis. Verüm quum nullam proz- 
fus cicerculz,aut phafeli mentionem feccrit , (uf£- 
picari quodammodo poffumus, illorum feminum 
quoddam liceteappellare dolichon. Quod fi quis 


phafelos quoquein cicercularum genere reponat, 


. negarcíaltem non potcrit quin cicercule in pr 


dicta oratione dolichi appellari queant, Nam &: 
Diocles in leguminum catalogo vt fabas primas - 
récenfuit, mox pifa deincepsad verbum fic fcri: 
bit. Delhi veromon minis quàm pifa nutriunt 5 pre 
terea. flatu. femiliter. carent y quod vero ad fatauita-: 


D em pertinet , ac deiecfionem , vincuntur. V crüm i 


E 


f 


quoque deinceps cruilize quidem:& lentis ;8& ci 
ccris, & orobi mentionem faciensgcicercula ai- ' 
tem nomen pratermittens ; candem przbet diibi- 
tationem, Dicere tamen quis poífit omnia hae, 
eruilias,cicercula , phafelos »ynum effegenus, ve- 
rüm pluribus nominibus appellari; fortaífe vt fty-- 
lum & columnam propter quafdam differentias; 
qua in ipfisapparent. Verumtamen quód doli- 
chi non minüs pifis nutriant ,temquód zquéac 
pifa flatu careant , indicio cffe debet , Dioclem 
dolichos appellaffe , quos n&nc phafeolos no- 
minant; fiquidem cicercula non magis quàm 


€jV " pifa flatu caret , quemadmodum nec eruilia, nec 


phafclus, fiue hzc ( vt dixi) vnum genus , fiue 
vnius generis fint diffcrentiz. Philotimusautem 
& Praxagoras nullius ciborum huiufmodi memis 
nerunt, nifi fabarum dumtaxat & piforum, quam- 
obrem nihilex illis, quídnam dolichorum nomi- 
ne fignificetur , poffumus colligerc. Itàque voz 
cet quifque , quo libeat nomine quos nuncvul- 
gó phafelos & filiquas appellant; dum fciat ea ta- 
lem obtinere facultatem cuiufmodi Dioclces do- 
lichis attribuit. Ad cuius fententiam Hippo- 


. crates in libro De ratione vi&us propé acces 


dit, quum inquit, efuilias , & dolichos faci- 
liàs deiici , quàm piía , ac minus inflare ; - 
terca alere ipfos teftatur , nam ita res habet, ni- 
fi quód integros &' etiamnum virides vnà cum 
fuis filiquis ex olco & garo vt plurimüm homi- 
ncs mandant ; nonnulli autem vinum ctiam ad- 
liciant. Sed eos vt piía, non reponunt propter 
humiditatem Copiofiorem , cuius oécafione fo 
lent corrampi ; us fi quis eos quoque fccur& 
velit reponere , ficuti pater meus fa&itabat , lfic- 
care ipfos penitus oportet ; fic enim hyeme to- 
tamanent imputres & incorrupti, cundem no« 
bis vfum quem pifa preítantes. Quidam meo- 
rum amicorum Roma agens mihi narrauit , ira 
Caria in patria fua quam Ceramum appella- 
bat , in agris dolichos non aliter quàm alia Ie- 


gumina feri , figurámque €os haberc cicerculis 
longiorem. 





CAPYVT XXIX, 


De Er46. 


B2x tum apud nos,turn apud alias plerafque 
Sentes erüurn ptius in aqua. dulcoratum pa- 
fcuntur ; homines veraab hoc femine prorfus ab- 
ftinent, eft enim infuauiffimum & praui fucci; in 
magnatamen fame(quemadmodum Hippocrates 
quoque (cripfit)neccffitate coacti ,ad ipfum non.« 
nunquamaecedunt Nos veró ad candem modom 


quo 


quo lupinos ptzparantes , eruis eum melle vtimur 

ceu medicamentis craffos thoracis ac pulmonis 
. humores expurgantibus Portó inter etua alba mi- 

nus funt medicamento(a iis quz ad flauitiem aut 
. pallorem recedunt. Quz veró co&abis fucrint, 
& in aqua identidem dulcorata ,infuauitatem qui- 
dem deponunt, fed vnà etiam cum ea abítergen - 
di & incidendi facultatem , vt fola in cis. relin« 
quatürterreftris fubftantia, quz fubftantiaalimen- 
tam fit,quod citra infignem amarorem deficcan: 


di vim habct. 





JÉRPVI- ix 
De Sefamo , C Eryfema. 


€^ Efami femen pingue. cft, ideóque repofitum 

cclerrimé fit oleofum ; quamobrem: eos qui 
ipfo veícuntur, celeriter implet ftomachümque 
fübuertitactardé concoquitur pinguéquecorpori 
prebetalimentum.. Liquetergo , quód ventriculi 
partibus vigoremac roburaddere nequit; quem- 
admodum , nequealiud quoduis pingue, "Eftau- 
tem craffi fucci , ideóque non properé peruadit; 
Ipfo autem folo non admodum vefcuntur , fcd 
cum melle crudo, quas vulgó fefamidas vocant, 
cffingentes. Panibus etiam infpergitur. Porró 
quemadmodum milio panicum (quod etiam ueAí- 
yi» diximus appellari; affimile quidem quodam- 
modo eít, verüm vndequaqQue deterius; ad eun- 
dem modum, & fe(íamo eryfimum corporis fub- 
ftantia quodam pacto eftaffine,fed in cibo eft in- 
fuauius , corportque alimentum parcius exhibet, 
predi&óque omninó eft deterius. Caterüm 
ytrumquetemperamento eft calidum ob cámque 
caüfam fitim etiam excitat. 





CAPVT XXXL 
3De Papeueris femines 


ue papaueris femen panibus vtiliter , ceü 
condimentum , infpergitur non fecus , ac fefa- 
mum  verüm album nigro preftat. Refrieerandi 
antem habet facultatem , ideóque fomniferurn 
etiam eft; quód fi fumptum liberalius fuerit cata- 
phoram inducet, difficiléque concoquetur; Inhi- 
Lb preterea quz ex thorace, ac pulmone tuffi 
expuuntur. Confert veró iis , qui catarrhis fluxu 
. tenui à capite defluentibusinfeftantur. Corpori 
autem nullum meniorabile preftatalimentum. 





'|CAPVT XXXIL 
De Lini femine ,quod etiam compofto nomine 
Linojfpermon dicitur. 

Ónnulli ftixe quidem ipfo, vtopfonio , cum 
Nonas fecus,ac factitio fale vtuntur; vtun- 
turautem,& melli permifcentes; quidam panibus 
quoque ipfum afpetgunt. Stomacho autem no- 
xium eft, & co&u difficile, exiguümque alimen- 
tum corpori exhibet. Quód veró ad ventrisde- 
icctionem pertinet, ipfum nec probaueris,nec vi- 
tuperaris; exiguam tamen mouendz vrinz habet 
facultatem , qua magis apparct, quum frixum fu- 
mitur; tuncautem aluum quoque magis fiftit. Ra- 


fticiautem homincs eo vtuntur fzpenumero frixo 
tuf óque,mcl admiícentes, 


2OLIBER. PRIMV S. 
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CAPVT XXXIIL 


De Ormino. 
[ T Oc quoque frixo vtuntur , deinde eatenus 
leuigant;vt farina euadat , mel quoque ci 
admifcent. Parum in feipfo habet alimenti; vt 
quod mediz inter cryfimum, & cuminum fit na- 
türg: i» iios 





CAPVT XXXIV; 
De Cunabis femine. 


Ón quemadmodum planta ipía cannabis viz 
I quodammodo cft fimilis, ita femen femi- 
ni facultate eft fimile, fed plurimüm ab co difüi- 
det; vt quod-conco&u fit difficile, tomachóque, 
àc capiti noceat, prauíque fit fucci. Sunttamen, 


-qui eo quoque frixo cumaliis tragematibus veí- 


cantur : tragemata autem voco ca, quz poft ccc- 
nam , voluptatis inter bibendum excitàndz gra- 
tia, manduntur. Multum autem calcfacit, idcó- 
quc fumptum pauló largius, caput ferit, vaporeni 
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CAPVT XXXV. 


FOIE De F iticis femine, 

jf fermen ctiam ipfutti pet fe frixutn manditur; 
creditürque appetitus venereos inhibere , ali- 

mentum autem cotpoti przbet exiguum , idque 

Íiccans;ac tefrigerans;flatus autem valdé diffipat: 

quorum omnium occafione iis , qui caftos fe fer- 


D uare volunt, eft accommiodum , vride & nomen 


dicunt ipfi plantz fuiffe impofitum. Caterümi 
caput non ferit ; quoniodo cannabis, 








CAPVT XXXVL. 
De Aphate , C V icis. 


Hos feminum figura noh eft rotunda; 
velati fabarum ; fcd aliquanto latior, quo 
modo lentium. Hac quoque cum ipfis filiquis, 
atque integra planta ruftici reponunt, vt brutis 
pecudibus fint pabulo; per famem tamen quot- 
dam noui, qui hzc quoque comedcrint, potif- 
fimüm vetc, quum ctiampum virent, quemad- 
modum fabas, & cicera efitare con(ucuerunt. 
Sunt autem non iníuauia modó, fed conco&u 
ctiam difficilia, aluumque inhibent, Perfpicuum 
ergo eft, quód quum natura fint ciufmodi , ali- 
mentam , quod ex ipfis di(tribuitur , habent: 
haudquaquam boni facci , & craffuni , ad fuc- 
cum mclancholicum gigtendum idoneum , ceu 
priüs de lente diximus ; verüm illi quidem mul- 
ta bona infunt , his autem nihil bonorum illius 
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eft tritum , eóque folo nominatur ; Attici veré 
ec.cgx aut fabam appellabant, 


CA P. 


LIBER PRIMVS 





CAPVT .XXXVII. 


De feminibus alienigenis , que.im quoque genere 
permixta reperiuntur. 


L1 tritico quidem frequens lolium fpe inue- 
nitur ; in hordeis veró nafcitur quidem, fed 
paucum ,quam aurem zgilopem appellant , ea in 
hordeis frequens inuenitur, quum prima gene- 
tatio, vel incrementum ipfis non rcété fucceflc- 
rit. Porró pater mcus , etate iam declinante, 
agricalturz ftadiofus fa&us,triticum,ac hordeum 
aliquando feminauit, omnibus diuerfi generis fc- 
minibus, quz ipfis erant admixta» diligenter fe- 
lc&is,quà certó cognofceret , num ex ipforum 


mutatione lolium, & zgilops naícerentur,an pro- - 


priam hec quoque femina natufam haberent. 
Quam autem forté vnà cum puris feminibus in 
tritico quidem frequens lolium,in hordeo autem 
parum , fed magnam zgilopis vim enatam coní- 
piceret,in aliis quoque feminibus itidem experiri 
eft aggreffus. Reperit igitur in lente quoque éx 


mutationeipfius durum rotundumque aracum, & 


fecurinum, feminanon efculenta enata; praterea 
aparinem , quz non modó non cículenta cft , fed 
plantzlentis,dum affurgit,vndiqueimplexaipfam 
ftrangulat;ac fuffocat, & detrahitnon alitet,auàm 
eruangina eruum. Atque hzc quidem praua ad- 
modum fünt femina, Nigrum autem triticum 
nuncupatum,exttiticiquoque mutatione gencra- 
tur, fcd prauitate quam plurimum à lolio relin- 
quitur. Deprehendit autem alia quoque femina 
fimiliter immutari; proinde iis, qui f: eminibus iis 
falubriter vti vellent , praecepit -omne- quod 
prauum effet feligerent : neque id pro nihilo du- 
ccrent , vt piftores , qui populo publice infer- 
uiunt. Etenim quum anni conftitutio praua ali- 
quando fuiffet, lolium affatim tritico innaíci con- 
tigit; quod quum neque agricole accommodatis 
ad cam rem ctibris exa&é purgaffent, neque pi- 
ftores, quód paucus effet tritici prouentus, ftatim 
quidem multis caput dolere coepit : ineunte vce- 
ro zftate in cute multorum , qui cemederant, v1- 
cera aut aliad quoddam fymptoma , quod fuc- 
corum prauitatem indicaret eft fabnatum. Non 
igituroportet nosin purgandis feminibus,quz ad 
eam comparantur , effe negligentes , perfuafos 
etiam finoxam,quz quotidie fit , ob exiguitatem 


fenfa non percipimus,quod tamen longo tempo- 


rcex;ipfa aceruatur, tandem cruptarum., 
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/)CAPYT-PRIMVM. 


Quid acfum fuperiore libro " quid deizceps Agen- 9 
dum s, 4c de differentia feminis 


€ fraifus. 


Vum à plantis & animalibus 
fumamus alimenta , qui autem 
ante mc fucrunt omncs, in iis 
qua dealimentis fcripfcrunt, à 
cerealibus, nuncupatis femini- 
bus initium. fumpferint, pro- 
pterca quód panum efus inter 
ipfa eft vtiliffimus; ob eam caufam ego quoque de 
tritico, hordeo, tipha, olyra, ad hzc deis quz lc- 
gumina,ac chedropaappellant;primo libro tracta- 
ui, Decet autem hoc libro ad alia alimenta qua à 
plantis, deinceps tranfire,poft autem ad ca quaab 





B animalibus famuntur, quecunque hominibus fant 


vtiliora;nam id equum mihi effe videtur ; fuerunt 
etiam nonnulli qui haudquaquam omnibus con- 
generibus prius explicatis,neque alimentis omni- 
bus quz à plantis fumuntur, poft cerealia femina 
fubditis , de illis priis fempertra&arunt, quz ma- 
iorem hominibus afferunt vtilitatem, Suilla certé 
& hcedina , & caprina , & vitulina , & bubula , & 
ouilla;& his nihilominus, qua venatores in monti- 
bus venantur , magnum víum przftarchominibus 

cernuntur, 


LIBER 


SECVNDVS. 33$ 


cernuntur, quemadmodum certé & volucria ple- & 4; qU pel pps ae ERA ETE DATE PET 


raque,& aquatilia:verüm quum reputaffem gene- 
raomnia vno libro comprchendi non poffe; nihil 
magnopere intercffe fum arbitratus,ex iis alimen- 
tis quz. przdictis fuper(unt , in fecundo quidem 
volumine ea quz à plantisjin tertio autem ca quz 
abanimalibus fumuntur perfequi. Licebit enim 
cuiuis , qui opufculum in quoalimentorum facul- 
tates,quibus maximé vti velit funt traditz,ad ma- 
nus habebit, nunc primum , nünc fecundum ter- 
tiüámvelibrum euoluere. Vt igitur (crmo omnis de 
plantis primis duobuslibris abfoluatur , ad ea quae 


di&is ante faperfunt aggrediens, hincaufpicabor. p 


Omnia edulia quz primo libro fuerunt memora- 
ta,plantarum erant femina; nunc veró à fru&ibus 
exordiens , in primis feminibuseos diftinguam, 
cóquemagis , quód pleriquecrediderunt nihil in- 
tercffe fiue femen dicas ; fiue fru&um. Quzigitur 
femina modó retulirhus, exiguum quiddamà fru- 
Gibus difcrepant, abiisveró que nunc memora- 
bimus,non mediocriter diffident. Etenim fici fru- 
&us, (unt ipfz ficus,que veró in ipfo cft cenchra- 
mis, femen eft fici ; ficut & vua totius vitis eft fra- 
&us , folusautem acinus vitis eft fcmen ; pari mo- 
do & pyri & mali fructus eft pyrum ac rnalum, 
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mediis habentur, Quid iam de cucurbitis & cucu- 
metibaus, quinam ipforum peponcs funt aut non 
fant,qui melopeponces , aut quid reliqua eiufmodi 
omniacommemorem?quamplurimum cnim totus 
fra&usà femine difcrepat. Czeterüm in fabis, lupi- 
nis; dolichis;lentc,& aliis id genus feminibus,quae 
filiquis obuoluuntur;quod quidem ex filiqua femi- 
néque eft compofitum,eft fructus; plutimatamen 
fabítantiz pars feminibus ineft. Porro aliorum 
propemodum omnium qua primo libro memora- 
uimus,femen folüm manditur ; folius autem doli- 
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chi, dum adhuc virefcit , fructus integer comedi- 39 denen vis od. Sesitois, ol eod yavres (9 amtp uper i 
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tur; vbi enim exaruerunt filiquz quz (emina ipfa 
continent , hominibus funt inutiles; fabarum au- 
tem viridium filiqua non eftefculenta , quemad- 
modum nequeciceris ,nequealiorum qua Theo- 

hraftus vocare folct filiquata.Ture igitur dixi vul- 
gó filiquas nominari , quos nonnulli phafeolos 
nuncupant;quód fols ipforum filiqua fit efculenta; 


ve.üm de horum quidem facultate priüsdiximus; 


velati etiam quód veterum nonnullos exiftimo, . 


phafeolorum nomine dolichos comprchendiffe. 
Caterüm plantarum fructus abarboribus fumun- 
tur,& oleribus hortenfibus;inter quae quidam me- 
dicorum pepones,melopepones, & cacurbitas IC. 
cen(ent , à quibus hoc libro docere incipiam. 





CAPVT .IL. 
De fracfibus qui fágaces appellantur. 
Oram anni Greci id tempus appellant, iü 
cuius medio caniculam exotiti contingit; 
tempus autem id dierum eft quadraginta. Hoe 
quidem tempote ornnes horarij,quos vocant,fru- 


&us conftant.nonnulli iam.declinantes ;alij inci- 
ientes , ali: in fuo v!gore , aut vltra vigorem;aut 


citra confiftentes. Vocant autem ipfos hotarios, 


non quód id folüm temporis fint; fed ( ve mea 
fert opinio J q8o ipfos áb iis qui ad reponendum 


fantidoriei, diftinguant; quáindoquidem & triti- 


eum, & hotdeü,&omnia que primolibro explicui, 
anniuerfariamatque zftiuam habent generatione, 
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GALENI DE ALIMENT ORVM FACVLTAÀTIBVS, 


fed non citó corrumpuntur, quo modo cucurbi- 
t2, mora,peponcs,melopeponcs,perfica, & alia id 
genus;quz fi quisin hyemem fcruare volens,exic- 
cata repofucrit,co modo veterem naturam in con- 
trarium immutabit. Nonnulli certé & cucurbitis 
femen vacuantes , deinde ipfarug velut carnem 
ficcantes, in hyemem quidem reponunt, vtuntur 
autem omncs ipía magis , quàm alio quouis fru- 
&uut cículentorum. Nontamentriticij'neque 
aliorum eiufmodi cerealium feminum, quum funt 
repofitá, natura in contrariem cedit;manent enim 
fuis fubftantiistalia qualia erant, quum iam inde 
ab initio zftate fuerunt perfecta; illud autem per- 


B fpicuum eft quód que corpushabent compactum; 


quemadmodum habitum ipfius habent perduran- 
tem, itafolidumacterreum, & ob id multum nu- 
trientem;quz veto cenfiftentiá fant humida, cor- 
rumpuntur , exiguumque habent alimentum , && 
quodfacilé é corpore excernatur , qua cauía 
ctiam eft cur eiufmodi promptius quàm folida per 
aluum deiiciantur , & potiffimum quum nitrofum 
quippiam ipfis ineft ac abfterforium , ficuti qua- 
dam ex fugacibus hancipíata facultatem habere 
oftendimus metorabiletii : que deterioris etiam 
fucci effe perhibemus iis qua nullam faporis qua- 


(C litatem habent fenfibilem, quomodo aqua optima 


nullam habet. Hzc igitur omnia, & iis multó ma- - 
.gisquzante exactam maturitatem mandimus, fia- 
tulenta quidem funt, verüm fubducuntur celeriüs; 
qu emadmodum ctiam quz fuccum habenttenué£, 
citius diftribuuntur. Sunt autem omnia hzc praui 
fuccisfolufqueis vtiliter ipfis vtetur qui zítu vche- 
mentiorc & longiorcitinere fcfe confecerit;tunc 
enim iuuant corporisfquallorem humectantia,& fi 
frigida fumantur, modcraté refrigerantia. Ac hu- 


. me&tandi quidem femper habent facultatem , re- 


frigerandi veró haudquaquam habebunt, fi calida; 
fic vt dixi, affe&is fucrintefitata ,non enim pro- 
prio temperamento adcó funt frigida, vt ctiam fi 
calida fumpta fucrint ventriculum refrigerent; 
quare adfcititia egent refrigeratione,quz partium 
quatum ad ventriculum; tum ad hepar pertinent 
(quibus primisoccurrant) calori aduerfetur. His 
itaque de omnibus eiufmodi eduliis prius invni- 
ucrfum conftitutis, nuncad proprias cuiufque fa- 
cultates tranfibimus, 





CAPVT IIL 


E. De Cucurbita. 


C quidem infuauis eft ftomachümque 
ledit & conco&u cft difficillima, adeo yt (i 
quis alterius cibi inopia cucirbitarn mandere co- 
actus fuerit(vt quidam iam eft aufus ) pontus fri- 
gidum ventriculo incumbere fi entiat, ftomachum- 
quic habeat euerfum,atquead vomitum prouoec- 
tur,qao folo à prémentibus fymptomatibus pote- 
rit vindicari. -Hancigitur & alia fugacium plera - 
que, aut poftquam clixa faerint , aut ftatim Certé, 
aut ih fartagine frixa , aut affa, omnes homincs 
edereconfueucrunt, Atque fermonem hunc pet- 
petuó memoria tencto:eft enim omnibus corh- 
munis ,qua per ignem alterare. eftneceffe. Cucar- 
bita autem ( de qua dicere inftitueram )elixa nul- 
lam euidentem faporis habet qualitatem : nifi quis 
dicat quendam etiam hunc cífe faporem qui neq; 


acris cft,neque falfus,neque acerbus,neq; amarus, 


neque 
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nequealiad quidquam eiufmodi manifefté repre- & oUz a2Wo quod y eu Qals d Qajyey eost», doezép eoo. 


fentat , veluti nec ipfa aqua. Verüm huiufmodi 
omnia communi nomine vocare confíucuerunt 
qualitatis expertia,vocentürque nobis fic, clario- 
ris doctrinz gratia. Quum ergo talisfit cucurbi- 
ta, nonimmeritó multos apparandi modos ad- 
mittit, vt que in medio fit omnis exceffus , ob id- 
que ad quemuis exceffum ex equo duci queat; 
quandoquidem nihil eorum qu& 'congenitum 
quempiam habent exceffum, in contrariam ex- 
ceffui parandi rationem facilé ducitur. : Proinde 
cucurbita quantum in fe eft ; humidam frigidüm- 
que, & ob id exigaum corpori praebet alimen- 
tum,vt pauloante deiis omnibus qua fuccutn ha- 
bentaqueuni'ac tenuem przcepimus. Faciléau- 
tem fübfidet cam ob fuz (übftantiz lubricitatem, 
tum ob communem omnium ciborem humido- 
um rationem; qui fcilicet.citraaftritionem funt 
humidi. Ad hec coquitur non zgré , fi modó 
prius corrupta non fuerit; id veró illi accidit, 
quum parata vitiose faerit,aut fuccus prauus in 
ventriculo fueritaceraatus; interdum autém quod 
in ipfo tardauerit quod aliis quoque omnibus fa- 
gacibus qua humido funt temperantento;folet ac- 
cidere.corrumpuntur enim in ventriculo, ni cele- 
ritet occupent fubfiderc. Quemadmodum igitur 
cucurbita ; quantum in fc ipía eft, fuccum qui in 
totum corpus alendi gratia diftribuitur habet qua- 
litatis ad fenfum expettem; ita quam alicui corum 

uz vchementem habent faeultatem mixta fuc- 
rit, facile illi affimilatur; vt fi cum finapi fumpta 
faerit, fuccus quiex vtroque in corpus diftribue- 
turyacris cum manifefta caliditate erit: cadem ra- 
tione fi cum falfo quopiam manfa fuerit ( vt qui- 
dam in patinis cum falfamento ftraunt ) fuccum 
in corpore falfum generabit ; eft autem fic appa- 
rata, cibus fuauiffimus , fi falfamentum ex pon- 
ticis illis füerit quae mala appellant. Quód fi 
cum malis cydoniis elixa. conditáque vt decet, 
fuerit, fuccum aufterum in diftributione habebit 
prepollentem. Affa autem vel frixa in fartagine 
quàm plurimum quidem de propria humiditate 
deponit, reliquum autem ipfius nullam infignem 
obtinet facultatem ; vti nec cum in iure fimplici 
parata fuerit. Cztcrüm obaqueam qualitatem fibi 
innatam meritó gaudet origano ; omnia cnim 
eiufmodi fuccisactibus, vcl acidis , vel aufteris, 
vel falfisadmifceri poftulant.fi modo incibo fua- 
uia funt futura, & iis qui vfi fuerint,naufeam non 


funt paritura. 


CAPVT IV. . 
De Peponibus. 
cat peponum natura frigidior eft cum 


humiditate copiofa; liabent auté facultatem 
quandam abftergendi,cuius beneficio vriná cient; 
& deoríam expeditiüs quàm cucurbita melope- 
ponéfque permeát.Quód porró abftergeant,intel- 
liges,fi fordidam cutem ipfis fricueris. Quamobré 
fiquis ephelin;autlentesin facie habeat;autalphos 
extimos & in fuperficie,hos quoque detetgent.fe- 
men tamen potentiüis quàm ip(orum velut caro 
deterget ,adeo vt vel aduerfus renes calculo infe- 
fiatosconueniat.Succuniautem iri corpore gignit 
vitiofum;idque potiffimá,quam probé concoctus 
hon fuerit;quo cafu cholerz morbo obnoxios cffi- 
cetecófaeuit,nam & priufquam corruptus fuerit; 
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2d.yomitum quoque cft idoneus ; largi (que fura. 
ptus(nifi quis poft ipfum aliquid corum;que probi 
funt fucci,fupermandat ) omnino vomitum cxci- 
.tabit. Illud porró perfpicuum eftyhomines in hoc 
quoque fructu appellationem feciffej.quomodo in 
atramento,quoícribitur,quod uéxa; appeilàt, nam 
voxhzecaézu,velut v ztésuorhoc eft maturum, fi- 
gnificat:quod aliis quoque,que maturefcunt con- 
uenit.Nam & racemus, quum exacte cft maturus, 
dici potcft ze, queniadmodum certe , & quum 
nondum maturuit;aori poteft nominari a€zur , ni- 
mirum qui crudus cft; & immaturus, Ad eandem 
modum,& fructus omnesauturnnales ,& pyra, & 
p cucurbita aémees. i.matura vocari confacüerunt, 
quemadmodum & melopepon, quiin feipfo z- 
7z:34.1.maturum continct ; vnde medici quidam 
nonfimpliciter nominare voluerunt peponas , fed 
totum id enwozrézwa. i. cucumerem maturam , aut 
pepenem cucumeralem nominati oportere con- 
tenderunt.Nos vero in prefenti (ermone de ciuf- 
modinonlaboramus, vt quz ad medicinam nihil 
conferant ; multó enim fatius eft rem dilucid2 in- 
terpretari , quàm huiufmodi anxia difquifitione 
doctrinam obícurare. Tum porró clariffimé ex- 
plicabimus,quum vocabula vulgó maximé v fitata 
C cligentes;ipforum fignificationes feruauerimus, 








CAPVT- y. 

De Melopeponibus, 
/ Hlopepones minus,quàm pepones,fünz fiu 
midi,nec adcó praui funt fucei,minus item 
vrinasmouent, tardiüfque deorfam defcendunt. 
Ad vomitum preterea excitandum , nontantum 
quantum pcponcs , habent momenti , ficutnes cc- 
leriter adcó, vt illi in ventriculo corrumpuntur, 
quum prauus humor in eo collectus fuerit , aut alia 
quapiam corruptionis caufa ipfum prehenderit. 
Caterüm tametfi iniauando ftomacho autumna- 
libus fra&ibus longe funt inferiores ; haudqua- 
$uam tamen ci,vt peponcs fant noxij,n equcenim 
vomitum, vt illi excitant. Huc accedit quód in pe- 
ponibushominesàá carne intima,in qua femen ha- 
betur abftinent ; in mclopeponibus autem man- 
dunt, idque ipfis ad deic&ionem confert. Qui 
vetó corum quafi carne tantüm vefícuntur, nom 

tam citó cam, ac peponum excernunt, 





CAPYT- Vr 


E 


De Cutumeribui, 


X 7 Rinam quidem & ipfi , quomodo pepo- 
nes cient , fed minus quam illi, quód ipfo- 
rum fubftantia minüs fit humida; ideóque non 
facilé ,vtilli in ventriculo €orrumpantur. Inuc- 
niasautem , qui ipfos ( ceu alia multa , quz ho- 
mines plerique coquere nequeunt) concoquant, 
ob naturz ícilicet cum eis familiaritatem quam: 
nos tum in commentariis De temperamentis, 
tum autem in libris De medicamentorum facul- 
tatibus ,copiofiffimé expo(uimus, demonftrantes 
à totius fubftantiz proprictate , fuum cuique ani- 
mantium generi cibum effc familiarem.  Afinis 
quidem , & equis paleam;foenum, hordeum, ac id 
genus alia ; leoni autem crudas animalium car- 
nes: homini tum has omnes coctas ; tum panes 
ex frumentaceis feminibus, vt diximus .confe- 
€os;atqui & hellebero coturnices ;& cicuta fturni 
eia 
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CAPVT VIIL 
De Ficubu. 
Vodomnibusquidem non modó autumna- 
d se fructibus, fed & iis, quos fugaces ap- 
pellant eft commune , id ficus quoque habent: 
non enim potucrunt fucci. prauitatem cffagere, 
tametfi minüs, quàm ceteri fugacesomnes,ipfius 
funt participes. Verüm hzc ipfis inf(unt bona, 
quód ventrcm prompté permceent, & quód facilé 
totum corpüi$ peruadant; nam & abftergendi quo- 
que infignem habent facultatem , quo fit vt poft 
ipfarum efum nephritici. mulas arenulas excer- 
nant. Praterca quum omnes autumnales fru&us 
exiguum corpori przbeant alimentum;id omnium 
minimum ficubus vfu venit; carnem tamen non 
compactam, nequc firmam generant, ceu panis 
& (uilla, fed fublaxam;ac fabinanem vtfabz. Fla- 
tibushz quoque ventrem implent, cífféntque eo - 
nominc admodum dolorificz, ni etiam celerem 
"defcenfum effent adeptz ; cuius bencficio celeri- 
tet perüadentibus, flatusquém excitant , non diu 
manet;atquein co minuscateris fruCtibusautum- 


C nalibus ledere confueuerant. Caterüm maturz 


ficus immaturas non mediocri:er antecellunt; 
quod & inaliis quidé omnibus fru&ibus cernitur; 


, Dontantum tamen ineis cítdiícrimen; nam qua 


ficus prorfus funt maturz , nihil propemodum 
omniaàó ledunt , quomodo neccaricz, quz mul« 
tiplicem quidem habent vtilitatem , fi quis tamen 
lárgiüs efitauetit,ab eis offendctur, quandoqui- 
dem fanguinem nonadmodum probum gignunt; 
quo fit vt ex ipfarum, vfu pediculorum multitudo 
proueniat. Habent etiam tenuandi facultatem ,& 
incidendi, qua ventrem quoque ad excretionem 
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inflammatione obfeffis funt noxiz, quemadmo- 
dum & ficusnon peculiari quadam, & eximia fa- 
cultate, fed cemmuni ratione dulcium omnium 
ciborum ac potuum;obfítruc&tis autem illis,aut fcir- 
rho affe&is,ipfz ex fefenon magnopere commo- 
dant, aut officiunt; fed medicamentis incidenti: 
bus, ac extenuantibus; & abítergentibus mixte, 
. non mediocriter iuuant. Proinde nonnulli me- 
dicorum in dicis lienis & hepatis affe&ibus ex- 
hibentipfaslongé anté cibum cum thymo , aut 
 pipere;aut zingibere,aut pulegio, aut faturcia,aut 


z calaminthe, aut origano;aut hyffopo.Adeundem 


autcm modum , fi caricze cam alio quopiam eo- 
rom,quz facultatem habent acrem ; automninó 
incidendi,ac extenuandi, affumantur , iuuabunt 
non folüm fic affc&os , fed ctiam fanos : fiqui- 
dem iecoris meatus, per quos fertur alimentum, 
apertos effe , nonzgrotis modó ; fed fanis etiam 
eft tutiffimum, Ad eum igitar modum vuleó fi- 
cubus cum faleattenuante , aceto &garo praepa- 
tatis vefcuntur , quód ipías viles cffe expetiens 
tia didicerint. Verifimile autem eft ipforum non- 
nullos , medici cuiufdam confilio impulfos , ad. 
oc modo edendas ipfas acceffiffe, deinde eam 
Qui veró catn ci: 
boaliquo craffi fucci caricas ; ficasye znandunt, 


non mediocriter offenduntur. 


CAP. 


LiBER SECVNDYS 
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CATITWVI-CIX, 
De vus. : 


Icus& vue quemadmoduminter fructusau- 

tumnales principatum obtinent,ita fugacibus 
omnibus magis putriunt,minimümquc praui fuc- 
'Xi habent, praefertim quum exactam maturitatem 
fuerint adeptz. Porró quód ipíz nutriant , maxi- 
mo argumento funt ij,qui vinearum fructus cufto- 
diunt;qui quum duos menfes folis vuis;ac ficubus, 
quoram cuftodiz prefunt, vefcantur ( nifi forte 
panis quidpiam cum illis addant ) corpulenti ta- 
men admodum fiunt : at caro , qu ipfis gignitur, 
haudquam eítfirma, ac denía quemadmodum ea 
quz ex carnibus fit, fed laxa eft, ac flaccida; ob 
id celeriter etiam , quum vefci ipfis deficrint, 
ceníttingitur ac confidet. Verüm vua minus 
alunt , quàm ficus , maximámque id ipfis. ineft 
commodum, quód velociter fübfideant. Quocirca 
fi quando hzferint,grauiter ledunt , quum id .ma- 
turis ficubus non infit; hz enim etiam fi non per- 
belle excernantur, modó probé in ventriculo co- 
&z fucrint, alimentum corpori dant innoxium: 
quorum neutrum vuis adeft, neque enim retenta 
bellé coquunttir ; & dum iniecur , ac venas diftri- 
buuntur,füccum criidum generant, qui non facilé 
in probum fanguinem mutetur , nam acinorum 


fubftantia compofita eft ex ipfarum velut carne 


& humore qui per carnem eft difperfus, ex quo fit 
vinum,praterca cx feminibus ,atque ex membra- 
nofotegumento,quod omniahzc extrinfecus cir- 
cumambit. Cxterüm feminum quidem fubftantia 
ficca eft, & quodammodo adftringens;omniáque 
inteftina peruadit , nihil quod fenfu deprehendi 
queat à fcíe mutata, non fecus ,acin ficubus gra- 


najhzcenimin vtroque fru&u proportione intet py 


fe refpondent, quum vtrumque totius plantz fit 
femen, permeétque non altetatum,non in chylum 
veríum ,nulla deniquein re mutatum, Eft & pro- 
portio quedam in tegumentis vtrumque fructum 
continentibus;quz ipfis eum vfum przftant,quem 
cutis animalibus , exiguam autem tegumentum i 
recipit in ventriculo mutationem , quo fitvtqui- 
dam,quum ipfum & omne id quod intus habe- 
tur fuxerint, vnàcum feminibusexpuant;qua & 
ipíà nonnulli conantur expuerc , potiffimum, 
quum acini grandes fuerint , nam in exilibus id 
fa&u eft difficile. Liquet porró quód aluus magis 
laxetur,fi fola acinotrum caro cum fucco fuerit de- 
glutita fine feminibus ac membrana extrinfecus 
ambiente , laxatut autem. impenfiàs , quum fo- 
lus ipfe fuccus expreffus ( muftum vulgó appel- 
lant ) fuerit deglutitus ; qui ventrem ni vcloci- 
ter pertranfeat , flatibus nonnihil implet, Ex 
hoc fané alimenti nonnihil corpori accedit, co- 
piofius tarnen ex catnea (fubftantia , eóque acci- 
dit vias quafdam nutrire magis,quàm deiici; con- 
tra, aliàs promptics deiici, quàm nutrire. Ergo 
quibus exiguus cft fuccus magis nutriunt , qui- 
bus vetó eft vberior, minus quidern nutriunt, fed 
promptius fubfident. Vocantautem vuas ciufmo- 
di generof2s , in quibus acini hamidam quidem 
, fabftantiam habent exiguam , folidiorem autem 
nonpaucamjquam ceucarnem acini effe diximus; 
Atque iis vtantur eas variis modis autumno repo- 
nentes; etenim in muítum ipías coniiciunt; im- 
pletafque iis nouas ollas in vinaceis recondunt. 
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Voco autem vinaceos, folidas vux reliquias; 
quum in torculari fuceus ipfius omnis prorfus ex- 
preffus fuerit; quas etiam homines in doliis comi: 
ponunt, ftipantes ipfas validé , ac conftringen- 
tes : appellantque idipfum fecem, quod ego vi- 
naccos appellaui ; nomine autem vinaccorum; 
vuarum radicem, qua'éx palmite enaícitur ,ap- 
pellant , quam nos pedicalum neminamus, vnde 
acini ipff pendent; in hanc igitur £rcem ollas 
noudás-vüis refertas eondunt , operculis exacte 
obturantes , ne alicunde difftentur, & quà oper- 
culum cüin olla committitur , pice illinunt; per- 
fpiratus omnes obítruentes. Ipfam autem ollam 
effe oportet ex luto fuaucolente ; & perfcáé aí- 
fato. Hüuiunfeemodi.certé vua ventriculum dif- 
folitüm roborans; hominibus cibum faftidienti- 
bus appetentiarn excitat ; non tamen per aluuri 
fubfidet ; & fi fumpta largius fuerit caput ferit, 
quz in tüfto conditur, magis adhuc, quam hec 
caputinfeftat , penfilis veró. nihil prorfus caput 
Izdit,ventrem autem, nec fiftit, necad deiectio- 
nem irritat; codem aatem modo fe habet & ad 
appetentiam vt qua, nec imbecillam excitat; 
nec forteri diffoluit. Porró aliarum yuarum ea 
conco&s eft facillima , quam dixi homines in 
mnuíto,; & vinaceis in totum fequentem annurm 
vfque ad fecundam vindemiam reponere ; quae 
auteni ex ipfis fufpenduntur , quum inarucrint, 
funt inutiles, alie quidem ftatim ipfo vere,aliz 
veto ofhininó faltem zítate. Non parua auteni 
cft intcr yüas differentia , quód aliz fint dulces; 
aliz acidz,aliz auftere, alie denique qua nul- 
lam vehementem habeant qualitatem ; vocant 
autem ipfas vinofas. Coterüm quz dulces funt; 
faccum habent calidiorem , & ob id fitim ex- 
citant. Auftere vetó & acide frigidiorem, vi- 
nefz autem locum inter calidum , ac. frigidum 
mediüm obtinent ; dalces item aluum fubda- 


. D cunt; & maximé (i fint humidz; acidz aufterz- 


que non huic modó' tci, verüm etiam co&ioni- 
in ventriculo , diftributioni, ac nutritioni, funt 
noxiz; acidz certe, etiamfi exactam in ipfa vite 
maturitatem adeptz,fufpendantur, nc fic quidem 
dulcefcunt »aufterarum autem quadam , fi fuf- 
peníz diutiüs fuerint, dulciores redduntar,acer- 
bz veró, vtacida etiam fi fufpenfe facrint diu- 
tiüs, mutationem in dulcius nunquam poterant 


: affequi ; quocirca ipfarum efus perpetuo eft ca- 


uendus. Omnium quidem certé víus (fi quis 
moderaté fetpat) eft tutiffimus , quum vyuz na- 


E : E tura faerint cárnofz , ac mature, fiue in vite 
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futnmam maturitatem obtinuerunt , fiue quod 
maturitati deerat , ex confequenti uipeniisne 
fint adepta , poft penfiles autem eas quz nal- 
lam aufteram vel acidam qualitatem pra fc fc- 
rant , affatim ventris deiiciendi gratia licet in- 
gererc. Quidam autem in eundem yfüm,muftum 
quoque idque dulciffimum bibunt, id enim ma- 
ximé fabdueit, quod veró ab vuis aufteris , auc 
acidis eft expreffum , ad omnia cft peffimum. 
Equidem nominibus fic fum vfus , quemadmo- 
dum homines huius fzculi vtuntur , fatius efte 
ratus, res dilucidé docere, quàm verere lingua 
Atticerum vti. Quibus veró antiquius id, do- 
&rinz perfpicuitate fuerit , vaarum partes foli- 
das , quz mufto expreffo fuperfunt , £g/za ap- 
pellant; &£49vA« autem olinarum , quum oleum 
fuerit expreffum , quod veró craffum in vuis 
fubfidet , vulgus Atticorum ^4e/j« , nominat, 

proinde 


D 
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proinde nulla apud.eos in.vocibus eft homony- 
mia, vt apud alios homines; qui Bp/na ctiam zet- 
?« nuncupant, Quin & tertia quzdam huius no- 
minis 72525; cft (ignificatio; Graecis huius faeculi 
vfitata; nam vinaceorum dilutum vea vocitant, 
quod ruríus ab. Atticis veía, à noftratibusseau- 
Qm: lora appellatur. Coniectisnamque in par: 
ua dolia vinaccis tantum aquz fuperaffandunt, 
quoad omnia permadeant ; quod vbi fatisfa&um 
yidetur in dolij fundo.foramen aperiunt; vt di- 
latum efüuat: idque pro vino bibunt,-:Perfpi- 
cuum autem: eft- quód. pro-^vinaceoram: copia 
aquam, experientia do&i affandunt ; quó vide- 


licet lora , neque aquofior fit neque meracior; B 
deinde rurfam:aliam aquam ;^parciorem-tanien - 


priori, vinaceis affandunt ita , vt id quoque in 
potu fit tolerabile; quod quidam Attici proprié; 
non vt prius-d&rzsex»: nominari volürnit.-^ Vtra- 
que lora capiti dolorem affert , nifi quis dila- 
tiores ipfas bibat , fed prior magis caput ferit. 

ommodum autem huic potui id ineft ;:quod 
ecyus per vrinas reddatur; quà in re miagnum 
€ft pro varia vuarum /cex quibus funt vinacei) 


fpecie difcrimen. . Quandoquidem , fi- dulces 


fuerint, potus-multà  etit.(uauior, citiufque per 
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autem dilutum valentius fit , ac multo vinofius, 
quum vinaceus., ad ver , aut zítatem fuerit 
afferuatus. Hyeme veró fi quis vtatur y vt ca- 
put minüs ferit, fic && per vrinas- minus fe-. 
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tionem, quam carice cum ficubus ; rnulte 
enim fiunt dulces , acerbe autem omninó pau- 
cz ; plurimz veró ex dulci, & auftera qualitate 
funt mixta ; quanquam dulces nonnihil quo- 
quce aufterz qualitatis habent; & aufterz , dul- 
cedinis. Ceterüm , vt dulces temperamento funt 
calidiore , ita aufterz frigidiore. Ad hoc aufterz 
ftomachum roborant, & ventrem conítipant, & . 
his multó magis aceibz ; mediam autem quo- 
dammodo inter ipfas conftitutionem dulces ob. 
tinent , vt quz ncc ftomachum diffoluant , nec 


X7Vz paffz cum aliis vuis eandem habent ra- D T 


aluum fubducant , dulcibus tamen vt vis qua- . 


dam fempet ineft contemperandi, ita & medio- 
criter detergendi ; quibus duabus facultatibus 
exiguas mordicationes , quz os ventriculi infc- 


- ftant ( quod & ftomachum appellamus ) obtun- 


dunt. Perfpicuum enim cft , quód mordica- 
tioncs maiores yalentiora poftulant remedia: 
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gues funt , tum corticem habent tenuem. Non- 
nuli autem & rede, fané é dulcibus grandi- 
báfíque ( quales funt. Scybelitides ) priufquam 
mandant , femina eximunt ; quz & ipíz in- 
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eafque priis ib aqua coguntur facctare , & fc- F 


men ipfum facilius fic eximitur. Ali quzdam 
funt his contrari , folide -& ctaffz , qua 
nullum prorfus femen habent : crefcunt hz in 
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Scybeliticez, & colore nigre , quz vt dixi funt 
maximz ;minima autem in Cilicia, fuluz pro- 
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ueniunt. ^ Áliz prater has in Cilicia nafcühfus; 
colore nigro, magnitudine mediz , quemadmo 
dum & apudaalias plerafque gentes,potiffimüm iri 
Lybia.In Afiaautem variz paífarum fpecies , me- 
diocri magnitudine proneniunt , etenim quadani 
fubfauzealiz nigrz,alize dulces,& aliae fubaufterz 
cernuntur. Porró in frigidis regionibüs ne vus 
quidem ipfz maturari exquifite queunt; nedurá 
paffarum quapiam ; quápropter refinam vinisim- 
mittuntjne celeriteraceícant, Porró quemadmo-- 
dum paffarum differentia, quz à colore fumitür; 
nihilad-paffarum facultatem confertjita nee maz 
gnitudo; fola autem qualitatis , qua guftui ineft; 


B differentia poteftomnia;cui foli intentus,inuenies 


( vtante diximus) & in quibus, & quo tempore vti 
conueniat. Alimentum ex paffis tale qualitate ini 
corpus diftribuitur ; qualis ipfarum natura fuerit; 
dulcé ex dulcibus;aufterum exaufteris;mixtum ex 
iisque vtriufque qualitatis funt participes ; quan- 
,titate vero copiofius ex pinguibus ác dulcibus; 
parcius ex auíteris & macris. Quód fi paffarum; 
pinguium ac dulcium , à quibus femina fuerine 
exempta, parem molem cum pati-vüarnm mole 
contuleris , paffas valentiüs nutrire deprchendes, 
Huiufnjodi fané vt minüs quam caricz , fubda- 
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- De Syeaminis que CMora appellant, 
NN TOn hzc Attici fermonis affectatoribus fcri 

bimus ( fortaffe enim nc legere quidem ipfa 
dignarentur,corporis fimul &animi fanitatem pro 
nihilo ducentes)fed medicis quidem,qui de Atti- 
cifmo non magnopere labotant;tum autem & aliis 
qui vt animalia ratione przdita, viuentes honoré, 
gloriam,diuitias,&authoritaté intér ciu eS,Corporis 
& animi valetudini poftponant. Cettó enim fcio 
hoslinguarh Atticorum nihilo plaris, qüàm czte- 
torum hominurn zftimare, corporis vero fanitató 
praftantius quiddam ducere;ac dignius ei liomini, 


qui viuere fecundum naturam ftuduerit. Quum igi- 


tur intelligam fermonem fimpliciorem iis effe vti- 
liorem,nominibus vtarquz ipfi intelligant, etiam 
fi vetuftis Grecisnon fint confucta.Mororum igi- 
tur nomenvulgo cft cognitum,fi nonalia de caufa, 
faltem ob medicamentum ad oris affe&us vtile, 


quod 3Jg uápo» appellatur, quód eorum fuccum 
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- bus,quos deinceps recenfebimus, pleriquchomi- 


ncs ignorant , quo norhine antc annos fexcentos 
ab Athenienfibus fuerint appellatijsanimaduertunt 
enim huius tempeftatis Athenienfes fructus om-. 
nesnon alio nomine appellare, quàm quo reliqui .. 
Grzciappellant; fed & mora ipfa fycamina nihi- 

lominüs,quàm mora nominare; item perfica , nu- 
ces,przcocia,acin fumma,reliqua omnia pro alio- 
tum Grecorum confuctudine: nequéenim detri- 
menti quicquam ipfis ex vetoftarüm- appellatio- 
num ignoratione aceidet,fi facultates ipfeorum-ex- 
ploratas habuerint. Satius enim faerit fcire ex iis 
cibis,quiad excretionem incitant;pofteriotes qui- 
dem (amendos,qui tarde permeant ; otbnium au- 


- tem primos, qui celeriter quidem peruadunt, cor- 


rumpunturtamen , fi in ventricelo morentur diu- 
tiüs,quàm ipforum nomenclaturás noffe. Nonta- 
mcn omninb ignorare homines mibi vidcntur, 
qui ordo in iis, quz mandunt , fibi fit (eruan- 

dus; 
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| dus,quandoquidem ipfos videasin plurimis ciba- 
riis cum fetuare, Priüs enim fumuntradiculas, oli- 
uas,& foenum grecum ex garo ; poft hzc, maluas, 
bcetam & aliaid genusolera cüm óleo & garo. Et- 
enim fi vel tantillam mentis habean&idiuturna ex- 
periétia docet éos facultates eoram que quotidie 
ad efcam (ibi preparant ; qtiorü veró multo 'intct- 
uallo víus;atq; experientia incidit;ca foli homines 
folertes obferuant;ac memorie mriandant;S y Carái- 
na igitur celerrime pettranfeunt;cibifque aiiis pre- 
euntfi in ventriculo puram inciderint, & füfnpta 
primis epulis fücritt:quód fi fimptá poftalios ci: 
bos fuerint;adr &iam pradtim füccum ii ventticü: 
lo offenderint,celetrime vni cutn aliiscibis Cortü- 
puntur nouo quódá corraptionisgenere,& quod 
verbis explicari nequeat ; vt ir cucarbitis acci- 
ditjomnia enifi hzc, fi modà celetiter incotrüpta 
fubtederint; eibis fagàcibus fitis fant roxia; fin 
miniis , corrumptinturnorialitér , quàm pepones, 
quamquamhi quoque fi celeriter fubducátur, nul- 
: lam magnam noxamaffetunt.'T émpus auté vtendi 
vt peponibus,ita & moris eft,quum corpus ventri- 
culi (quallore eftuat,quo tempore neceffe quodá- 
modo cft hepati quoque idem accidere, Cucurbitg 
quidem & cucuieri tum maturo tum ante maturi- 
taté,ad hzc& melopeponi,nulla adftringens qua- 
litas ineftfycaminis vero & potiffimum quum nó- 


dum admodü maturucrint, qualitas eiufmodi cof- - 


picué ineft ,immaturioribus autem ineft fimul & 
acida.Proindenonnulli ab arbore ip(a detrahétes, 
ac ficcantes repohunt , medicamentum ad dyfen- 
teria ac diuturnz diarrhoex curationem, vtile fibi 
futurum. At nuhc nobis non cft propofitum medi- 
camentorum facultates exponere. Rurfus igitur ea 
fepetamus,que fycamina 1pfa;vt alimentum, pof- 
funt agere. Quód quidem celeriter fubducantur, 
dictum nobis priüsfuit,quod eisaccidit forté pro- 
pter folam fubftantiz hümiditatem , ac lubricita- 
tem ,forté ctiam propter admixtam qualitatem 
quandam acriorém, quz dceicctioni excitandae ía- 

 tiscífe poffit, quandoquidem qualitas adfringens, 
non modó ad fubdu&ionem nihil confert,verüm 
ctiam fuapté natura ventrem conftipat.. Didicifti 
autem ex commentariis De fimplicium mediea- 
mentorum facultatibus pleraque effe corpora,que 
facultates habeant contrarias. Cóic&or igitur mo- 
racxiguamin feipfis habere facultatem eiufmodi, 
qualis magna medicamentis purgantibus incft;cu- 
ius caufa,non modó facilé fecedunt , fed corrum- 
puntur ctiam , fi diuin ventre manferint. Quód fi 
corrupta(vt dixi)non fuerint,omninó quidem hu- 
mectant,non tamert omhifió fcftigérant,nifi füum- 
pta fucrint frieida. Alimentum autem corpori pre- 
bent minimum,quomodoó péponcs,non tamen,vt 
ij vornitum excitant,neque ftomachumlzedant. 
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X Cerafiis quzdam funt , qua tnoris funt fi- 

milia, cuiufmodi funtea , quae minimam ha- 
bentadftri&tionem,alia roboram fra&ui, vt ea que 
cuidentiusadftringunt , quedatn autem futt , quze 
vcl valentiusiis adfttingant, Proinde memorata 
euinfque fpecici facultatem, ex iis quae-de (yca- 
minis,& rubi fru&tibus diximus, potes colligere. 
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De fracfibus Canirubi. 
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Ruàus canirubi multo magis,quàm ruborum 
im adftringit; ob cámque caufam ventrem magis 
cohibet. Vefcuntur autem ipfo frequenter rufticis 
exiguumalimentum corpori fuggerente: vocánt- 
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GALENI DE ALIMENTORVM" FACVLTATIBVS; 


in inferiorem,;pariunt diarrhosam.Porró quod fra 
&us omncs autumnales exigui fint alimenti, di- 
&um id nobis priüs fuit.Przcociatamen;quz vo- 
cant;armeniacis funt przftantiora;qui tamen pre- 
cocium nomen fugitant , vtraque mala armeniaca 
appellant;ali: veró armenia, pet quatuor fyllabas; 
non quinque. izs 





ECAPVITI X31 —— 
De cMtals. | 


: E horam non eft fimplex quomodo neq; 


pyrorurm , neque punicorum ,. qua dam enim- 
funt que fapórem habent aufterum ; alia acidum 
aut dulcemstnionnulla etiain cx iis mixtum ; appa- 
réntque & dulcia fimul & aftringentia. Preterea 
alia quzdam cum dülcedine manifeftum habent 
acorem;ad hzcalia cum aceorc acerbitatem. Inue- 
niasautem interdum & qüa hostres fapores fimul 
habeant euidentes adcó, vt acidaappareant & dul- 
cia,acerbitatifque habeant nonnihil. Perfpicuum 
autem eft, quód ad(ttingens,aufterum, & acerbum 


tria hc omina faporis qualitatem vnicam figni- 


ficant. Quàód veró acerba quidem in eo ab aufteris 


C differant quód valentius aftringant(communecau- 


tem ipforum genus eftaftringens) cx quarto libro 
De fimplicium medicamentorum facultate didi- 
ciftiin quo de fapotum fubftantia ac facultate tra- 
&auimus, Memor igitur illorum, fcito mala quidé 
que aftringunt;fuccam habete frigidum acterreü, 
que yero acida apparent,frigidum qauidem,verüm 
tenuium effe partium;mediz autem tempctici effe 
dulcia , quá tamen ad calidius vergunts quemad- 
thodurn quz omnis qualitatis funt ex pertia ac ve- 
luti aquofa;ad frigidius inclinant. His igitur vteris 
pto vincenti in faporibus facultate; aufteris qui- 


;, dem pomis quum ventriculus vel propter calidam 


inteniperiem,vcl multam liumiditatem fuerit im- 
becillus ;acerbis autem , quum duo hacaucta ad- 
modum fuerint ; ácidis quando fuccum craffum 
non magnoperefrigidum,fufpicaberisin ipfo ffs 


. colle&um, quandoquidem fuccus frigidus non 


ácida fed acria poftulat. Vtraquecerté &acida & 
áctia fuccos craíffos incidunt; in eo tamen diffe- 
tunt, quód hezcquidem cum calefactione, illa au- 
tem cum refrigerationc id praítent. Perf, picuum 
porró ex iis que fzpc iam diximus eft, quód ad- 
ftringentia quidem,quantum in ipfis cft , alui deic- 


E ciones femper cohibent ; acida yeró quum fuc- 


cum craffum in ventre inuenetint, ipfam incidunt 
ac deorfum fübducunt, ob idque deiectiones hu- 
mectant;quód fi vétrem purum inuencrint, ipfum 
magis fiftunt. Porró fuccus dulcis quum fine acri- 
monia & cráffitie,id eft , quum folus plané faerit, 
aptis quantüm in ipfo eft, diftribuitur , quód fi a- 
crimoniam aut craffitiem habuerit facilis (ubda- 
citur. Eft autem & aliud fucci genus non in po- 


, mis módó, verüm ctiam in aliisomnibus, quod 
aqueum & qualitatis expers appellant , vt antea 


quoque diximus, quod ftotmachum quidem mi- 
nime iuuat, in medio autem eft memoratarum faz 
cultatum , quemadmodum & aquaipía. Incft au- 
tem pómo eiufmodi id vitium.quód quum ad má- 
dendurn ipfum aüt voluptate aut vtilitateadducan. 
tur, quando neque guftu iucàndum i pfum, neque 
quemadmodam adítrin gentia, robur ventri indu- 
cere,neque fuenté ipfum fiftere competiunt , me- 
ritó contemnunt, qucmadmodtü & apud nos quidé 

im 


--^i12LEIBER SECVNDV Ss. 
in multis Afiz locis,(uibüs ipfum proiicimus,HAa- i 
Tajiswoy appellantes,quód tenera platanorum folia 
guítu quodammodo reprafentet,. Cateritm- ab: 
optimis etiam in toto genere.malis ;. priufquam inv 
arboribus maturuerint , cauendurn cft ;concod&u 
enim íunt difficilia & frigida tardéque permeant; 
& praui funtíucci,vtintetim omittam;quod füc- 


cum ctiam haberit frigidum: ac leuiter: craffum; 
Quz veró bellé matérain hyemem ,& ver proxi- 
mumafferuant,ea(zpà inmorbismaximum affe- 
runt prafidium; vel cataplafmatismodó cum fari- 
na admota,áut in calidis cineribus mediocriter a(- 
fata;aut pulchréin aquae büllientis vaporibus pet- 
co&a,catérüm poft cibum ftatim dare ipfaconuc- 


niet; nonnunquam autem & cum panead ventri- 
culum & (tomachum roborandam iis , quideie&a: 


funtappetentia tardéque concoquunt;quique vo- 


mitu;diarrhoea;ac dy feritéria iafeftanturz In hunc 


víumacerbafuritapta:parata enim vt iamiam pr- 
ccpi , mediocrem. retinent aftri&ionem quum fi 
mediocriter auftera fuiffent, in eiufmodi-2ppara- 
tu aftrictionem omnein depofaiffent, ob idque fi- 
milia iis euadunt;quz ab initio funtaquea. 
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tm autem quofdam audiuiffem qui dice- 


rent, ventrem fibi ab efu.aftringentium fub- 
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duci , fatius cffe putaui qua de co ratione atque 
€xperientiá (zpé cognouiffem,hocloco femel fu- 
fiüsexplicare: Quum Protas-rhetor quidam,ciuis 
nofter narrarct, ventrem fibi poft cium pomo- 
fum ,acpyrorumaufteroram deiici , re intelleéta, 
atque in 1pfo per experientiam comprobata, au- 
daciüs poftea in aliis id ipfum fum expertus roga- 
ui enim hominem,yt miecam, vel vnum diem vi- 
üctet, vt fcirem , quo tempore; & quàm multis 
veíceretut aftringentibus; ac primüm hominem 
ftatim fum hortatus, vt, more fuo viueret , néve 
vlla in re confuetam fibi-yiétus rationem immu- 
taret, Ipfe autern quum poft balneum , paucula 
aqua przbibita, foenum grecum , radiculam , & 
id genus alia(qua ante cibos omnes fcré fume- 
tc confucuerunt) fimiliter & ipfe farmpfiffet, vi- 
nümque dulce , quantitate mediocri , adbibiffet, 
comedit deinceps malaas cum oleo , & garo,& 
pauco vino, & poft illa pifcis quidpiam , fuillz, 
& auis;deinde, quum fccundo bibiffet , pauco 
tempore intetmiífo fumpfit pyta auftera, poftea 
ád deambulandum progreffi , non multum deam- 
bulauimus, qaum venter illi maiorem in modum 
eft folatus; Qux duum effem conípicatus , pi- 
&us fari afiíico , vt poftridie , quz ad (uam victus 
fationeni pertinerent, mili committeret , qui 
quum mihi ptothpté effet affenfus,prima omnium 
poft balneutu,pyra exhibui, deindealia deinceps, 
vtconfueuetat ; quibus peractis, non módó non 
vehementer, féd ne mediocriter quidem aluum 
deiecit. Mirabatur fané (vt pareft/ rei euentudi; 
caufamque cius à me (ciícitabatur ; cui ego hec 
Quz niinc referam expofui, Nam quum garuri; 
inquam , vnicum iis , quz cum co fumpferas, 
aluum fuapté natura fubducat, idquc iam ante fe- 
ceris , aftringeritia poftremo loco fumpta iis po- 
tifimum,qui ftomachum habent imbecillum , de- 
le&ionis funt caufa , ventriculum toborantia, 
3 Torn. VI. 
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GALENI DE ALIMENTORY M: FACYLTATIBVS, 


cu e seem yr die eieDug xx dto. (o. WE LEnyo tua, Xx Á & ad expcellendum dcotfum, quie in fefe conti: 


netincitantia; quod magis (inquarm ) fatebere';fi 
«ras prima omniumaftringentia fümpf. eris;fecónz 
da autem. poft illaccarnofía; omniémi-poftrenia 
qui cum oleo , & garo manduntur. "Minime , inis 
quit; repenté enim vomerem fi raluas vltimas 
cum oleo ,& garo manderem. Optimi inquam; 
zeípondifti ; illa enim ventriculum: fubuertárt 2 
&potiífimum osipfius, quod iam omnes ftomá- 
chum vocarc confucaerunt ; aftringentia v ero £62 
borant jac firmant; quo fit vt fiquis alius füccüs 
ventriculum fubuertetit ( quod folet-bilis pallida 
efficere, in quibus eopiofior eft acerüata?) qai fic 


$ cft affc&us , fiquod aftzingentium guftarit ; (a62 


cum infcftantem repehté deorfi am excerriet. Déz 
indeoftendi ei inu€nem quendam ; qui narrabat; 
quum paucis dicbusante,purgandi gratia; füecurn: 
Ícammonij fumpfiffet ; & horis quinque poft (um 
ptum.medicamentum iam praterlapfis ;nulla fc- 
cuta effet excretio , ftomachum quidem fibi pre- 
mi ventriculum autera intumefcere , ac grauati- 
capiffe; quas ob res. pallidum fe attonitümque; 
atque animi incertum; (ymptomata, quibus infe- 
ftabatur, mihi communicaffe, Quónam igitur 
modo hominem fanauerim , audi, inquam , iuuc- 
nem ipfum. Tum protinusprefentem ei exhibui, 


' ac narrantem , vt cgo imperarim fibi exiguufn. 


quiddam mali aftringentis , aut punici,, aut pyri 
manderet; ipfe autem fimul , atque comedifíct, 
malis ftatim fuetit libefatus Cópioliffimá ac con- 
fertá ex ipfius ventre fa&a excretione, Scito 
igitur (dixithetori) tibi quoqueidem contingere; 
quum propter ventriculi totius , ac ftomachi im- 
becillitatem, aftringentia poftrenió loco fumpfe- 
ris. Tum ille veriffimum, inquit , eft quod dixifti; 
talis enim mihi natura eft ftomachus, faciléque à 
quibufuisfubuertitut; ego vero poft eibum ftu- 


z diofiusaufterum quidpiarn efito;tunc quum ipfunt 


-fapinum admodum effe-fentio , adeo yt propé 
jam naufeet. Ex hac dé rhetóre narratione fatis in- 
telligere poteris iis qtii ftómachum habent irmbe: 
cillum , ventrem deiici ; qium pofttemis epulis 
aftringentium quidquam fumpferint; ^ ^' 





-CAPVT,XXIIL. 
De Cydonih , € Stratbiomelis, 


HE pomis exigdum qüiddam , quod in aliis 


noninuenitur ineft. Nam preterquam quod 
aftriionem habent copiofiorem , fuccus etiam 
eorüm diu darat , ac permanet, fiquis ipfum cum 
melle co&um afferuate vclit : quum aliorum po- 
morum fuccus, fi teponatur, ácceícat, piopterca 
quód multam fiabet humiditatem frieidam. Nos 
autem & medicamenturn, quod ex fucco firuthio- 
melorum conficitur,quodqueiis qui deie&am ha- 
bentappetentiam,eft accomimodatiffimum, quum 
forté inloco confpicuo non effet pofitum; tari- 
dem poft annos feptem inuenimus, nihil in quali- 
tate immutatum ; cruftam enim in ore vaículi 
denfam fecerat, cuiufmodi in melle Ízpenume- 


px aliis quibufdam accrefcit , quam feruare in- 


cumbentem conuenict, fi velis pharmacum , aut 
mel diutiffimé citra mutationem feruare.Atque id 
mihi obiter fit ditum ; cuius autern rci gtatia, me- 
Gicamenti,quod longioretempore manfit incor- 
fuptum , memini, denuó id refumam. Permanens 
eft (trathiorum malorum fuccus quando paratus 
re&é fuerit , quemadmodam & Cydoniorum 

RIS e: verüm 


LIBER SÉCVNDVS. 


35i 


vcerüm hic minis eft fuauis , & maximé aftrin- À 24 2v coz 5c eer od, x usage cibus dias CTÀ 
39 v 


gens;quocirca ad ventriculi admodum exoluti 
robur vti eo aliquando poffimus. In Iberia autem 
edalium componunt , quod jA»zAaxouovw ap- 
pellant,quodadeó durat , vt patinz recentes ipfo 
referte Romam afferantur. Componitur autem 
ex melle, & carne lzuigata co&a cum imcelle.- No- 
ftram veró medicamentum,quod iis,qui deiectam 
habent appetentiam, comparatur, non ex melie 


folo, & malorum fucco, fed piperis albi habet . 


quidpiam, & zingiberis & aceti. Non tamen iam 
plara de eo verba facere conuenit, quum alibi de 
co abfoluté tractaucrimus. 





CAPVYT.XXIV. 
De Pyris C Putiici. 


/( wV3$ demalis diximus, fi ad pyra, & punica 
rranftuleris , nihil erit, quod nos de ipfis 
nonum dicere oporteat. Etenim in his quoque 
alia funt auftera tantüm , vel acerba ; alia acida: 
alia dulcia, aliaex horum mixtione compofita, & 
alia, quz nullam penitus huiufcemodi qualitatem 
habent exuperantem ; quo fit vtquum aquca fint, 


ac hebetia , omnis faculiatis roborandi fint ex- E uu ium, 


perzia. Pyrorum igitur víus pomorum vífui om- - 
ninó eft fimilis. Punica veró cetera quidem funt 
fimilia, inco tamen diícrepant , quód nunquam 
cum farina macerataaffentur , neque in aqua, aut 
vaporeclixentur. Succum autem habent pyris, & 
pomis copiofiorem, & preterea guítu fuauiórem 
co, qui eft in illis fucco. Sunt autem interdum 
predi&is duobus fructibus vtiliora, tumad alios 
affe&us,tum ad eum cuius Hippoctates libro fe- 
cundo Demorbis vulgaribus meminit his verbis; - 
' Mulier cardialgia torquebatur , nec pris malum eff 
fédatum , quàvs polenta faeco punici afgerfa' , femel in 
die vteretur , reliquis cibis abffinens : neque amplius 
vomitu relciebat , qualia Cheron. Charitons felius. 
Perfpicuum certé eft, quod vitiofo humore par- 
tes ad os ventriculi ( quod certé cor etiam appcl- 
lant) attinentes i:buente, mulier erat naufeabun- 
da cardislziáque torquebatur. Nam verbum xa- 
ÉBi«(2» nil aliud fignificat, quàm fymptoma, quod 
mordicationi ftomachi faccedit. Hunc certe hu- 
morem polenta quidem exiccauit , fuccus autem 
punici cum ea fumptus ventriculum roborauit 
adeb, vt humorem in tunicis ipfis contentum ex- 
pellere potuerit. Punicaquidem quàm minimum 
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CRPVTI xy 
De Mefpilis c Serbis. 


Vz de przdiais diximus , eadem de his 

7 quoque funt dicenda. Ambo enim aftrin- 
gunt ; verimmefpila mukó valentius, quàm for. 
ba;proinde ventri fluenti cibus eft vtiliffimus, 
Sorba tamen in cibo ipíis fuauiora; omninó enim 
nihil habent aftringens equé;ac mefpila;fed ipfo- 
rum fuccus eftaufterus fine vlla acerbitate. Liquet 
autem, quód omnibus huinfcemodi parcé eftvef- 


P cendum , nonautermi affatim , vt vuis ac ficubus,; 


nullo enim ipforum, vt alimento ; fed vt medica- 
mento potiüs indigemus, Hactibi funt vtiliora, 
quàm fcite priorem fyllabam nominis oy à ve- 
teribus Athenien(ibus per literam e tantum fcri- 
bi; & pronunciari. 


CAPVT XXVL 
De fratfu. Palme: 





Ru&um palm , fiue glandes appellare velis, 
b palmas , eodem camtota arbore nomine 
(vt iam Grzcis omnibus mos eft) neutro modo 
aut nocueris aut proderis ad facultatis ipfius co- 
gnitiorieni, Nonparua autem in ipfis eft differen- 
tia: quadam enim funt ficcz, & adftringentes, v£ 
JEgyptie;alim molles & humide ,& dulces,vt 


qua caryotz appellantur ; przftantiffimz autem 


ha in Syria Paleftina nafcuntur in Hicrichonte. 
Relique omnes palmz inter di&a duo genera 
funt mediz. Diffieiles autem (unt conco&u ,capi- 
tique dolorem inferunt; quarum aliz quidem ma- 
gis ; alie minus funt humide, ac dulces, ficcz , at- 
qc aftringentes. Verüm con(titutis extremis,lanr 


r omne,quod in medio eft, facillime deprehendes, 
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Nulla certé ex ipfis eft. quz non dulcedinem 
quandam, & aftriGtionem habeat ; fiquidem ca- 
ryotz, exiguz aftrictiozis ; Thebaiez , obfeurz: 
dulcedinis funt participes. Át fuccum quidem 
dulcem nutrire iaufterum autem, gratum effe fto- 
macho ; € ventrem fiftere o(tendimus. Palmzau- 
tem , fi largiüs famantur , omries concoá&u fune 
difficiles, & capiti dolorem efferunt, quedar aa- 
tem & morfus cuiufdam fenfura ori ventriculi in- 


 cutiunt , quod medici ftomachum appellant. Suc- 


cus autem qui ab ipfis in corpus diftribuitu£ , craf- 

hi autem & lentoris 
quidpiam , quum palma ipfa piriguis fuerit ; ficuti 
cáryotz , quum autem dulcedo tali fucco mixta 
fuerit, celerrime quidem hepar ab ipfa ebftrui- 
tur, lzditur autem maximéab ipforum efu,quan- 
do aut inflammatione , aut fcitrho obfidetur; poft 
hepar autem & lien obftruitur,ac lxditur. Multo 
autem maxime palmze virides, (; pauló largius fu- 
mantur , ad omnia fuht noxiz. Perf, picuum porró 
eft , quód dulces quidem (uccum habent calidio- 
fem $afttingentes autém frigidiorem , quin & pal- 
mz virides, quemadmodam &'fcus , flatus gi- 


| Snunt;nam palma virides eandem habent ad 


alias palmas propottionem, quam ficus habent ad 
caricas, In regionibus autem non admodum cali- 
dis palme non perfeété maturef; cantadeó, vt re- 
pont queant; quo fit yt quum lioniihes cogantur 
ipfis viridibus ve(ci , crudis faccis irhpleantur, ri- 
goribuíque,qui zeré calcfiant; & hepatis obftru- 
&ionibus prehendantur, 
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di prz amarore nequeant ; oleofztamen , ac pin- 
guis qualitatis , vt nuces , funt participes ; cuius 
caufa & ipfe procedente tempore fiunt , vt illae 
oleofz ; minor tamen cis ineft hzc qualitas, 
quàm in nucibus , quo fit yt tardiüs quàm nu- 
ces, eleoíz fieri cernantur. Ex hisíané intcl- 
ligi poteft, quód ncque ventri fabducendo con- 
fcrunt, neque corpus multüm nutriunt. Quz 
veró qualitatem amaram habent przpollentem, 
ez ad. pus; &(uccos craffos , ac lentos ex tho- 
racc, & pulmonibus expuendos plurimum con- 
ferunt, Eorum veró qui nullam artem ad vitam 
vtilem excoluerunt ; fed feipfos appellant At« 
ticos, alij fru&um hunc generefcéminino amyg- 
dalas enunciari opottete contendunt ; alij nca- 
tro amygdala; nc id ipfum quidem de quo tan- 
topete conténdunt , intelligentes , vtroque no« 
Thine apud viros Átticos fcriptum cffe, 
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Syriz; parum quidem nutrientia ; verüim ad hepar 
toborazndam,& fuccosin ipfius viis infarétos pur- 
gandos vtilia ; qualitatem enim habent aromatis 
cam,fubamaram,& fubaftringentem. Scioautem 
& alia huiufcemodi pleraque heypati effe vtiliffima, 
quemadmodum in opere Defimplicibus medica- 
mentiscfít demonfitatum. Porró non aufim affir- 


"marévllam ex ipfis ftomacho accedere vtilitatem, 


aut lxfionem infignem ; quemadmodum neque 
quód aluur deiiciant aut fiitant; 





CAPVT XxXxXL 
De Prsuü 


Áró inteniashuncfru&umanfterum, aut à- 
cidum, aut in fümma iníuauitatem aliquam 
haberc, quum maturus exa&é fuerit; priü$ enim 
quàm prüna éo matutitatis peruencrint , omnia 
propemodum , aut acorem , autacerbitatem , aut 
amarorem reprafentant, Corpori itaque ex hoc 
fru&u minimum alimenti accedit , vtilis tamen eft 
iis , quibus propofitum cft ventrem mediocritet 
humeétare;ac refrigcrare;ipfum autem non aliter, 
quam przdiétorum quzdam, fubdacit tam liamis 
ditate fua,tum lentorc, Siccatusveró & ipfe poteft 
effe vfüi,quemadmodum & ficus.Fama eft ca pru- 
na omnium cffe przftantiffima , que in Damafco 
vrbeSyriz nafcuntur,fecunda autem poftilla effe; 
quz in ca regione , quam Iberiam , ac Hifpaniam 
nominant, protez:unt; verüm hac quidem nihit 
aftridionis prz fcferuntjnonnulla veró Damafce- 
norum , vcl plurimum. Optira autera inter ipía 
funt,qu& cum mediocriaítri&ione maena funt, & 
laxasqua autem exigia funt,& dura, & acerba,pra- 
ua funt tum fi efum fpectes , tum fi alui deiectio- 
ncm, quz maximé fequitur ea. quz ex Iberia affe- 
runtur. Coétaauteta in mclicrazo , in qvo plafca- 
lum fit mellisjalaum admodum dciictunt, etiam fi 
quis fola ipfa fumpferit,& multo rnagis.fi poft ipfa 
tnelicratum forpferit. Perf, picuum autem eft,quod 
ad aluum deiiciédami confert.poft fumpta ipfa;vi- 
num dulce adhibere,tem porifquealiquid interbo : 
here;nonautem ftatim poft prandere. Atque cti; nd 
; id 


LIBER. SECVNDVS 
id omnibus, quz aluum deiiciunt commune me- 
moria eft tenendum,quemadmodum & alia, qua 
pluribus fpeciebus funt communia, ne deiifdera - 
fzpeaudirc poftules, 
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De Cerati. 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS; 


nullam habet acrimoniam, exieuz tamen dulcedi- 
nis eft particeps, éftque facultate , vt mora, humi- 
dior quodammodo ac frigidior. Quin potiüs iri 
mcdio mororumac ficuam iure quis ipfum collo- 
catitindéque nomen ipfiarbitror effe pofitum,ri- 
diculi enim funt,qui fru&um huncob id aiunt fy- 


. comora fuiffe nominatum, quód moris & ficabus 


fit affimilis. Ipfius autem generatio ab aliisarbo- 
rum fructibus magis quodammodo cft diucría, 
hon enim ex furculis ac germinibus ) fed cx ipfis 
ramisac ftipitibus enafcitur. 





CAPVT- XXXV 
DePefo. —— 


Anc etiam plantam vidi in Alexandria, ex 

magnisque & ipfa eftarboribus.Narrant au- 
tem fructum huius apud Perfasadcó effe noxium, 
vtqui ipfum comederint, cos interimat : qui ta- 
men, fi in Egyptum transferatur , fit efculentus, 
manditütquenon aliter; quàm pyra; & mala, qui- 
bus etiarn magnitudine conuenit. -f 








CAPVT. XXXVIL ! 
bas De CUP. RAS isoca 
I2 quoque malum Medicum ab qui id 


agunt,vt que loquuntur nemo intelligat,quam- 
uis inter virtutes orationis perfpicuitàtem numc- 
rent. Satius autem fuiffet; quamnam partes citrij 
habeant facultatem, & quodnam commodum ex 
ipfo hominibusaccedat,inueftigaffe , quàm anxie 
huiufcemodi inquirere. Id igitur ego moliar, di- 
cámque,huius fructus tres effc partes,acidam,que 
in medio ipfius fita efttum autem fructus ipfius ve-- 
lut carnem, qpa medium ipfum ambit , & tertiam, 
qua cft tegumeitum extrinfecus circundatum, 
quod fuaucolens eft'& aromaticum , non odore 
modó,vctum ctiam guftü.Iute igitür cónco&tu eft 
difficile, vt quod durum eft ac callofum. Quód fi 
quis ipfo,vt medicámerito, vtatur;co&tióni nonni- 
hil conferet, quo rodo & alia ominia;qua acrem 
habent qualitatem. Eadem aütei ratione.fi füm- 
ptum parcé fuerit,ftomacho robur indacit; proin- 
deipfumn comminuentes;fuccámque exptimetes; 
folent medicamentis immifi cere,qua per os fumü- 
tur , qu&que ventrem deiiciunt aut totum cotpus . 
purgant. Parte auté fractus acida, & noh efculentà 
qua fermen continetur; quum ad alia quzdam vtü- 
tur,tum fzpé in acetuni'imbecillü cóniiciunt,qua 
ipfum reddant acritus.-Pars autern inter duas iam 
dictas media; qua fahé corpus etiam nutrit, quaeq; 
neque acidam,nequeaerem habet qualitatem pro-. 
pterduritiem conco&ü e& difficilis. Ob eam cau- 
famomnes ipfam manduit cemaceto & eato,vt 
faporis hebetudinem acüart , fortaffe áutcm quod 
experientia didicerint, aut à mcdicis 2ccepetint, 
ipfam coquifaciliiis,fi rmanfa eo modo faerit, 








CAPVT-XXXVIIT. 
De fructibus plantarum agreffium , inter quos fant 
-Suaereuum clandes, ! 
( Y Mnibos hominibus mo: eft eas plántas vocá- 
re agreftes, quz fine vila agricole induftria in 
agro 


viuebant; Arcadesautem quum reliqui Grzci fru- 


LIBER 


agro proueniunt , fiquidem & vites &ppellant a- 
greftes , quas nullus vinitor procurat, ipfas abla- 
queans;aut cirtumfodiens,;aut pullulantia germi- 
na extirpans aut ciufmodi aliquid perficiens; ex 
quo plantarum genere cft fagus quercus,ilex,cor- 
nus,comarus , & aliz id genus arbores , quemad- 
modum & frutices quidam vt rubus, canirubus; 
acherdus,pyrus & prunus (ylueftris, quam «roUj.- 
y apud nos appellant , & qui frutex 'Crganisus 
fert, appellatur autem is fructas in [talia vnedo, 
ftomachóque nocet, & capiti dolorem affert,acer- 
bü(que eftadmodum cum exigua quadam dulce- 
dine. Cornis quidem, & canirubi fructu; & glan- 
dibus,& uewuo^ois ( fic autem comari fructus ap- 
pellatur) ruftici paffim vefcuntur, reliquarum ve- 
rÓ arborum, aut fruticum fructibus non admo- 
dum vtuntur. Quum tamen fames regionem no- 
ftram aliquando inuafiffet;effétque magnüs glan- 
dium, ac incfpilorum prouentus, ruftici in foffis 
ipía condentes;hyemetota & vere primo,pro fru- 
mentaceis eduliis fant vfi. Priüs autem glandes 
huiufcemodi fuibus erant pabulum tunc-veró, 
quum cos hyeme nutrire, vt ante confucucrant, 
nonpoffent,initio quidem máttantes ipfis in ci- 
bum fünt vfi, poftautem apertis foffis , glandibus 
vcíci cceperunt,varié ipfas'ad efum comparantes, 
interdum enim in aqua clixabant , & in calidis ci- 
neribuscclantes,medioctiter affabant; poftautem 
nonnusfuam imminuentes , pulmentarium ex 
ipfis conficiebant, aliàs aqua fola confpergentes, 
fed condimentum aliquod immittentes , alias mel 
affundentes, aut lacti incoquentes. Ab hisautem 
copiofum eft nutrimentum , neque quicquam 'eft 
eorum qua hac&enus hoc fecundo libro expofui, 
ei fimile, quandoquidem glandcs qué nutriunt, 
acfrumentaccorum eduliorum pleraque. Atque 
olim quidem (vt aiunt)hominesex ipfis dumtaxat 


&ibus cerealibusvterentur,eas diu in cibo retinuc. 


runt. Alimentumautem quodex glandibus cor- - 
. pori accidit;tatdi eft tranfitus;ac craffi (ücci;quare 


conícquitur,vtipfz conco&u fint difficiles. Cate- 
tüm mimecylus glande quernaad omnia eftdetc- 
tior, quemadmodum hzc glande caftanearum, 
quas vocant , omnium enim glandiam hz funt 
praftantiffimz; Sunt qui hos fru&us Aozíuveap- 
pellent;hi namque inter fructusagreftes,& foli ali- 
mentum corpori dant alicuius mornenti; corna 
enim, & iligna glans, & rubi, & canirabi fru&us, 
brabyla;mimecyla,zizypha,diofphyra,alycacaba, 
terebinthi,& acherdi frué&us,& que eiufdem funt 
generis, exiguam quidem habent alimentum, ve- 
rüm praui fucci fantorünia; praterea nonnulla ex 
ipfisfunt, que & ftomaclium l$dunt, & cibo funt 
iniucunda, ob id fuum funt pabulum , & corum 
quidem non domefticorum , fed qui vitam in 
montibus degunt; his enim nutrimentum ab iis 
fru&ibus plurimum accedit. 





CAPVTI XXXIX. 
De Alimento, quod à plantis ipfés famitar. 


À, TOn modo plantatui femina ac fra&us fed 

etiam integras ipfas fepenumero mandimus: 
fa»peautem, quum interdum vrget neceífitas , ra- 
dices tantüm ,aut furculos, aut nouella germina. 
Noftrates cert homines , quamquam raparurü 
(quas & buniadas nominant) folia & caulemabii- 
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cere funt foliti, nonnunquamtamen penutia me3 
lioris cibarij ipfa quoque mandunt. Pari modo in 
radiculis, & iis quz apud nos nomine vernaculo 
rhapia appellant; cftautem hzc planta ( vt fic di: 
cam )agrcftisradicula. Ad hzc pyrethron, fion; 
equapium , foeniculum , fcandicem , cichorium, 
chondrillam , gingidium , daucum & plurimarum 
arborum , ac fruticum tenera germina cocta ho- 
mines fameadadi fepe mandunt ; quzdam etiam 
nulla vrgente fame , vt qui palmz verticem man- 
dunt, quem ipfius cerebrum appellant, Quid 
autemloquar deteneris fpinis? manduntur enim 
& ipíz cumaceto, & garo, nulla cogente fame; 
eítquecibus hictolerabilis; funt qui oleum etiani 
ipfis adiiciant, preertim quam ptiüis inaqua fer- 
buerint,vtunturenim ipfis bifariam, (zpe quidem 
crudis , interdum autem & elixis, Porró Ípino- 
fas plantas appello , fcolymum; atra&tylida, eryn- 
gium , cnicum ,atragida , & quam fpinam al- 
bam nominant , preterea fpeciem alteram cha- 
mzleontis ; quorum nonnulla rüftici quidam in 
acetum , muriámve immittentes reponunt co- 
dem modo , quo rapas , cepas , & quz vocant 
ampclopraía, pyrethron, & alia eiu(modi;cHu- 
ias autem generis funt ciboria , colocafia 7: 8c 
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; D ficiat, quód omncs praui funt fucci, 


tem cít , quód omnia hzc, pr&terquam quód 
exiguum cerpori dant alimentum , fuccum etianx 
prauum generant. Ád hec quzdam-ex ipfis 
noxam ftomacho afferunt , ptater ( vt dixi ) fpi- 
nas ,qua nunc nuper é terra emerfcerint. Quae 
veró ex ipfis in muriam , acetümve inijcientes 
reponunt , & in totum annum fequentem aífer- 
uant, ab ipía praeparatione vim quandam pro- 
uocandz appetentiz acquirunt, fiquis ipfis mo- 
deraté vtatur ; cuiu(modi funt viticis turiones, 
& terebinthi. Hzc itaque in plantis agreftibus. 
numerant; de quibus id communiter noffe (uf- 
Quod veró 
ad domceíticas attinet non communiter , fed pri- 
uatim cuiufque facultatem noffe longé przftan- 
tiffimum fucrit, & carum potiffimum , quibas 
alfiduc vtimur : qua ctiam ob id ipfum à nobis 
expetuntur , quód ea longa experientia compro- 
bata funt cateris effc preftantiora. De iis igitur 
deinceps verba faciemus , fumpto ab oleribus 
initio. 





CAPVT XL, 
De Laéfuca. 


Vlti medici, quemadmodum fie&ibus 41: 

.tumnalibus ficusjita hocolus aliisomnibus 
antepofuerunt;fucci enim eft, quàm alia omnia; 
laudabilioris. Quod autem in eo nonnulli repre- 
henduntjid maximé eft laudandum, quod fi reucra 
ci ineffct, nulli non olerum modó, fcd neoptimi 
quidem,& nutrientiffimi fucci eduliorum,cíict fe- 
cundum. Sanguinem enitn aiunt la&ucam geneta- 
re. Alij veró non fimpliciter (anguinem dicunt,fed 
multum adiungunt ,lactucam fanguinem multum 
genctareaffirmantes, At hi etiamfi pra dicis pru- 
dentius ipfam accufant , magistamen mentiuntur; 
tametfi idipfum,quod multum fanguiné generat, 
nemo poteft in ea iure reprehendere; perfpicuum 
enim eft quód cibus is füccü haberet omnium ci- 
borum przftantiffimum , f; quidem fuapté natura 
fanguinem quidem plurimum;alioram aütem fuc- 
eorum nullü generaret;quód fi dixerint ex la&uca 


plurimum 


LIBER SECVNDVS 


plurimum fanguinis aceruari , in eóque ipfam ac- ;; 


cufent , facillimum erit, quod obiiciunt, emenda- 
re,quum poffint, qui la&cis vefcantur, laborem 
quidem augere, ipfarüm autemi efum minuere. 
Verüm hzc dixiffe fufficiat aduerfus cos;qui olus 
hoc non re&é vituperant. Scire autem conuenit, 
quód quüni élera oninia fanguinem gignantpau- 
ciffimum jac praui fucci , la&uca non -multum 
quidem generat , neque: mali fucci, non tatnen 
omnino laudabilis; Mandunt autem ipfam ; vt 
plurimàm quidem:erudatm 3 quüm autem dítatis 
tempore accingere fcfe ad femen producendum 
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oleo ,garo , & aceto , aut car aliquo falfamento- 
.rum condimentorüinvé &'eorum potiffimum; 
qua cum caíco parantur. Plerique autem ptius, 
quàm in caulem affurgat; ipf$ vtuntur, aqua ii- 
coquentes ; quod ego nunc ex quo dentes mihi 
malé habent, coepi facere, quidam enim meg- 
rum fodalium conf picatüs olus id iam olim-qui- 
dem mihi effe confaetum , nunc vcró difficilem 
habere manducationem , author ihibi fuit , vt 
ipfum coquerem, ZEtate autem iuuenili, quam 
mihi ventriculus bile affidué infeftaretur ,la&u- 
ca ,quó ipfum refrigerarem, vtebar , quutii verà 
ad ztatem declinantem peruceni , hoc olusfuit mi- 
hi aduerfus vigilias remedio; tunc enim contra;ac 
in iüuentutc; fomnum mihi dedita opcra conci- 
liabam , graue enim mihi erat prater voluntateni 
vigilare,quod mihi accidebat,partisn, quód in 1ü- 
ü&entate meapté fponte vigiliis affueucram, partim 
quod declinanuum dtas ad vigilias admodum eft 
propenía. Itaque lactuca vefperc commanfa vni- 
 cummihi vigiliarum erat remedium. Caterüm 
SeJuxélw , nihil aliud voco , quàm quod nunc 
homines eux& appellant , quandoquidem apud 
nosaliud quoddaim eft olus ágrefte, quod Secum 
nuncupatur ; quod. in viis ij fis nafcitur , & locis 
foffarum eminentioribus , & preterea herbofis, 
aquofisve ( quae 2.64296 appellant ) ac pletifque 
incultis,exiguum autem eft id olus inftar la&uez 
hortenfis nunc nuper enatz , amarori(que quid- 
iam prz fc fert;& multó adhuc magis , dum ado- 
Íccit ; vbi autem caulem iam prodüuxerit, fapo- 
rem amarum habet, vel manifeftiffimum. Porro 
huiclactuczaliud praterea olus cft fimile ; quam 
Chondrillam appellant, que citias in caulem aí- 
furgit,amaritadinémque habet magis perfpicuam 
& lentum quendam fuccum albümque, cuiufmo- 


di cfttithymallorum fuccus, non tamen acer per- . 
indevtille.vtimürque interdurà ipfo ad effluuijum E 


pilorum qui in palpebris funt, cohibendum.Hac 
ieiturolera, quoab hortenfibus fecernantur;agre- 
ftia nuncupantut, de quibus pauló antecommuni- 
ter tradidimus.Delactucaautem hortenfi, quam 
onines mandere, & Seiduxa nominate, confue- 
derunt ;fammatiri ratfum memoriz caufa repe- 
tens; dicam ipfim faccum. quidem habere frigi- 
dum , & hurmiduni, non tamen praui effe fueci; 
quo fit vt neque co&ione omnino priuetut , quà 
inodo reliqua oleta; neque ventrem fiftat , quem- 
' admodum ctiam rion proritat ; quz ipfi jureacci- 


' dunt,quum neque aufteri,neque acerbi,quicquarti g 


habeat,à quibus in vniuctfum venter fiftitut 


quemadmodum à falfis , 
ab iisque vim quandam habent detergendi, ad 
excretionem incitatur,quorum etiam niliil la&u- 


cz ineft. 


i XE : 
|qnay, Cienyacue 


& acribus, & omninó 


TELA LOTO , x5) DP su 2lg qvegd. exda Covmuy 
ET Jj aver, x9) api» is xaUAy opguMaos, To)ol dY 
Utims Exorrec; Gaztp doy Vi) Spada &Q oo TV odbs- 
quy QuoXaS Vxw. I3Ur. o2. s dM évupar, cy € kdo. ey 
qat Cae "toPxod O 2g xduor, Cztinoyói JE vus lo vra rIoo tai - 
Th Inv. eyed € Spidyexiiaje, 
C» icómiai do Cae 82v MO ne pni tL 6 XC TI s o e pos, 
éuNoesui Évexes , om?ve && €d« aho saSwgndas n2uxiap 
«xov, dixos, l2 (91 O. 2 y duov TU To Te eas E AUN 
8 a oTt Mel eodoy dd, cazbuduxim dE T Unyoy. €i2- 
edes "t AS éxsteiae 5g uzydv Cz Veemime, dao t x2 
is dM eo D aa Civi v Alias dog umrHIDOÀ s cUgne, cixau- 
eias dogumrdli £Sueqpagoue, xà4 uar pos d AE peu a - 
oy deudas o, cartpas écSiopd n ,Spiduxim. Adeo a 
Cx No 4 Geidditw, 0 0 rts oi Yo a3 Seo ti x&- 
DodenSpldtkcacs enel Ti UP "MW TReg V 1e Dai doy aet 
6yo as Cem) pidum, o7 24. T8 (84, 6dbts Quos uer, Cri Te 
^ quis v-|a2ots TM (itpos, 21 t$ X9. (Gi xx oujdWas AC - 
dus, &x)j T2 TE diemmpoy Aepdr. £e] dk jupes Cadre 
$ 2e duoy , aj wu con QuéAQUR Seicw£ a" xat o- 
Mn. xod A xar) Beso TüXpoTÉTOS £AQa[Hd , xe JARLNNOy End 
xD Tio aUZaOW; CAL UAR op 45, xe vro cz. Qn T- 7UXpóy ; 
Ed xou. Opioiory dt & 2g yduor ty .Spidscxim rox , x9) 
Lo óyo pua Cotet seré piAlus , $01, xg) jue oy €4c xxv?8» 
cEoppaa, mvxpoTyTE vu Gesspar £XG, X9à aya, yAÍs/poy TÉ, 
xe) AÓcUxov oTov , oio6 4» 0 TW 4S6 uo xar ci, 2AM oU 
deis, Q6 Cac &ivois, Q (aes edax caloTs Mesue 
ZW c» mis BAsQa2ois qCA4 X, CROdm aM eo & £t, Xx.— 
Ajnu 2g uduc., ae 3s dfsexo mov TRE. X/mT2u v. C4 puo pu 
xoo» VUdgrt o OV , EA eanty Xo, 4284 JE cts XT do 
Mss yid ume Tl dou i G1» tue, £o D10 LO te TE, Y) x. 
sud Dpidxec , co x50 aui "AM adagio, Y 
TT: &vexiv, G 205v Ld $4 zs Xopat, kg doxes, oU 
pL LO xsoxdboyupus e 661. 2] o. rao ete oUd] dti, 
PY dol Ax avdu elt opiSiabe,oUdV E724 io 2««c es anto 
Gi eiebTtémus x, (yo T. Cixemws e^ cup ecGnxe, pair. 
&oqnegy p £xoUch, D epotyov, eq o» fee mu) TUTTA * 
yesnp, Gasp zo D ac Aux Sta 4t, E SpijuéQy, x SAGE pu- 
lixs» £orTuY 4, maesTcET TU (635 Goin y dy tud) 


eur) SL t pA /? TH 8pidtoum. 


360 





KES$AAAION MA. 
I'eej eepeco. E usd 

E LED aos Peusjois liri Gets dese yploe uita 
povote Go jas Coy ei mes er A Steajei ecpds Er 
*ive,, Z aa TW d'oexoy 2eadey ev Cox dxpGos E 
-Qaay: ci 41 ieri Gor age .Gpidu E qo OgaIAnCia) toti —- 
Su/agar , vim nd ados xa vdbvleo "ouv, xs) (GoWec (a. 
(eu Clpnadvin, «e. Spidioums. ess 





KEé€AAAION MB. 

xs Feel mao e ts. 
EA dy (Guoate Cmpa mie unmmioond ine n doen: uu 
2&y. xa9oó e Ts Seldtoxos v -Seidtoxim. 2jostpl 
n TM 6 odor QuTMSres anl MU O Go Etev, Eyes WT » $ 
xurmráod dues. zo d àv 9 xg) yAie eor Xt T PL n MADE, 
T£ Spies CE £599 8e. Dmxeyo puxe a ouQole Tg io- 
*d»sos x&i (263 "c £Judvie £véci yialvay; x& rz a odd D 


E 


B : : 3027510 


GALENI DEÉ ALIMENTORVM. FACVLTATIBVS, 
x IRI E MIC 


Lr LT C se eU 





C APVT XLI 

M C PCIMEEPIEETPE un 

M TV , quos folos Romani intybos appellant, 
veteres Athenienfes feres dumtaxat nomi-- 
narint;anG&:alia quéédaim-olera agreítia ;, nequeo 
certo afficmare. | Caeterümintybi facultatem ha- 
bent la&tücisadíimiletis fuauitàtetámen , & aliis, 
qua fupra: de la&tucis fuetunt. comprchenfa, ab: 

ipfisrelinquuntur:-! 5555150 Gm 





ong cosy Dt cMalsa. 

^w Vemadmodum lactueá agteftis ab hortenz 
: ? fiita maluaagteftis à fatiua eft diuetía, plan- 
tz enim congencrisin co intet fc diffident, quód 
agtreítis quidem ficcitate, (atiua veró humiditate 
fuperat.. Porró fucco malua lentor quidam ineft, 
qui la&uce non incít , à retrigerandóquc abeft 
perfpieué; id quod ctiam arite, quàm edas, intel- 
liges , fi vtrumque clus viciffin calido cuipiam 
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cueris; quod ctiam vulgo faciunt , tenera folia 
diligenter ad exa&um laorem conterentes,(en- 
ties enim in hoc cataplafmate lactucam quideni 
manifefte refrigerate ; maluam autem caloreiu 
quendam habere moderatum , ac veluti tepidum; 


. Czterüm hoc olüs facile fubdacitur, non modó 


propter humiditatem , verüm etiam próptef len- 
torem , & potiffimum quando quis cum olco, &, 
garo copiofum ipfum fumpferit. Nutritautem & 
ipfa mediocriter. Verüm fi triuimi horum oletum 
fuccum compararis, bete quidem tenuium eft par. 


D tium tergendique facultate eft przditus, malus 


autem ,craffus magis eft & lentus , ladtuce ,intc£ 
vtrumque cft medius. — 


CAPVT XLIiL 





ROG De Bet&á 
ja pn quidem vt la&ucani , diximus nori 


modo cffe (atinam ,(ed aliam etiam.qaans 
dam effe agreftem ; nulla autera Dcta cft agicitis; 
nifi quis lapathum ita nominarc vclit, Succusaus 


*tem betarum tergendi vim habct manifefiam 


adcó , vt ventrem ad excernendum excitet, & 
ftomachum interdum mordicct 5; praefertim qui 
natura fenfu exa&tiore eft praeditus , ob idque. 
edaliam id ftomacho eft noxium, fi laraius (ama- 
tur. Corporiautem ab ipía; vt ab aliis. olcribus, 
paucum alimentum aeccdit. Verim obftractum 
hepar beta magis, quam rnalua aperit, & multo 
magis ficum finapi, autoruninó faltem cam aces 
to mandatur. Lienofis itein codem modo fum- 
pta vtileeft medicamentum,inte cnim quisipfam 
Xa maníim médicamentum potis qeim ali 
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nia einfmodi , opfoniorum non alimentorum 
vice efitare : quemadmodum etiam interdum 
porrum mandunt, & pulegium, thymum, origa- 
DUIB , C&pam;, preterea & allium, & cardamum; 
& alia jd genus, 


CAP, 
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cC P Y TO XLIV. 


De Brafízca. 

Hx ; inedici autem , vt ficcante medica- 
mento vtuntur : dicta autem iam quadam de 
hac fuerunt in libris de medicamentorum facul- 
tatibus, tum ctiam libro fuperiore. Nunc au- 
tem fummatim dicemus , ipfius quidem fuc- 
cum facultatem habere purgatricem scorpus au- 
tem ipfum ; communi ficcantium tatione fifte- 
re magis, quàm ad deiiciendum incitare. Quum 
Igitur, qua in ventre continentur j excernere 
voluerimus , & propinquo-cacabo , in quo coca 
cum aqua fuerit , extractam ipfam protinus in 
vafa , in quibus oleum cum garo paratum fue- 
rit, coniicere conuenict ; nihil autem retalerit, 
fi falem loco gari fumpferis ; quód fi humen- 
tem aluum ficcare voluerimus, priorem aquam 
vbi braffica mediocriter cocta videbitur, efun- 
dentes , aliam calidam mox iniiciemus, ac dein- 
de rurfum brafficam , quoad contabuerit, ei in- 
Coquemus ; quod non facimus , quum ventris 
deiiciendi gratia fumitur : volumus €nim hoc 
cafu proprium ipfius fuccum omnem non dc- 
ponere , fed quoad fieri maximé licet , reti- 
nere : port nihil ; quod coquitur , proprium 
fuccum feruare omnino poteft : quin potius 
omnem abiiciet , fi coctum diutiüs fuerit. Quin 
& lenticulam, diximus codem , quo brsffica, 
modo oportere parare, vt qu& vtrumque poffit 
efficere , ventris fubductionem fcilicet , & co- 
bibitionem. . Vocatur autem , quz fic paratur, 
bis £gocta ; & lens, & braffica , & c&pa , & 

orrum , & multo magis ampceloprafum, & al- 


-lium.. Quod fi quid aliud à veteri natura ad con- 


trariam velis reducere , fic parabis : huius ante 
omnia memor id , quod bis coquitur, neque aé- 
rem, neque aquam frigidam , contingere : non 
enim poterit amplius , etiamfi diutiffimé coxeris, 
plané tabefcere : fed oportet, vt. paulo ante di- 
ximus , aquam calidam habere paratam, vt quum 
€x priore extraxcris, in illam protinus coniicias, 
Lens itaque; & braffica zquali inter fe menfu- 


- ra ficcant , ob ídque vifum hebetant, nifi forré 


totus oculus humidior fuerit, quàm naturalis ha- 
bitus poftulet. At lens quidem non exiguum 


Ánc quoque. plerique, vt opfonium ,man- 


B 


C 


corpori dat alimentum , ídque craffum , ac me- 


lancholicum; braffica vero paucum habet alimen- 
tum, ídque quàm lens humidius, vt que edulium 
eft non firmum ; fedlaxum : fuccum tamen non 
habet probum , vt lactuca, fed prauum , & gra- 
ucolentem, Quód veró ad. vrinas attinet , ipfas 
(quod fciam ) infigniter neque prouocant , ne- 
quc morantur. Qui perditiffimam ac fal£am do- 
&rinam confe&antur , olus hoc £z9«o conten- 
dunt appellari : pezinde ,ac fi iarm cum iis Athe- 
nienfibus.qui ante fexcentos annos fuerunt, rio- 
bis effet fcsmo, non cum. Grzcis qui nunc funt; 


quibusomnibus mos eft in nulla alia planta bzafíi- 


€z nominc vt... 
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C excitet. Manifeftum porro eft , quod alimentum 
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CORSI upscsaet. 
De Selago; 007 tei £104 
Y Nter ea olera, quibus vefcimur y nullam "noui 
Ios tantam habeat adítrictionem ,.quantarh 
folanum, meritó igitur raróquidem ipfo vtimur, 
-vt alimento; vt riedicamentoauterm ,affidué ; c£- 
. ficax enim  eft.in iis., in quibus refriecrationis 
adítringentis víusincidit. Minimi autem eft-ali- 
menti, : eren 4negumbei 4! HIH2O0 VIS 


De plantis Jpiaoges . 


Puer fuflicorum plintis huiufcemodi e 
Eterna nunc nuper emerfis, prius quàm ipía- 
rum folia in fpiuas defihant , veícuntur, non cru- 
dis modo; fed in aqua etiam clixis; crudas qui- 
- demaccto; & garo intingentes coctis Yero pra- 
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omnia nutrimentum habeant pauciffimü,&cipfum 
eei tetiuc, & aquofum , dictum fupra à nobis 
fuit; fpinofa vero Itomachum mediociiter iuuant. 


Inter has plátas funt fcolymus, atràctylis & quam ^ 


fpinam albam appellant » dipfacus, cnicus , traga- 
antha ,atraeis, & quam pluris quàm conueniat, 


rr 








c LA RET-LE 


—De CZxar4. 


( XMnes, qui vuleatemi confuetudinem fu- 
giunt , plantam hanc :xiia;z» appellant ,non 

per x & 1, fed per x &v, primam fyllabam pro- 
nunciantes. Prauiautem fucci eft edulium , & ma- 
Ximé quum plufculum iam obduruerit ; etenim 
tuncfuccum biliofuin infe ipfa continet copiofie- 
rem , totámque fübftantiam habet lignofiorem; 
adeo, yt ex ea quidem humor melàncholicus : ex 
ipfo autem fucco ; tenuisac biliofus gignatur, 
Satius igitur fucrit ipfatit elixarn fnandere , fic 
vt fi quis cum oleo; garo, & vino ipfam fumat; 


coriandrum iniiciat: fin vero iti patina paret , aut .. 


modo ipfarum Yeluti Capita ; qua fpondyles 
fiominant mandunt; E. EE UETDe 





CAP VES idi opus 

- De Jio, Equapio , Sio , € $myrnio; 
I Í Ec omnia vriüas cient; ibter qux apiui eff 
vfitatifmum, &fuauius;.& ftomacho gra- 
tius; Equapium autem , & fion , minus in vfu. 


Smyrnium yeró non eft inufitatum, liquidem Ro- . 


m maxima copia venditur ; actiüfque multo eft, 
quàm apium, & calidius, pratefea aromhaticum 
;etiam habet quidpiam. Proinde vrinas prouocát 
"valentiüs, quaft apium , equapium, & fion , men- 
fésque mulieribus mouet. Vereauté caulem pro- 
«dueit ; qui crudus efculentus eftjnon alitet , quàt 
folia; quz hyemefola planta iner£nt,caulemnon- 
dum habenti , vt neque tum apium habet; Poftea 
veró accedente caule, tota planta iucundior red 


situr,fiue quis crudam ipfam;fiue elixam mandat, 
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GALENI DE. ALLMENTORYM VFFACVLTATIBVS, 


fiue cum oleo, & garo, fiue vinum velit adiice. 
re, fiueacetum, Sunt qui cumacetofolo , & garo 
mandant, quo modo, & apium ; afij autem olei 
nonnihil iis adiiciunt. Caterüm equapium,& fion 
cocta manducant ; vtrunque enim ipforum cru- 
dum,eft infuaue;Sunt qui apium;& fmyráiun fo- 
Jiis lactuce mixta manducent: nam quum lactuca 


.olusfitinfipidum;fuccámque praterea habeat fri- 
-gidum , non modo fuauior , (cd vtilioretiam red- 
ditur, fiacrium olerum quoddam affumpferit; ob .. 
.€am ccerté. caufam nonnulli erucs ac porri folia, 


alij ocimi ipfiadmifcent. Romz autem vulgo iatà 
omnes homines olus id non fmyrnium , fed olus 
áttüm nominant: quod forté aliquis omninó , ne 
inter alimenta quidem nutnerare dignabitur, 
quemadmodum neque fion , neque equapium: 
fed omnia huiufcemodi ftatuet ciborum effe opfo- 
nia, quemadmodum, & czpas; & allia,& porra;& 
ampelopraía,& (vt infumma dicam) omnia acria, 
Huius autem generis eft ruta , hyflopus , origa- 
nuin, feniculus, coriandruni , de quibusincom- 
mentariis de opfoniis difputatur , qui medicis qui-- 


. dem, & coquis quodammodo fünt communes, 
 finistamen vttifqueac (copus eft peculiaris:quan- 
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F 


doquidem nos vtilitatem quz cx cibis prouenit, 
fpectamus: non voluptatem ; quibufdam tamen 
cibi infuauitas , magna ex parte caufa eft quó mi- 
niis ipfum conficiant : ob eam igitur caufam (a- 
tius fuerit cibos mediocriter condire. Coquorum 
autem fuauitas condimentis, vt plurimum vti con- 
fueuit adeo prauis , vt ipía coctioni plus noceant 
quàm commodent. 





CAPVT LIII. 


De Eruca. 


Oc olas manifeftiffir3 calefacit : proinde 
^ ^ folum ipfum mandere , nifi la&uce folis 
mifceatur non eft facile. Semen autem gencrare 
creditur , & coéundi appetitum excitare. Capi- 
ti etiam dolorem infert ; przíertim fi quis ipfo 
folo vceícatur. p 





CAPVT LIV. 


-.- De urtica, quam (t cnidem nominant. 


Erbarum agreftium vna hzc cft: tenuiim- 

que eft partium, ac virium , vnde nemo ipfa, 
vtalimento, iure vtitur, nifi fame maxima prema- 
tur. Vtilisautem eft, vtopfonium, ac medicamen- 
tum, quod aluum deiicit. ; 





CAPVT LY. 
z De Gingidio ,- Srandice. 
Qr um maximus eft in Syria prouentus:man- 


ditürque non aliter,quàm fcandix apud nos: 
ftomachámqueadmedum iuuat. fiue crudum,fiue 
clixum ipfum mandere velis , clixationem autem 
diuturnioré non tolerat, Sunt quiipfum mandant. 
cum oleo,& gare, alijautem vinum ctiam,vel ace- 
tuminiiciuntmultóque magis ita ftomachíü iuuat: 
collapsámque appetentiam, fi cumaccto fumatur, 
excitat. Perfpicui porró cft,quod hzc herba me- 
dicamentum potiüis cft qui alimentü, habet enim 
perfpicu? adítrictioné, & amaroré non mediocrc, 


CAPVT 


C LILBER 





CAPVT. LYL 


3 


Ulo qgDe cimo. 


Lerique hoc quoque vtuntur vt opfonio; 
P cum olco;& garo ipfum mandentes ; prauio- 
ris autem eft fucci; quz res impulit quofdam , vt 
fala de co prodideuint »affirmantes ipfum celer- 
rimé paucis diebus fcorpiones generare , fi tri- 
tumin ollam nouam immitterctur, & potiffimum, 
fi quis quotidie ollam ad folem calefecerit ; ve- 
rüm id quidem falfum eft; vérà àutem 1pfum di- 
xeris olus ftomacho effe noxium ; prauíque fucci, 
. & conco&u difficile; ex E UI 








CAPVT- LVIL -— 


De Fei. ^ 
: V emadmodum ancthum , ita foeniculus in^ 
terdum fua fponte nafcitur ; ferunt tamen 

. & ipfum in hortis ; vtuntürque affidué anetho 

quidem in condimentis, foeniculo aurem ctiam, 
vt opfonio-, nam -apud nos reponunt ipfütm c€o- 
dem modo , qüo pyrethzum 5. & terebinthum, 
componentes adco vt in totum annum fit vti- 
lis : quemadmodum. czpas componunt , & ra- 
pas, & alia in genus , quorum alia quidem 
cum aceto folo ; alia cum aceto, & muria fimul 
componunt, . 





CAPVT: EwvFrFt 
De Affarags:. 


AED fyllaba fecunda nominis afparagi per 
.* ph fit pronuncianda , an per p , vt. omnes 
nunc proferunt, difquirere nunc non cft pro- 
pofitum ; hzc enim fcribimus iis, quibus fanita- 
tem tueri eft propofitum ,: non fermonis Attici 
affectatoribus : qui fané.-in co videntur neque 
Platonis fcripta , neque ipfius mentem intelli- 
gere. Quum igitur. Grzci- propemodum om- 
nes tencros caules , quo tempore ad fructus jac 
feminis productionem augeícunt, afparagos: pet 
p appellent , ipforum facultatem- exponeinus, 
3is qui ipfis vtuntur , quo lubet nomine , ap- 
pellare permittentes. Multa (ané olera , & in 
fumma plant. mult fuapté natura huiufcemo- 
di germina producunt quidem , non omnia ta- 
men manduntur, ob eam caufam ( vtin aliis 
antca fecimus) de vfitatioribus verba faciemus 
Brafficz igitur germen ( quod nonnulli xZ;x 
etiam nominant arbitror, per contra&tionem no- 
minis trifyllabi xus ) minus quàm braffica 
ipía ficcat , tametfi aliorum olerum caulis tem- 
peramento cft , vt plurimüm , quàm folia , fic- 
ciore, potiffimum quum iam propé fructus deci- 
dit, dico autem alia olera efi hzc , laducara, 
atriplicem, blitum , betam , malam. Contrà ve- 
ro accidit , vt radiculz , af; paragi, & rapa, finapi, 
cardami , pyrethri , & ómnium propemoduin 
acrium, & calidorum, fit humidior. Bulbusautém 
& apium : fion, eruca , ocimum , oxylapathum, 
lapathum , & omncs oleracei generis herba ante 
quàm femen effundant; eiufmodi caulem quen- 
dam producunt ; qui poftíemen cffufum ficcatur, 

tque ad cibum hominibusinutilis. Hzc autem 
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Jieri- potefk. vot- pfe. totus .fét-coucolius s s quandeqai- A ex. 2c tete uice. eurTizo. 3 aud e d — 


dem qued cocfum eff. id pesfecfum. effe videtar s raf 
qui bumor-qui vadicibus izeff y alibi im perzes plan-. 
£e diffributus: cociionem perfectam acquirat neceffe 
eff 5 partes enim, omnes à yadicibus aliméntum ve- 
cipiunt s nect/fe- ioitur eff 1bidem bumores-erudos: 
acerUaTI , Quo loco. collecía y cociionem. abfolutam 5 
que ftt in partibus fuperni expectant. Non abs.ve. 
igipEY iB radicitus pierowam burporas inconfecto 
£ORIEUCEuT. Merito fant e corporibus. meffra ali. 
"mentum ab. dis relinquitur burmidum , ac enu, 
a5 plenum. Hxc tibi Mnefithzi eft fententiay 
que verbis quidem vidctür probabilis 5 expe- 
rentia autem: fala cffe conuincitur. '.Siqui- 
dem radicule rádicem habent caule ipfo ; ac 
folis multo acriorem : fimiliter, & cpa; am- 
peloprafum , porrum ,.& allium : quod. fi bete 
quoque & maluz , & fap; radicem compara- 
tc ad folia volucris, plus virium in eajinuenies; 

quemadmodum , & in althez; que agreftis 
quzdam malua; effe videtur : nam radix ipfius, 
Vt & betz ,"quum tumorcs multos inflammatos 
difcutiat , facularem fuam indicat : id quod ipfo- 
rum folia nequeunt efficere. Quin & plantarum 
rhedicamentofarum , quibus Jadices predicis 
funt fimiles; folia funt imbecilliora , vt cyclami- 

ni , fcille , ati; dracontij ; ac complurium alia- 


züm , vt enim in aliis plantis fubftantiz pars 


maxima in caule eft, ac ftipite,ita in his in ra- 


dice; quam radicem ipfarum natura ange maxi- 


ine ac nutrit, & quod in ca probé confectum 


C 


zin fuerit ; in folia , & caulem excernit. Hac 


3situf hyeme Exictia habent magnam: vcre 


autem , quum fermen parant producere, caulem. 


proferunt. Videtur autein natura 1n animalibus: 


quoque interdum totius fubftantiz animalis ex- 


crementis ( quemadmodum & Ariftoteles pro- D 


didit) ad partium quarundam non neceffariarum 
procreationem abuti : vt in ceruis quidem ad 
cornua , in aliis autem animalibus ad pilos, ac 


"duc: dai. merda cup, à* c» amc aeo epis ps 
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fpinas multas ; & magnas producendas. Tutius- 
. itaque eft cuftantem T priüs , atque olfacientem ," 


fingulas plantarum partes ; ipfas per fe explorare, 


póftautem mandentem experiri ; quan doquideni à: 
olfa&us , ac guítus , cuiufmodi faporem , ac odo- 
rcm. pats plante 5r , edocentes ; cun 
iis etiam temperamentum omne faim often- 
dunt. Experientia autem , fi modo quis ipfam 


cum propriis diflinchónibus fecerit, facultas ipfa 
pline i inuenitur. Interdum etiam cum iis Ep üs 
plante confiftentia cum fucco , qui ipfi ineft ;in- 


E 


dicat : quzdam enim fuccum habent: HR : 


quendam & aqueum : aliz craffum, vcl lentum, 
quos etiam fuccos priuatim rurfum guftare con- 
ueniet : quidam enim ex ipfis funt acres , aut 
acidi , aut amari, alij falfi : quemadmodum , & 
quidam ipforum funt aufteri , alij acerbi , als 
aquei ,-aut dulces. Non cít igitur audiendus 
Mnefitheus tanquam verum in I dicat, 
fed potius fingulz plantarum partes ipf pet fe 
expcrientia cxaminanda, 
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dura quidem eft, nifi Coquatur , & non efculenta: 
aqui autem inco&a, miraberis quod nullà plan- 
tarum congencrum minus nutriat : hanc quoque 
varié vuleó apparant , adeo, vt in muria , vel 
aceto condientes ,in totum annum ipfa vtantur, 
Succumautem in corpus diftribuit mediocri craf- 
fiorem :: proinde fi quis ipfa liberaliüs vefcatur, 
fuccum crudum quem vocant, aceruabit , potif- 
fimüm fi ipfam minus iuílo in ventriculo con- 
fecerit. Quod verÓ ad ventrem attinet , nemo - 
ipfam , aut deiicere, aut fifterc dixerit , prefer- 
tim quum cocta bellé fuerit : co&tionem enim 
diuturhiorem poftulat : eáque cft laudatiffima, 
qui cocta bis fuerit , quemadmodum prius de 
eiufmodi przparatione docuimus, quód fi (um- 
pra crudior fuctit ; concoctu. eft difficilior , ac 
flatulenta ftomachóque nexia: nonnunquamau- 
tem; & ventrem motrdicat, - 


r5» 








COPASEUERTTERE d 
De Aro. 

4 

Anditur & huius plante radix codem 

C modo , quo rapi. In quibufdam autem re- 
gionibus acrior quodammodo prouenit , vt pro- 
p8 ad dracontij radicem accedat. Et dum ipfam 
coquis, prioreaqua effufa in aliam calidam con- 
uenit coniicere : quemadmodum in braffica, ac 
lente: diximus , ad Cyrenem autem planta hec 

à noftrate cft diucría : nam in illis locis Arum 
minimé eft medicamentofum , & acre, vt rapis 
etiam fit vtilius : idcirco hanc quoque radicem 
in Italiam aduchunt , vt qua longiori tempore 
imputris , & fine germine poffit perdurare. Per- 
fpicuum autem cít , quod talis in cibo quidem 
eft praftantior : fi quis tamen humores craffos, 
vel lentos in thorace , & pulmonibus collectos 
tuffi velit eiicere, acrior ac medicamento(a ma- 
gis eft przferenda- Manditur autem , & aqua 
cum finapi , vel aceto incocta , cum oleo, & ga- 
ro, atque ctiam cum condimentis , faléque , & 
lis quz ex cafeo parantur. Non obícurum etiam 
eft, quod fuccus , qui ex ipfain hepar, & totum. 
corpus diftribuitur, ex quoanimalia aluntur, craf- 
fior quodammodo cft, quemadmodum de rapis 
diximus : potiffimum quum radices ipfz quali- 
tatis medicamentofz fucrint expertes: cujufmodi 


funt,quz Cyrenisafferunt. Quandoquidemapud 


cy Acla nn «pov Spyutiesen 21 x9) 35v $az-É nosin Áfia Árum magna ex parte eftacrius, facul- 


quud las uaque z 
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tatémquc habetiam medicamentofam, 





CAPVyT- LEXD 


De dracontio. 
His quoqüe radicem bis, térve elixantes; 
quoad medicamentofum omne depofuerit,: 
nonnunquam exhibemus mandendam , quem- 
admodum & ari, quando humores craffi , &len- 
ti, qui in thorace , ac pulmonibus habentur , vi 
F maiore indigent. Commune autem id omni- 
bus cibariis memoria eft tenendum. quód acria 
quidem , & amara , fi edantur , corpus par- 
cius nutriunt : infipida autem , & iis adhuc ma- 
gis dulcia , multum: & multà magis ,Íi compa-. 
&am habeant fübftantiam , vt neque humida fint 
confiftentia;neque craffa, nequclaxa. Haecccré 
HI 


LIBER SECVNDVS& 


fi perpetuó memoria tenueris;& praterea attéde--& del zug; 


risnü fingula,quz explorantur,dum elixantur,aut 
affantur,aut in fartagtne parítur,fuz qualitatis ve- 
hementiá deponát;nihil erit,quod à me dcomni- 
bus fpeciatim audire defideres; fed ( quodin aliis 
feci)ca potiffimü exponá,quibusaffidué vefcimur, 





aov cp optepg cyiaecupes 


De Affbodelo. 
Adix afphodcli , & magnitudine;& figura, & 
amatorc fcilke radici quodámodo eft fimilis. 
Sitamen, vt lupini, parctur, maximam partem fui 
amaroris deponitjin eóque à ícilla difcrepat ; nam 
fcilla: qualitas difücillimé cluitur. Hefiodus certé 
afphodclum laudat , quum fic ait. - 


Necquantainmalaa atque albuco Fat boma,norunt. 


Equidem noui quofdam rufticos qui graffante fa- 
me vix tandem compluribus clixationibus, lotio- 
nibus ; macerationibüfque in aqua dulci cfculen- 
tam ipfam reddiderint. Porró hzc quoque radix, 
quemadmodum. & dracontij, facultateni habet 
tenuandi ; atque aperiendi , proinde quidam pro 
fummo remedio. ipfius recentiffimum turionem 
i&ero laborantibus exhibent. 


RS 








CQ POVCECOEXVE 
: De Balla $3 iil Im 
B Vlbi quoque eiufdem cum prediàis funt ge- 
'À )neris. Manditur enim ipforum radix finefo- 
liis, Yereautem interdum , &afparagus. Facultá- 
tem autem habet in feamaram, & aufteram, cám- 
que infignem : vnde etiam ftomachum exolutum, 
adappetendum quodammodo excitat. Et quan- 
quam in corporis fibf'atiam habeatcraffiorem, ac 
lentam magisjnontamé aduerfatur ne iis quidem, 
quibus ex thorace ,ac pulmonibus aliquid conue- 
nit expucre:fed quü amaritudo ipfa fuapte natura; 
^ craffaaclenta incidat, craffitieiaducrfatur, quem- 
admodum in commentariis de medicamentis do- 
cuimus. Quapropter fi elixi bis fuerintmagis qui- 
- dem nutrient: verüm quumamarorem omné iam 


depofucrint; aduerfabuntur iis que fputo funt eii- 


cienda:melius auté tunc fuerit ipfos ex aceto;oleo, 
& garo mixtisymandere : fuauiores enim fic quidé 
fiüt;& magis nutrientes,flatüfque magis expertes, 
ac concocu faciliores. Quidamautem ex ipforum 
efu liberaliore femen fibiinaudum , séque ad vce- 
nerem alactiores redditos manifeíté fenfcrunt, 
Variéautem ipfos vulgo apparant:nami non modó 
inaquaclixos, vt dixiymandunt, verüm ctiam pa- 
tinas ex ipfis varié condiunt : funt qui & fri- 
xos, alij affos fuper prunas, mandunt, verüm hi 
quidem diuturnam elixationem non fuftinent,fed 
exigua admmodü funt contenti, quidam auté auftc- 
ritate ipforum , atque amarore feruatis delectati, 
omninonon clixant : incitant enim ipfos magisad 
cibum capcícendü : iuuabuntur tamen,fi duos;aut 
tres dies ipfis,vt appetentiam excitantibus,vfi fue- 
rint:quod fi iis ita paratis largius vtantur,& potiffi- 
má, fi (vt folent) crudiores fumant, in cruditatem 
rurfusincident. Sunt qui flatus ctiam & tormina, 
nifi bellé fuerint concodiinferant. Caterümali- 
menti, quod ex lisita manfis fit;nó boni eft fucci: 
exiisautemsqui plurimim,aut vt diximus, bis eli- 
xi fuerint, fuccus gignitur craffior quidem,verum 
praftantioralioqui , & qui valentis nutriat. 
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C APVT EXWIL.--— 
De Paffinata , Dauco , € Caro. 


EH Orum quoqueradices manduntur; minis iz 
mé quàmrapz, & arum Cyrenaicü nutriunt; 
Calcfaciütauteminfigniter, & aromaticum quid- 
dam oftentant:czterü quomodo & aliis radicibus 
conficiendi difficultas ipfisincft. V riná auté cient: 
& fi quis ipfis copiofius vtatur , vitiofum fuccum, 
mediocriter gignent. Caritamé radix melioris eft 


B fuccisquàm paftinacz. Quidam autem paftinacam 


agreftem; vocát daucum,qui vrinam quidem mo- 
uet potentius , medicamentofior tarnen iam. eft, 
multümque, fi quis co veíci velit, effelixandus, - 





C APVT LXVIII 
LornsHis: De Tuberibus. 
HA quoque tadicibus, aut bulbis funt annu 
2: meranda,vt que nullam qualitaté habeant in: 
fignem:proinde que ipfis vtuntur; vtuntutad con- 


. dimenta excipienda , queriadmodum & aliis qua 
C vocant infipida, & innoxia , & ad guftumaquofa, 


Quibus omnibus eít-cornmune , vt alimentum 
quod ab ipfis in corpus diftribuitur nullam infi- 
gnem habeat facultatem ; fed fabfrigidum qui- 
dem fit , craffitie vero quale íd ipfum eft quod 
fumptum fuerit. Craffius quidem cft , quod ex 
tuberibus : humidius autem , ac tenuius ; quod ex 
cucutbita : atque in aliis proportione. : 


CAPYVT LXÍX.- 





IIBIO- 


3p a2 


De Fengz. 


D E X fungis bolcti, fi bcHé in aqua elixi fuctint;. 


proprié acceduut ad cibos infipidos : non ta- 
men fic folis ipfis, vt vuleó vtuntur , fed apparant 
yatié, & condiunt, vt alia omnia, quz nulla in- 
figni qualitate funt przdita, Alimentum autem: 
ex ipfis eft pituitofum , & frigidum videlicer , pra- 
víque cft fucci,fi quisipfis lareiüs vtatur. Omnium - 
igitur fungorum hi minimum funt noxij : fecundi 
autem poft hosfunt amanitz : reliquos vero tutius 
eft omnino ne attingere quidem , multi enim ex 
ipforum efu interierunt. Equidem noui quen- 
dam ,ui poft boletorum non fatis elizorum ( qui 


E innocentiffumi effe putantur ) vfura largiorem , os 


ventriculi preflum , ac gtazatum, coarctatüámque 
fuit, difficilémque habuit refpiratioriem, & in ani- 
mi deliquium incidit , fudorémque frigidum fu: 
dauit:ac demum feruati egre, fumptis iis quae 
humores craffos incidunt,potuit :cuiusgeneris eft 
oxymeli ipfum perfe, & cum hyffopo, & orieano 
ipfi mediocriter inco&is:isenirm tum hoc àquo- 
dam accepit , tum nitri Ípumam ipfis inf; perfam s 
poft qua fungos,quos comederat,vomuit, quiiam 
quodammiodo in fuccum pituitofum, frigidám- 
que admodum, ac craffum erant mutati. : 








CAPV T L XX. 
De Radiuli, | 
Rbani quidem homines folà ipfam crudam, 
vtplurimum, antezlios fane cibos, cum garo; 


LIBER SECVNDVYS 


elui deiiciendz gratia; mandunt ; quidam autem A 69, 


32 
acéti quidpiamadmifcent, Ruftici veró cum pa- 
he fzpenumero affumunt in alia opfonia qua 
fponté proueniunt ;in quibüs eft origanum viri- 
de , & cardamum , thymüs, faturcia, pulegium, 


ferpylum ; mentha , calaminthe , pyrethrüm, & - 


eruca ; omnia enim hzc viridia; opfonia funt efcu- 
lenta, manduntürque cum alimentis , süntque ex 
generc plantarum herbaccarum.. Radiculz autem 
caulem ctiam? ac folia mandunt , fed coacti po- 
tius, quàm lubentes. Radixautem ex iis eft ,qui- 


bus affidué vefcimur , étque opfonium magis . 
uàm alimentum: nimirum,que. & ipfa cum ma- 


nifeíta calefa&tione attenuandi habet facultatem: 


nam qualitas acris inipfafupcrat. Vereautenicaü- 7 


lem .auendam , qui in altam affureit , eienere 
coníucuit, quemadmodum  & alia omnia, quae 
caulem funt produ&tura; quem caulem: elixantes 
mandunt cum oleo, & garo, & aceto, vtrapz cau- 


lem, ac finapi , &lactucz : nutrítque rnagis caulis - 


ifte , quàm cruda radicula, vt qui in aqua acrimo- 
niam omnem deponat : pauciffimum tamen & 
ipfe habet alimentum. Quidam autem non cau- 
lem modo; fed & radicuilas pias elixattes man 
dunt, non aliter, ac rapas. Miraríque fubit eos 
medicos, atque idiotas ;^qui poft coenam. , Co- 


tionis iuuandz gratia, crudas 1pfas elitant : ipfi . 
quidem hanc rem experientia fatis fibi explora- -^ ' 


tam effe affirmant , qui tamen ipfos funt imitati, 
omnes lefi fuerugt, —— 4 -——. x cux 3 





sue Ap. V pu px qe eus 


De capi , allia , porti , e ampelsprafis. eÉmIcGl 


EH v plantarum radices quidem 


vulgó frequentiffirhé éfitant, caulem autem D 


raró, & folia, quz & ipía proportione radicum 
acrem admodum habent facultatem. Corpus ca- 
Jefaciurit : & qui in ipfo funt; hurhorescraffos te- 
nuant, lentófque incidunt: fitamen bis,térve fuc- 
rint clixajacrimoniam quidem deponunt,tenuant 
tamenadhuc; & alimentut corpori dant pauciffi- 
mum , quod certé priüs quàm clixa effent jomni- 
nó non dabant. Caterüm allium quidem man: 
dunt, non vt opfonium., fed' yt (alubre imedica- 
mentum , quod -digerendi &-obftru&iones apc- 
riendi habet facultatem j'qáód'fi elixum paulüm 
fuerit adeo yt acrimoniam depofuerit , vires qui- 
dém hábet-imbecilliores ; fucciautem prauitatem 
non amplius retinet , quemadmodum nec porra 
quidem , nec Czpza, quum elixa bis fuerint. Am- 
peloprafa verotantum à porris diffident,quantum 
in aliis omnibus congencribus agreítia à domefti- 
cisdifferunt. Quidam autem in totum anrium fc- 
quentem , yt caepasaceto condientces, fic & ampe- 
loprafa reponunt : füntque in cibo praftantiora, 
ac minus habent vitiofi fucci. Abftinendum ta. 
inen ab affiduo vfu omnium acrium ; & potiffi- 


murh quum 15 , qui ipfis vefcitur ; natura fuerit E 


biliofus : folis enim iis, ghi vel (accum pituitofum, 
vcl crudum,& craffum, ac lentum aceruarint, cibi 
eiufmodi funt accommodati, . 
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CAPYT L- 
Prepofttum libri. 


422, Err1ovyw autem fuerit de alimento 
M4 quodab animalibus fumitur;pertra- 

A. Gare:quod n6 paucas habet faculta: 
uf tum differentias,tü in partibus : tum 
SE-EAGASS in quibufdam quz in partibus ipfis 
continentur aut eencrátur:cuius generis funt oua; 


lac, cafeus, butyrum, & fanguis, 









cCAPAXT IE 


E De alimehto quod à pedeff ribus annalibus fommitar. . 


T Artes animalium omries non eadem faculta: 
PZ funt przditz :fed carnes quidem , quum 
probé conco& fucririt , optimum gignunt fan- 
guinem , & potiffimum, fi ez animalium boni 
facci fuerint , cuiufmodi cft füum genus : riam 
partes neruofz iufto funt pituitofiorcs. Omnium 
itaque ciborum ; fuum càro potentiffimé nutrit: 
cuius rei athletz certiffimü tibi przebent indicium, 
Si enim paribus exercitationibus parem molem 


alterius cibi diem vnam comedérint ; poftero die 


ftatim fentient fcfe redditos imbecilliores: quod ff 


Vudosie nem eoe Lorrse , Cic deBtid oy piedad C pluribus deinceps diebus id fecerintnon imbecil- 
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liores modó, verümr etiam alimenti penüria maci- 
lentiores palàm confpicientur. Idem ctiam de co, 
quod dicimus, potes in pueris , qui in paleftra f. efc 
exercent experiri: & inaliis qui quamlibeta&io- 
nem fortem, ac vchementem ( cuiufmodi cft fo- 
dientium) obeunt. Porró earnesbubulz alimentü 
quidem & ipfz corpori fugecrunt non mediocre, 

neque 


TPHACNSS THIRTY QR 
" MN 


v-— 


PIST LIBER TERTIVS 


neque diffipatu facile : fanguinem tamen gene- 
rant,quàm conueniat;craffioré. Quod fi quis tem- 
peramento naturali melancholicus magis fuerit; 
affcctu aliquo melancholico prehédetur,fi largiu$ 
his veícatur; Áffe&us autem melancholici funt 
cancer, cleplias, fcabies, lepra, febris quáttana, S£ 
quz peculiari riomzine mcelancholia nominatur; 
Lien autem quibufd3 à tali fucco intuniuit : quaná 
rem prauus habitus,& hydropes fzzpenumero funt 
confequuti. Czterüm quantum carnes bubulz to- 


«tius fuz fubftantiz craffitie fuillam fupeérant , tan- 
to fuille bubulaslentoreantecedunt , czterüm ex 


A 


fuum carnibus, hominibus quideni xtàte floren- , 


tibus , fortibus, & qui fefe riiulturh exercenfs 
fuum atate florentium carnesad coquendum funt 
praftantiores : aliis vero fuum adliuc increícenz 
tium, Porró quemadmoduni ex fuibus qui ztaté 
funt florenti iis iuuenibus qui borio cot potis funt 
habitu , conueniunt, fic & boum qui nondum flo- 
rentem ctatemattigerunt:bos enim teriperamen- 
to cft, quàm fus, multó ficciore i quemadmoduni 
& vir tatc llorens,quàm puer. Ture igitut iisani- 
malibus quz natura temperamento funí ficciore; 
adolefcens etas ad mediocritatem ipfam confert ? 
humidiorum verà natura, quod fibi ad probam 
&c conuenientem temperiem deeft, ab zetáte lo- 
renti affumit. Non modo itaque vituli carnesha- 
bent ad conficiendum perfectis bobus przftan- 
tiores, fed etiam hoedi capzis: capra namque tem- 
peramento minus, quam bos, eft ficca:fitámen 
homini & fui comparctur,multum fuperat, Suilla: 
autem carnis fimilitudinem cum humana ex eo 
poteris intelligere, quod quidam carnes humanas 
profuillis fine vllain guítu, vel olfa&u fuf; picione 
comedceruiit: id enim ab iniprobis hofpitibus , & 
aliis quibufdari factum fuifle iam compertum eft, 
Merito igitur porcelli alimentum nobis prebent 
tanto magis fuibus excrerüentofius , quanto ipfis 
funt humidiores : merito minüs etiá nutriunt:nam 
alimentum humidius, & diftribuitur, & difcutitur 
ccleriüs. Catterum agni carnem habent humidiffi- 
mam ac pituitofam : ouium vero cxcrementofior 
cft ac fucci deteriorts. Caprarum quoque caró 
prater fuccum vitiofuntacrimoniarm etiam habet; 
Hircorum autem tum ad coquendum, tum ad fuc: 
cum bonum generandum c£ deterrima : hanc fez 
quiturarietum:pofb;ytaurorum. Porro inhis omni- 
bus carnes caftratotum funt prz ftantiores ; fenum 
autem peffimz tum ad coquendum , tuni ad fuc- 
cum bonurn generandum, tum ad nutriendum 
quemadmodum & fucsipfi , qui quanquam tem- 


. peramento funt humidi , quum tameniam fenuc- 


rint; tarnem habent nonnunquam ficcam , ac 
Concoctu difficilem; Ad hac caro leporum fan- 
guinem quideni gienit craffiorem, fed melioris 
fucci , quàni bubula;& ouilla. Ceruina dutém nori 
minus 1is fuccum vitiofur generat , àc concoctu 
difficilem. Hisagreftium afinorum béne habito- 
rum, ac iuuenum cato eft "propinqua. Sunt ta- 
men, qui &afinorum dome(ticorum , vbi fenuc- 
rint,carnes mandant: quz peffimi funt fucci, ac 
conco&u difficillimz, ftomachámque ledunt: & 
praterea inter edendum (unt infuaues , quemad- 
modum equorum ac camelorum carries, quibus 
& ipfis hominesanimo, & corporc afinini ,ac €a- 
mclini vefcuntur. Sunt qui & vríis, & iisadhuc 
deterioribus, lconibus;ac pardis vefcantur, femel, 
aut bis, elixantes: Qvid autem fit bisclixare , di- 
&um nobisante fuit; Quidiam loquar dc canibus 
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iz3p dZ- A (quos & ipfos iuuenesac pingues, & potiffimuri 


quum fuerint caftrati , apud quafdam gentes fre- 
quentiffimé mandunt) quum ntulti fint , qui pan- 
theris, vt & afinis bene habitis cuiufmodi funt 
agreftes , vefcantur? Hzec quidem non raandun- 
tur modó , fed à quibufdam etiam medicis laii- 
dantur. Vulpiuin autem carnibus autumno ve- 
natores apud nos vcícuntur , tunc erm vua- 
rum eíu pinguefcunt. Porró animalia omnia; 
quibus alimenta propria affatim fuppetunt , lon- 
ge feipfis in eibo cuadunt praftantiora : quém- 
admodum deteriora fiunt , quibus ea minüs ad 
funt. Proinde quz herbas € terra emergentes; 
aut arborum furculos, aut germina depaícuntur;, 
ca omnia , quum his abundant , habitiora funt j 
ac pinguià , nobí(que alendis accommodatiora; 


- Eáque de caufa, quibus herbas altiores paíci eft 


naturale ; hyeme , vere primo ac medio fiunt. 
gracilia , ac praui fucci ; vt boues, qui proce- 
cedente tempore manifeftó fiunt obefiores , fuc: 
cíque ntelioris, quum herba augentur, ac den- 
feícunt , & ad femen producendum feftinan; 
Quz veró animalia humili herba nutriri queunz; 
ca primo ac medio vere funt praftantiora, vt 
ouc$ : eftate autem prima, ac media caprz , 
quum ícilicet fruticum germina ( quibus .ca- 
pre veíci folent ) funt frequentiffima. Qaüsi 
igitur me animalium fpecies inter (c compac 
rantem audiucris ,. dictum reum experientia 
examina, ac diiudica, atque expende, non ani- 
mal quod bene nutritum fucrit ac pingue , gra- 
cili , ac penuria.alimenti extenuato comparans; 
neque adolefcens feni , iniquum enim j ac maz 
lum eft id iudicium : fed quod in vnaquágue fpe- 
cic , ac genere , aut quocunque modo appellare 
velis, optimé eff'difpofitum , alteri , quod fit eiuf- 
modi, conferens. -Non igitur ampliüs opus erit 
pluribus exequi animalia omnia j qua apud fin- 
gulas gentes proprie nafcuntur, cuius generis eft 
in Iberia animalculum , quod lepori eft fimile; 
quódque cuniculutii nominanr;In Eucania autem 
ltaliz regione, quod intérvr(um, ac fuem quo- 
darfiodo eft medium, ccu alind:qnoddam inter 
agreftes mures, & quos glires nominant , eft mez 
dium quod in eadem Itali: tegione :& aliisople- 
rique locis manditur, Quz enim ex eiufmodi 
animalibus benc funt nutrita ac plane pinguia , ea 
experientia explora , przparandorum ipforum ra- 
tionem , quam incole experientia didicerune ;als 
ipfis audiens, ac difcens. Qualis autem fingula: 
rum. przparationum fit facultas , iam à nobis 
difcas licet. Quz namque affantes, aut in (arta: 
gide frieentes mandunt , ea corpori ficcius dant 
alimentum, Quz veró in aqua praccoquuat ; hu- 
midius. Quz in patinis condiuntur j inter hec 
media funt , quanquam & ipfa pro modo conditu- 
rz, interíe multum diferepant : fiquidem quae 
vinum , aut garum habentcopiofum ; ca funt aliis 
qua ca non habentficciora ; rurfus, quz exiguam 
quidemillorum portionem , aut fapze ( quanr hez 
píema quidam nuncupant ) anipliorem habent 
aut. in. ftmpliciac plebeio, albóqueappellato iure 
clixa funt : ea przdictis longé funt humidiora; 
Quz autem in folaaqua coquuntur;iisquoquead- 
huc funthumidiora. Maximum pratercain przepa* 
ratione difcrimen accidit pro eorum;que iniiciun- 
tur facultate, vt quum omnia ficcant quidem, fed 
alia maeis;alia minus, Sunt porro hzc, ex femini- 
bus quidemanethum apium, carum ,libyfticum, 
- — €uminum; 
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cuminum; & alia quzdam id genus; ex plantis A 2 suguyev , xéd atv, moine 9» £t ea. TOM N avt», «ez. 


veró ipfis porrum , czpa , anethum , thymus 5: 


fatureia ; pulegium , mentha- odorata , origa- 


num , & alia huiufmodi ad opfonatricem com- 


mentationem pertinentia , de qua nunc differe- 
rc non eft propofitum ;; quemadmodum autem 
modo przcepimus , quum animalium differentia 
inquiritur , quz optimo funt habitu, effe com- 
paranda; ita nunc quoque ; que pulcherrimé funt 
prz parata;conferantur. Hec itaque de pedeftrium 
animalium carne audiuiffe fufficiat; dealiarum au- 
tem partium facultate deinceps, quum fermonem 


de limacibus abfoluerimus, fumus tractaturi, ER xd aor. | 





CAPVÍ IIL 
De Limacbus.- 


P Erfpicuum quidem eft quód neque inter vo- 
latilia, neque inter aquatilia hoc anima] eft 
numerandum. Quod íi inter" pedeftria: ipfius 
non meminerimus , nihil prorfus de limacium 
alimento dicturi fumus ; quod" iniquum fuerit 
filentio pretermittere ; quemadmodum yermes ; 
qui in lignis nafcuntur ; vipetas , aliófque fer- 


dam gentes véícuntur : neque enim illorum 
quifquam hec noftra lecturus eft ; neque nos; 
qua apud illos funt efcülenta vnquam come: 
demus. Limaces vetó Gr&ci omnes quotidie 
mandunt,carnem quidem duram habentes ,eó- 
que concoctu difficilem , fed quz confecta , po- 
tentiffimé nutriat, Succus autem ipfis ineft , qui 
ventrem fubdücit, quemadinodum & iis quibus 
tefta pro cute eft : quapropter quidam oleo , ga- 
ro vinóque ipfas condientes, eo'iufculo ad al- 
uum deiiciendam vtuntur: quod fi huius ani- 
inalis carne , vt cibo folo efculento j vu velis, 
vbi priusin aqua elixaris , inaliam aquam trans: 
feras , in qua rurfus elixabis: tum demum cor 
dies ,ac tertio elixabis, vfque dum caro totá in: 
tabefcat: hoc enim modo przparata alàuni quiz 
dem fiftet:., fed alimentum corpori dabit non 
contemnendum. Op: UG MES 


CAPVT IV. 


De Animalium pesefrium partibus excarmibuss MT 





Edeftrium animalium partes excarnes ho2 & 


 Iines maridunt , pedes ; foftra ; & aures; 
cáfque vt plurimum 1n aqua elixas mandünt 
cum aceto & garo , nonhunquarn autern & fina- 
pi: quidam autem ex oleo , & garo, vinüim a£- 
fundentes : furit-qui cum oleribus, aut in aqua 
elixis, aut in' pàtinis conditis. Porcellorum au- 
tem pedes ptifanz clixz iniectis, aptiffimi funt; 
tum vt illam meliorem efficiant : tum vt ipfi 
molliores reddantur , & ob id ad claboratio- 
nem , qui in ore fit ac ventriculo , melio- 
res. Non parue tamen eft-; & in preparatio- 


nis modo differentia , non modo in pàrtibus . 
animalium excarnibus , fed in aliis etiam om- F 


nibus : quam fufius in opere. de arte opfonan- 
di explicabiius; In hoc áutem opere tan- 
tum vniuceríales partium: ipfarum differentias 
exponimus, ipfas inter fe ( vt: diximus? ita 
«omparantes, vt fi. omnes ad eundem modum 
parate effent. ; jufta. cnim eft hec comporatio, 
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V ou »: d 2 igitur corporis excarnes, vt pinguedinis, 
tir Rosie pablo repi Lem Ar ur S oS. 
AUo , magum D xs) vio spxiady Quar, - xem 5 xs uoía enim ac cutacca natura in ipfis przpollet: 
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750 yéJ eu xs dto uas , áj $ xx 9$ $29 cuu. J.. les in reliquo funt COmporés nam — 
Macau y c TU4 &Xpcoic IAGLÓNOY., ee 3 : x2j 2jg ag- bus magis funt exercitata sun iri Eine. 
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ad huiufcemodi naturam deueniunt: quare mc- 
? H ; ef Led x x: . 
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P AL LAWS cu : 
$26/oie. 1p 6512 diua au cua » f&o 2 ^*AP- tamen per aluum facilis deiiciuntur, Meliores 
Mala d.i. 353 lae SA sen. Bits autem funt fuum pedes , quàm roftrum : quem- 
mes "gs : E c1 T Ver Mum admodum hoc auribus eft przftantius : hz enim 
3 ei "e3ke id sime PoYípts s deep "E ud 'conftant fola cute , ac cartilagine, Cartilago 
QTAY. CAcdio. T C46 IADYOU Vue ene Je per . exam B porró in perfeáis quidem animalibus omninó 
qaum. £915 6 20!Ópos c» nd avis "EASÍoIS Cos 3 *7*- confici non poteft : in p vero qui adhuc au- . 
5 NES p in ore * eniri- 

oc vrÀpTu Tuoi c) X T abE aos oi , oTÀU xz.Aadls gefcunt , fi in'ore bene vulgata , & 1n vent 
x P - A t j CoOL0 dAi-  Culo confecta fuerit; paucum alimentum corpo- 
ese : Lis Mo» : UH: E Et Pus «s ri dabit. Eadem autem eft cius quod dicimus 
24 dun mÍ cuam. Xp 2) wee «vThe ejajeyes , Ci in alis animalibus proportio. Quanto enim eo- 
» , ^ Ee. ri e m ] E 3 A E z $2 z . 
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ec, bes xD ia amer eropaa C : d seges cx€ fimilitudinem cius ;; qui s sana —— 
(635 O xvejos x&25UMwer vá egy ,9 dho wen e 6y-Q natur , quíque ex cerebro, ac pen medulla 
xiQu Dev, xài vaiajou Aena. ud IN cy qois «xpceie jfob- — originem ducit. Quz autem in partibus excar- 
WT ' OLeic DG, MOV. cUdtUE OvopualÜeuy; oz. mibus neruoía funt corpora , ad. funilitudinem 
poswospa: fe oui i d Mie css "eu Re v quidem ita nominantur : funt autem offium li- 
Suec da TM. ieu ajajctyrrii , ur cc ET garnenta fenfus. expertia ; & praterea tendonces 
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Cu bc rage es. E. —— iat [dn SPI fanguineam magis. Mujfculi enim carnes funt 

él. ju/es Clel , xo) sii Tty &ery , vd uisi, aeu. qmA- exacte , & potiffimum ipforum partes mcdia : 

2i 322 c» mis vrteneiw Caf! elt ttv aiopds pts 7". pam muli in füis ipforum finibus in magnos 
ar duh, &pdede pnuihy , "of ipei i iavd ^ tendones definunt , quos plerique medicorum 

NER - AZueyicots 3 moi Joydew el ed M uL aponeurofes mufculorum nominant : quos lon- 

EL E Mec J to e EE t g€ maximos mufculi generant , qui ad artuum 

Av mes en xs riores ades , Donat xu (Gi xeQapas fines pertinent : quin & müfculi quidam capi- 

&xoti £noi TM uar , VU pide. vu) is y Aulas zs E ta habent neruofa, Et ipfius lingua , quam co- 

vis , ho SLajesus res jJ dy éxodaw oi pxysepi , O M9 — ci fuibus eximentcs-elixant , corpus quidem 
», - oet eomm GE S od ded proprium caro quzdam eít fungofa , vti dixi- 
Mr own icri - :i9oÀcRIP x mus :non tamen cam cximunt folam , neque 

- vau Guru eCaJeguny , ovd, &«o071 Ms yoy 2 zn cs elixant , fed fimul cum mufculis » qui in ipfam 
gu TW eA QvopÀ icy uud. Gs vE TAa, d , xe vo E inferuntur : vt plurimum Veró etiam cum epi- 
fayAeiA, xg) 2aios la , xu T cruz e dxyeoy ;T7MW «E glottide , & larynge, & glandulis, quie illic funt 
gite en» d G edenda di rando qe. Sum iss que ligue (ur proptiz Glinámque 
, $03 ! E s & «dd 2 TW zecveidy x2 $Sencrant , tum 115, quae unt.a pat mia , ac 

eic uta, y vg qi apu. - v. Lrngem. Prxterea vene, & arteri2, & ner- 

QAeSoly , gl rÉU pay xsio» "ie Ada ng 35 «wes (ai ui; linguz cum aliis carnibus funt communia : 

eas (Gouas 21 ; £ 259 Cxl. eus mmis 6e) 1 illa. enim vnà cum carnibus manduntur , nifi 

VU ini usi 78, X, rel v XT la) ajaDeyap pua- od 2 UA particula tria hzec rien genera 
C25 Tuc OON Pup , ura iunt, ac maiora , quàm proportione ma- 

26 - mere vd uo erogare s aie Jn - x Werk Quz Pon fede fin alimenti 

2eimv. Vrle 3 Quuespiis 91 mis Cx Ti diwelsy cup muy quod à glandulofis corporibus fumitur » deinceps 

foens 5 é£nc axe. 2 :b 
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KESAAAION c. CAPVT VL 
C oUDe Glandali. : ug 

— Pl SENS owed r Vantim lingua à carnisfüb'tantia ; tantum 
Oesdmy "TO fp oce y ,7* T aJtray Sonn xD Tho LT à Ces fubftantia recefferunt: 
: y^ ay, Qro oci E Endo, (uires mon tamen oranes equali omnino-ab ea diftant 
: Diid : : interuallo 


Ileez aver. 
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interuallo. Sed , quz illi adiacent , ac. con- 
tingunt , iis quadantenus funt fimiles , qua 
in mammis habentur , quando faltem cz la- 
&c nondum refertz fuerint, Non enim glan- 


dule mamillres perpetuó fuo munere fun- 


guntur , vt cüm alie propemodum omncs , 
tum autem ez, quz funt circa linguam ; na- 
iura enim cas linouz comparauit ad faliuam 
generandam ; mamillres veró poft foetum 
conceptum fiunt rarz , ac laxe , & lacte plc- 
nz. Át quo tempore lacte carent, contrahun- 
tur ac denfantur , tantüm à fe ipfis differen- 
tes, quantüm permadidz^fpongix ab' cxíic- 
catis ; fic enim appellant, à quibus quum hu- 
morcm omnem cxprceílerint , circundatis vin- 
culis ipfas conftringunt , totámque ipfarum 
corpus cogunt, Sunt autem, & circa laryn- 
£2; ac pharynga huiufmodi quadam glindu- 
le, ficut & in mefenterio ; verüm hz qui- 
dera funt exiles , eóque vulgus ipfum latent; 
qui veró íunt ad parifthmia , ac litynga, 
magne funt, ac confpicug, Sunt & aliz exi- 
. gue in.multis corporis partibus , vaforum di- 
uifiones É-mantcs ; ac fulcientes. At. glandu- 
Lh ila, cui thymo nomen eít, haudquaquam 
tít exigua , fcd in nuper natis animantibus 


* z z ; E : DRE ? B ! D : E 
cf quam maxima, increfcentibus autem illis C. yy (2v , azEaros dg v 3X , MAXpUTSese ye. 


ipfa decrefcit. Omnibus autem ipfis illud cft 
commune , vt fuaues in cibo , ac friabiles 
appareznt. Mamillres vero , quum lac ha- 
bent , de ipfius etiam dulcedine quidpiam 
prz fe ferunt : quapropter hz glandulz , 
quum lacte funt plenz , fummopere à gulo- 
fis expetuhtur , przcipué fuille. Alimentum 
autem , quod ex lis probé quidem in ventri- 
culo concoctis prouenit, propc fané ad carnium 
alimentum accedit; quod fi minus , quam fat eft, 
fint confcétz ,- fuccum crudum, aut pituitofum 
generant , huridiores quidem pituitofum, durio- 
rcs veró crudum : de auo ante diximus, Teítes 
autem , quum cx genere fint glandularum , non 


perinde tamen laudabilis funt fucci, vt mamilla- 


res : fed habent virofum quiddam, feminis quod 


generant , naturam referentes, ccu renes, vri- 
nz. Átque ctiam animalium greffiliüm teftesad 
coquendem longe funt difficiliores. Nam gallo- 
rum gallinacecrum altilium teftes , & fuauiffimi 
funt , & laudabile corpori przebent alimentum. 
Glandule item collo veficz adiacentes , propé 
ad teftium naturam accedunt. Sunt qui renes 
quoqze inter glandulas annumerent: hi namque 
glandulofum..quiddam 'habere ipfis -videntur. 
Verüm praui admodum funt fucci, & concoctu 
difüciles, vt adultiorum animalium teftes; quum 
exectos ipfos mandunt : iuniorum enim funt przez 
Ílantiores. "Taurorum autem , & hircorum , & 
arietum , iafuaues funt, ac ad coquendur diffi 


ciles, & mali fucci. i domi 
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Vuenibus fuibus : ac bobis apud. nos :tcítes 
.& exfccant ; fed. propter. vfimn -diuerfum nam 


fuum quidem. teítes cibi caufa fecantur : feum 
q 


enim caftratorum caro fuauior fit, &:pleniotis 

alimenti , & ad coquendum facilior: boum veró, 

vt-ad agriculturam fint meliores ; tauri enim 
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oues propter vtrunque vs caftrátur.Porró omnes 
memoratorü animalium teftesad coquédum funt 
difficiles, ac máli fucci:nutriunttamen fi belle có- 
ficiantut;alij magis;alij minus;pro ea proportione, 
quá in canibus ineffe diximus. Nani quanto fuum 
caro aliis eft prxftantior,tantó horti quoqueteftes 
aliorum animantiüteftibus funt meliores : foliau- 
tem gallorum gallinaceorü vndequaquefunt prze« 
ftantiffimi,& potiffimü eoríi,qui fagiati fuerint, 








CAPYVT VIIL 


B De Cerebro. 


ue fucci , & tardé permeans ,ac ad coquen- 
cilissnon minimüm etiam cerebrum om- 
ne ftomacho nocet. Quidam autem ipfius mollitie 
decepti ipfum agrotis exhibent; quum ptzter alia 
naufeam ctiam concitet : quinimo,quum cuipiam 
à cibo vomituni mouere v15, huius pattern pingci- 
ter conditam , poftremis epulis edendam cxhibe, 
Hlisvero.cauc exhibeas qui non appetunt, quos 
ycteres inappetentés appellabant ; rneritó igitur 
-nemo cerebrum fummis epulis mandit , quune 
oiünes ipfa experientià doctiíciant ipfum nau- | 
Ícam excitate, lure euam plerique cum origano 
inandunt, vti nonnulli cum fale variis modisappa- 
fato: quippe quum craífi fit fucci ,& excrementi- 
tium, omnino vomitioni fit accommodatius,quá- 
do cim incidentibus,& calcfacientibus fuerit pa- 
. fatum, fi tamen re&té confici poffit , alimentunis 
corpori przftabit noncontemnenduim, 


C S oinht cibus eft pituitofior , craffi: 
dum 








CAPVT IX, 
De ofiam medullas. 


/Í Edulla, qu& iti offibus inuenitur, cerebro 
ME dulcior, iucandior, ac pinguior, adeo vt 
fi ea inter fe comparando guítes, putaturus fis, cc- 
rebtum aufterum ctiam aliquid in (c habere. Por: 
£o taedulla naufeam prouocat , fi liberalius fuma- 
tur,quemadmodum & cercbrum : nutrit tamen & 


ipfa jfiprobé conficiatur, 
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Piralis meduHaeinfdem quidem cura cerebro 

cít generis iédrà tatien perperam medullaax 
áppcllarunt ; quum riedulla ipfa non modo fpina 
hac; vetim etiam cerebro ipfo fit hümidior, ac... 
mollior; & pinguiof. Qaód veroinfpins offibus 
contineatur , Colorématüe habeat medulle affimi- 
lem, ob id, ipfum medullam. nominant ; quó 
nomine quidam ipfum quoqué cerebram voci- 


 tarunt, Eft porro fpinalis medulla cerebro con- 
gt - Y : M Cav. 3. EN oce Pre i - 
53180 I4U€286, TtCUES Lum Tu xd Ao, Xe 75s a0ThS Qu- - 


tinua , 4c eiufdem cum eo naturz , nifi quod 
ipfo multo eft durig£; potiffimum: in infernis fpi- 


t nz finibus : quantum enim 3 cérebro abícedit, 


tanto magis dure(cit; Pineuedinis (né habetiai- 
nimum : quo fit ; vt naufeam rion ptouocet: & 
fi probé conficiatur ; non exiguum corpori dat 


alimentum; 
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C APVT XL 
De Adipe » € feup, 


J Iranque quidem eft oleofum , humiditate 
tamen & ficcitate inter (e differunt. Pineue- 
do namque humida quxpiam res cft , olco loriea 
vetuftate incraffato affimilis; Seuum vero adipe 
multo eft ficcius:ideoquefi calefa&um ipfum fun- 
-das, coit facil, ac concreícit. Pauci vtrunque eft 
nutrimenti : potiüfquecarnium nos alentium funt 
condimenta, quàm alimerita, 








CAPVT. XIL 
De Pedeffrium auitmalium vilceribus. 


(eme quidem animalium iecur craffi eft 

fucci ac ad coquendum difficile , tárdéque 
permaat:omnium autem eft prftantiffimum, non 
modo ad voluptatem , fed ad alia ctiam omnia, 
quod ficatum appellatur: quam appellationem 
indc habuit, quodanimalis mactandi iecur multa- 
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maxime faciunt in fuibus, propterea quod hu- 
fus animalis vifcera, aliorum animalium vifceri- 
bus natura multo funt fuauiora : euadunt tamen 
& illa feipfis ricliora , quum animal ipfüm cari- 
Cas affatim comederit: verüm minime confenta- 
hieum hominibus videtut , przteritis quz naturá 
- €zteris pr'ftant, deteriora confectari. Reliquo- 
tüm auteni vifcerum lien quidem guftu eft non 
 exa&e fuauis : eft enim in eo perfpicua quzdam 
— &cerbitas. Merito autem praui queque fucci effe 
creditur , vt qui fanguinem mélancholicum ge- 
heret. Vtroque ver tanto pulmo eft ad coquen- 
dum facilior quanto eft rarior:multo tanien, quod 
ad nutriendum attinet, hepate eftinferior. Pitui- 
tofius 3ütem longe cít id alimentum , quod cor- 
pori prebet, Cor fubftantià quidem cato eft 
fibrofa ac dura , ideoque ad coquendum eft dif- 
ficile , &tardé permeat: fitamen probé conficia- 
tur , alimentum corpori exhibetnon paucüm , ne- 
que malifucci. De renibusautem (nam hos quo- 
que quidam inter vifcera connumerant) priüs di- 
Xiinus; , 





CÁPVT. XIIL 
Dé Quadrapedum animalium ventriculo ,totero, 
€ jarfnis. ks 


Vriores catnibus funf hz partes : ob id ; 
etiam fi rité conficiantur , íüccum tamen gi- 
enentplané fanguineum , teque inculpatum, f: ed 
frigidiorem;ae crudiorem; Proinde multum tem- 
poris requirunt priufquam fatis confici & in pro^ 
burn fanguinem mutari queant; E) 








CAPVT XIV. 


De agreffiu yc domefficoruti animalium differentia. 


iA dran animalia temperie humidiofa fünt- 


quàm agreftia, tum ob aérisin quo degunt 
humiditatem , tum veró etiam ob vitz ienauiam. 
Quz veroi& tnontibus degunt : multum exercen- 
turacfatigantür ; pratereain aere ficciore viuunt: 
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rat ceraitur 
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LIBER 
cernitur praterea ; fi ignitis carbonibus ipfum 
infundas, non aliter, ac pinguedo, flamma ex- 
citare ; denique vtimur ipfo in illis ; in quibus 
vtimur adipe ; cataplafmatibus , alií(que medi- 
camentis ipfum permifcentes, Pinguiffimum ita- 
que , vt diximus, eft lac bubulum : ouillum ve- 
rÓ ac caprinum habent quidem & ipfa pingue- 
dinis quidpiam , fed multó minus ;afininum ve- 
ró huius fucci habet minimum : quocirca raró 
in ventriculo cuimfquam coagulatur , fi ftatim 
vt mammis excidit , calidum. fuerit epotum; 
qued fi fal , & mel adiiciantur ; fieri non po- 
teft , vt ipfum in ventriculo concrefcat j: ac 
coagulétur. Eandem ob caufam magis per al- 
uum deiicitür , vt quod ferum multum habeat; 
à quo lac omne facultatem accipit deiiciendi; 
vti à cafcofa fubftantia , fiftendi. Quantum vc- 
ró ferum ab alia lactis natura. fucci bonitate fu- 
peratur , tantó alia omnia ; quiz ventrem. deii- 
ciunt , fuperat : ob id veteres ad aluum fubdu- 
cendam hoc potu plurimo vfi videntur. Tan- 
tum autem mellis optimi ei eft iniiciendum, 
quantum fuaue citra ftomachi cuerfioncm fen- 
tctur. Pari modo & falem ea menfura iniicies, 
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gis fubducere velis , falis quamplurimum ini- 
cies. Hzc certé diffufius explicuimus quàm prz- 
fens inftitutum poftulet: propofitum enim facrat 
€a commoda exponere quz la&i infunt vt ali- 


mento : quibus quum id commodum quod no-: 


bis praftat in aluo deiicienda effer admixtum, 
fecit rei affinitas vt in hanc digreffionem fermo 


nofter deflexerit. Rurfus igitur ad. propofitum: 


reuerfi , quz de lactis facultate fuper(unt exe- 
quamur , quorum id omnium cít maximum, 
quód omnium feré quz mandimus , lac opii- 
mum ., optimi cft fucci : verum caue ne malé ac- 
Gipias quod iam pronunciauimus. Non chim 
fimpliciter diximus , lac omne optimi effe fucci, 
fed praterea optimum adiunximus. Nam lac qui- 
dem quod vitiofi cft fucci , tantum abeft vt ad 
fuccurn probum gignendum conferat, vt qui eo 
vtuntur , cacochymos reddat. Cui rei argumen- 


to fuit is infans, qui quum priore nutrice mor- : 


tua , alterius praui fucci lac fuxiffet , totum cor- 


pus multis viceribus habuit refertum : vtebatur: 


autem fecunda hzc nutrix in agro fylueftribus 
oleribus propter annonz caritatem , quz veris 
tempore acciderat : vnde & ipfa huiufcemodi v1- 
ceribus fcatuit , & alij quidam , quiin eodemagro 
fimili victu funt vfi, Vidimus & aliis permultis 
mulieribusinfantes nutrientibusid temporis idem 
accidere. Atque ctiam fi caprz, aut alterius cu- 
iufpiam animalis fcammonium, aut tithymallum 
depafti, lac cibiloco quis fumpferit, omninó aluus 
illi luct. Quemadmodum igitur dcaliisomnibus, 
ita de la&is facultatibus intelligere oportet , non 
tanquam fimpliciter de quouis dicatur, fed de 
optimo duntaxat: quantum autem in fingulis ge- 
neribus vnumquodque ab optirho deficit , tanto 
commodis quz optimum id robis praflat , cft 
inferius. Lac igitur quod feri haber plurimum, 


ctiamfi femper eo vtare, nihil penitus afferet pe- 


riculi : quod vere huiufcemod: humiditatem ha- 
bet exiguam , cafcofam autem craffitiem multam, 
omnibus qui in ipfo multum vtuntur , eft peri- 
culofum. Nam eos quidem renes offendet qui 
calculis generandis funtopportuni:iecur item ob- 


ftruet iis qui hoc affectu facile prehendi poffunt; 
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que cibum cx fimis vifceris in gibba trans. 
fumunt , funt angufti ; Thoracis autem ac pul-.- 
monis partibus lac omne cft vtile, Capiti ve-- 
ró , nifi ipfum habeat admodum fitmum ,: 
non eft accommodatum , vt nec hypochon:: 
duis , que leui de caufa inflantur ; pluri-: 
mis cnim in ventriculo vertitur in. flatus ,: 
sántque pauciffimi , quibus id non accidar.: 
Si veró cum aliquo eorum cibariorum , qua - 
craffi funt fucci, diutiüs clixüm fuerit , fla 
tuofam quidem naturam deponit , fed iecur: 
magis obftruit ; & cálculos in' renibus prom-: 


B prius-gignit. Huiufmodi autem edulii libro 


primo eífe diximus ., amylum , fimilaeinem ; ' 
alicam , tragum ;-oryzam , lagana 5 rhyema- 
ta, & panes non bene in clibano aífos , nec 
multa tritura. prius elaboratos ,. nec. multo 
fale, ac fermento mediocri faturatos. Cate- 
rum, vt in iis, ita in aliis quae nonnulli la- 
é&i admifcentes mandunt , mixtorum facultas: 
aliquam ex lactis facultatibus augebit , aut im- 
minuct. Nunc autem ipfius facultatem | defi- 
niamus , illud boni effe fucci ; & multi ali- 
menti ftatuentes ,' quod ex contrariis fubftan- 
tiis àc facultatibus conflatum , fubducendi £ci-- 
licet ; ac fiftendi , obfiruendíque ; ac tenuan- 
di , quod namque eius fcrofum eft , füccos: 
cráffos tenuat , & aluum fubducit ; quod ve- 
rÓ cafeofum eft, aluum fiftit, & fuccos craí-: 
fosgiegnit , ex quibus , quemadmodum diximus, 
in hepate obftructiones , & in renibus .€alculi 
oriuntur, Noccet autem ipfius v(usaffiduus denti-- 
bus, & circundatis carnibus , quas -gingíuas 
nominant : has enim flaccidas , dentes vcró pu- 
ttefa&ioni & erofioni admodum obnoxios ted 
dit. Sumpto igitur la&e., os vino diluto col: 
luere conueniet ; fatius autem. fuerit ; fi mel- 


Dlis etiam quidpiam ipfi iniecetis ; ita namque. 


omne cafeofüm , quod ex lacte dentibus , ac 
gingiuis circunfixum fuerit , abftergetur. Quad 
fi etiam cuipiam tam robuftum fit caput, vt 
vini meri collutione. non offendatur , mclius 
is dentibus, & gingiuis confüluerit 3 verumta- 
men & mel vino permixtum , mixturam ex-vtro- 
que reddit meliorem. Illud veró dentium in- 
columitati tutifimum aducrfus his iniurias 
fuerit przfidium , fi quis poft fumptum ipfum 
primo melicrato j deinde vino adíizingente os 


colluat, 





- 


QICAPWVITI XVI. 
De acido lace. 
A Cidumautem lac quod vocant , dentes qui- 


dem qui faltem fecundum naturam habent, 
nihiloffendit;qui veró aut ob naturalem intempe- 
riem ,aut adícititium quempiam affectum ; iufto 
funt frigidiora , hi foli, vt ab aliorum frigido- 
rumi occuríu, ita ab hoc quoque offenduntur; 
acciditque iis nonnunquam iymptoma quod 
ftuporem nominant , qualepoft efum mororum 
immaturorum , & aliorum omnium acerborum 
&  acidorum euenire confueuit. lllud item 
perfpicuum eft, quod ventriculus qui qua- 
uis dc caufa cít frigidior , acidum lac non 
bellé conficit : temperatus vero quamuis zeré 
conficit tamen aliquantum. Contrà ventricu- 


. li iufto calidiores , fiuc ab initio tales fuerint, 


fiuc 


L'r[BEÉR T ERTIVE 


fiue à quapiam caufa poftea ir eá temperiem fint À 


adducti, preterquam quód nihil ab huiufcemo- 
di-edulis liduntur , commodo etiam aliquó 
fruuntur. Quin hi quoque acidum lac ipfum 


circundara niue priüs refrigeratum , indolenter. 


ferunt , quemadmodum & alia pleraque id ge- 
nus edulia, atque adeo aquam ipfam niue fic 
preparatam. Quocirca admirari fubit plerofque 
medicos; qui de fingulis eduliis pronunciarunt , 
hoc quidem nobis effe vtile , aliud veró no- 
xium : p£ztterea ad coquendum facile, aut dif- 


ficile ; mali fucci effe , aut boni: multi , aut pau- B 


ci cflc. alimenti ; ftomacho conuenire , aut ad- 
uerfari ; alaum ; ducere , aut. fiftéte ; aut aliam 


quamuis virtutem , vitiümque obtinere. Dequi- 


bufdam certé licet pronunciare ,hoc quoddam 
edulium omnibushominibus praui effe fucci , aut 
ad coquendum difficile, aut ftomacho noxium: 
de plurimis-tamen fieri non peteft , vt vnico 
edicto citra vllam diftin&ionem veré pronun- 
cics.- Caterüm , quum neceffario longa futura 
effet oratio , fi in fingulis eduliis , tam natura- 
lium temperamentorum, quàmacquifititiorü af- 
fe&uum, diftinctionesad(cripfiffemus ; fatius fo- 
re cxiftimauimus ( quemadmodum in primioho- 
rum commentariorum fecimus ) ab initio vni- 
ucrfalem quidem totius doctrine methodum 
oftendere : poft autem in particularibus nonnun- 
quam cam ad memoriam reuocare , przfertim in 
iis; que non fimplicis funt natürz , qualis vtique 
cft lac de quo numcagimus : quod , tanietít fen- 
fui quidem fimilare apparet y ex diuerfis tamen 
fubíiantiis ; ac facultatibusefteompofitum, Huic 
namque eüamft optimum fuerit , pro diuétía ta- 
inen ventriculoram natura accidit , Xt interdum 
quidem in hoc acefcat : aliàs vero-fitmofum , ac 
nidorulentum ructum in altero furfum emittat, 
Etenim contrarij funt affe&us ; fecundum quos, 
quod in ventriculo non fuit coctum , acidum 
aut fumofumi euadit : fiquidem caloris/inopia 
in acorem:, eiufdem autem exceffus /in nido- 
rem ac fümum vertit : quz duo la& eueniuint, 
quia in fe non modó ferofam natáram , verüm 
etiam pinguem & cafeofam continet, Hac cer: 
té de cauía acidum lac quidem, fi in ventriculo 
noncoquatur, nunquam in nidorem vertitur, po- 
tiffimüm fiin biliofiffinum ac feruentiffimum 
ventriculumiriciderit. Neque enim ampliüs ca- 
lidarn acrémque qualitatem ac facultatem retinet; 
quàinlacà fero habet : nec pinguem & mediocri- 
ter calidam ; quam lac à pinguedine , qua fibi in- 
eft; poffidebat. Inhuinfcemodi enim praparatio- 
ne, fola relinquitur cafcofa fubftantia , eáque ipfa 
non eiufdem naturz,cuiusab initio fuit, f. Ad adífri- 
gidius conuer(a; Ttaque dcacidolacte dixiffe (u£- 
feccrit,quod frigidum eftaccraffi fucci:hzec enim 
fequitur, vt ipfum non facilé-à Corpore mediz 
temperiei conficiatur ad cam enim in omnibus 
meis operibus. quum aliquid fimpliciter pronun- 
cio, pé iám monui id effe reférendü 
fuccum crudum;quem vocant (cuiusnat:;ram tuni 
prius alibi expofui , tum ctiamrin libro fuperiore 
de co differui ) confentaneum cft ab iftiufmodi 
cibis abundé generati. Non abs re auteni edu- 
lium hoc calidiffimis ventriculis eft vtile ;quem« 
admodum ífrigidioribus aduerfiffimum; 1H t4: 
men in fingulis cibariis non conuenit adícribe- 
re :fedin quibufdam meminiffe (uffecerir, quod 
fuccus eiuímodi, qualis cx acjdo lacte ; Caíco, 
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& omnibus craffi fucci eduliis prouenit , calculos 
in renibus folet gignere , quum hi calidiores iufto 
fuerint, fiue ob naturalem intemperiem, fiue ob 


' alium quédam affectum ipfis poftea innatum;non 


tamen pro caloris modo meatuüni tranfitus latos 
habeant. Corporum enim conftitutiones , qua 
morbis maximé funt obnoxiz;ex partibuscontra- 
fijtemperamenti componuntur ; vt y; $; fi ventri- 
culusadmodum fit calidus, cerebrum autem friei- 
dum: parimodo & pulmo aliquando actotus tho- 
rax frigidus eft , ventriculusautem calidus; Fre- 
quenter veró contrà euenit vtomniaalia fcilicet 
zquo fint calidiora: folusautem ventriculusfrigi-- 
lior fit;hepar veró calidius : atque inaliis partibus 
fimiliter. Quapropter initio ctiam monuimus vti- 
liffimam effe do&trinam, quz de facultatibus qua 
alimentis infunt, tradit, quum eas differentias ex- 
plicat quz in humiditate fpectantur, & ficcitate; 
& caliditate, & frigiditate; praterea fubftantize 
ipforüleritore;aut craffitie ;ad hec; quod aut fimi- 
lare eft de quoagetut;vel ex pattibustéperamento 
contrariis compofitum, euius generiscft lac. Ad 


* horum porró dignotioné dixi nos manu duci,cüm 
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per olfa&umac guftum,turti per alia fymptomata 
de quibus inoperis huius initio differvi; vti nunc 
quoque in la&te,cius naturá oftendi ex iis fymptoz 
matibus quz ci accidunt,quum calefit;aut coaguló 
cogitut aut alio quouis modo partesipfius fecer- 
nuntur: etenim vcl citra coagulü fcilio quam vo 
cant ,id efficit. quum ]a&ti abunde calido oxymel 
frigidum inftillamus,Idem etiam mulfo efficimus; 
Interdum etiatii citra vllara liquoris inftillationé; 
vafefrigidiffimá aquati continentein làc demiffo; 
ipsü fcindimus. Pratérea fine coaguloid lac,quod 
poft editum foetum emulíito fuerit, protinus con- 
crefcit, fi fuper cinerescalidos parumper calefiat: 
videntürque veteres Comici lac ita coactum , Py- 
tiafté appellaffe.In Afiaaut&apud nos Pytiephthü 
ipfum nominant. Id quidé lacomnirió ab alia fub- 
ftantia eft purum:quum autem melleipfi admixto 
pet coagulum cogunt; hoc quidemopere,quod in 
€o efttenue & aquofum,feparatur.Quidam auteni 
ex ipfo duntaxat quod coactum eft, mádunt;quod 
partir ex cafeofa lactis fubftantia;partim ex calida 
atque ignia coaguli facultate, partim ex melleipfis 
admixto, eft conipofitum.. Alij veró vnicum eó 
quod cócrcuitfcrü quoquetranfelutiüt,ídque aut 
paritertotü cumtoto;aut alterum altero coptiofius: 
accidétque; vt aliis quidé largius;aliis veró minus; 
alutsfubducatur.propoftione quátitatis ferofi huz 
tnoris. Pertpicuum pfzeterca eft,quod eorum corz ' 
jui folum id quodcócretum cft; comederint; 
triturzmtfiüs veró eorum, qui vnà cum 
ipfo fetofi humoris quidpiam degluticrint: & mul 
to adhac minus corum,quieius quidem, quod co- 
actum eft;parum;ferofiauteni humoris plurimum, 
bauterint. Simili modo & in eo quod à partu, fiue 
cum melle, fiueabfque eo coiit, non paruam diffe- 
tentiam inuenies. Quum enim mel non acccpit,ad 
coquendum eft difficilius , & fucci craffioris : prz- 
terea per aluum tardius fecedit: vtrunque tameri 
£orjus abundé nutrit. Hzc de lactis faculrate no- 
uiflc in przfentioperefuffecerit : eius naimque vti- 
litates, quas in morbis przítat, iis qui quauis ex 
cauía tabe laborant , aut vlcus habent in pulmone; 
proprie ad medendi rationem pertinent, 
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DCAPYT.XVIL 
De Caféo. 


E cafei quidé facultate iam diximus , quum 
delacte fermonem faceremus : fatius tamen 

. fuerit nunc rurfum particulatim de co tractare, 
Nam dum paratur;affumit ab inie&o coagulo acri- 
moniam,humiditatémque omnem deponit,& po- 
tiffimü fiinucterarit, tum cnim quàm prius acrior 
cuadit;& manifcfté calidior redditur, atque ardé- 
tior;ob id ipfum ftticulofior, & ad coquendü diffi- 
cilior, & pcioris fucci efficitur. Qua de caufa nec 
id ipfum, quod craffis cibis acres, ac tenuantes fa- 
cultates admixta habentibus ineft cómodi , cafeus 
Citra noxam poffidet. Maior enim noxa ex fucci 
ipfius prauitate , & ardenti calore accidit , quàm 
crafforum tenuatio conferre queat:quandoad cal- 
culorumin renibus procreationem hicfuccus non 
minus eft noxius. Oftendimus enim calculos in 
illis corporibus nafci;in quibus füccorum craffities 
cum igneo eft calore coniuncta. Fugiendus igitur 
cft eiufmodi cafeus,vt qui nihil conferat neque ad 
coctionem ; neque ad diftributionem, neque a 
mouendam vrinam , nequead ventris deiectione, 


ceu vtique nec ad fucci probitatem. Deincepsau- 


tem malus quidem;íed predicto minus eft putan- 
dus,qui neque cit vetus, nequeacris. Omnium au- 
tem cafcorürecentiumis eft prflantiffimus, qua- 
lisapud nosPergami , & in Myfia, que eit fupra 
Pergamum fiz, quiab incolisoxygalactinus appel- 
Tatur,fuauiffimus quidem in cibo,ftomacho autem 
J minimüm noxius , aliifque omnibus cafeis conco- 
étutranfitáque facilicr, fuccum habens non vitio- 
fum, neque víqueadceo craffum, quod vitium om- 
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eftis qui Rome apud diuites celebratur, Vatufi- 
cum appellant, & preterea alij quidam inaliis re- 
- gionibus.Quumautem fingillatim permagna fit in 
ipfis differentia ; tum pro animalium natura , tum 
.preparandimodis, & ptzterca ipforum cafcorum 
aetate conabimur hocin loco ipforum facultatem 
-paucisícopis circumícribere, quibus quis intentus 
meliorem à deteriore facillime difcernet. Scopi 
quidemin genere funt duo ; quorumalter in certa 
fubftantix cafei confiftentia verfatur , fecundum 
quam mollior cft aut durior , denfior aut laxior, 
glutinofior aut friabilior;alter in guftabili qualitate 


confiftit, fecundum quam in quibufdam ipfotum E 


acor fuperat;inaliis acrimonia;aut pinguitudo, aut 
dulcedo;antaliud quidpiamid genus,aut omnium 
eft velut zquabilitas, Porro fecundum fpeciales 
differentiasprzdidorum generum, mollior qui- 


dem duriore eft prxítantior ; rarus vetoac laxus ;. 


denfo admodum ac compacto. Iam veró quum 
glutinofus valdé,& is qui ad afperitatem víque eft 
friabilis, fint vitiofi , przeftantior eft, qui inter hos 
duos eft medius. Quodautemad cà dignotionem 
quz fit guítu, pertinet, isomnium eft preftandiffi- 
mus , qui nullam vehementem habet qualitatem, 
fed dulcem habet fupra alias parum erninentem, 
Suauis autem infuaui eft praftantior,& mediocri- 
ter falitus, eo qui eft permultum , & eo qui. omni- 
nó falis eft expers. Poftea tamen quàm cafeum 
fic examinattun fumpferis; licebitetiam ex ructu 
cognofcere qualis inter caíeos fit melior aut de- 


terior, Cuius namque qualitas paulatim marceícit;. 
praftantior ; cuius contra perdurat ; non bonus; 
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m; , À ifte enim perfpicué zgré mutatur, atque alterá- 


tur , & ob id ipfum zgré conficitur ; omnium 
enim qualitatum ; quarum dnte meminimus , al- 
teratio neceffarió fcquitur alimentorum coctio- 
hem; 3 


CAPYVT XVIII 


De Pedeffrium animalium [ancuine. - 





«- 


z Áneguisad coquendum eft difficilis, precipue 
4 Acraffus;& mclancholicus;qualis eft babulus:le- 
porinus autem, vt fuauiffimus celebratur;multiqué 
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- aliisetiam vifceribus. Sunt qui fuü quoqueiunio- 
rum fanguinem edant, ceu alij etiam erandiorum; 
quum caftrati fuerint, Aprorü vero nemoguftare 
quidem tentauerit, propterea quód infuauis eft,& 
ad coqhendum difBeilis. Homerus quoque capra- 
rum fanguiné in ciboiucundum effe nó 1gnorauir, 





CAPVI XIX. 
De alimento,quad Avélucribus animalibus fumitur. 


- 7 Eteres oraties animalia volucria ac bipeda 
i aues nominabant; nunc autem apud Grz- 
€os confuetudo inualuit; vt quas illi gallinas vo- 
cabant , nunc folas eas aues appellent , quemad 
modum & mafculos ipfos gallos. Auium porro 
omnium yvoluérium genus pauciffimum przeftat 
alimentum , fi ad- genus greffilium conferatur j 
potiffuhum fi ad fuillinr, qua non aliud inue- 
hias, quod coptofioris fit nutrimenti ;volucrium 
tamen caro ad coquendum ett facilior ;przcipue 
perdicis, attagenis, columbze, galli eallinacei , & 
gallinz. Turdorum veró ; & merularuny, paruo: 
rümque pafferum (inter quos etiam fünt ,. quos 
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durior , hisautem ipfistusturis , palumbi ; anatf(5 
que caro eft durior; phafíanorum , quod ad con: 
coctionem , & nutrimentum attinct , gallinis eft 
fimilis, voluptate tamen in edendo fuperat ; his 
durior eft pauonis caro , & fibrofior  & ad co- 
quendürs difficilior. Porró in omnibus volucri- 
bus animalibus , vt & in quadrupedibus , fcire 
in vniuerfum oportet ; quod augeícentium caro 
multoeftpreftantior , quàm ztatc declinantium; 
media aetem eft inter vtranque/fiorentium : pra- 
uaautemadmodum eft valde noucllorum, fed di- 
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fa eft;y& ficcaac neruofajidcoque praua ad coqué- 
dum; & exigui nutrimenti ; contra animalium nu- 
perrimé editorum corpora mucofa funt , ac humi- 
dà, cóque éxcrementis plena , facilius tamen per 
alüuumfecedunt. Hzc in cunctisanimalibus me^ - 
rhoria teneto id enim omnibus ipfis ex zquoin- 
eft fecundum differentias; qua. ab setate fumun- 
tur. Communis etiam eft, fi fanitatem fpectes, 
preparationis modus, quem antea expofuimus, & 
nunc furfum fummzatim repetemus , facultates 
-duntaxatin memoriam reuecantes:quod quz affa 
funt,& frixa in fartagine; ca (unt ficciora: quie ve- 
ró in aqua dulci fant elixa , alimentum corpori 
prebenthumidius. Deiis porró,quz ex albo iure; 
variífque patinarum condimientis efitantur , antea 
abunde differuimus; ceu de domefficis quoque; 
& agreftibus. Non mediocris vero eft differen- 
tia corüm , quz in ftagnis aut plaudibus, aut 
lacuftribus locis viuunt cum iis qui inmonzibus, 
Loy BIO gut- 
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aut locis ficcis degunt ;nam pro locorum natura, 


excrementis vacur , & ad coquendum facilio- 
res;aut humidz , & excrementitiz , & concoctu 


- difficiliores. 





RC PV. Eo XX. 
. De Anferibus , Strurbocameli. 


Nferum nomen veteribus etiam cft confue- 
tum , ftruthionum vero infolens ; nominant 
enim eos magnos ftrathiohes.Ego vero etiamnum 
adolefcens audiui fophiftam quendam ex corum 
numero, qüi de eiufmodi problematibus diffe- 
runt , in vtramque partem difceptantem, ac pro- 
banté, huiufcemodianimalia nuncaues cffe, nunc 
vcro non effe: longe autem praftiterit non id, fed 
qualémnam alimentum, quodab ipfis fümitur,ha- 
beatfacultatem,inquirere: idautem vbi ex meau- 
dieris,per otium ab alio difces,vtrum oporteatani- 
malia hecauesnominare; nécne. Ipforumigitur 
caro cft excrementitia, multóque ad coquendum 
eft difficilior, quàm predictorü volucrium anima- 
lium: ipforüm tamenalz non funt czterorum alis 
deteriores: quandoquidem in multis volatilibus, 
potiffimüm qua parua funt;& carne dura praedita, 
alarum fubftantia eft fibrofajac dura. Quarundam 
auté caro tota cft eiufmodi, cuiufmodi gruü : quas 
. tamen & ipfas mandunt,plurimis ante diebus ma- 
cerátes,& (vt fic dicam)mortificantes.Inter grues 
antem, & anfícres caro tardarum , quas vocant, 
quodammodo cft media;qua said; , vel àvjve ap- 
pellantur:vtreque enim modo prima fyllaba pro- 
fcrtur, & (cribitur, per s fcilicet, & pero 
XS 
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De differentia que- eff im partibus auimalium 
volucriun. AL A 

Ifcera quidem in volucribus animalibus ean 

WV dem habentad carnes proportionem, quam 
in pedeftribus habere memorauimus. Inteítina 
vero horum omnium omnino non manduntur , in 
corum tamen ventriculis nonita habet; efculenti 
enim funt,& nutriunt:quidamautem ipforum val- 
de ctiam funt iucundi;ceu anferüm,pott quos funt 
alilium gallinarum. Quemadmodum autem in 
fuibus, dum adhuc viuunt, hepar ex caricarü paftu 
ad voluptatem przparatur , ita in anferibus video 
ipforum alimenta lacte imbui ;vt non modo eo- 
rum iecur firiucundiffimum ; fed potenter ctiam 
nutriat, ac optimi fit fucci , & deicctu minimé 
difficilc;probéque fimiliter in ventriculo conficia- 
tur. Ad hecaly anferum ad Concoquendum , ac 
nutriendur funt accommodz ; & iis adhuc magis 
gallinarum. Czterüm , quum iuniorum anima- 
lium carnesab annoforum multum diffideant;ala- 
rum quoque natura multo cuidentius diffidet. Pa- 
ri modo eracilia ab obefis difcrepant; nam 1unio- 
rum , ac probé nutritorum carnes praftantiffimz; 
peffima autem gracilium, & annoforum. Pedes 
autem paulo minusomnium cibo funt inepti. Gal- 
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GALENI DE-ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


Caterüm animalia volucria exiguum quidem haz 
ent cerebrum , fed ipfum tanto pedeftrium ce- 


-rebro cft przftantius , quanto cft durius ; volu- 


crium autem ipforum,montana cerebrum hab ent, 


quàm paluftria przftantius , pro aliarum oranium 


partium proportione. Quidam autem falso ftru- 
thionis ventriculum laudant , ceu medicamen- 
tum quoddam , quód coctionem iuuat: alij veró 
longe magis mergi ventriculum laudant. Verum 
hzc neque ipfa facile concoquuntur , neque aliis 
in-eo ipfo, ceu medicamenta auxiliantür , veluri 
zingiber, & piper ; & praterea alia ratione vi- 
num, & acctum ; quod fi de voluctium anima- 
lium lingua ac roftro dicereaggrediar, quum ca 


nemo ignorct, garrire merito exiflimabor, 





CAPVT XXII. 
De Ou£. 


Va quoqueinter alimenta, quz ab animan- 


C. tibus fumuntur, funt numeranda ; quorum 
tresinter fe funt differentiz ; prima quidem penes 


propriam fubftantiam:gallinarum enirn ac phafia- 
narum funt przftantiora; deteriora veró anferum, 
ac ftruthionum : fecunda autem penes tempus : 
aut enim longoantetemporé ,aut breui furit edi- 
ta:tertia penes coGtur2 rationem : nam quadam 
diutius cocta fuerunt , alia ad mediocrem vf qué 
confiftentiam, alia duntaxat excalefacta fuerunz; 
fecundum quas differentias, alia quidem dura yo- 
cantur, alia tremula ;alia forbilia, Tremula igitur 
ad nutriendum omnium funt przftantiffima: foc- 
bilia autem minüs quidem nutriunt, fed facilis 
fubducuntur,& faucium afperitates lzui gant. Du- 
ra Veró & ad coquendum funt difficilia , & tardi 


. ttanfitus , craffiüfque alimentum corpori zri- 


buunt. His veró adhuctardiüs permeant, ac peio- 
ris funt fucci, quz in calidis cineribus affantus. 
Quz veróinfartagine, funt PH atque ob id 
ipfum frixa nuncupantur , peffimum habent om. 
nibus modis alimentum ; nam interim ; dum go- 
quuntur , in nidorem vertuntur: & preterquam 
quod fuccum craffum gignunt, ipfum etiá prauum 
gignuntatque excrementitium. Porró quz fuffo- 
Cata appellant;clixis & affisfunt meliora ; parantur 
autem ad hunc modum: vbi ip(a oleo , & garo,áz 
pauco vino confperfa fuerint, vas quo cótinentur, 
cacaboaquam calidam habenti indunt:deinde vba. 
ipfum totum füperné obturarint;ignem fubftrufir, 
quoad oua mediocrem habeát confiftentiam: qua 
enim füpra modum funt incraffata , duris, & affi 
fiunt fimilia: quz veró ad mediocrem craffitiem 
peruenerunt; & melius quàm dura conco quuntur, 
& alimentum corpori dant preftantius|Eid£ ctiam 
confiftentie medioctritati intentos nos eífe oportet 
in lisouis,qua fuperné caldariis infunduntur, non 
permittentes neque ipfa omnino incraffari , (cd 
quum adhuc fuccum fuum retinent, vasab igng 
fubmouentes, Ouaautém recentia veteribus plu- 
rimüm przftant:quippe optima funt recentiffima, 
vetuftiffima autem peffima : qua veró in horum 
medio funt, proportione Wem ab extremis, bo- 
nitate, aut prauitate inter fe differunt, 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


A qui quum fint deterrimi , omnium contra funt 


praftantiffimi , qui ( t. diximus ) in puriffimo 
iari degunt , maximé vbi littora, quz aquam 
in orbein ambiunt ; terra non abundant : nec 
leuia , fed aut arenofá fuit , aüt afpera: quod fi 
praterea ad. boream. fpectent: longe crunt füie- 
hores. Quum enini exercitationes propria non 
parum ad fucci: probitatem onini áninianti con- 
ferant , puritas adhüc cius venti , qui aqui mic 
ícetur , fubfantie ipforum bonitatem áuget; 
Perfpicuum igitur ex iis; qua dixinius eft ; mare 
alterum altcfi in €o preftare., quód aut. purum 
plané eft , aut fliuios multos, & magnos excipit; 
vt Pontus pifces enirh qui in eiufmodi degunt, 
quanto ftagnales anteccllunt ; tanto lis , qui ig 
puro miari degunt, funt inferiores. Sunt autem 
& ftagna quxdam huiufmodi , quorum quzdani- 
Auparosao diro; appellant , ybi videlicet fluuius ma- 
nus ftagnum  efücit , quod rndri coniungitur; 
& yt fluuius uon ítagnet, ybi pritnum mari com- 
niícctur , aqua ex íalía ac dulci t müxta ,8&. 
picium cato, qui in ca aquá degunt media cft 
inter fluualium , & matinotum piíciutii carnem; 
Commanisautem tibi fit hzc oratio inaliis quo- 
que pifcibus, qui in. luminibus , & ftagnis, &. 
mari gignuntur : nam bona corum pars non ad 
vtrumque eft nata : quum marini fluuiatilem 
aquam fugiant , fluuiatiles autem , ác ftagnales 
farinam, Mugil veró ominium maxime aquis 
vtrifque vtitur: eáque ipfius hatura eft ; vt à 
iari longiffimé difcedans ; aduerfo! flumine 
natet, Hic quidem mugil numcero(as, ac paruas 
Ipinas non habet , vti nec alius quifquam mari- 


norum : qui veró € fluuiis, aut flagnis mare in- 


Ercditut , non fecus ac congenefes , plenus eft 
huiufmodi fpinarum : nam omnium feré pifciurx 
caro , qui in ftagnis , aut fluminibus gignuntur , 
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iinorum habet, Nam quo loco magni fluuij 
ofliuni mari comfnittitut , nonnul quidem pi- 
fciumi fluuiatiium in- mari: quemadmodum & 
marini quidamin furbine capiuntar : quos difcer- 
nàs co ; quod. przdi&tas fpinas numerofas , aut 
prorfus nullas habeant. Pauci fané fluuiatiliurs 
mare ingfediuntut :at marini omnes fluuiis gau- 
dent. Continuó autem & guftus , mandenti tibi, 
praftantiofé $iugilem indicabit 2jucundior nam 
que ipfius eft caro, & acriot , pinguediní(que 
expers : pingués cotitra , & foluti faporis, tum ci- 
bo , tum ad concoauendum funt. deteriores: : 
praterea ftomacho funt noxij , & vitiofi fucci, 
quapropter cum ofigano ipíos parant. Quidam: 
vero noítzates , pifces quoídarà in fluuiis genitos 
Asv4xo. nominant, rati diuetíos effe à mugilum 
genere ; cztcfa tamen omininó animal animali 
ef fimile, ni(i quod Xe/20s paulo eft candidior, 
capütque habet minus , & faporém acidiorem; 
Alimeati autem; quodab eo fumitur, facultas eft, 
qualem prius fuuiatili mugili ineffe diximus: 
proindé de nominc, fori de re eft contronerfia : 
qiiod autem: nouiffe magis retulerit , id iam di- 
cam. Hic pifcis vnus eorum eft, qui fale conditi 
afferuantur : atque ftaenalis fic conditus multo, 
quàm ante , praftantiof euadit : uicquid enim 
mucofum , aut virofum guítu rm , ld toturiz 
deponit ; verüm recens falitus , iamdiu falito eft 
melior , fed 'de falitis quidem pifcibus pauló pot 
fermo communis habebitur, ficut deiis,quiin niue 
€vt fi dicam ) mordficagrur, 
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CCAPVT XXVYL 
De Lupo. 


H Vncpifceminaquis dulcibus natum non ví- 
.. À dimus;fed & mari in fumina;aut ftagna afc&— 
diffe confpeximus, Ideoque paruus raró;quemad- 
modum mugil fzpe;ínuenitur. Et quanquam pe- 
lagius fit, ftagna tamen maritima nó fugit;nec flu- 
uiorum oftia: pelagij enim vocantur; quiin mare 
profundum fuceedunt; Alimentum fané. quod 
tum ex hoc, tum ex aliis pifcibus ——GÓ 
ncmgignit confiftentiatenuiorem,quam quod ex 
pedeítribusanimalibus fumitur adeo, vt nó afflu&- 
ter nutriatj& celerius difcutiatur. Quum auté no- 


mé hoc tenuius;nunc in duabus rebus inter fe col: 


latis, nunc citra collatione enuncienmius, fciendum 
nos, quit ipfurn fimpliciter pronunciamus, ad fan- 
guincmaneédium inter exttema comparare j extre- 
m2 autern prauitatis; fecundi confiítentiam, fán- 
guis eft , tum craffus; vt pix: liquida : tum ferofus 
adeo, vt poftcaquam & vena effufusconcreucrit; 

lurimü habeataquofe huriditatis fupernatantis: 
fudacifiis veró eft qui iter hos exacte cft mce- 
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toner ni aC ACAD oU V gos 
di ccooDe Malss | 
[| Tic quoque pelagicis pifcibusannumeratur; 
Celebratu£ autem apud homines , tanquam 
voluptate cibos ieliquos fuperet. Omnium fermé 


aliorum carnem habet duriffimam,& valdé friabi- D 


Iem : quod idem fignificat ac fi dicas, nihilin eo 
effc lentoris , Beqne pinguedinis : nutrit certé, 
quum pfobé eonfcctuni fuerit, omnibus aliis pi- 
fcibuscopiofius; Dixiniusáutem antea, quod ci- 
bus dutior;ac craffiorum partium, & (vt fic dicam) 
terrefiris magis;alimentum corpoti praftat copio- 
fius ; quàm humidior , ac mollior , prafertim 
go prater idfubftantiam habet corpori alen- 
do accommodatum ac familiarem: que fubftan- 
tia voluptate iudicatur : nam alimenta , quz tota 
fubftantiaabalendisanimalibusfurrt aliena, eaaut 
non prorfus , aut infuauiter manduntur : ex fa- 
miliaribus vefó , quemadmodum liumidius mi- 
nus nuttit , ita coquitur facilius ac diítribuitur; 
Ergo muli caro iucunda quidem eft, vt qua ali- 
mentum cít hominum natu£z acconimodum : & 
quamuis ahis pifcibus fit durior , mandi tamen 
quotidie poteft , propterea quod friabilis eft , & 
pingucdinis experscum quadam acrimonia : nam 
pinguia , & lenta cibária ftatim , vt fumpta fue- 
rint , celeriter implent, & appetentiam eucrtunts 
praterea , quód maius eít , compluribus deinceps 
diebus ipforum efum non fuftinemus, Verum 
muli hepar propter voluptatem à gulofis fum- 


rnopere expetitur. Quidam veró ne ipfum qui- F 


dem per íe manderc volunt , fed. garelzunz, 
quod vocantjin vafe cum: pauxillo vini preparan- 
tes , in eo vifcus ipfum tantifper comminuunt, 
. quoad totum fimul ex ipfo , & humidis przpa- 


fatis fuccus vnus fiat fimplex ad fenfum , ac 


Álilaris, in quo muli carnes intinctas mandunt; 
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videtur , nequctantam corpori vtilitatem afferre; 

vttantopere fit confpiciendum , vti nec ipfum ca- 

put: quanquam gulofthoc quoque laudant , ac fe- 

cundas poft iecur ferre prdicant,| Caeterum nc- 

qe id intelligere queo, cur permulti grandiffimos 
niulosemptitent quum nec adeo fuaui fint catne; 

vbminores; necad coquendurm facili;vt qu dura: 
admodum-eít.Ob cam igitur caufamjquum quem 
dainaliquandointerrogaffem;qui ingeriti pecunia! 
pregrandes mulos emerat ; quid: effet; quod illos: 
tantopcte expeteret;refpondit fe primum propter; 
hepar illos tanti emiffe tum autemr& propter ca: 
put.Verum hatenüs de mulishec dixiífe huic fi ere 
moni inquo vtilitatem inquiréreanztituimns, fatis: 
fucrit,Porró optimimuli fiunt;vtálj etianromnes: 
pifcesytum penes mare purum,tümaximé propter: 
alimenta;nà qui cancellos vorát, & grauiter olent;! 
& infuaues funtjacad coquédum: difficilesj& mali- 
fucci. Hos porró dignofces;fi priàs quiidem;quàm- 
edas, ventrem referatis : inter edendum veróipfe: 
ftatim guíftus, acolfactus iudicium afferet, . |. 20 
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Do De Pifibus faxatilibur, 
oO Carum,merulam, turdum, iulian, füchrt;pet- 
cam à locis in quibus verfari competiuntuty 
pifces faxatiles appellant ; rion enim in leuibus, 
aut arenofis ; aut terreis littoribus; feu in petro- 
fis promontoriis , & vbi faxa funt, delitefcunt ac 
pariunt. Inter hos auteni fcárus excellere fuaui- 
tate creditur: fecundum hunc , merulz ac turdi: 
tertio lóco , iuliz , fuez ac perci; "Pórró ali- 
inentum , quod ex cis fumitur, non modo ad 
coquendum eft facile, fed hominum etiam cor- 
poribus. eft faluberrimum , vt quod fánguinem 
medium confiftentia generet. Mediuin áutem 
voco, qui neque adimodum tenüis eft ; neque 
aquofus, neque vehementer craffüs?at quium ma 
gna huius.medij fit latittido , de ipfius differentiis: 
procedente fermone differemus, ^ - 2^ : 
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De Gebivge. 


et 


Obio littoralis eft pifcis, ex eorum etiam nu-. 
fricro, qui parui perpetuó manent, Preftan- 


tiffimusautem ad voluptatem, co&tionem fimulac' 


diftributionem, & fucci bonitatem eft is; qui in 
arenofis littoribus, aut faxofis promontoriis viuit ; 
non autem zqué eftiucundus, neque boni fucci, 
neque ad coquendt facilis qui in luminum oftiis, 
aut ftaenis, aut ftagnis niarttirnis verfatur, quod ft 
aqua limofa quoque fucrit , aut fluuius vrbem ex- 
purget, gobiosqui im eis eienctur, crit déterrimus, 
ceu alij omnes pifces; qui in aquis huiufcemodi 
verfantur. Meritó igitur in faxatilibus pifcibus nul- 
lum eft inter congenercs di(crime manifeftum , vt 
qui perpetuó in puriffimo mari degant,aquámque 
dulciffimam,& cam que ex eiufiaodi & marina eft 
mixta;fueitent. Secundisautem poft hos pclagicis 
idéaccidit : neque enim hi tátum inter fc diffidét, 
quanturi quiin vtrifqueaquis verfantur. Horum 
namque qui in puriffimo mari deetit, fuorti cóge- 
nerüfuntpreftantiffimi; contrà,oriniü funt peffi- 
mi quiin fuminibus vrbes expurgantibus victitát: 

medij 
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mcdij verb inter hos funt qui in mediis locis 
verfantur. Diximus autem hzc fupra quum de 
mugile agebamus, Caterüm gobionum caro, vt 
carne faxatilium eft durior, ita mollior , quàm 
mulorum. Ipfa igitur cx proportione vcfcentium 
corpus nuttit. 
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' De piféibus molli carne praediti ; quomodo ius 
album conficiatur. 


buds: in tertio de alimentis , de piíci- 


bus carne molli prediis ad verbum fic. 


fcripfit 5 eabiones autem C fuce y iulis, perea ,mu- 
T&A4 , Indi , merule , lacerti, ad bec afini , 4my4 , 
p4lferes , iecorarg , cithari , vmbra » Atque mollium 
carnium genus vniuerfum , melius quam alg p- 
Jes conficiuntur. lpfum íané iure quis demi- 
retur, quonam pacto Scarum preterierit , quum 
1s inter pifces faxatiles primas tencat , quibus 
omnibus caro ineft quàm aliis pifcibus mollior 


ac friabilior ; quidam enim ipforum molli qui- 


dem funt carne , fed. nullam habent friabilita- 
tem , vt quibus fuccus quidam lentus ac pin- 
guis innatct 5 alij nihil lentoris nec pinguedinis 
habentes, in co quidem faxatilibus funt fimiles, 
carnis tamen duritie ab eis difcrepant, cuiufmo- 
di funt pelagici propemodum omnes, nifi fi qui 
ipforum prauo alimento propriam carnem cor- 


rumpant, vt muli qui cancellos mandunt. Can-- 


celli autem parua funt animalia flauo colore , mi- 
nimis.cancris fimilia, Saxatiles veró nec ali- 
menta; nec loca mutant , nec dulcibus aquis 
vtuntur, ob eámque caufam omnes perpetuo 
funt inculpati , quos Philotimus quidem afinos 
nominauit, alij autem afcllos nominant, fiquidem 
probo vtanturalimento & mari puro, carnis boni- 
tate cum faxatilibus contendent : qui vero prauo 
alimento vtunturaut in aquis mixtis, &potiffimüm 
fi ez vitiof2 fucrint , degunt , carnis quidem mol- 
litiem non abiiciunt , fed pinguedinem ac lento- 
rem acquirunt propter quem neque fuaucs am- 
plius vt anté manent, fed alimentum ex fe ipfis 
excrementitium reddunt. In oninibus porro pi- 
fcibus id communiter; vt diximus , memoria te- 
nere oportet, peffimosgigniineorum fluuiorum 
oftiis qui latrinas expurgant , aut culinas ; aut bal- 
neas , aut veítium ac linteorum fordes j aut fiqua 
funt alia in vrbibus per quas medias fluunt; cx- 
purganda ; & potiffimum fi populofa vrbs fucrit, 
Quin & ipfius murznz quz in eiufmodi aqua 
degit, caro deterrima inuenitur: quanquam ccr- 
té neque flumina ipfam ingredi inuenias, aut in 
fiagnisgigni: peffima tamen in huiufmodi fluuio- 
: rum oftiis qualis eft qui Tyberis Romam prater- 
fluit, gignitur: ideóque in ca vrbe omnium fcre 
marinorum pifcium minimo emitur , quemad- 
modum & qui pifces codem in flumine nafcun- 
tur, quos nonnulli Tiberinosappellant , tanquam 
fpeciem habeant propriam, nulli marinorum fimi: 
lem. Quod autem mixtione.corum qua ex vrbc 
fluuium influunt fiant detertimi ex eo intelligere 
poteris quod meliores funt qui in codem fluuio 
nafcuntur , prius.quàm is ad yrbem perueniat, 
Quin & alius quidam eft fluuius in Tiberim tre- 
centis & quinquaginta ftadiis ab vrbe. prorum- 
pens,quem Nar appellant, qui pif cem habetante- 
quam ad Tiberim peraeniat long? przeflantioré, 
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-& purus petpcetuó decliui rapidóquc fluxu in 
"ipfum vfque Tiberim profluit, nufquam pror- 
fus nc tantillum quidem reftagnans. Porro qui 


propter confuetudinem vernaculos pifces expe- 


rientia habent exploratos , iis memoratis paulo 
ante indiciis ad ipfos dienofcendos niliil opus 


fuerit; quibus veró «eorum víus eft infolitus, 
fiue ex dc ciuitate co mierarint , fiuc fint inco- 


le, hécomnia ftatim initio expendari priüis, 
quàmà propria experientia ad cognitionem na- 
turz fingulorum pifcium adducantur, -Nori igi- 
-tur oportebat Philotimum fimpliciter de omni- 
bus-tenera carne przditis pifcibus fimul trada-.- 
re, neque faxatiles aliis indifcriminatim permi- 
Ícere: hi namque femper funt optimi : quod 
aícllis minime contingit, nec mütznis , vt ne 
gobionibus quidem.. Etenim quidam ex hisin 


. fluuiis & ftagnis: alijautem in mari nafg£untur : alij 


"in ftagnis maritimis quiz vocant , aut omnib 
in aquis permixtis, vbi magni fluuij ófium ma- 
ri committitur. Plurimüm certé particulatim 
inter fe diffident , vt mugil & murzna : afelli 

vero his quidem minüs verumtamen hi quoque 
inter fe non mediocriter difcrepant; Caterüm 
gobiones non perinde mollem ac ifti & faxatiles 

pifces carnem habent; veluti ne& vinbrze , qu 
xwidwe , eut cxiaie4- duplici nomine appellan- 
tur. Quód veró ad citharos attinet; Philoti- 
mum vchementer miror : quibus-quum rhom- 
bus fit affimilis, carnem tamen habet ipfis mol- 
lorem , quum interim afcllis longe fit infc- 
rior. Et hos igitur-& alios , quos vocant ieco- 
rarios': atque alios quos Philotimus faxatili- 
bus & afellis permifcuit : fcito in medio cffe 
pifcium dure carnis ac mollis : nam nondum 
dure quidem carnis funt , & ab iis qui exa- 
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-leam Philotimus non annumerauit : vt ncc fa- 
xatilibus fcarum , nifi fané pafferis nomine fo- 
leam intelligat : fimiles enim quodammodo in- 
ter fe funt paffer & folea , non tamen omninó 
eiufdem funt fpeciei : folea enim móllior eft & 
cibofuauioracin totam prz:ftantior quàm paffer: 
quin & lacerti médij. quodammodo funt inte 
pifces carnis mollis.ac durz : nullá$ tamen me- 
moratorum pifcium aceto ;aut finapi, aut oriea- 
noindiget: veluti pingues, lenti ac duri, Quidam 
ctiam frixis iis in fartaeine vefcutitur ; alij affant, 
aut in patinis condiunt ; vt rhombos ; & citha- 
ros:verüm hi coquorum in patinis apparatus, 
cruditatis in totum funt ciufe, Ad coquen- 
dum autern funt praftantiffimi qui ex albo iure 
fiunt, quod ad-huric modam fit, "Copiofam 


| aquam primüm iriice : deinde olei quod (atis fit; 


affundito cum. pauco! anethi & porti : deinde, 
quum pifces femicoéti fuerihc; falis tantüm in- 
Ípergito , quoad totütn ius falfüm noridum appa- 
rcat. Hec preeparatiovel eerotis ipfis eftaccom- 
moda. Quibus véto ircülpara eft fafiitas , iis pi 
Íciumy infartaeine frixorum ,fecindo loco füper 
craticula 2fforum p£éparatio eft accommoda : ye 
rüm hzc fane oletitn &arámque cürr pauco vi- 
no expófcit: frixis vero plus vini garíque addere 
conuenit; minus olei, Quodi quibus id ftoma- 


- chuni fübuertat, paratum habeant acetum , mo- 
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dicum iti fe gàri piperífque contiliens : qui enim 
ad-id coridimentui traafeunt 5 nicliüs con- 
cod" iit & deiectio aiihil eis deterius procedie: 

cuius 


LIBER TÉRTIVS 


cuius potiffimim giatia ex vino & Earo quidam A dy 


frixos pifces maudunt, plerifque piper immitten- 
tibus, pauci oleum, nonnulli autem ex memoratis 
pifcibus,quufn frixi fuerint, pauco fale infperfi, in 
cibo fimul funt fuauiffimi : prztérca ad coquédum 
fiunt melicresacftomacho vtiliores, quàm fi alio 
quouis modo effent appatati. Omnium autem me- 
moratorum pifcium alimétutn hominibus otiofis, 
fenibusjimbecillibus,& zerotis eftaccómodatiffi- 
mum .: qui vero corpus exercent , cibos poftulant 
firmiores , dequibus fupra differuimus, Diximus 
autem fzpenumzero molles & friabiles cibos ad (a- 
nitarem maximé cóferre, quod ij omnium optimi 
fintfucciinihil enim eft quod ad firmam valetudi- 
ncm tuendam adco conferat, quàtn fuccus bonus, 
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C-ARPVT. XX XE 


: De Pifübas dara carni. 

Lx his quoquein fecundo de alimentis Phi- 
lotimusad verbum fic fcripfit: Dracones , cu- 

culz , mu[feli , [org , paeri , ad bec trachuri y cb 
eus , ac vuvfam ternue , glauci , feari , canes , con- 
iU. 4c lame , libelle , omué/que dure carmu pifces, 
«cré confciuntur , fuccófque craffos € falfós im 
 &orpus diffribuunt. Yizc quidem Philotimi funt 
verba ; nos vero fingula cius dicta ab ipfo ini- 
tio expendamus. Dracones quidem ac cuculi 
omnibus iis qui ipfis vefcuntur ; duram habere 
carnem manifefié apparent, Muftelorum vero 
non vna eft fpecies , nam qui pifcis apud. Ro-: 
manos in maximo cít prctio , quem galexiam 
appellant , ex genere eft muftelorum : qui rie- 
que in Grzco quidem mari víquam nafci vi- 
detur: qua caufa eft cur Philotimus ipfum igno- 
raffe videatur : hoc tamen nomen in exempla- 
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1ibus dupliciter fcriptum. inuenitur, in quibuf. . 


dam enim jeAeoi pcr tres fyllabas , in aliis ja- 
Aerei per quinque. Et liquet fané celebrem 
illu apud Romanos galexiam , in eorum nu- 


mero qui molli carne conflant , cffe haben- 


dum i reliqui vero mufteli dura magis carne. 


, funt ptzditi; Deinceps autem Philotimus fcor- 

pium , trachurum ; mulum , cernuam , glau- 
cum , inter dura carnis pifces re&é connume- 
Tat :in'co autem peccat quod fcarum (qui pi- 
fcis cft faxatilis) illis accenfet. Poft' h»c autem: 
canem aícribit ; quem in cetaceorum gene- 
re numerare oportebat ; vt qui carnem duram- 


habeat atque excrementitiam. Quapropter ipfo E 


in partes fecto ac falito ; vulgares homines ve- 
fcuntur : ingrati enim eft faporis ac mucofus :- 
ideoque cum finapi & oxclzo, atque id genus 

acribus condimentis cum mandunt. Ex hocitem 
genere funt baleri & delphinr & phoce. Ad 

quos proximé magni thunni accedunt : quan- 
quam non zquéac przdidi in cibo funt iucun- 
di infuaues enim funt Bi, & prafertim recentes, 


nam falfi euadunt meliores , thunnorum autem 


Caro , qui & zttate & corporis inole funt mino- 
fes, non périnde.dura eít, eóque hi faciliüs 
quoque concoquuntuf : & iis adhuc magis pcela- 
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VM FACVLTATIBVS, 


A Poft fardas autem ac pelamides, myli qui ex 


Ponto afferuntur, pracipué commendantur, poft 
ipfos veró funt graculi, Hzc itaque vclut obiter: 
de falitis pifcibus fint dica, Libellurum porró 
haud perperam Philotimus inter pifces dura car- 
nis meminit ; verüm vnà etiam earum infuauita- 
tis mentionem facere oportebat ceualiofum quo« 
que quos omninó prztermifit; conerum veró , 
pagrum , lamiamm & aquilam, rcéte duram car- 
nem.habentibus annumerauirt, Süntque alij qui 
dam pifces; vt ipfe inquit, durz carnis, quorum 
nomina fuppreffit ; quod eis homines raro vtan- 
tur, quare fatius eft nos quoque omiffis nomini. 
bus , ipforum facultates inquirere. Haud crgo: 
malé cenfuit Philotimus, durz carnis pifces aes: 
griüs quàm mollis confici. Siquidem tum con- 
coctio quz in ventriculo fit, tum in fingulis cor- 
poris partibus alendis aíffimilatio, in imollioribus 
quidem faciliüs : in durioribus vero zeriüis fit. 
Illà namque fiunt quum hzc alterantur : porro 
qua molliera funt , ca faciliàs alterantur , quod 
facilius etiam patiantur : eorum autem qua alte-. 
rantur, paffio cft alteratio. Proinde rec dixit 
pifces durz carnis zgré confici : re&é etiam crat- 
fum fuccum gignere: dürior namque cibus cra- 


C Gorem habet fubftantiam, vt mollior tenuiorem, 


Án vero falfum quoque fuccum dura cibaria pro 
creent , deinceps erit confiderandum. Philoti.. 
1nus namque yt & cius preceptor Praxagoras, 
falfum fuccum ex iis que fupra modum calcfiunt, . 
generari tradit. Mihi vero non fimpliciter, (ed . 
cum diftin&ioncid pronunciandá videtur. uo-. 
niam vero fermo hic ad omnia dura cibaria com- . 
muniter pertinet, proprio illum capite fcozfum, 
deinceps diícutiemus, 


229 





C APVT XxxftE 
4n dura omnia per decotfionem Jalfes faccos 
£igaant. 
N On folurin pifcibus durz carnis, fed in aliis. 
4 Nctiam omnibus dutis cibis; Praxagoras & 
Philotimus falfum humorem ex diuturniori deco- 
ione gigni arbitrantur : quem non falfam mo-- 
do, fed etiam nitrofum appellant. Equidem com-: 
perio plurimorum , aut fi vis, ctiam omnium de-- 
co&urh quandiu coquitur, falfius f emper euadcere:: 


E poftautemaliquando (vt & ipfi volunt ) amarum. 


Nam corpus ipfum folidum quod in aqua clixa- 
tur , qualitates quz initio fibi inerat , in ea de-: 
ponit,&a vt tandem infipidum quod vocant; &: 
aquafum ecuadat, neque quicquam falfedinis;: 
aut amaritudinis , aut acrimoniz jaut aftridtionis 
habeat. Clarius autem huiufce rei veritatem in- 

telliges,fi quando quod clixas in ali aguátrans-: 


- fufum,rurfus elixaucris; inuenies namqueid quod: 


decoquitur propriam amififfe qualitatem , aquam: 
autem cam in fe recepiffe : qnamobrem lupi- 
ni qui ex cerealibus funt cibis , aquam amarara: 


E cfüciunt , quod & ipfi qualitatem amaram há- 


beant congenitam : fic & erwum & abfyn- 
thium , abrotonum, polium, &alia omnia arpa- 
ra: atíolidum corpus quod decoquitur ;'máz 
nus amarum apparet. Ouod fi in 2lztn aouarm 
transfundens , ruríus ( vt paulo ante dixi) deco- 
Xcris, magis etiam quàm ante amarorem abice- 
ciffe deprehendes. Quod fi teztio au quatto in 


alim 





SVOTTATAOVIBERNCTERTIVZS 


in aliam aquametzansfuderis magis adhuc id ac- 
cidet:quàm priüsgadeo vt tándem omnem ptor: 
fusamaritudinem deponat;.Ad eundemmodum 
quz --acria-funt ,. vt allium 5: cepa: 5 porrüti; 
aquam: in- qua:elixa- fuctint- imanifcíté acrem 
efüciunt , fuum autem proprium: corpus tiriüs 
acre; habent;; Quod fi fubinde in aliam aquam 
 tranímutaris:;; ommem prorfus acrimioniam de- 
ponent. Quin: etiam mala acerba j mefpila , && 
pyza fylueftria : quantó magis coquas ; «tantó 
dulciora ipía efficias ; ipfum veró decoctum a- 
ccrbum efücitur fi veró füccos ipfos folos per 
fe: coxerisy primüm quidem falfiores , poítea 
autem amaricetiam: fiunt; . Quamobrem: quod 


ad fuccos attinet , Praxagoram ac Philotimum . 


recte fenfiffc ( vt diximus ) eft concedendum; 
de folidis veró-corporibus res.aliter habent ac 
cenfuerunt. Nam fi vt paulo ante diximus, ex 
prima aqua in fecundam ipía transferas, & poft 
illam rurfus in tertiam , aut ctiam quartam, 
comperies ca-proríus priorem fuccum depe- 
fuiffe adeo , vt. deguftantibus-aquea infipidi- 
que apparéánt; qood fi'ádqéam non mutes, 


primo quidem deco&um néceffarió falfius ap- - 


parebit ; poftea veró amiarüri. ^Verüm ius: 
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tur , quod per- clixationem- falfius redditur , 
non intelligsentem. quód- fale aut garo ftatim 
' initio conditure in aquam inie&o , neceffario 
procedente coctione fuecüs falfior quàm an- 
-té efficitur ; quemadmodum etiam fi nulla alia 
rc immiffa , purz ac dulciffimz aqua falis mi- 
nimum permiíceas ; nam ea quoque ferucfacta 
falfior redditur; & quid mirum , quum ipfaaqua 
optima diutius decocta falfam qualitatem. tan- 
dem affumat? 


CAPVI XXXIIL 
De animalibus quibus zeffa pro cute eff. 


CO id quod totum corpus ceu veftimeri- 


tum quoddam cuique natiuum ambit , cu- 


tis appelletur , eique buccinarum , purpurarum, 
oftreorum , hiatularum , & aliorum id genus te- 
gumentum proportione rcfpondeat, idcirco hzc 
animalia oftracoderma appellant : tegumentum 
enim quod extrinfecus ipfis cft circundatum, 
tefte aut lapidi palam cít fimile. Omnibus 


porro eiufmodi eft commune, vt falfum in car- E 


ne fuccum contineant qui aluum fubducit ; quod 
feorfum vnicuique magis minüífve ineft , pro 
qualitatis ac quantitatis ratione. Siquidem oftrea 
inter alia teftacea carnem habent molliffimam; 
parue autem hiatulz E vertebrz , vngues, put- 
purz , buccinm , omniáque huiufmodi , du- 
ram. Non abs re igitur oftrca quidem aluum 
valentiüs fubducunt ,. corpus autem imbecillius 
nutriunt ; duriora veró difficiliüs quidem con- 
coquuntur , fed màgis nutriunt. Vcrüm hac 
quidem omnia elixantur ; oftrea veró citra cli: 
xationem mandunt ; quidam autem etiam iri 
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teftaceis animalibus: qux dura funt, carnem ad 
- coquendum ita etiam ad corrumpendum ha- 
bent difficilem ; ob eámque caufam ca fzpe iis 
exhibemus , quibus cibi in ventriculo ob pra- 


uos fuccos corrumpuntur , fiue ex iecore in eum 


confluant , fiue in ipfius tunicis contincantut, 
Tom. V I. 
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fum; ventri deijciendo idoneum; feu minüs qu» 
durà carne funt qnàm: oftrea , proinde cibum 
corrumpentibus. ea exhibenius bis térve in op- 
tima-aqua clixántes5 &. quum prior falfa iam ap- 
paruerit; in aliani purani:transferentes. Gigni- 
tur autem. ex ipfis fuccus crudus; quem vocant, 
plürimus ; vt;ex jj qua^ molli funt carne , pis 
tuita, Quemadrodum igitur: quum fuccum .fal- 
füm.exuerint.caro^ipforum..corruptu eft diffici- 
lis & alium fiftit s ita;fi quis ipfa fale aut garo 
condierit ( quo axiodo diatulas folent) & fuc- 
cum.ex ipfis geriitum" ebiberit. venter quidem 
ci abunde deycietut ; corpus tamen nihil ex. eo: 
fumct aliniénti D pase 535 


APVT XXXI V. 
De:Craffatiz iii n. 











1 , 


Stadi , paguri , cancri , locuft ; carides; 

(^X gammari , acid genusalia, tenuitefta con- 
cluduntur , duritiéque teftaceis funt fimilia ; fed 
niinüs quàm illa falfi humoris continerit , quan- 
quani eum habent fatis multum; Dura in totum 


8s1 5 exA» e3 osa XL À)mm, € Jf: 19$ dV avvia. T z,€5--C carnie coriftant ; idcóque & ad coquendum funt. . 
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difficilia & firmi alimenti , quum fcilicet in aqua 

petulenta cocta prius fuerint; Horum quoque ca-: 
IO , vtoftrcorum quuni cocta prius, vt dictum eft, 

fuccum falfum in aqua depofuetit , aluum fiftit, 

ZEgré etiam corrumpuntur, nonfecus ac teftacea: 
qus duram habent carnem: 


L] 








CAPVT XXXV. 
De Mollibus, 


D M35 vocantur quz néque fquathas, zieque 


V Aafpceram cutim autteftaceam habent , fed 
iron inftar humanz; cuius generis funt polypi, 
fepi2 lohgines,& alia quiz bis funt fimilia, fac 
certé;quonianr neque fquameum; neq;afperum, 
nequeteftaceum tegmen gerunt , mollia tangenti 
apparent, dura tamen funt carnis , & ad coquen- 
dum difficilia, exiguümque in fe fuccum falfum 
continentia, Sitames concequantur, alimentum 
nonpaucunrcor?pori exhibebunt , czterüm hec 
quoqne fucci crudi plurimum eignunt, 





CAPVT XXXVL 


Dé Cartilacineis. 


H Orurn animalium cutis eff afpera ac noGu 
fplendicans,ideóque nonnulli quia fplendo- 
tem habeant, eA ipfa aiunt fuiffe nominata, 
Inter ipfaautem torpedo & paftinaca carnem ha- 
bent mollenmac iucundam, ceu & r&ediocriter per 
ventrcmífubeuntém,nec conco&u difficilem. Nu- 
triunt iterrií mediocriter , ccu alia quoque omnia 
quz tefta molli (unt przdita, Cunóüs porró id cft 
commune » Vt quz partesad caudam funt , niedi Js 
partibus fint corpulentiores:id quod torpedinibus 
precipue ineft. Nam horüm animalium partes me- 
diz videntur in feipfis habere velat cartilaginem 
quandam tabidam, raia autem, leuiraia, f: quatina , 
omnisque huiufmodi duriora funt , & concoctu 
difficiliora, alimentíque copiofioris quàm torpc- 
do & paftinaca, 
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CAPVT XX XVIL 
De Cetaceis animalibus. 


EX quidem iam ante dc cctaccis anis 
malibus quz inarina funt; in quo numcro 
funtphocz, balznz, delphini, & libell jac gran- 
diores thunni, & prater illa canes ; quaque his 
funt fimilia. Nuncautem de ipfis quoque in fum- 
ma dicendum, quod omnia ciufmodi duram & 
praui fucciatque excrcmentitiam habent carnems 
quapropter fale prius condientes , ipfis vtpluri- 
mum vtuntur, alimentum , quod cx 1pfis in cor- 
, pus diftribuitur, ea falitura tenuius cfficientes, có- 
que cocioni & fanguini faciendo accommoda- 
tius, Nam recens horum caro, ni valdé probé 
. concoquatur , cruderum fuccorum copiam ma- 
gnamin venis congcrit, 





CAPVT XXXVIII. 


De Echinii marinis. 


E X mulfo eduntur hi & garo, alui fubducende 


gratia. parantürque in patinis , ouis, pipere, 
melléque iniectis. Imbecilli funt alimenti , ac 
medij inter ca qua humores extenuant , ac 
denfant, z 





CAPVT xoxo EX. 
. De CMelle. 


Mnis alimentorum materia hactenus duo- 

J busgeneribus cft comprehenía; quorum al- 
terum quidem ipforum à plantis, alterum veró ab 
animalibus fümebatur; ab vtroque vero ipforum 
meleft fccretum oritur enim in plantarum folijs; 
eftautem nequefuccus earum, neque fructus , ne- 
que pars, fed eiu(dem eft cum rore generis ; non 
tamen affidué, nec copiose, vt ille prouenit. Me- 
 iinialiquando; quum «tate fuper arborum ; ac 
frutieum;herbarümquefolia mel quàm plurimum 
fuiffet repertum,agricolas vclut ludentes cecinif- 
fes Iuppiter meliepluit. Praceílerat autem nox, vt 
- per &ftatem, benc frigida (nam tum tempus anni 
eftiuum erat) pridiequecalida,& ficca fucrat aeris 
temperies, Peritis quidem naturz interpretibus 
videbatur halitus € terra , & aquis à Solis calore 
fublatos, ac deinde exactétenuatos ac coctos, à 
frigore fequut noctis concretos coaluiffe. Apud 
 nosveró raro id accidit, in raonte autem Libano 
quotannis perfzpe. Itaque coria fuper terram ex- 
tendentes, & arbores excutientes,quod ab eis de- 
fluit,excipiunt, & ollas ac fictilia melle implent ; 
vocántque id mel rofcidum & aérium. Proinde 
conftat materiam, ex qua melgeneratur , rori cíf- 
fe congenerem. Vidceturautem & ex plantis , in 
quarumfolijscolligitur ; boni malíve quidpianr 
ipfiaccedere; ideóquelaudatiffimuminlocis mel 
gigniturjin quibusthymus; & aliz quedam her- 
bz; acfruticestemperamento. calida & ficca af- 
fatim proueniunt ; tenuigrumreenim eft partiumid 
melquodin huiufmodi plantis generatur ; idcó- 
que in calidis corporibus prompté in bilem verti- 
tur; frigidisvero fiuc perztatem:, fiue per mor- 


bü, fiuenaturá talia fucrint ;eftaecómodatiffimü . 
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in calidis veró prius in bilem quàm 1n fangui- 
nem mutatur. Quum autem tenuium fit par- 
tium , acrimoniz quiddam habeat eft neceffe , 
qua aluum ad cxcrctionem protitet ; quam cer- 
té adimentes , ipfum :cfficimus ad diftributio- 
nem & coctionem accommodatius. Commo- 
diffimé autem ipfam adimemus, fi primàm mul- 
tüm illi aque admifcucrimus ; ac deindc tan- 
tifper coxerimus quoad (pumare definat ; opor- 
.tet autem fpumam Ítatim vt emerferit conti- 
nenter àb ipfo tollere ; quum enim hac paran- 


p di ratione acrimoniani depofuerit , neque am- 


plius aluum ad éxcrctionem irritabit, haud cun- 
&anter in corpus diftribuetur. Mcelicratum verà 
quod paulifper aut nihil omnino coctum fue- 
rit, priüs deijitur quàm concoqui , & in cor- 
pus diftribui , & nutrire poffit . Preterea in eo 
differunt, quod mel non plené co&um in ven- 
tficulo atque inteftinis fiatus quofdam gignat ; 
contri, quod in decocionc fpumam omnem 
abiecerit, flatus eft. expers & vrinam mouet. 
Quod fi quis eitra aque admixtionem mel fc- 
lum delingat , nutriet quidem infirmis , fed al- 
uum promptitis deijciet. Largiàs veró fumptum, 
ventrem fuperiorem ad vomitum folet concita- 
te. Elixum autem fine aqua , neque vornitum fi- 
militer mouet , neque aluum. fuübducit, verüm 
diftribuitur & nutrit magis ; vtinam autem mi- 
hus co, quod eum aqua eft clixum, ciet; quan- 
quam ne tum quidem , quum nutrit , alimenti 
multum corpori exhibet; adeo vt non defucrint, 
quibus nihil prorfus alere videretur ; qui abun- 
dé confutantur in tertio De vi&us ratione in 
morbis acutis, qui Hippocratis eft liber, à rion- 
nullis quidem contra Cnidias fententias iüfcrip- 


tus, ab alijs De ftifana , vtrfque in hoc dclin- 


D quentibus , vt in commentarijs in eum librum 


Ícriptis oftendimus. In prafentia veró fatius erat 

ea de rnelle dixiffe qui diximus, quorum fum-- 
fna eft, Senibus quidem ac in vniuerfum frigidi 

temperamenti corporibus mel effe accommo- 

dum; tate autem florentibus & calidis in bilem 

veri; praterea exieuum nobis alimentum ex ip-- 
fo accedere nifi verti in bilem occupet; quod fi 

et id accidat, tunc nihil prorfus nutrire poffe ; 

clarum autem eft, quód pallidam & fauam bi- 

lem ex eo gigni dicimus , non atram. Diximus 
enim iam fzpenumero medicos folere bilem 

eiufmodi fimpliciter citra coloris adie&ionem 

nominare ; reliquas veró biles omnes, cum co- 

loris fui nomine explicare; alias autem omnes , 

porracca excepta , quum. corpus grauiter zero- 

tat, excerni videmus ; laua veró & pallida & 

porracea etiam fine morbis euomuntut fpenu- 

mero ac deijciuntur. 


— 





CAPYT XxÍ. 
De Vino. 
Inum quidem ex eorum effe numero quz 


V noftrum corpusalunt , omnes fatentur; mo- - 
dofrquicquid alit , €ibus: eft, vinum eriam in 
genere ciborum eft ponendum. Quidam ta- 
Aen medici negant id cibum cffe appellan- 
dum , quod potus in fermone quotidiano , cibo - 
fitoppofitus, qui potio etiamappellatar, vt cibus 
efca, & edulium;ob camq; caufam vinüi nolunt vo- 
carealimentum , quanquá alere ipfum ron diffi- 

teantur. 





Ac 
Y 


2*9 * E 2:E 


Quod ificalias: quafdammaterias alere: quidem 
€oncédérent ,'alimenta tamer nominare veta- 
rent; omnium earum doéttiratii in vnutir volu: 
mencótiferremus; quura autern folum vinum no- 
lintappellarealimentum ,:tametfi ipfam:tinttiat ; 
permsttaht nobis. tratatui-De alimentis.breuem 
de vino fermóné adiungere; quas enim vires Hip- 
pocratesinlibro De-victusratione in morbis acu- 
tiseaüiaeratynon vtaliméti funt, fed magis vt me: 
dicamenti. Illas quidéigitur& in tertio commen- 
ratioram in illum librü,& in metliodo medendi;ac 
fahitatis tuendz libris expofuimus; in prafentia 
vero ipfius diffcrentias in alendo fumus ttadituti j: 
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& craffafanguini generando funt aecómodatiffi- 
ma; vt qazrainima egéeant mutatiotie;vt fanguis: 
fiant. Poftipfafunt.nigracraffáq; & dulcia:tüi quae: 
colore quidé tubra funt & nigra , confiftentiaauté: 


 eraffa vnà cü adftriusendiqualirate, Hisauté mi-- 


nüsfua naturaalunt qua alba funt fimul ac craffa- 
& acerba; Omniü autem minimum nutriunt qua 
colore quidé funt alba, confiftentiá auté tenuia; & 
aquis hydromceliti faciendo appofitis quodámodo 
fimilia; Quod veró vinactafla magis quàm tenuia: 
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id ipfum comprobat. Dulcia veró conficiunturin 
ventriculo, ac diftribuuntur facilius quàm auftera, 
vt quz facultate funt calidiora. Quz auté admodü 
funtcraffa;tardiüs quidé perficiuntur ac diftribuü- 
tur ; fitamenin ventriculü adeo robuftum incidát 
yt confici re&é ab eo poffint;alimentuii copiofíus 
corpori exhibebunt. Conftat preterea; quod que- 
ádmodüm- hzc corpori alendo tenuioribus funt 
praftantiora; ita ad vrinam ciendá funt deteriora, 
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De Cilis fale conditis , in fuperiere libro 
precem T 

E cibis fale conditis & medijs , ad &ineni 

operis fcribere diftulimus. Ne hzc igitur 
defiderenitut , tempeftiuum iam fuerit vtrorum- 
que vires explicare. Antmalium corpora quo- 
rum carnes dutz fimul funtac excrementitiz, ad 
faliendum funt accommoda ; voco autem ex- 
crerientitas ( vt fuperioti féfmone ) quae per 
totás fefe diffufum habent humorem pituitofto- 
rem ; qui quantó copioftor fuerit ac craffior , 
tantó cato , fi faliatur, melior euadet. Quz ve- 
fó aut admodum mollem , aut valdé ficettm & 
minimé excrementofum habent corpotis habi- 
tum , ad faliendum funt inepta; falis namque 
facukas ( vt in opere De fimplicibus medica- 
mentis demonftrauimus ) eft compofita ; nam 
corporum quibus admouetur , humores fuper- 
fluos tenuat ac digerit, & prztérea corpora ip- 
fa cogit in fefe ac condenía: ; quum nitri fpu- 
ma, & laxum aphronitrum tenuare quidem & 
difcutere poffint , cogere veró & condenfare 
non poffint. Corpora igitur quz natura funt fic- 
ca , falis confpetíu exarefacta , cibo fiunt incp- 
ta, Quidam autem leporem falire aggreffus, mu- 
ftellis exiccatis fimilem reddidit. Suum veró 
obeforum ac state florentium 'cafnes ad falien- 
dum funtappofitz , vt que vtriufque exceffus 
fint expertes ; annoforum videlicet ficcitatis , & 


zoucllorum pozcellorum immodicz humiditatis. | 
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€ dess &-que faxatina appellant. iE 


GALENI DÉ ALIMENTORVM tcFACVLTATIBVS, 


Queniadmoduin enim-corpora ficca (alita ;corijs 


- euadunt fimilia : fic contra. j quae imitiodica hu- 
miditate:diffluunt;falis commercio liquantur. Ob 


tam. caufam néc pifcesmollis carnis.:.& excre- 


mentis:.vacui 5:vt quos faxatiles vocant , & 
afelli.qui-in: puro-mari. degunt., ad. faliendugn 
funt.gccommodi. Gtaculi veró. & .pelamides, 
& myli; farde. &.íardenz , queque" faxati- 
na voéánt..& falfamenta..; ad decime funt 
ofiri-5: preterca : ex -iatinis belluis:cetacea ,. 
src sd ameliora 5. habent érim & ipíz 
Carnem:'excrementofam ;-Muli veró quod íic-. 
Cd- eórum ;caro fit ;' & - ab. excrementis pura 
' nonzfünt: ad- (aliendum | accommodi.. Ex. his 
auteni -pérfpicuutn. eft.;.eai ad. coquendum ez. 
. fe* difficillima quz fale -««€ondita. 5 dara | eua-. 
dünt 2€ ieruoía; & ;veluti cutacea«ac coria-. 
cea 5 qu& veró contrà- habent. tenuia quidem 
ipfa redduntur ; 1manía. autem. hurnoxes .eraf- 
Íos , ac glutinofos tenuatt; Praftantiffima autem. 
omnium , qué mihi-éxperientia: cogriofccre 1i— 
cuit, funt quz à veteribus medicis Sardica fa. 
famenta:nuncupantur ;/hodie Sardás-vocant , & 
myli,qüi ex Ponto aduchuntür ; fecundum au-. 
tem. pott illa locüm habent graculi;, & pelami- 
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EARPVEL. IGXISLLC 
ic De CMS tels. c £3 iig 
pem differentijs eorum. qua- alimentis - 
ineffe diximus, quzdam funt. media, Ezenim 
inter ea-quz molli funt carne & quz dura, me- 
dium quiddam reperias quod nc molli, nec dura 
fit carne; fimiliter inter tenuantia & incraflantia, 
calcfacientia & refrigerantia, ficcantia & humc- 
&antia, Átqueanimalibus naturalem temperiem 
inculpatam quidem feruantibus, fimilia fuis natu- 
ris cibaria conueniunt; ijs veró qua prauam tem- 
periem;aut ab initio funt fortita , aut poft acquifi- 
uerunt ; non fimilium fibi ipfis c(us, (ed contra- 
riorum cít vtilis. Seruatur enim fimilibus quod 
probéfecundum naturam eft temperatum; quem- 
admodum quod. malé eft.temperatum , à contra- 
rijsad proprium temperamentum adducitur. Ita- 
que fingulz animalium nature fuum proprium 
medium habebunt, vt. homo quidem tale , canis 
autem tale;atque ita in aliis omnibus : Preterea 
huichomini figillatim tale fccundum banc & illam 
&tatem;ad hzc ctiam fecundum vitz conditio- 
num , atque inftitutorum, & rceionum in quibus 
iamdiu habitant, differentias. 
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V vir hominüm 6órpora continuum 
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"quod" ipfis ineft calidum ,; türi-ob 
A Cxternum "anbientis ca aeiiscalo- 
B rem, quod'ex His efllaxit id-nece(- 

; 225 Cfarioinftauranduta eft. Ideoque füec 
-loq com. Jm —ifüft 'Héce ^gbi,: a pótás;-a 
fuitinfufa in/ipfis facultas ^appétifas' ad cogno(cen- 
dum horam necceffitatis corüni-j & quàntitátem affu- 
mendam de cis; & fpeciei coneenientem eis;^ Ve- 
rum :quià non reftauratur id j quod diffoluitur ; néc 
ftàr loco eius; nifi fit fibi fimile? ticc inaenitur in ci- 
bó, & potu aliquod fimile eij'quod diffoluitur de cor- 
pore; ideo fuitneceffartum naturám mutare cibum, & 
pótum , vt ftet locó cius; quod diffolutum 'eft , & in- 
grediatur in locum eius. Neque poteft facultas, quz 
mutat, & conuertit cibum, & potum in corpore-ho- 


u— 


- minis ; facere, vt quid mutetur , & conuertatür ; nifi 


quod eft fimile corpori, & proprim. Et quoniam 
non totum , quod comeditut & bibitur , aflimilatur 
corpori, ideo non eft dubium ; quin remaneat ex ei- 


: bis, & potibus excterhentum in corpore; quod é cor- 


pore excernendum eft, & ab eo excludendum. Nam 
ficut ciborum , & potuum quando intrauerint fto- 
inachum , operatüfque fuerit in eis ftomachus fuas ope- 
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rios Á tir hiurior fine leritóre-fiocutis ; adt Quidam qai jüuant | 


proprié naturas alicuius membrotiiti? ^ & non alias; 
Et corporurh quzdam funt temipefáta ctiam , quibus 
dominatur naturalis fanguis purus ; & mündus: & quze- 
darmi fünt nonterfiperata, & dominatur eis pituita;aut 
alterutra bilis; & quidam eorum fünt tira ; & vclos 
. cis diffolutionis ::& quidam füht dena , & tard 


* effüluuium fübearit;tum obiinriatüm: -' diffolutionis : & qüédam quz in ofnibus membris 


funtfana: & quzdaiü-fünt qus für le(a ih aliquo 
merhbrorant; & noit in'aliis, Ttáque oportet ; quan- 
do-dorinans'eft fecandurn corpus-faneuis miündus; 
vt*ninifirentur: eibiZGüalesin-quantitate , & teii- 
perátr in nátoris fuis; Er quando pituita dominatár; 
oportet ;'vt fint cibiealefacientés ;-& exiccantes ;& 
nütriatur cum iis $i addunr ih Giliditste , & con- 
fümurit humiditatem; Et quatido &i dominabitur bilis; 
opottet vt nutriatur ctim iis , da ^extinguunt bilem , 
& addant hümidititeimp Er quando i nigra bilisdo- 
minátür j'oportet'vtihutriatur cibis alidis , & humidis. 
Et quando corpus'eft denfum; & tard diffolutionis, 
oportet id niutrisi ibis paucis? &'tenttibüs , & humidis, 
quia-paücum 'eft' quod diffolaitir^ de corpore; Er 
quando corpus füérit raram ; debet nutriti cibis mut- 
tis, craffis, ficcis & vifcofis proprer multitudinem eius, 
"quod diffoluituf é'corpore. Et hoc rceimen eft con- 
ueniens de neceffitate , nifi fit in aliquo membrorum 
corporis Izfio j ait dolor. quia quando fuerit Izfio, 
aut dolor in aliquo tincmbrorum , eonfiderandi funt 
cibi conuenientes meimbto dolenti. Et fi fuerit diuer- 
fum à neceffitatercfidui corporis ; ficut quando hepar 


eft frigidum, & ftomachus, & viarum funt obítrudtio- 


tationes , corum pats tranfit ad hepar, & refiduum D) nes; oportct ; cibos tetivesadminiftrari reiedtis cibis 


fit deiectio eiicienda é corpore ; fimiliter faciunt or- 
gana corporis, & loca , ad que peruenit nutrimen- 
tum, ad hoc facta. Oportet igitur penitus eum , qui 
vult feruare fanitatem , ad duas res fcopum fuum di- 
rigere'; quarum vna eft ad corpus , cum cibo con- 
ueniente , & loco eius quod diffolutum eft ex ipfo; 
alia eft'excretio eius , quod generatuim eft de füper- 
fluitatibus ciborum, Verüm oportet te fcire diuer(as 
naturas ciborum , & diuerías naturas Corpofum , & 
nocumenta eorum , vt fcias conuenientiam €uiuflibet 
fpecierum cibi , & cuiuflibet differentiarum hominis, 
proptereaquod nature ciborüm funt diuerfa; Nam 
corum quidam funt temperati , ficut ex quibus ge- 
neratur fanguis purus, & mundüs ; & quidam -éorum 
funt intempetati , ficut-ex quibüs generatur fanguis 
cum bile';aut pituita , aut bile- nigra fuperflue , aut 
fpiritus craffus ac flatulentus jecorum quidam funt 
craffi : & quidam tenues , & quidam ex quibus ge- 


neratur hamorlentus , & quidam ex quibus genera 


eraffis, Etfi fit refiduum Corpo?is przter neceffitatem 
eorüm , propter maiorei tenuitatem, & raritatem, yt 
nonfaciant cibatia craffa oppilationem in hepate ; aut 
fi eft aliquando hepar- calidum , prohibebis cibaria 
dulcia , etfi ipfi corpori conueniant propter vclocita- 
. tein conuerfionis eorum in bilem flauatn, Et quando 
ftomachus eft debilis ; oportet ióboraré ipfim nu- 
trientibus, Et quando inipfo generatut pituita, opor- 
tét ipfum lauare, & abflereere; Et quando in eo bi- 


z lis generatur velociter multa, conuéfiiunt qua extin- 


gunt calorefn ,& obtunduntácfimoniam Dilis , aut vc 
pretermittantur fes generantés ipf2tn. Et fi eft ali- 
quando cibus témanens natans in orificio ftoriachi , 
miniftrentur cibi craffi pondeérofi, vt ponderofitate fua 

" defcendant in fundum ftomachi ; & przcipias ei ; ye 
paulatitn roueatur poft cibum ; vt declinet cibus de 
ore ftotiachi ; & quando hoc non fecerit ; non eft ne- 
ceffe , quod memorauimus de cibo; & motu. Et quan- 
do c& defcenfus cibi dc ftomache ante digeftioneri 
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quando eft fuperfluitas cibi , difficilis defcenfus de fto- 
macho & inteflinis, indigemus iis , quz defcendere 
faciant, & venttem "molliant, Et quando caput ett 
calidum füfcipiens vapores , pratetmittamus cibaria 
calida & ficca, licet conueniant reliquo corpori. Et 
Oportet, vt non fis contentus iis; qua memorauimus, 
fine confideratione, fcilicet , quantitatis motusante ci- 
bum, & poft fomnum. Nani quándo éft motis ànte 
cibum multus , iba bene , non cibis multis, étaffis, 
Vifcofis, ad ficcitatem declinantibus; qui fint difficilis 
*diffolutionis; nequeiniungasdiztam , quia patum con- 
uenit ei. Et quarido non eft ante cibum motus , ve 

;paucus, oportct vt non fit contentus dizta , cum (ci- 


licet paucis cibis ;& tenuibus fine adiutorio , putgan-! 


do cum medicina laxatiua, vel cum balneo illud , quod 
eneraturin corpore ex fuperfluitatibus , & quatidoque 
cum prouocatione vrinz , & cum detractione fangui- 
nis, Et quando motus eft conueniens, dabimus cibos 
temperatos in tenuitate ,..& craffitie, . Et. quando eft 
Íomnus poft cibum. multus , : oportet vt donemus ci- 
'bos multos, & craffos; & hoc conuenit fieri hyeme, 
gehe longitudinem noctis , & multitudinem fomni. 

:t quando fcrünus eft paucus,.& leuis , cibis nuttia- 
rur , ficut zftate propter breuitatem noctis, & pauci- 


corporis inuenit cibus. calor em'nafuralem; Ci 


' cem corpófis; inuEnifcibus fecundu$ calorem ndtur 
^em fubnieríum, ficut ignis quando operitir éincre. 


GALENO ASCRIPTVS LIBER .: 


Tuam , indigemus iis-quze ftringunt. &.retiment. Er A bum & remanferur in ftomachó y ant iritefHfils ; 










liquiz in quantitate--ex priori cibo prater di&effio- - 
nem corrumpitur cibusfecundus cum rel; 

Et qui comedit cibum poft motum füfficien 
accipit füper mundificationenr; & füper nece 


- A eL nd gos p a NISL Er ; 
quando ardet, Et'qui Tümpfit cibum pr2ter rota " 
& accipit preter mundificationem, & prztet neceffita 





4n quo fomnüsfequituf cibam,reuocatur calor naturalis 


ey grcgatur in interioribus.cerporis, & dise- 
: inipío ,& aggrcgatur in 1nterío UMS pe | 1g 
| rit cibum. Et iri quo motusfequitur Ciburn , defcendit 


cibus de ftomacho prater digeftionem fuam , & intrat 


^ yenàg fibé' mutatione; & adducit in hepate oppilatio- 


nem, & renibus , & rcliquis membris , & morbum, 
Etaliquahdo eft membrum debile, vt ftomachus, & 
natat in ipfo cibus ; & non iniungas fomnum , donec 


; non defcendetit cibus de ftomacho; & fumant imme- 


diaté aliquid vini ,:'vt defcendat cibus de ftomacho 
aliquo defcenfu , donec deueniat in fundum ftomachi; 
& anfé-precipiás cum mouere patitm. ; ficut memo- 
rauimus iam. Nec opottet vnquam, vtaccipiat ex vi- 
no multum in principio acceptionis cibi , ne defcen- 
dat.cibus cum vino , &-prohibcat dige(lionem-, pro- 


tatem fomni. Et dicamus ,. quod oportet vt men C pterea, quod feparet. inter fubftantiam ftomachi , &- 


furemusin cibis quatuor modos, Primus eft » quod 
nutritur corpus bonis cibariis hora. qua nutritur; ficut 
anté mcmorauimus ; quia quando eft dominans (ecun- 
dum corpus caliditas;indigemuscibis frigidis ; & quan- 
do dominatur ci frigiditas , indigemus cibiscalidis; & 
uando eft temperatum , conueniunt ci cibi tetmpcrati 
imiles. Et quando cft aliquis ciborum prater boni- 
tatem , nec eít ei conueniens,oportet ne fit fimplex, 
imo admiíceas ei alios, & comedas cum co cibos con- 
uenientes , vt. emendctur , quod cum eo timetur de 
nocumento ciborum malorum , quibus vtitur cum eo. 
Similiter & modus fecundus eft menfura ctiam cibo- 
xum it2, vt fint in menfura virtutis digeftiuz , quia etfi 
eft cibus in feipfo bonus, & eít corpori conueniens, 
& eft virtutem digeftiuam debilitans quantitate fua, 
generatur ex ipfo nutrimentum malum. Et moduster- 
tius cít praetermittere ex cibariis , qua oportet prater- 
mittere, & poftponere, quz oportet poftponere; yer- 
bi gratia, quia aliquandoageregat homo cibos lenien- 
tes corpus in vna Comceftione , & cibos aftringentes 
ipfum ; quód fi przmifit lenitiuum, & fecuti fünt eum 
alij , leuiter deícendunt cibi poft digcftionem fuam; 
fed quando przmifit ftypticum, & fecutus eft leniens, 
non deícendunt ,fed corrumpitur totum; & hocideo, 
quia lenitiuus feparat inter ftomachum , & inter de- 
Ícenfum cibi ftyptici , & remanet in ftomacho poft 
-digeftionem fuam, & corrumpitur , & corrumpit cor- 
ruptione fua cibum alium; fcd quando eft cibus le- 
niens antc ftypticum , leniens defcendit poft digc- 
ftionem fuam , & ftypticus leuiter per vias deícen- 
dit. Et 1deó fi aggregat aliquis in comeftione vna 
cibos vclocis digeftionts , & alios durz , & tarda di- 
gcftionis, preponat cibos durz, & tardz diseftionis 
1n fundum ftomachi, propterea , quia fundus ftoma- 
chi cít calidior, & potentior fuper digcftionem , pro- 
pter multitudinem compactionis eius , quz eft in co 
de partibus carnis ; & fuperius ftomachi eft neruo- 
fum , frigidum , debilis digcftionis; & ideó quan- 
do natat cibus in ftomacho , non digeritur. Et mo- 
dus quartus eft affumptio ciborum in hora fua, Er 
idcó , qui accipit cibum fecundum poft defcenfionem 
primi, & premifit motum fufficientem , & fecutus fuit 
fomnus fufüciens, fit bona digeftio. Et qui accipit ci- 


ptahit. ftomachus ex füperfluitatibus corporis ; 
. quum intrent ftomaclium , 


F pere craífos. 


intercibum.;.& quando non tahgit ftorachus cibum; 
noh mutat in fimilitudinem corporis 6onuenientemz 
fed semanetin ipfo indigeftus, . Ex debént ifti; qui acete 


. piuntcibum , cum ipfofumere de vino quod folurü fc- 


det fitim 5 &z abftincant fe cum quantitate qua poí- 
fint: & quicícant donec digeftio fiat :: poftea fuman? 
dc vino, prout optauerint , nam'ipfum -adimiatac, 
defcen(um cibi , & attenuat ; vt penetret, & vt ingre« 
diatur in venas cxiles,. Et debet fimiliter effe ácceptio 
cibiin hora motus appetitus, pfopterea; quod quando 
mouetur appetitus , & nor incipit áccipere cibum , at- 
qua: 
: deftruunt appetitum , & 
corrumpünt cibum , quando admifcentur ci. Et melior. 
hotarum in accipiendo cibum ; -oft hora frigiditatis.. 
propter aggregationem caloris naturalis in interioribue 
corporis ;fed in hora caliditatis oportet ; vt dimittatuz 
acceptio cibi, quia caliditas aéris attrahit calorem .na- 
turalem ad exteriora corporis , & euacuatur ab inte- 
rioribus ,. & debilitatur calor in interioribus Corporis 
ad indigeftionem. | Et propter hoc antiqui przferc- 
bant coenam prandio; precipientes , vt fumeretur plus 
in coena , propter aggregationem caloris in interiora 


: corporis frigiditate noctis , & fomnum, quia calidi- 


tas in fomno reuocatur ; & calefacit interius corpus; 
& refrigerat extrinfecus : fed in vigilia accidit con- 
trarium huiufmodi, quia calor extenditur in exterio- 
ra corporis, & debilitatur in interioribus, Et idco 
neceffarium eft , vt homo , cui eft. dominium com- 
plexionis calidz : & cuius ftomachus eft calefa&ionis 
velocis propter generationem bilis lau» ; & cui oe- 
neratur in ftomacho, aut effunditur ei multa bilis 
trina , nutsiatur cibis craffis dur diecflionis : & di- 
geret eos , & non digerct cibos leues, (ubtiles, yc- 
lecis digeftionis , quia bilis eft potentior fuper le- 
uibus cibis, & corrumpit eos , nec poteft corrum- 
Et ideo inuenimus homines, qui di- 
gor carnes bubulas , & non digerunt carnes pul- 
inas, & quz aífimilantür cis cx cibis leuibus ;:& 
coníuetudo cis addit magnam partem, quoniam. qui 
confucuit prandere , & remouctur ab eo, & eft con- 
tentus ccena , magnificat nocumentum íibi: & qui 
coníucuit fumere cibum in aliqua hora. determinata, 
& 
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- "E » | ipe ie kN. * . - - ES . ; à 
& mutatürad aiiam prater iftam horam , declarabitur À omnes, Et tertium genus ciborum attenuantium eft, 


fibi hzc permutatio nocua, ctfi mutauerit cibum ex 
horis malisad horas bonas.. Et debet propterca imita- 
ri confuetudinem quando cft antiquata, & longa, ctfi 
fit nonbona, quando non adducit aliquid neceffitatis 
ad mutationem fuam ; nam confuüetudo cft natura fe- 
cunda, ficut memorat fapiens Hippocrates. Quod ft 
cueniat aliquid vi ducens, quod mutetur ab ea , con- 


uenientior rerum eft in eis, vt mutetur ab ea paulatim 


Etappetitus etiam in opere digeít:onis cibi eft maior 
pars, quia fignificatur fuper conucrientiam , & boni- 
tatem. Et quando funt cibi duo zquales in bonitate, 


& cít neceffitas appetitus de cisad vnum eorum decli- B 


nans, confenticmus darerem appctitam prz alia , quia 
conuenientior cft naturz fuz, & lcuior ca in digeftione; 
Et quando duo cibi funt, & vnus eorum eft melior al- 
tcro , & neceffitas appctitusin co eft ad peiorem de- 
clinans, eligimus eum fuper meliorem eorum , dum- 
modó nontimcamus ex ipfo nocumentum multó ma- 
ius, quàm eucniat ex ipío iuuamentum , propterea, 
quod libenter fumatur , & mclius ftomachus digerat 
ipfum ; vt explanauimus in eo, quod memorati fumus, 
quod oportet ftudere miniftrare cibos bonos, & cle- 
&osíecundum cognitionem diuerfitatum natura cor- 
porum , & operationum corum, & diuerfitatem virtu- 


40j 


ex quibus gencratur fanguis fubtilis, & tenuat quod 
inuenit de humoribus craffis, & vifícofis in corpore. 
Euiufmodi generis ciborum fubtilium funt quatuor 


- differentiz., Prima corum differentia eft cius, quod eft 


fapidum ; dulce;fubüile, propter id quod cft. in eis dé 
vittute mundificatiua ficut aqua hordei, & batheca , & 
Ricusficcze, & amygdalz, & fiftici ,& mel, & hec ex 
his, quz abítergunt. Ethzc differentia eft propinqua 
iniuuamentoattenuantibus cibis,qui funt ex primo ge- 
nere , nifi quod illorum perfectio eft in fubtiliori cor- 
pore. Etfecunda differentia eft acutior, incifiua ; ficut 
finapi , nafturtium, allium , porrum , apium , eruca, 
origanum , ficus, menta, mentaftrum, focniculus, ruta, 
ancthum , cyminum , carui , vinum citrinum,clarum, 
fubtile, antiquum;calidum. Ethzc differentia confert 
ei , qui indiget apcztione oppilationis fplenis, hepatis, 
pectoris, & cerebri ; & incidit fubftantiam , & tenuat. 


. Sed non oportet aliquis multüm vtatur eis, nam fan- 


guinemadurunt, & reddunt ipfum aquofum, Et hici- 
bi minuunt Corpus, & poftea ipfum debilitant; & po- 
ftea calefaciuntfanguinem calefactione nimia , & rc- 
dit plarimum eius cholera citrina; & poftea , fi conti- 
nuus fit vfus eorum, ex ipforum continua affumptione 
diffoluiturfanguisfubtilis  & deducitur ad exiccatio- 


tum ciborum. Et declarauimus diuerfitatem nature C nem, & craffitiem, & plurimum fit atra bilis; & quan- 


corporum, & operationes corum ; & quod conuenit 
cuilibet vni corum ex fpeciebus ciborum , & potuam; 
& ego nominabo fpecies ciborum , & memorabor 
quod eft in qualibet f; pecie , & omnia qua funt in qua- 
libetfpecie ipforum ; & memorabor in qualibet fpc- 
cie difpofitionis corporis, & conüeniéntium eorum. 





2 


CAPVT IL 


De alimeutis attepstautibus y incralfantibàs ac miedgs. 


225 RASWE D naturam, eft perfectior. Et quarta differentia eft eo- 
IsonvxX attenuantium tria funt genera. Eo- - 


rum enim funt ex quibus generatur fanguis te- 
nuis; & dicuntur ipfi attenuantes , quia fanguis gene- 
ratus ex eis quando commifcetur fanguini qui eft in 
corpore, reddit totum fubtilius , quàm priüs cffct ; fi- 
cut medulla panis frumenti ferméntati , lotilotionibus 
luribus, & carnes pullorum, & carnes aduragi,& pha- 
lanl & ftarne, & axille auium omnium , & carnes 
pifcium paruorum, in quibusnon eftvifcofitas, & cu- 
curbitz , & almeíci , & quod fimilatur eis, Et huius 
generis cibi conferent ei qui non mouétur, & cuius 
labor natuzalis in corpore fuo cft debilis, & qui nonob- 
fiat quin in corpore. eius généretur humor craffus ; & 
generetur in hepateautin fplene obftructiojaut in reni- 
bus, aut in pectorc, aut in cerebro, aut aliquid in iun- 
&urisfuisphlegmatis. Ciborum attenuantium genus 
aliud eft , quod attenuat id quod occuríat craffunt;: 
propterid quod eft iix eis de caliditate, & acuitate; fed 
ipfa funtin fubftantia fua craffa , generantia humorem 
craffum; ficut paftinacze, cepas, raphanus, & rapze , & 
quod affimilatur iftis; & huius generisciborum ; quan- 
do coquuntur, & affantur , feparatur ab eis caliditas, 
acuitas, & incifio, & remanet fubftantia mala. Et qui- 
dem poffibile eft, vt eueniat iuuámentum per incifio- 


. doque generatur ex iftis lapis in renibus nociturus, Et 


hzcdifferentia vehementius, & perfectius operatur in 
co ; inquo cft cholera citrina dominans , & tertia dif- 
ferentia eorum, qux diffoluunt , & tenuant cum falfc- 
dinefua , ficut muria, & pifces quando funt faliti leuis 
carnis, & paucz pinguedinis, & ficla , & aqua czfei fa- 
liti, & omnes cibi, in quibus pofitum ef (1, & muria,& 
baurach. Et huiufmodi diferemis iuuamentum , & 
nocumentum eft propinguum iunamento fuperacuta- 
rum, & nocumento earum ; riifi quod hzc differentia 
in mundificando ftomachum, & inteftina, & leniendo 


rum , quz incidunt, & attenuant cum acetofitate fua y. 
ficutaccetum , & fecaniabin, & acetofitas citri, & aquae 
granoramacetoforum, & omnescibi qui cum eis acci- 
piuntur, Ethzc differentia confercci, qui eft in, fto- 
macho, & in reliquo corpore calidus, & quando genc- 
ratur in co phlcgma ex craffitie ciborum affumptorum, 
aütex multitudine eorum, Cibaria érafía quando in- 
ueniunt corpus calidum, multüm laborant. Et fomni 
multi poft cibum , digerunt, & nutrient corpus nutri- 
méntoplurimoadhzrente , & roborante robore plu- 
rimo. Etmcliuseft, vtfumantur hzc cibaria hyeme y 
propter collectionem caloris in interioribus corporis, 
& longitudinem fomni. Et quando quis fentit in cor- 
pore fuo diininutionern manifeftam , etfi comedat ali- 
quid, & fitin corpore fuo caliditas pauca , & proprie in 

ftomacho, & labor ante cibum paticus, & fomnus poft 

faucus; non perficitur coctio, fed generatur in corpore 

humor ex eis craffus nimium, crudus , generans oppi- 
lationem in hepate, & fj plene: Ideo oportet, quicome- 
dit cibos craffos , & prater neceffitatem dominij ap- 

petitus eius , vt paucos ex cis áccipiat, & commixtos, 
nec affuefcat eis. Et funt éx cibiscraffis, qui cum craf- 

fiie, & vifcofitate funt multüm nutrientes , quando 


.. digeruntur fed fi nón digerantur, ipfi eorum multitu- 


nem iftorum ciborum , & fubtilitatem eorum ; & vt p. dinc generant oppilationem, Ét cibaria craffa domi- 


diícedant à fubítantiz fuz natura fecundum vnum 


trium modorum; Autcoquantur fimul;'& cius craffi- 
tiesattenuctur, ficut fit de czpis , aut exprimantur , aut 
coquantur, & poft fumatur aqua fua , ficut fit de rapha- 
no; aut vt comedatur aliquid crudum ad incifionem 
phlegmatis, & vomatur cum. €o; ficut faciunt cum co 


nante eisficcitate; duritie , & vifcofitate, & fimplicia, 8 
commixta faciunt idem ; & hoc eft, quod commemo- 
ramus; aliquando cnim propter nutrimentum ex na- 
tura rci, & aliquando abducit cis ex conta&u calidita- 
tis, & cotionc. Etlenticule, & glandes, & lepores , &- 
fungi , & fabe affe funt craffa , quia ficcitas eft domi- 
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aut affa , & omne , quod eft frixum ex cis, & lac 
coctum coctionibus pluribus , & vbera , & vinum 
vue , quod eít coctum , & fpecialiter quod eft ex 
vua craíla in natura fua , omnia funt craffa ; quia ca« 
liditas in coctione acquiftuit cis ficcitatem , & coagu- 
lationem. Et caro cerui, & hirci, & carnes bubulz, 
& ventres, & inteftina , hzc funt craffa , propter du- 
ritiemnaturz corum; & codem modo lapini , & grana 
pini, & rapz , & fafcoli , & panis furni in exterio- 
ribus eft craffus , propter id, quod acquifiuit cis ignis 
ex ficcitate ; & in interioribus eft craffus , propter 
vifcofitatem , quz in panc cít de natura frumenti ; 


& fimiliter omne , quod non eft bonum , vti affa- P 


tum, & confectum , & fermentatum , at nimis digc- 
ftum ex pane, aut tenuius coctum ; & omnis panis 
in teftis cum oleo , & fine oleo; & da&yli , & (cía- 
mum, &fungi , & fimilia, Et lagana , & cerebra, : 
omnia funt craífa , propter vifcofitatem , qua cft in 
natura corum 5 & pultes funt craffz, propter coagula- 
tionem carum , & vifcofitatem acquifitas eis ex de- 
co&ione. Et mcelangianz funt'craílz , propter ficci- 
tatem , & viícofitatem , quz funt in natura carum. - 
Et pifces dur, & viícofi funt craff, propter aggre- 


gationem duarum rerum ex tribus in ipfis rebus. Et Cc 


cafcus cít craffus , propter aggregationem trium rc- 
rum in eo. Etaures, & labia, & extremitates mu- 
fculorum , funt generantia humorem vifcofum non 
cum craffitice, . Et ctiam generatur accidentaliter ex 
cibis frigidis chymus craffus , propter debilitatem ca- 
loris corporis, & coctionis, & fubtiliationis fuz, ficut 
accidit ex comcefítione fructuum ante maturationem 
eorum, & ex comefílionecitrulorum , & cucumeris, & 
' carnis citri , & lactis acetoft. 

- Et ei qui eft in corpore temperatus , & fanus, 
nec labor cius eft multus , nec eit labor in virtute, 
meliora funt cibaria media inter tenuia , & crafía, 
quia ipía ei conueniunt, & non debilitant ficut Ciba-- 
ria tenuja , nec generant cruditatem ,; & oppilatio- 
nem , ficut craffa. Et omnis panis bene praeparatus - 
arte, ouum gallinarum , caro hoedi anniculi , caput 
& caroagni, & pecudum, omnes funt humidz, & 
vifcoíz. Et caro pullorum , columbarum , & parua- 

rum auium , generat fanguinem calidiorem , & craf- 
fiorem fanguine temperato. Sed hepata pullorum , & 
anferum , & axille ipforum , funt temperata, & re-. 
liquum corpus multarum fuperfluitatum. Et omnis 
auis, qua cft multi motus , & cuius pafcua funt in 
loco boni nutrimenti, mundi aéris , & ficci T eft me- 
lior mulum, & fubtilior; omnis vcró auis quietis, 
eft oppofita ;.& peior, & immundior magis. Sed 
omnia oua bene przparata , & maximé qua funt pro- 
ic&ta in aquam calidam , & reperiuntur anté , quàm 
indurcícant , funt mediocris craffitici. Et omncs pi- . 
Íces non dure carnis, nec multe  vifcofitatis 3 aut 
quibus non eft vifcofitas , & funt boni faporis ; & . 
quorum paícua funt in aquis mundis à forditic , & 
aquis fluminum; funt temperati, & boni nutrirnenti. 
Ecde fructibus, vuz , & ficus, quando funt bené ma- 
turz fuper arborem , & citó deícendunt de corpore, 
& quod generatur ex eis , temperatum cft in fubtili-F 
tate, & fi non citó dcfcendunt , non funt bonz. Et 
de oleribus, endiuia, & lactuca, & afparaga, Et om- 
ne vinum cuius color eft color granati clarus, nec cít 
nimis antiquum, 


- jus fubftantia eft rara ,- Yelociüs 
fubftantia cft fpiffa ; & idco nu 
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nanseisin natura eorum, Et hepata , & oua dura elixa, A 





CAPVT Ili 
De Cibi eupeptis , C dy/eptas. 


Ibaria facilis coctionis fünt vnius horum modo- 

rum, Primus modus eft ; quando fünt naturz non 
ficcz , ficut funt lenticulz ; neque funt durz ficut lupi- 
nus,neque funt vifcofa nimis, vttriticum : nequeaf; pera 
multüm, vt milium, & panicum; nec multiüm vnétuofa, 
ficut fcíamum ; necabominabilia, vt vinum ponticam 
nimis;nec funt plurium fuperfluitatum, vt caro pullo- 
rum anferis; nec dominàtur cis frigiditas vehemens, . 


: ficut la&iacctofo ; neccaliditas vchemens , ficut melli, 


Et modusfecundus cft fecundum naturam digerentium 
ca; & hoceft vno duorum modotum. Modus primus cft 
conuenientia cibariorum , & fimilitudo complexionis 
naturaliscorporis)ficut quz appetuntur, & faptunt cuili- 
bethomini. Et iam inuenimus homines diuerfos in ap- 
petitu eorum; & quilibet tamen eorum minüs digerit 
quod appetit;& ad quz multüm declinat eiusappetitus, 
quàm quz nonappetit;& ad qu nó declinat, Ét modus 
fecundus eft ex complexione accidentali corporis;in 
accipiendo cibos contrarios ci ficut apparet , quod cui 
dominatur caliditas ex aliqua caufa, cít cibos frigidos 
fortius digerere , quia extinguunt caliditatem corporis, 
& temperant cam,nec calidos digerit ; & cui dominatur 
frigiditas , calidos digerit, fed non digerit frigidos , & 
cuieft corpus humidum totum, ftomachus digerit cibos 
ficcos, nec digerit humidos ; & cui eft actu ficcum se. . 
oppofitum ifti, Etiam declarauimus,quod cibaria fub- 
tilia, & media, de fe funt velocis dieeflionis: & ctiam 
aliquando cuenit, vt cibaria craffa velociter digerantur 
inaliquo corpore, ficut iam memorauimus , & declara- 
uimus, quod panis bene pra paratus, & caro eallinz, 
duragi,& ftarnz,& hepata pullorum anferum,& corum 
axillz, & auium pinguium , & iuuenum, velociüs dige- 
runtur,quàmaxillz macrarum;& antiquarum,& carnes 
auium omnium velociüs digeruntur , quàm quadrupe- 
dii. Ecomne quod eft ex animalibus ficcis , paruum ve- 
locius digeritur, quàm magnum : & idco capo vituli ve- 
locius digeritur, quàm caro bouis : & hoedianniculi ,& 
agni , velocius digeruntur, quàm caro antiquorum , & 
quàm capra. Etomne quod eft ex animalibus humidis 
maius,yclocius digerituranté quá durefcat, quá minüs: 
& idco anniculus ex pecude vclociüs digeritur , quàm 
agnus. Etcaro omnisanimalis, quod eft inaugmento;&c 
incremento vclociüs digeritur; quam eius,quod inuete- 
ratum,& antiquum eft.Et caro,cuius paícua füntinlocis 
ficcis , vclociiis diecritur; quà cuius pafcua funt in locis 
humidis; propterfuperfluitatum paucitatem , quz funt 
in co cuius pafcua funt in locis ficcis: & multitudinens 
corum, cuius pafcua funt in locis humidis ,& omne; cü- 
digeritur , quam cuius 
tant ces velocioris funt di- 
geítionis , quàm auellena : & oua non dura velociüs di- 
geruntur, quàm dura; & omne quod leuiter, & faci- 
lé maíticatur, Et fimiliter laducr,& endiuia, & ci- 
tuli, & cucurbita, facilius coquuntur, quam apium, & 
carbthum, Et omnis cibus qui melius íapit, magisco- 
quitur abominabili: &ideo vinum dulce coc&u facilior 
cft afpero. Que tardé digeruntur tarditatem habent; 
quia 1n natura fua funt aut ficca ; aut dura, aut vifcofay 
aut fpiíffa, aut multa vnctuofitaris , aut fuperfluitatis; 
aut abominabilis faporis; aut caliditas cft in cis nimia, 
aut frigiditas, Et quod cft contrarium complexioni 
naturali ; quando non appetit, Et quod cft conueniens 
accidentaliter diminuendo corpus , aut addendo in 
ipfum, Et caro bouis, & caro cerui ,& venter, & in- 
*cfüna, &interiora, & aures omnium animalium , && 


caíeus, - 
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colens Se up dina; tardé-digérfintur., propter: fiti-A & oliue, & nuces, & amygdalz, & aucllanz , & za- 


tatcm; & duritiem: corum; Et eorunr j| que fint cx- 
auibus alcarafym; galfaguelut; & pauones , & ventres 
omnium: auium; Et de. granis j oryza-&x lupini |. & 
lentes,. & milium, & olandes ; & caítaricas 5- &-caro: 
hirci: & maiores: caprz; ficat meminiriuis , propter 
fpumofitatem ,'& abomiriationem eorumi;Etcaro pe- 
cudum , & hepata omnium animaliam j &-pulli anfe- 
rum 5 funt tardz digeítionis ; propter multitudiiém 
fuperfluitatum: eórum , & lac acetofunr; propter fti- 
giditatem fuam, Etfrumentum cocum; propter eius! 
vifcofitatem j-& fpiffitudinem ;-& fabae ; & fafcoli; 


propter multitudinem inflationis corum ; & fefamumy .; 
propter multitudinem oleaginez fubftantiz; & vue, B* 


& ficus , & zeliqui fructus ; qui non yaldé matüran- 
tur. Et caro citri; & bedaruch; & rapa; & paftina-. 
€2,&omniaolera, & radices, & vinum nouum craf- 
fum, propter fuperfluitatem eorum. E 





VC APVT.IV 


De alimentis extremento[fis & non excretientitiss 
politrophis , oligotraphs ; c medis. 


f^ Ibi excrementofi funt caro: pullorum. anferum 
A prater axillas; & interiora omnium animalium, 
& cerebra; & aues de paludibus; -& lacubus, & cul- 
türz, & ciceta tecentia, & faba virides , & caro ani- 
malis la&entis , & omnis cáro- quiefcens non-velocis: 
éxercitij, & pifces, ficut merhinimus., & iftorum , ij: 
qui funt de aquis fordidis thermarum. . Cibi. non ex- 
crementitij.funt axille. auium: , & pedes quadrupe- 
dum , & genua; & animalia ; quorum pafcua funt in 
defertis, & in locis ficcis. Cibi multi nutrimenti funt 
omnes cibi craffi,.quando digcruntur bene in multi- 
tudine; & omne, quod cft fuperfluitatuni paucarum, 
& eft plurimi nutriménti;/ Sed oportet, vt cibi mult 
nutrimenti fumantur ab €o , qui indiget cibis paucis 
nutrientibus cum nutrimento multo , ficut eft conua- 
Icícens; & hi cibi grauant ftomachum propter multi- 
tudinem eorum ; & corperi conueniunt indigenti nu- 
trimento multo, Et caro vaccina, & cerebra, & mc- 
dulle, & interiora ; & ventriculi auium omnium ; & 
pifces , craffze & vifcofze carnes, & fimilia; & fabz, 
& cicera , & fafcoli, & lentes, & lupini, & dactyliy 
& glandes, & caftanez , & rapz, nutriunt cum, qui 
digerit ea, nutrimento multojcraffo. Sed axilla pul- 
lorumanferum,, & panis fimile ; & vuz paffz plenz, 
dulces, & ficus, & lac recenter mulfum , & vinum ; 
nutriunt multum , propter paucitasem fuperfluitatum 
corum , & plurimam cónuenientiam eorum ad cor- 
pus; Et nutriméntum lactis eft craffum , licet fubti- 
lius ràinüs nutriat ; & craíffum incraffat, ficut vaccae; 
Et fubtilius eft lac afinz lacte camele ; & lac capre 
cít medium inter ifta; Et magis nutrit vinum ru- 
brum, craffum, dulce; poft hoc nigfum, craffum, dulce; 
& poft hoc album, craffum , dulée; & pofthocalbum 
craffur, rubrum ,afperum ; poft nigrum ; craffum, 
aíperum ; & poft hoc vinum fubtile; & dc iftis ctiam 
omne , quod declinat ad rubedinen, & dulcedinem, 
eft magis nutritiuüm , & minus nutritiuurf eft album 
fubtile. Omnes cibi fubtiles funt páuci nutrimenti; 
& omnces,in quibus eft nimia ficcitas, & humiditas, 
aut multa fuperfluitas , funt minoris nutrimenti ; ficut 
pedes, & venter, & intcftina, & aures, & pinguedo, 
& pulmo, & caro omnium auium, & animalium an- 
tiquorum , parum nutriunt , propter ficcitatem , quz 
cft in cis. Et ideo panicum', & milium; & papaucr, 


LI 
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D 
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rür, & caules, & cappares , & fructus lentifci,& vuas 
paff y ponticz:; & pira pontita, omnia-param nu- 
&tiunt ,spropter.ficcitatem. corum. Sed pifces, &;cu- 
curbita., & granatay & mora, & poma ,. & pruna ,. 
& chryfomch; parum nutriunt , propter multitudinem 


bumiditatis eorum ; & nutrimentum eorum neque rc- : 


manct 5-fed- diffoluitur citó... Vnde pauis hordei, & 
furfur; & fabie.humidz , & omnia olera ;. velut. cau- 
les; & ficlaj-&'acctoía ,:& portulacá j & taphanus , & 
Ínapi, & hafturtium,, & paftinacz ; parum. nutriunt, 
propter multitudinern fuperfluitaturi eorum, «Et. cz- 
pz, & allia, & porri, quando comeduntur cruda, non 
nutriunt; fed quando coquuntür-in cibis ; nuttiunt nu- 
trimento paucos:bono, ficut memorauimus; Et mc- 


dulla- panis lota bene , -&.airiylum ; funt nutrimenti * 


pauci proptcr fubtilitatem eorum : fed ficus , & vuz 
pafl, füht iritef ea , que minüs nutriunt, & quz plu- 
rimum nutriunt ;-& eorum nuttimentum eft tenerum 
humidum 5 & fimiliter nutrimentum fabarum. Et om- 
ne$cibi quibushoc dominatur dominatione forti, amit- 
tuntid, quando clixantur ; aut affantur , aut infundunz 
tür, & nutriunt nütrimento paruo. 
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De alimentis euthymis y catochyrnis ac medisà 


-— 5 


f Mbaria boni:chymi funt otia. cibaria tempera* 


ta, & in quibus non eftnimia fortitude : & ini 


quibus non fit egreffio in quantitate; eenerant fangur | 


nem clarum ; tiindumi; & omne quod eft fimile iftis, 
€ft -conucrttens omi corpori -& omni tempore ; in 
corporc temperato; & in téfüpore temperato; Sed 
corpora, quz egrediuntur temperaméritum , indisent 
Cibaris , quoram virtus fit égreffa temperamentum; 
contraris virtuti domihánti füper Corpus témpeéra- 
tum : & fimiliter etiam corpora téniperata in tempoz 
tenontemperato.- Accibariorumtemperatofum qua- 
dam funt crafía, & quedam fubtilia , & quzdatn funt 
media horum. Et h»c cibaria témperata ; media in- 
tet fubtile, & craffum, funt meliora omnibus homi- 
nibus, & maximé temperatis , & in tempore tempe- 


fato. Et iam quidem narrauimus cibos craffos ; && . 


fubtiles, & médios : & nominauimus cos ; qui fünt 
boni: & qüándo quzlibet eorum eft bona fpecies: && 
remarnfit, vt nominemus cibos generarites chymum 
bonum , & diminutos , (ccuridum quod diuifimus;. 
Dico , quod panis frumenti mundi bene fa&us 
arte fua, quando comeditur in dié fuo; & caro galli- 
nz & hocdi znniculi caput: & pifces non eum dari- 
tié, nec multa vifcofitatis , quibus non eft zinuma y. 
rcc malitia , nec pinguedo plurima: & quorum funt 
paícuaiifaquis non fordidis, nec aquis thermarum , 
qui nofPnutciuntur male, néc funt velocis cortuptio- 
fiis , fed remanent temporé longo antéquam muten- 
tur : & omnia oua ron dura , bené paratá, & cocta: & 
omne yinum boni odoris, leuc , in quo eft dulcedo 
pauca : omnia funt bont chymi temperati inter fübti- 
le, & craffum. Sed panis de fimila béne paratus ex 
arte; & phafiani, & duragi, & pulli columborum , & 
axille omnium auium : & pifcés parui, quibus nom 
eft pinguedo multa , & funt teneri , in quibus non 
eft vifcofitas manifefta , & quorum pafcüa funt fc- 
cunduni quod nominauimus : & pifcibus paruis tenc- 
tis fal remouet vifcofitatem : & furfur hordei, & vi- 
num boni odoris, perficum , velcitrinum : omnia hzc 
funt boni chymi; ac fulilis ; & lac recenter mulfumi 


* 
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«ft boni chyrai ; &ifi quod; ipfurh eft craffum ;& ideo A paftinace ; propter malitiam caliditatis qua eft in cis; 


aliquando coagulatur 1n ftomacho ; & propterea ad- 
mifícetur € mel , & fal; & atteniátur cum aqua. Et 
melius lac, & températius , cít lac caprze , quia cft 
fubtilius, quàim 1ac pecudum , & 'vaccz ; & eft craf- 
fius; quàm lac afinz , & camel, & debet accipi lac 
ex animalibus fanis , iuuenibus; bene nutritis 5 nec 
eft accipienduni intempore , quo la&ant , quia tunc 
eft craflum ; & attenuatur poft paulatim , donec fit 
aquofutá. - Et melius eft rectpere lac ftatim mulum j 
antequàm immutctur ab aére, quia velociter immu- 
tatir. Etlagana j & cafeus humidus, & panis fimile 
bene paratus , & ex arte coctus , & panis frumenti ; 
& caro vituli ; & partes, & vbera , & hepata, & in- 
tcriora , & de cranis fabae, & de vino id , quod boni 
:€ft odoris , dulce: omnia hzc generant chymum bo- 
ium; &.craffum. Hc Li -Dücg 
'Orniüa cibaria quie nor tempetata funt, non ge- 
^herantíanguinem purum , mundum , clarum.: Ci- 
bariorüm' mali fucci tres funt fpecies; Eorum enim 
qu&dam pituitam procreant; quedam vero bilem fla- 
uam ; quzdam autem atram bilem. Et oportet om- 
nem hominem dimittere multitudinem eorum , & 
continuationem affumptionis corum ; etíi enim digc- 
rant ca , nec inferant nocumentum citó , tàmen adu- 
nentur in corpore continuantis acecptionem corum 
in longo tempore chymi generantes zgritudines ma- 
ls; & non dimittat omnem fpeciem eorum ; quz 
addit in eo id, quod dominatur in corpore cius, fed 
accipiat ctiam id ; quod cft oppofitum ei , quod.do- 
münatur corpori , quod cít nocuuta minus. Et cgo 
finio commemorationem horum cibariorum, Et me- 
moro, quod generatur ex quolibet eorum. Et dico; 
quod omne quod accipitur ex panc, & farina multi 
furfuris, & frumentiantiqui, aut farinz, cft mali chymi, 
generansatram bilem, Et caro pecudis omnis addit ali- 
quid pituitz. Et caro caprz multorumannorum orninis 
atram bilem gienit. Et mala eft caro hirci, & caro bouis, 
& hircifylueftris& poft caro hirci maximé non caftratis 


& poft caro pecudum multorum annorum; & poftcaro - 


bubula, Et ex iítis caro caftrati eft meliormulto. Caro 
capreoli cerui , & leporis, eft prater malitiam , quam 
memorauimmus, Ex membris animalium, tenes funt 
mali chymi , propter fpumofitatem , & fuperfluitatem, 
quas acquifiuerunt ex malitia vrinz. Cerebrum au- 
get pituitam ; & omnes ventres accumulant pituitam, 
proptcr multitudinem fuperfluitatis corum ; & oua 
cocta in tegmine , vel in tefus , generant nutrimen- 
"tum craffum , & corruptibile; & fimiliter cafeus , & 
maximé antiquus. Fungi generant chymum craffum, 
& frigidum. Et fznum grzcum , & cicera, funt mali 
chymi, propter id , quod cft in eis de caliditate, Et 
lentes melancholicum fuccum gignunt. Et milium, 
& panicum generant fanguinem craffum. Piíces du- 
Ti quibus dominatur vifcofitas , generant phlegma ; 
&fi fuerint faliti & antiqui , generant rhelancholiam, 
Ficus ficcz , fi multze fumantur cx cis, generant fu- 
perfluitates putridas, & multiplicant pediculos. Et py- 
ra, & poma, fi comedantur matura , generant chy- 
mum frigidum. Et fimiliter cucumercs, & citruli , & 
aqua bathece , & cucurbite aliquando anté quàm 
digerantur , adducunt in corpore accidentia mala ; & 
aliquando faciunt in ftomacho corruptionem ; cor- 
rumpuntur enim in €o, & generant chymum malum, 
& maximé fi inueniant in ftomacho malam fuperflui- 
tatem; & ideo accidit E illi , qui comedit ba- 
thecam. Et olera omnia fünt mali chymi ; propter 
multitudinem fuperfluitatum in cis , & paucitatem 
nutrimenti Etcapz, & allia; & raphanus; & rape , & 


&acuitatis. ^ Et quandoque addunt in-choleranr; &: 
quandoque in melancholiam , ficut meminimus iam, . 
Sed. quando: coquuntur 5; & cffunduntur ab aqua illa, 
& coquuntut:cum alia , remouetur caliditas , & acui-! 
tasab cis. Etzbedaruscalefacitfanguinem calefa&ione | 
forti.. Et càules generant melancholiam : & fimiliter: - 
emnes herbx fimiles. 3&gsHoA Quidbs 
-"Cibaria media funt panis ex farina craffa, & caro 
caflrrati ;«& cx vacca ; & pecude; & ex memibris;: 
lingua; & inteftina , & aures; & ex fructibus, vuz ; & 
batheca; & maximé appeníz, & ficus maturz humidz, 
& ficcz cum nucibus , & caftanez : & ex oleribus;; 
aéuca, & poft endiuia ; & poft citruli , atriplex, & 
portulaca ; & olus iamenum , & acedula; & olcra; quis: 
bus non: eft multa acuitas "o Giga mH 





ceti. 


CAPYE VE Y 
De alimentis calida ,frigidis , bumidz e fictis 


Ibaria calida conuéniünt ei , cui dominatur fri- 
giditas : & in temporibus , & in partibus frigi- 


dis, & in ciuitatibus frigidis. Et vitare debet ipía 


ille , qui eft.calidee complexionis ;-& in temporibus 
calidis, & in ciuitatibus calidis. Ex quibus funt fru- 
mentum coctum , & panis frümenitis & cicera, foenum 
Gracum;, & dactyli; & fcfamuni , & cannabis , & vue 
dulces ; & paffulze dulces, & apium, & ruta , & rapha- 
nus ; & rap, & finapi, & paftinacz , & allia, & cepa, 
& porri, & cafeus antiquus, & vinum dulce, & cali- 
dum, & vinum dulce antiquum citrinum, : 
Cibaria frigida debent adminiftrari ei, qui eft ca-. 
lidi corporis, & in temporibus calidis , & in ciuitati- 
bus calidis. Et ex illis eft hordeum ,& omne quod 
fit ex co , & milium , & panicum, & cucurbita, & 


D bathcca, & cucumeres, & citruli , & pruna , & per- 


ífica; & qua declinant ad acctofitatem , & ponticita- 
tem, ficut vuz , & paffulz , & fru&us palmz , & radix 
cius; & lactucz , & endiuiz , & portulacz , & papa- 
uer , & poma , & pyra , & granata pontica funt fti- 
gida, terrea: & ea quz (unt acetoía , funt frigida, 
fubtilia ; & acctum frigidum , fubtile ; nocens ner- 
uis :.& vinum nigrum ponticum eít minus calidum 
vino albo; fed tamen hoc eft craffum; nocuum , & 
malum, ; 

Cibatia ficca conueniunt ei, in cuius corpore do- 
minatur humiditas , & in temporibus, & in ciuitati- 


E bus humidis. Et ex his funt lentes , & caules , & 


fauich ficca , & omne quod affatur, & omne , quod 
frixum eft. Etomnein quo plurimum vini, '& muria 
ponitur, &acctum , & finapi , & caro omnis multorum 
annorum animalis. 

Cibaria humida conueniunt ei, qui ficce comple- 
xionis eít , & in temporibus , & in ciuitatibus ficcis, 
Etex cis eft hordeum, & batheca, cucurbita , citruli ,& 
cucumeres, & nuces humidz, & vuz,& ficus, & pruna, 
& radix palmz, & mora, & lactuca, & olus iamenum,& 


E 


cathafi humida, & fafcoli humidi. 
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CAPVT VII 


De alimentis euffomachis , pituitam incidentibon, 
€ cacoffomachis. 


Am memorauimus, quod quando eft inaliquo mem. 
bro corporis morbus ; oportet fit plurimum inten. 
s tionis 
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ionis tux in cibariis j. E conueniunt illi menibro ; A & foca ; & ficus humid generantinflationern ; fed-eo- 


& maximé. quando: morbus exiftitin ftoihacho, aut in 

capite, aut à&- hepate , aut iri fplene , aut.in sebibus;: 
Et quando ftomachus eft debilis, & mollis; re&ificant 

cum cibatia ftyptica, ficut cydonia., & olitz;:Scaquas, : 
quae funt falíze , & acetum s. & oleum: ponticum ;: &- 
vue fepultz in. vinaciis vadrum. &-agrefta 5 & vinüni- 
ponticum fubilis;odotis, -Et;cottex. citri quandoac-- 
cipitur de éo parum , confortat. ftomachum:.& quando. 
accipitur deco multum , grauia; quia fubftantia eius: 
fola ;-eft-duta digeftionis. Et omnis cibus, & potus: 
flypticus ,fi.praemuttatur ante alios cibos ;ftungityen-: 
trem. : fi accipiatur. poft alios.cibos;, '& potus enit. 
ventrem, nam: propter duritiem ius adiuuat ftaiha-. 
chura in depohendo cibum. .Et aliquando aggregatuf. 
inftomacho phlegma vi(co(um;& adharés; & auferens: 
appetitum ab co: & rectificant cum cibaria; que inci- 
duntphlegma; & mundificantftomachum, ficut finapi; 

& nafturtium -& raphanus; & vinum calidum , & nu-. 
eescum ficubus. -Eraliquando eft mollis; & debilis, in. 
quo eft phlegma adhaerens :& conueniunt que amo-: 
uent phlegma ;-& miundificant ipfim , ;& .corrugant 


* lirértenuátventremy& expellitinflationem;-: 3.4 


rum-inflatio dcícendir velociter. Etsyuz. saultum.ina- 
turz minus funt inflaiiuz; Sed ficus ficcz non inflantj 
S& humidz inflant; Et lac gentatinftomacho ventofi- 
 turem, & mel ;'quando: non coquitux; fed quando.co- 
quitur ; & remouctur ab eo fpuma eius; non inflat,-.Ec 
vinum dulce, & ponticum, & vua. E 
- Omnis cibus flatulentus fi fit bene paratus ex arte; 
& bene paratus in toétione;& maturitate, minuitur eius 
inflatio; & ft mifcentur ei fpecies diffoluentes ventofi- 
tatem, ficut cinnamotnüm; anifuthi;& alcheifim;& ruta, 
ininuitinflationem. Etaccturii mixtum cum melle fimi- 
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I2ie6 od sb sbrogomr-mdp 
atibus sattennaHtibus] 


i2 Heterge ntibusy dierctiiis incid. 
i Hoc vvperientibus y € auacathazticss.: o boe 


rf E. iis quz mundificant eft furfur " hordcüci ; & 
oenunx Grzcum.; & bathecas &oleum dulcej & 


fübítantiam::eius ,& confortanrsvtcápparis prepatatà; — fabae; & cicera nigra funt deiisquae mundificantrenes; 
cum aceto folutn ;aut cum àcetoScmelle, & fümuster- ^ ac frangunt lapidem genetatum ineis; Et capparescum 


1, quando comeditur cumacetoo & vinüm ponticums 
quando mifcetus cum. vino;calido: boni odoris. Et 
quando generatur in ftomacho-ealido; tuhc eufcatz, &: 
apium mündificant cuims;c- 005 0700000 Dg x 

z. Sidla eft mala ftomacho - propter. mordicationem ,, 
quam habet ex àcuitate;& bautacitates &;rapsesquando: 
non valde coquuntur ;. propter mordicatiuüm -quod: 
eft ii eis; & olusiamenum;, & caraf, propter vifcofira-: 
tem eorum ,.& idco oportet, vt comedatur cum acetoy 
& muria, Et fenum Gracurn eftmalum ftomacho, fa- 
Git. enim incenfionem. Erícfamum eft malum ftoma- 


gunt; & muudificant ftomachum, & inteftinumy& ape- : 
runt oppilationes, Etficla etiam aperit oppilationes hie: 
patis , maxime quando comeditür cum finapi; Et Cap, 
& allia, & porri, & raphanus, incidunt, & fubtiliant hu- 
mores craílos  & cafeus fimiliter fiibuiliat; Et ficus hu- 
mide, & ficce mundificant, &abítergunt renes. Et 
amygdalx proprie amara mundificarit, & attenuant, & 
aperiunt oppilationes hepatis , & fplenis; & adiuuantad 
Ípuendum hüimiditatem ex:pectore; & pulmone. Ec 
fiftici confortant hepar , & aperiünt. oppilatiónem cius. 


accto,& -— coreduntui anté cibunz;abfter-: 


cho, propter vn&uofitateni; & niultitudinem oleagino- :: -Et mel apum tehuat;'& mundificat ,&maximé.quod 
fx fubftantiz'; & lac propter velocitátenz imniutatjonis D. eollieunt apes dearboribus calidis  .& ficcis fiue plan- 


eius náturz; nam acefeit in ftomacho frigido; & con- 
uertitur in choleram citrin& in ftoinacho calido.Et mel 
" quando plurimum accipitur de eo, pungit ftomachum;. 
& facit incenfionern, Et batheca ftmiliter facit incen- 
fionem , quando non digeritur in ftomacho; & gene- 
ratur ex ipfa himor malus ; & ideo generat indigeftio- 
. nem. & oportet ytpoft comeftionem bathecze accipia- 
tut cibus plurimus boni chymi, Etcerebtra omnia funt 
inala ftomacho; & ideo oportet, vt comedantur cum: 
origano, & mentaftro fylucfiri, & finapi, & fale; & 
füedulla, Et vinum nouum, craffum , nigrum , pon- 
ticum , velociter aceícit in ftomacho , & facit incen- 
fionem; 


CAPVT VIILo «— 





De alimentis cephalalgicis jflatulentis , € flatulenterum 
emendatione. 


Ac, & datyli, & vua, quz fepulta eft in vinacii ; 
vuarum. & ruta , & foenum Gracum ; & finapi fa- 
ciunt doleré caput. Et vinum citrinum antiquum facit 


ta; ficut eit. origanum ; nam mel attenuar fputum craf- 
fum, & iuuatad fpuendum, Et fécániabin temuát, azin- 
cidithumiditatem craffam , & vi(cofam ; & aperitoppi- 
lationem hepatis; :& plenis; .& mundificat pecus ; & 
pulmonem. Et vinum fubtile muhdificat venasab hu- 
more craffo, quando ci eft acuiras ; & incifio ; & confert 
*i;in cuius corpofe eft humor craffus & frieidas;Ervi- 
num fubtile- aquofuif adiuuat ad fpuendum humidita- 
tem ex pulmone , cum confortatióne membrorum ; & 
humectatione , & attenuatione craffarum fuperfluita- 
tum, quz funt in eis , & hoc etiam operatur virtuni 


; dulce: 





CÁPVT Xx. 
De olffyntutibas , fen Emphratlicis alimentis: 


Y DE iis quz oppilant cft lac, quando in co fuerit 
aquofitas pauca ; & fimiliter caféus multus, quo- 
"niamadducit oppilationém in hepate, & lapidem in rc- 
nibus ei, qui multiplicat affumptionem eius , & cuius 
renes, & hepar parata funt recipere Izfionem.Et omnes 


dolere caput, & inebriat, plus, quànivinum ponticum F. cibi dulcesfunt mali hepati,& renibus, quando eft in eis 


nigrum. Et vinum album non facit dolere caput. Et | 


omné vinum paucam fuftinens aquam non facit dolere 
caput ;imó aliquando fedat dolorem capitis , & eft ca- 
pitimelius, quamaqua quandoeftfoh. . —— 
Cibaria , quz inflant ventrem, funt cicéra , & fabz, 
& maximé , quz coquuntur intégra ; fed fi torrefiant, 
minuitur carum inflatio; & poft iíta fafeoli , & almefci; 
& lentes, & hordeum , quando non bene coquuntur ; 
Tom. VL. 


craffities,. Et lac fi comedatur folum , auget craffities 
fplenis, & hepatis : & fi comeditur cüm eo, quod fub- 
tiliat , & mundificat , ficut eft mentaftrum fylucftre , & 
origanum, & piper , aperit oppilationem hepatis, && 
fplenis : & dactyli humidi, & orminia quz accipiuatur 
ex frumento , preter pasiem bene paratum ex artc: 
Vinum dulce generat oppilationem in hepate , & la-. 
pidem in renibus, & craflum reddit (plenem. Omac 
- Mm 
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quod rardé delcendit; oft ficut quod accipitür ex: bié- A quando maxime admifcetut ei (2]  &mel, & caro par-. 


dulla-frainontiyScfábarum; & lentium , & cetebrag& 
hepata; & intcrioray 8t omnia ous dura elixa; &c aff1.,:8c 
oua frixa; & fafeoli &fcíamumj& clandes, & poma;8& 
Pyrapontica , & vinum dulce ; ponticum ; craffumjno- 
tümi-&'omnesaqua, «006805607 


teet 0 ex 
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JUDealimentà que fadle aut difficile corrampuntar, - 
[T WE iis, qua^velócitet cormifpuntur inftomacho, 
funt chryfomcla , & mora , & batheca; qua fi ci- 
tó non defcendunt de ítomacho,& obuiant humoribus 
imalis , citó corrumipüntur, Etdebent ifta comedi ante 
cibum, amouenda de ftomacho, propter velocitatem 
dsíceníienis corum ;& lubricitatem viarum in eo, qui 
comedit priusifta;snam quando corieduntur poft ci- 
bum, corrumpuntur propter moram corum in ftoma- 
cho, & telinquunt corruptum cibum corruptione co- 
rum, & quandoque taliter corrumpuntur ; yt euenit 
dicat venenum perniciofum, 5 pdsi 


;:JDee. cibis qui non velociter corrumpunturin ftomz- (C 


chó, mclior, cít craffus, folidus, tardz digeftionis , ficut 
Xarovaccina,& pedés: & maxime pedes vaccz, & quae 
affimilantur iftis; - I.6705 





28)1 ich Adepoxpp 
De alimentis alus fabducentibus & aftringentibus.. 


4 WVando faperfluitates ciborum tard? defcendunt 
deftomacho,& inteftinis, debent dari cibi lenien- 


B. nit ventrem; etfi-coquatur non lenit; & fimiliter aqua: 


uorum animalium; & ficla, & chataf; & xis, & cucus 
bita, & bátheca, &ficus & paffule dulces ; & nuces: 


humidz; & ficcze quando mollificariturin aqua; & mo-. 


ra, & pruna humida; & ficea quando infunduntur iij 
aqua mellis ;aut comeditur, aut bibitür vinum dulce; & 
differtur. plurimum cibus , furit lenitiua ventris. Etaqua: 
mellis-aliquando tendit velociter in venas;& vadit cum: 
catotum nutrimentutn ; &-claudit ventrem , & proao— 
cat viiniam ; & aliquando mundificat ffómachum , &: 
mordicát , & excitat ad deponendum cibum ,-& le-: 
niendum ventrem, Et miel quando non coquitur 1e-- 


mellis; quando multum coquitur. Etfecaniabin münz 
dificat.ftomachum; & inteítina ; & quandoque facit is 
jnteftinis tenefmon.: Et vinum dulce; & muftum , 1e-: 
niunt véntten, —— 70-0000 - Xs ide 
Quando eft defcenfus cibi de ftomacho ante fuam: 
digeítionem ,.debent miniítrari cibi ftringentes ftypti- 
ci; & ipfi fant , in. quibüs dominatur ftypticitas ; aut 
ponticitas;aüt craffitudo; & tales funt cydonia, & pyra; 
& granamyrti, & fructusfpinz albz , & fubftantia len-- 
ticulariim, & caftanez ; & glandes , & vinum ponti- 
cüm: & hzc ftringunt ventrem cum ftypticitate , & 
poriticitate ipforum. Etoryza,& panicum , & milium: 
& íauic hordei , ftrineunt ventrem cuim ficcitate co- 
fum, Et caro leporis, & caules cocti poft effufionem; 
aqua primze ab eis, cum aqua eorum fecunda, & lac 
cocum ; & eafeus , ftringunt ventrem cum craffitie 
fua. Et oportet , vt lac coquatur , doncc fit aquo- 
fitas confumpta , nam eius aquofitas lenit ventrem3- 
& ctiam poffibile eft, yt lapides fluuiales ; aut frufta 
ferri igniti , remoueant illum ab eo. Et quando fepa- 
ratur aqua cius , confert defcenfui fupérfluitatum acu- 
tarum , nifi fint multum craffz , quando fit operatio 


tes, & pungentcs, in.quibus fit dulcedo; aut acuitas, aut D cum eo, Sed aliquando cafeatur, & glatiratur in fto- 
falcdo;aut nitrofitas, vt aqu& caulium, & lentium ;le- : 


niunt enim ventrem , & eorum fubftantia ftringit ven- 
irem." Et brodium galli atitiqui, & panis multi furfuris, 
& fomnum Grzcum cüm melle. Et oliuz cum aqua, 
quando comceduntur arte cibum cum. muria ; leniunt 
ventrem; & quando etiam comeduntur poft cibum fine 
TRuria; & maxime qus funt ponticz , cum aceto , con- 
fortántf£tomachum , & deprimunt cibum ficut iam me- 
morauimüs de rebus ftypticis confortantibus ftoma- 
xhumz:dt lac fubtile; &-multz aquofitatis ,'& caícus 


macho : & aliquoties egreditur à ftomacho, & gene- 
rat in hepate oppilationes jaut lapidem in renibus; & 
oportet propterea mittere in ipfo poft confumptic- . 
nem aquofttatis aliquid ad'fublationem ipfius , & sz 
non caífectur , nec generet oppilationem ; nec lapi-. 
dem. Et omnia acctoía ; ficut poma acetofa , & gra- 
nata acctoía; ft inueniunt in ftomacho humorem ma: 
lum, & craffümincidunt ; & expellunt, & leniunt ven- 
trem 5 fed fi inueniunt mundum , aftringunt. ven 
trem, tried 





GALENI 





: 







AA. 





cu tabe Ee udo E 


Que fz Yatioz vitius AEEBUAPLE IIR. - 







xz VvM'vidus ratio attenuans plerif- 
XX que diuturnis morbis adeó -con- 
à W ferat; vt fola ea, fine vilo alio me- 

]Z. dicamento *fublati £epé fuerint, 
3à operz pretium füerit de ea diftin- 
Cuüs períctibere. Sunt enim quos 
praftiterit fola yi&tus ratione , fine 
medicamentis períanare, — Vidi equidem non pau- 

casarthritidas, quae iamr articulorum offa nudarant : 

alias quidem hac victus ratione in totum perfanatas, 


alias mitiorcs fuiffe redditas. Vidi przterca & corum B, 


.plerofque ,- qui fpirandi difficultate quàm dUsavoiay 
vocant fzpé prehenduntur, adeoleuatos, vt aut pror- 
fus conualefcerent , aut longo faltem interuallo le- 
uiter affifeerentur. Eadem etiam hzc tenuans vi&us 
ratio magnos lienistumorcs , & hepatis (cirrhum col- 
liquat. At hzc epilepfias paruas quidem , & ctiam- 
num incipientes penitus fanat j inuctefatas veró ac 
confummatas iuuat non mediocriter. Hanc victus ra- 
Uonem medici tenuantem appellarunt , quemmad- 
modum aliam ci contrariam , incraffantem ; pro eo 


" humorcícilicet quemin corporibus noftris gignit, nota (C 


autem longa experientia nobis eft, & ratione explo- 
rata; nam olfactus ac guílus mentem noftíam ad 
omnes ciufmodi cibos difcernendos fatis inftzuunt, 
Quz enim fenfus noftros pungunt, ac mordicant, 
ca omnia palàm eft acria eífc, & quze fuccos craffos 
tenuate queant; quz etiam , fi largius equo fumpta 
fuerint,veritriculum mordicant; ciborámque naufceam 
magnam inducunt, & halitus acres emittunt , non 
modó dum manduntur, fed ctiam poftquam & cor- 
gpore fuerint egefta. Plurima autem eorum vrinas, 
"& fudores graueolentes , & acres promouent ; phy- 


matibus praterea , ac furunculis (unt accommoda ; ry 


quadam autem cx ipfis cutim diucllunt facile , atque 
crodunt;alia vero pertund(üt ; alia ipfius partem aliquam 
in pus vettunt : vlceráque magna,& quas vocant cícha- 


zas, cfhiciunt.. Hzc omnia fatis probant eaacrem quan- - 


dam , atque iricidentem habere facultatem : cui rei 
cidcarifüno etiam funt areumento humores in. cor- 
pore noftro ab cis extenuati , quin & experientia 
ipía rationem confirmat ; videmus cnim Corpora ome 

Tom. VI. E zx 


€t 


T "Bi N MN AON TE 
-LIBER-VNY S. 


EIS Ce. : 2:2f£ D» 





ARGVÁAMENTVAM LIBRI z - 


ucc c pir de edulis i qaibus tenes ac félubres Lbumores i8 corpore redduntur. 


hia, in. quibus humores frigidi , craffi, ac lenti abun 
dant, huiufmodi ciborum víu maiorem in moduni 
alleuari. 


i. 
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Eua fnt oleracea, attenuantia , at diligentia in eorum 
: nos Vf adhibenda. 


X 7 EL im alis,itéin his quoque oportet medi- 
V cum tempori, ac rmenfurz vfus diligenter effe 
attentum : periculum enim, eft ; fi quis non re&e 
HS ytatuf , ne tandem prauo fucco impleatur. Ve- 
rüm dc omnibus in prafentia tradere nón eft infti- 
tutum , fed de eduliis duntaxat pertractare; Nemo 
igitur eft qui allium, cepam , nafturtium , porrum , 


-& finapi ; propterea facultatis ipforuin vchementiam, 


ignoret in gencre eífe tenuantium : poft illa autem - 
Ímyrnium , pyretlitum, origanum , calaminthen, fi- 
fymbrium, pulcgium, fatureiam ,thymum : qua om- 
nia viridia quidem ,. & priüs quàm exiccentur , man- 
duntur : exiccata veró iam non ampliüs funt cibi , 
fed medicamenta. In fumma , omne quod ficcum 
eft , viridi eft valentius ; eorum veró , quz ficca 
non funt , maturiora minus maturis: & quz in mon- 
tibus ác locis fiecis proueniuüt , iis quz in cam- 
peftribus, ac planis, & hortis, ac paludibus erefcunt 
funt fortiora : hzc (ane funt , qua de iis comimu- 
niter fcire conuenit. Przedi&is autem ordine proxi- 
ma cft cappatis , & therebinthi fructus : his autem 
eruca , fium , apium , petrofelinum , orminum , rha- 
phanis, btaffica, & beta. Malua veró , & blitum, & 
atriplex , tametfi iis fpecie funt proxima. , facultati- 
bus tamen diffident, aquca enim funt , minimüám- 
Qque actis facultatis habent, quo modo cucurbitz , &z 
citruli , melones , melopepones, & pruna : humidá 
enim funt hzc omnia , ac frigida, & pituitofa , po- 
tiffimüm fi crudà , & non clixa manda::cz. Atque 
hinc adeo fit, vt quidam citrulos jac cucurbizas du- 
riores clixent;- Ex pomis przterca ,ac ex pytis ca mi- 
nusnocebunt ; quz cocta fucrint. Ad hzc cx iis, quá 
cruda manduntur , ea przdictis minus funt noxia, 
quz ad reponendum funt apta; Sed de his sen efé. 
nunc dicendi locus, 
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CAPYVT II. 
De difrentia attenuantium oleraccorum ex atate, 4c. 
 eommuats ratio ipforum dignofceudorum. 
| Vr(usigirurad eoscibos ;qui (accos cráffos in cor- 
pore tenuát reucrtamur;ab iis vndc fumus digrefít, 


-aufpicantes; exactiüs enim de ipfis determinare cítac 0 
ceíle. Ofnnia igitürtencra ,& increfcentia proprce hue s 


miditatem,qua adhuctoto incrementi tempore affluüt, 
facultatibus(vt paglo ante diximus)funt moderata. Qup 
fit, vtpleraquc hédicamenta , dum oriuntur , & adole- 
fcunt, nonaliter, ac cibi mandantur , vt filphi jac finapis 
ftolones, pyrethti; eryngij,& miultorüaliorum,que ole- 


ra fylueftria vocare confuerunt;quae haudita multo poft B 


fpinisadeó horreícunt,vtne pecoribus quidé fint veíca; 
Hcautem omnia, vbi commaturucrint, magnam qui- 
dem habent incidendi facultatem; tentiant yeróadmo- 
dum,dum oriuntíradhuc;atqueadolcfcunt, Pari modo 
& vrtica, priiis quàm exiccetur, eft efculenta, preterea 
foeniculus, ruta, coriandrum ; ancthü eiufdem cum illis 
funtfpeciei, cuidentérque ctiam calefaciunt, Aliud aw- 


tcm eft olerum agreftium genus;quz memoratis minüs - 


jncidunt, vt mediocris non fecunde fint naturzquippe 
quz neque incidant manifefté , neque denfent.. Olera 
autem communi nomine huiufmodi omnia /ez;des no- 


minantur , fingulis tamen fpeciebus fingula nomina à C 


rufticisfuerunt impofita,vt lactucz, condrille ,tum iis, 
qua Syrijgingidia vocant, tum aliis id genus plerifque 
apud fingulas gentes. Athenienfes tamen omnia com- 
muni nomineappellant; veteresautem ipforum fpecic- 
busnullum nomen indiderunt. Quumigitur plures ho- 
'runi finc fpecies , & earum plerzque, propterea quod 
non vbique proueniunt multis fint ienotz , vbi eorüm 
"facultatem in genere didiceris,nihil erit , quod ea oculis 
fingulatim infpicere;ac dienofcere defideres , fed ipfo- 
fum duntaxat enatratio tibi fatisfecerit, Siquid igitur 
-olfactuiaut guftui;aut vtrique fimul acre;& mordicans, 
*& calidem appatebit;fcitoid facultatem haberetenuan- 
di,atqueincidendi. Átfiquid olfadtui odorem borum 


inferens, aromatisfpeciem guftui reprzfentet,id quo- - 


que viribus calidum effeoportet, fed non &quéjacmor- 


dicantia,& rodentia, & infigniter calefaciétia, Incidunt - 


pr&térea, & quz faporem quendàm habent nitrofum, 


aut falfuri quotum etiam plurima aluum deiiciunt;nec - 


miniüs iisamara tenuandi facultate fant przdita.atque 
hinc adcó fit, vt plusimis huiufmodi vulgó vefcantur ; 
differunttamen in co plutimümyjfi vnà cum eis oxymcel, 
aut acetum, aut fal aut oleíi, aut aliud id genus fumatur ; 
eorum enim facultas aceto, & mclleintenditur, oleo au- 
tem münuitur. Siquidem oleum ipfim , preterquam 
quod fuccoscraffos non incidit, eorum etiam omnium, 
quz id przfiare poffunt, roburimminuit, Huiusetiam 
generis funt cibi omnes aquei, ac mucoft, preterea ole- 
ta plurima potiffimum hortenfia propterfuperfiuam hu- 
miditatem : quibus omnibus eum aceto vcícuntur, eis 
quidem , qua cruda libenter mandunt ;idnonpermi- 
Ícentes , his veró , qua clixant ; oleurn infandentes, 
"Quidam autem pro delitiis acctum omnibus permi- 
fcent.fcd cum melle, vel finapi, vel libyftico, vel cumi- 
no , velapio, velid genus aliquo commicentes, Natu- 
12 enint ipfa fugeerit , quid fit faciendum ,2c docet non 
€os modo, qui hoc apertiüs norunt , fed etíam impe- 
ritos, atqueidiotas, Quin & ipfetfis ; quibusvi&usra- 
tione tenuantc opus crat, delitiis eiufmodi vtiiubebam; 
preterquam carne dactylorum, quam multam pulmen- 
tis plurimiscommifcebant. In f(ümmaautem de iis de- 
litiis eft habendum , omnes eastenuantibus cffe accen- 
fcadas, quz tum curi multis acribus , & calidis (cuiuf- 
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A modiíuntea, qui nuper memorauimus ) tum cum c-- 


pis, allis, & coriandro preparantur: quibus veró ea 
parciüsfuerint permixta , fubftantiam incraffantem ha: 
bent copiofiorcra. . i 


* 








CAPVT.IV. 3 
Béskouvis Cra boli gcemimilus etuat ribus. 

Voniamautemab initio de cibis oleraceis differui 

(ineo ctiiin gcricra plurima funt, quae tenuant) 


- pfoximum fané fucrit de afparagis , quos vocant, diffe- 


fere;eliis, mixacátho;camadaphne, vite alba; vitice;fpi: 
na,&aliis eiifmodi, Eodemingenerefunt vitium ger- 
tina, & rubi,& oninia deniquearborum germina, qui- 
bus vefci confueucerunt. Mixacanthusigitur, quem vo- 
cant, médiz quodammodo eft facultatis , ab coautem 
elij; & carvedaphne vtrinque non multum differunt, 
Stomachoautem non minus predictis commodant vi- 


' tis albae, & viticis, &fpin2 afparagi; omnium autem 


maxime aufteri, atque a&tringentes , quales funt vi- 
tis,ac rubi; Spinz veró afparagus aluum deiicit. Sed 
qua purgant quidem , non poffisante experientiam co- 
gnoícere , quz veró ventriculum roborarit, coniectura 
poffis affequi. Omnia enini ftomachum iuuant , facul- 
tatífque funt mediocris, quo in genere eft palinz cc- 
rebrum ; fic enim neniinatur tenetur germen, quod 
€ fumma ipfa plarita producitur , vt elate in oleribus, 
Qui autem amaroris quidpiam praeferunt , quanto 
amariores, tanto iis funt ficciores , & incidentes magis. 
Quódfilinguam euidenter mordeant;ac calcfaciant, in 
tenuantibus erunt numerandi. Verum de oleraccis qui- . 
dem eduliis hzc fufficiant. 9. 


zc 





CAPVI V.- 


De feminibus clerum. 


: ID: fentinibusautem deincepstra&abo, Vt auté de 


hisin vniuerfum dicam, facultate plantz fuz funt 
fimilia, nifi quod illis proríus funt ficciora, eóque ma- 
gis tenuantia : non omnia tamen funt vefca , vt ne her- 
bz quidem ipf , quarum femina manduntur jomnes- 
funt efculentz. Omnia tamen femina, quibus vcfcun- 


. tur fua naturaad ficcias & calidius magis, quàm herbae 


ip&e, femper funt propenfa. Proinde & papauerisíe- 
men herba ipfa cít mclius , adeo, vt tanquam innoxiünt 
panibus ipfum immifceanr, & placentis. Quod tamerr 
& ipfum palàm refrigerct, ex co intelliges, quod caput: 
grauat,& foporiferum cft, non tamen z qué; ac eius fuc-: 
cus;fed quantois magis rcfrigerat;táto cít femineniagis 
foporifer : Soporiferum cft & lactucz femen : quando- 
quidem & olus ipfum frigidum eft ; & humidum, Ab 
his igitur frigidis & humidis feminibus eis eft cauen- 
dum, quitenuante dizta vti volunt. Nam fifami femen: 
fuccum craffum ac lentum in corpore gigrit :apij ve-- 
to,& petrofelini, cumini,carui, anifi, preterea libyftici, 
áinapis,ameos,dauci, fcfcleos,& omnium denique odo- 
fatorum, & acrium, & euidenter calefacientium femef& 
tenuantc dizta vtentibusconuenit. Quorcm. quedam 
adeó fünt fortia, vt nihil à fortiffimis medicamentis 
diffideant : cuiufmodi cít rut femen, quod validun 
admodum eft ac tenuans. Fari modo, & cannabis fe- 
mina:hec enim non modo funt medicamentofa, fedi 
caput ctiam tentant. Quocirca vnicum eft tempus, quo 
quis rece iis vtatur, quumcilicet fanguinem per vrieas 
purgaré volet. Verum de medicamentis dicere nune 
non cft. propofitum, vt quorum vis & actio cít magna; 
€óque non cft cis infiftendum, n 
€APVT 
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CAP Y Y XL. 


De Framentacen ac edulii qu& ex ei peranter. 


D aliud feminum genus eft tranfcundum , qué 

A ciis appellant ; heec auteni appellatio in toto. 
eorum genere Gracis eít víitatior, quàm leguminum 
nomen , quz nonnulli chedropa ctiam nuncupant. 
Omnia autem generaliter vocantur lcgumina : fpecia- 
tim veró ea fola ex eis appellantur chedropa , qua 
manu.carpuntur: alia cuncta , qua falce putantur, 
frumenta ; quidam autem folum triticum , framen- 
tum. vocant ;alij hordeum quoque ei adiungunt. Sed 
vocet quifque. quo libeat , norhine , ipfe vero de 
eorum omnium facultatibus deinceps pertractabo. 
Triticum crgo firmiffimi cft alimenti , fuccámque 
craffum admodum gignit ac lentum, proinde , nifi 
quis ipfum , quomodo nunc przparátur , exhibeat 
pra paratum , fuccus ex co fuccteícet vchementer craí- 
fus ac lentus. Tritico igitur fimpliciter elixo non eft 
veícendum , yt in Afia plerofque rufticos cfitare ob- 
feraaui, Nam condiunt id pauco fale , nec ipfum in 
farinam redactum , vt €rvoc , 1d. cft pulticulam , aqua 
vella&e perfundentes, clixant,. Caterüm quod eo 
modo eít paratum: ad coquendum cít difficile j & 
craffi fucci : fola autem ea praeparatio cft probanda, 
quz fermento conítat , fale , & clibano : paulo dete- 
tcrior, qua? minore furno : cx rcliquis vero nulla eft, 
de qua verba facere fit necefle. Et & in tritico 
non parua fpéciatim. differentia : quippe quod graue 
eft ac denfum , & 1n profundo flauum , copiofiffimi 
id alimenti eft , craffique fucct ac lenti : contra quod 
leue eft & rarum & album ; minus nutrit  fuccána- 
quc gignit craffum minüs ac lentum. Similago au- 
tem & alica multum alunt , craffique funt fucci ac 
lenti, Verüm fimilaginern quideni non conuenit cos 
attingere , qui extenuante vitu vtuntur. Álica veró 
poffunt vefci moderaté , tum fola aqua incocta tum 
veró cum mulío , aut vino, & co quidem dulci, fed 
flauo ac tenui , & quod viribus falerno fit pfoxi- 
imum, Poffunt & aliis multis cibariis permiícere , & 
maximé betis tritis, & iuículis accommodatis, Quod 
- fi quis pukem , aut forbitionem ex alica parare vo- 
let , conueniet non ancthi modo , fed & porri quid- 
piam , vel pulegij ; vel calaminthes , vel hyffopi im- 


mittere. Piper praterea fi mifceatur , non folüm cli- 


xationibus eiuímidi , fed aliis ctiam propemodum. 


omnibus, quz ad tenuantem: diztam conferuntur, 
fon mediocriter iuuabit. Ptifana autem ipfa quidem 
per fe nonnihil abfterget, vt hyffopo non magnope- 
re egeat. Si o tamen ipfius vim inaugere ve- 
lis, piperis aliquid ei permifcuiffe fuffecerit. Mel ve- 
fO ptifane immifcere non cft opus, nifi quis ea, qua 
thorace ac pulmonibus continentur , ftudeat expecto- 
rarc. Ín hepaus véró ac lienis affc&tibus ipfum admi- 
Ícere non conuenit: nam horum vifcerum tumores à 
forbitionibus ipfis folis ex alica adaugentur ; & mul- 
to magis, ff cum melle eas paraueris : at de mellis 
juidem vfu omnit paulo poft dicemus. Nunc autem 
ad hordeum redeundum : non enim. in ptifana tarr- 
tum co veícimur ; fed & panes hordeaceos confici- 
inus, & cius farinam cum lacte elixamus : praterea 
éx €o frixo polentam conficimus : denique non fe- 
€us , ac alicam , coctum ipfum in aqua cum vino dul- 
& aut fapa exhibemus. Vérüm quod ad panes qui- 
dem pertinet, Ícire oportct ; omnes , quoquo modo 
parentur , exigui cffc alimenti , fuccámque craffum; 
ác flatus rninimum generare. Polentam veró omnem 
Tom.VL : 


41 


Á Íimiliter , ac panes , nutrire , nifi quod ficcat magis ; 


propterea quod frixa eft : farinam ipfam vtrifque cífe 
humidiorem ; €Xxcrementosámque miagis ac flatulen- 
tam, &.potiffimüm ft Cum la&é coquatur. Quod ve- 
ró hordeum, vt alica , ex dulcibus quibufdam fumi- 
tur, propofit& victus rationi multó minus confert: 
fuccum enim craffüm ac lentam, vt alica, eienit. Su- 
menda igitur hzc funt non cum fapa, neque cum vi- 
no aliquo veliementet craffo, fed cum mulfo, aut vi- 
no:quopiam falerno fimili. Eodem: autem modo & 
tipha vti licet, & auena: funt tamen hzc, quàm pti- 
fana & alica , conco&u faciliora., & excrementofio- 
ra; Porró horum feminum pleraque in Afia; ac My- 
fia proueniunt ,adeo , vt panes ex eis conficiant, qui 
vtique & ipfi ad coquendum funt difficiles & fucct 
non boni. Olyra ctiam , quam vocant , frequens jn 
Aia vifitur , mediümque inttr h»c & triticum , lo- 
cum obtinet : fiquidem triticotanto eft déterior  quan- 
to his melior : vtuntur autem. & ipfa codem modo, 


quo predictis. Quod veró ad zeam attinet , nullaalia 


cft inueflisanda prater olyras & üphas, qua funt 
efculentz : & vt ingenué fatear , non mihi conftat, 
de vttis harurh. antiqui nomen Zex enunciarint , ter- 
tium cnim praet illas genus non vifitur , quod cis fit 
fimile, fed tiphas.&olyras fic vocitabant. Quum au- 
tem Mnefitheus de iidem feminibus vtrunque no- 
men enuncict , tiphas & olyras nominans , in co de- 
clarat , fc fufpicari zeam quoddam aliud effe prauum 
'edulium : ipsámque exiftitmo zeam áppellare , quod 
-nos tiphas nominamus , aut aliquid his dereriás. Ca 


'terüm fenien id ; vt hordeum , & olyra , & aüena , 


cft mundandum, ac cortice fpoliandstm. - Quod cam 
factum fucrit, tritico ; hordeo, & olyra longe eft te- 
nuius, atque exilius : flauum prztefea eft; yt triticum; 
non album, vthordcum,; Porró hordeum àpud quat- 
dam gentes nudàám prouenit , vt in Cáppadociá, vo- 
catürque ita yt iamiam dixi, Quod fi aqux incoctam; 
vt alica , cum aliquo vino dulci futiatur , nullis aliis 
bonitate cedet: ies 





CAPVT VIT 
De rcligum leguminibus. 


Xa Abzautenm minus quidem ; quàm Bordeuni, tezZ 
A gent; verüm & ad coquendum furit difficiles, & 
inultum flatulentz. Proinde fatius fuerit ipfis vefciy 
fabis enim ad omnia funt przftantiores, Eruilie veró, 
& dolichi, & phafcoli , multo fabis funt detesiorés. 
Lentes autem ,tametfi fuccum craffum generent, non 
tamen omnino funt afperpandz , fed quum aliorum 
meliorum ciborum copia non fuppetit , eft vtendum. 
- Lupini fimiles funt lentibus , nifi quod minus fic- 
cant, Cicer autem cibus eft flatulentus , & concoótu- 
difficilis , atque excrementitius , ad mouendas tamen 
vrinàs eft accommodus , terget praterea nonnihil, 
Eruum vero ,boum magis, quàm hominum eft ali- 
mentum ; incidendi tamen facultate pollet , vnde &cex 


. €o inedieamentum paratur , quod in tis ; quz thora- 


E 


ce continentur , expc&torandis nulli eft fecundum. 
Bgv*rac autern fcu, foenum Grzcum ( vtroque enint 


modo appelant) non incommode alui deiiciendae 


: multus eft couendus , yt & aliorum omnium, 


gratia ante alios cibos fumitur ; cum rnelle quoque 

ejus fuccum: éxhibént , vt qui calefaciendi vim ha- 

beat, ac detergendi : éftque ad vtrumáüc hoc valde 

accomimodum : quod tamen caput tentet , vfus cius 

ealof ^ 

"fubducendz gratia; prima menfa fumuntur. Nam bozz 
: Mi di 


A 


ars conum flatulenta eft, & ad coquendum difficilis, 
* 


Damafccna hydromeliti incocta prasmandunt iis ,qui- 
bus extenuante dixta eft vtendum ; verüm his aluum 
magis dciiciunt , quae ex Iberia exportantur. Ventrem 
przterca fubducunt echini marini, & concharum om- 
nium ,atqucannoforum gallinaccorum iufcula neque 
quidquam iis officiunt , quibus tenuante victu vti eit 
propofitum. Mdline vero fcu panicum , & milium, 
praui funt fucci , & flatulenta ; ac conco&u difficilia ; 
nam alui luxum vchementer ficcant. Lobictiam hor- 
 tenífes cibo adaptantur , craffi tamen funt fucci, & pi- 
Xuitofi, czterüm fabis miniis inflant, nec vthz deter- 
; gendi facultate funt praediti. Quid iam loquar dealiis 
;prauis feminibus , quz omnes , ctiam fi non moncam, 
fugitant? deipfis tantum dixiffe fuffecerit folum hor- 
' deum ex cibis frumentaceis , tenuanti victui effe in- 
noxium, Secundum hoc funt panes clibanitz , qui ex 
tritico fiunt. À reliquis veró eft abftinendum , nifi 
quis forté pifum ; vcl lentem , aut alicam per magna 
interualla guftare velit. 


inouibus eftlupinus, eruilia,& phafeolus. Pruna euam 
p z 





CAPVT VIIL 


^ pe uibus » Piftibus 4€ pedeftribus animalibas. 


X pifcibus faxatilibus, montanífque auiculis mul- 
je ,accopiofum potes alimentum ad tenuantem 
.vi&tumaccommodare. Animalia enim quz in ftagnis, 

ac locis aquofis , & campeftribus degunt , humnidiora 
funt, atque excrementofa ; quz veró in montibus vi- 
.uunt , omnia temperatura funt ficciora , ac calidiora, 
eorámque caro minimum eft pituitofa ; ac lenta. Ex 
- quibus intelligi poteft animalia ominia, qua in mon- 
tibus nafcuntur , inultó iis, quz in locis planis oriun- 
tur, cffe przftantiora. Et vt egoiudico, aues monti- 


colz; non modó quod aéris , (cd etiam alimenti, quod 


nobis prz'ftant , tenuitate antecedant, aliis auibus ; quae 
in locis aquofis' ac campeftribus degunt; funt przfe- 
renda, Paíferes igitur , turdos , merulas; perdices, & 
reliquas id genusaues monticolas, mandat , licet. Ab- 
ftinendum autem ei , qui tenuante victu vti volet , aliis 
auibus , qua in locis aquofis viuunt , vt tardis , quas 
eTi4taz vocant ,anferibus , & magnis auibus , quas fané 
- ftrutochamelos nominant ,& aliis id genus ; nam om- 
nia hxc carnem habent excrementitiam. Mandendz 
ctiam funt aucs c2, quz tum iri turribus, tum in vi- 
ncis, vitam agunt. Ad hzc colümbz turricole do- 
mcfticis funt meliores ;tum etiam pari modo, & apri 
fuibus domefticis in cibo funt anteponendi ; ac vt in 
fumma dicam , omnia qua exercentur , iis quz funt 
otiofa ; & qua cibis ficcioribus , iis quz humidiori- 
bus vtuntur ; denique quz purum ac tenuem aérem 
infpirant, iis quz contrarium , funt przferenda.. Si- 
quidem fuum domefticorum caro , omnium aliorum 
ciborum firmiffimé nutrit ; multum enim in feipía ha- 
ber lentorem , tum propter vitam defidiofam , tum 
propter cibi humidioris affüuentiam. Verüm ab his 
prorfus abftinebit , cui propofitum erit victu extenuan- 
tevti, Quod veró ad reliquas carnes attinct, non qui- 
bufuis fimpliciter vefcetur , fed fi multüm fefe excr- 
ccat , licebit ei, & auribus, & roftris, & pedibus fuil- 
lis'vefci , ventre praterea , & matrice , fi modó ca 
clixa bellé fuerint. Qui autem vitam in maiore otio, 
ac quiete degunt iis non modo eiufmodi fuum efu 
cft temperandum , verüm etiam fylueftribus. Abun- 
dé enim fuerit eis auibus montanis veíci, & pifcibus 
faxatilibus, vtputa iulide , fuca , merula, turdo , (caro; 
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& in fumma , omnibus quz carnem habent molleni 
firiul, acfriabilém ; ab iis vero, quz duram habent, vcf 
lentam,omnino ciseft abítinendum. Afcllorum autem 
caro mollis quidem , fed non zqué, ac faxarilium cít 
friabilis: Mulorum autem friabilis quidem eft, nón ta- 
men mollis, Hz itaque duz tibi fint.notz , de cu- 
iufuisanimalis catneymollities fcilicet & friabilitas ; qui- 
busatterituseam animalis carnem , cui vtrunqueadcft, 
quantum vis, rmandas , licet ; cui autem neutrum incft 
abiicias; cui alterutrum, interdum, cüm aliis caresyman- 


"das,modo ca ad faturitateni v(que non vtare. Quum igi- 


tur faxatiles defunt , afcllos, mulos, & alics eiufdem ge- 
neris pelagios poffumus exhibere, & cos potiffimum, 
qui curi finapi mandüntut , cuius generis eft fcorpius; 
Sunt & alia quidem animalium genera , quibus altera 
fnemoratarum notatum ineft : verüm propter alterius 
exuperaritiam , in cibofunt fugienda. Nam anguillz, 
& mollium pars maxima ; tametfi carnem habeat mol- 
lem, quód tamen fucco lento, ac pituitofo abundat, 
iis qui teruante dita vti volunt plutimum cftnoxia: 
idem accidit & plurimis oftreorum. Hirci autern , & 
boues , carnem quidem habent minitüm humidam, 

ituitofam, ac lentam , nocent tamen admodum ob du- 
ritiem ,& in alterando difficultatem. Ad hac plurima 
oftracoderma , & cruftata , vel propter vtrunque; yc 


C propter carnis duritiem ; funt vitanda. Sola autem 


cartilagineorum torpedo, & turtut ludantur , poffifque 
nonnunquam in faxatilium pentiri vti. Satiustamcri 
fuerit pifces cos preparari cum betatrita , autalbo iure, 
porrum prolixius mifcendo, & piperis portiunculam: 
Ditis pifcibus, viribus propinquum cft bugloffum , & 
faxatiles pifces. Ex tetreftribus vero animalibus hirci; 
&rarictes, & genusomne ouium , ac caprarum non vn- 
dequaque laudabilis funt alimenti. Solis autem 
hcedis innoxié vtare. Agnorum efus propter infignem 
humiditatem eft fugiendus. Equorum, & afinorum 
cfum hominibus afininis, vt pardorum , vrforum, & 
leonurn hominibus feris, permitto. Proximi afinis funt 
cerui , eóque ab eorum efu eft abfítinendum. Caro au- 
tem leporum ad aliam vi&us rationem fiecantem cft 
accommoda, ad propofitam veró non admodurn con- 


. fert : fanguinem enim vehementer craffum gignit, Ad 


hzcfanguis omnium animalium in cibo eft vitandus, & 
multo adhucmagisintenuante dixta. Parimodo & vi- 
fÍceribus eft abftinendum : funt enim excrementitia, 8 
ad coquendum difficilia, & craffi fucci. Canum vero, 
& vulpium carnem nunquam equidem guítaui , nec fa- 
néguftare vnquam fui ada&us, neque m Afta , neque 
in Gracia, neque in Italia: aiunt tamen hanc quoque 
mandi : coniectare tamen poffum vim ci ineffe carni 
leporum fimilem. Nam canis, & vulpes; vt fummatim 
dicam temperamento funt ficco. Porro quemadmo- 
dum partibus porcorum extremis vcíci conceffimus , 
ita & gallinarum alis vti concedimus , teftes tamen, 
& vifcera tenuanti diztz non competunt. Corporum 
autem gallinarum efum, fi quis exerceatur, non ve- 
to , & potiffimum earum , quz in montibus fucrunt 


 enutritz': qui vcro non excrcctur , mandendz ei erunt 


modicé ; non modo gallinz , fed columbz etiam, ac 
turtures , tametfi turtur temperamento cft ficcus, & -. 
potiffimum , qui in montibus degit: itaque vefci quis 
poterit iis innoxié : recens tamen non turtur modo 
non eft mandendus, fed nec perdix , nec alia omnia, 
qua carnem habent moderaté ficcam ; fed vbi vnum 
diem ad minus fufpenderis , ita demum mandas, li- 
cet. Porro palumbes , przterquam ; quod cátnem 
habent columbis , & perdicibus ; & turturibus durio- 
rem, difficilem ctiam ad coquendum , & excremen- 
titiam habent, Perdices vero ac turtures, neque du- 

ziffimas 
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tiffimas habentcarnes , neque concoctu difficiles, ne- 
que prauo fucco vitiofas : fed & ipfarum durities , fi 
mortu: vno die afferuentur, facile vincitur , fiüntque 
friabiles omnino , atque inculpata : alimentum enim 
corpori dant laudabile; fanguinémque minimum vi- 
fcofum generant , & craffi actenuis medium. Proinde 
quibusfalubris cibus curz eft , cos ; vtarbitror , vti his 
conueniet, 





CAPVI Ex. 
De radicibus. 


M Eruin de iis quidem di&um abundé eft: ad ea, 
quz reftant , cft tranfeundum. Olerum omnium B 
tadices ( vtgeneratim dicam ) excrementitiz funt , & 
coneocu difficiles. Solius autem dauci, ac paftinaca ra- 
dix propofitz dita vt nihil incómodat;ita nihil cófert. 
Aduerfiffimz auté funtrapx. His paulo minus aduerfi 
funt bulbi. Omniumautem peffimi funt fungi. Itaque 
eorum omnium quz guftu nullum morfum,necacrimo- 
niam, nec calorem referunt , radices fufpectas habere 
oportet ; vnde & bliti radix vitanda, tametfi olus hoc 
minime fit pituitofum. Quidiam olera memorem,quo- 
rum non folum radices , fed germina etiam , & ftipites, 
ac folia fuccum gignunt pituitofum? Vt autem paucis 


rem omnem finiam , omnes quidem radices tanquam C 


ad coquendum difficiles, habere fufpe&as oportet : fo- 
lx autem acres;ac calidz guftandz , vt funt allij , cz- 
pz, &radicule, exque pro pharmacis potius, quàm 
pro alimentis, funt habendz.. 








CAPVT X. 


De fracfibus arborum. 


Tque de radicibus hzc dixiffe fufficiat ; tempe- 
Ass enim jam fuerit ad fructus arborum tran- 
fire, quorum plerique funt humidi fine vlla ficcitate, 
& potiffimum qui non reponunter, In quibus ij mi- 
nüsíunt noxij, qui ventrem lubricant , cuiufmodi 
funt mora, & poft ea, pruna , & cerafia ac ficus. De- 
teriores autem funt, qui tardó permeant, & maximé 
fi confiítentia fint duri; ab eis enim proríus cft tem- 
perandum . Mandendi autem , qui ad reponendum 
funt apti, qualia funt pyra , cydonia, & pleraque vua- 
rum genera, in quibus molliora potius ; quàm durio- 
ta 5 funt edenda: nemo tamen vllo horum ad faturi- 
tatem vtetur, quemadmodum , neque pomis , neque 
perficis, neque armeniacis, que Latini przcocia ap- 
pellant; & ijs multo adhuc minus fericis , que vocant, 


& myrtis, & alijs eiufmodi; pari modo , nec mefpi- É 


lis , nec forbis. quibus tamci re&é quis ad alia vte- 
tur, ád victum autem extenuantem non funt accom- 
moda, & potiffimum rnefpila. Vt autem fummatim 
perfttingam ; quz véhementet funt auftera , ac pon- 
tica , huic victus rationi funt aduetía, Soliautem ven- 
tris fluxui ; aut ventriculo , ftomachóve imbecillis , 
conferunt, Porró inter ea , quz in hyemem feruari 
poffunt, carica; ac nuces tum ad id funt accommo- 


datiffimz , tum etiam nihilominus ad propofitam no- F 


bis victus rationem. Piftracia praterea ; & amara a- 
mygdalz haudquaquam funt improbanda ; his durio- 
tesfunt nuces pontic& , nullàámque abftergendi ex 
vifceribus excrenienta habent facultatem. Caftanez 
vceró , fiue clixentur, fiue affentur , fiue denique fri- 
gantur , femper funt prauz , & multo magis 5 fi cru- 
dz mandantur. Oliuz autem , quod ad propofitam 
diztam attinet, medium quodammodo funt edulium. 
Proinde neque eas magnopere commendare poffim, 


M 


"T 


Á neque damnare , quemadmodum nec vuas penfiles: 


Quz veró in vinaceis, feu Bgusíois reponuntur , ven- 
triculi quidem imbcecillitati conferunt, prafenti autem 
fcopo. haudquaquam , & his adhuc miniis , qua in 
vinis reponuntur. Vuz paffz ; fi non fint adftringen- 
tes , lieni quidem , & hepati tumentibus non condu- 
cunt , thoracis tamen , ac pulmonis affe&ibus con- 
ducunt ; noxia etiam funt mala punica fi fucrint pon- 
tica , imbecillum tamen ventriculum iuuant; Atque 
ctiam de alijs arborum fructibus , fi ad m&raoratos 
iam contuleris , licebit fimilitet pronunciare. fiqui- 
dem duri omncs , ac pontici , funt praui , reliquis ve- 
rÓ moderaté vti poteris; Quód fi quis exiftat , qui 
in variis fai partibus fapores habeat diueríos , partes 
quidem acidz, & acres fumendz , alijs autem tem- 
perandum. Multos fané ciufmodi reperias, yt malum 


medicum, quod ctiam citrium nominamus ; quippe 


cuius cortex eít acris, acida autem pars intinaa , cius 
caro pituitofa, ac craffi fucci. 





CAPEI- XL 


De ijs que aceto. €? muria comdiuntur. 


Vz inaceto, & muria condiuntur, ca tantum à 

priftinis viribus effe immutata funt putanda , 
quantum à conditura fuerint alterata. Quo fit , vt 
quum acetum , & muria ex corum numero palam 
fint , quz? incidunt, ac enuant , pifces aridi atque 
exucci , humores craffos , ac lentos vehementer atte- 
nuent. Eligendi tamen funt ; qui natura carnem ha- 
bent ntollem : fugiendi veró cetacci, & eis adhue 
magis ipfa ccte. Quód fiquis penuria. melioris veíct 
his velit, vel alioqui appetat, 2:0 £42 ; ideft condi- 
mento aliquo acri ( cuiufmodi eft , quod ex finapi , 
veloleo, & aceto folo fit) erit vtendum. In fumma 
autem ciborum omnium, id eft commune, vt qui in 
memoratorum quopiam coridiuntur , aut parantur , ex- 
tenuanti victui maximé conferant; Proinde , qui hoc 
vi&u vti volet, licebit ei ijs omnibus vefci, fi ex acc- 
to , aut oxymclite fucrint preparata , tum alijs ctiam 
plurimis eorum, quz fucco omni exhauriri queunt; 
Quin & fuilla ipfa exucca tutó vefcetur , quz vtique 
alioqui effet vitanda , vt que fuccum craffum , ae 
lentum generet. 


—- 





&APVT XÍL 
De mtlle , c vino. 


Vum de ijs abundé tra&auerimus, fcliquum eft; 
vt de melle , ac vino diíleramus , & priüs de 
mclle , quod vtique non modó reuera ciborum cft 
dulciffimum ,íed fuccum etiam confiftentia tenuif- 
Íimuin gignit. Quod veró ad vina pertinet, que du 
cia admodum íunt , omnia fanguinem craífum gi- 
gnunt , nigra namque hzc funt, & confiftentia craf- 
ía, & ijs adhuc magis fireon quod vocant, id eft 
fapa ; eft autem id müftum plurimum coctum. 
qui , & ficuutn ficcarum decoctum ita nominent, E. au- 
tem. decoctum id praüo melliaffimile,habétque & ip- 
fum incidendi vim quandam, in eo tamen à melle piu- 
rimüm fupctatur, vt parum abit. quin tenuantium Ípez 
cie excludatur. Porro ficus exacté maturz ex riedio c£ 
borum funt genere , quod genus fuccos , neque con- 
denfat euidenter, neque tenuat. Alie. veró omnes hoc 
genere funtinferiores,quippe que nondum fatis matu- 
uerint,vt vinum muftum,craff (unt fucci, ac frigide , 
praterea ad concoquendurm diífieiles , & flatulentz; 
Mm iij 


5nn 
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Id tamen cis ineft commodi , vt celeriter permeent, A quod 'humiditatem habent craffam , & ob- id ipfii 


ebidque ipíam haud multum officiant. E1ufdem funt 
naturz yu dulces, & his adhuc magis palmulz , qua- 
tum quz in Alexandria , Cypro , Lycia , & Cilicia 
proueniunt , reponi omnino nequeunt , fed vt funt 
manduntur , quod propter fuperfluam humiditatcia 
ccleriter puircícant. Ali veró, quz reponi pofiunt, 
minus funt noxiz , craffum tamen , & 1pfz fuccum 
gignunt. Proinde ipfarum cíus in. propofita victus 
fpecie cft fugiendus. Quod veró ad vina attinet, que 
clara funt ; ac pellucida, coloréque pallida ; ac fiaua; 
€a forté minimnm dulcia inuenias, Przterea nullum 
album dulce comperies, qucmadmodum nec fiauum 
quoduis admodum eft dulce... Caterüm eiufmodi om- 
hia fanguinem confiftentia gignunt mediocrem. Qui 
vcro crafía fimul funt, & nigra, & dulcia, craífo fan 
guine venas referciunt ; at alba fimul , & tenuia hu- 


morcs ctaíflos incidunt, & fanguinem per renes pur- - 


gant. Quz veró inter hzc confiftrentia funt media , vt 
funt flaua, ac dulcia, & fplendida, viribus etiam quo- 


dammodo funt fimilia, vt qua neque, vt craíía, ían-- 


guinem craffum generent, neque vt alba, per vrines 
Íeccdant. Sunt autem vina apud omnes gentes plu- 
rima , celebrantur tamen in primis Ariufium , Les- 


perdurantem , in thorácis , ac pulmonum affectibus ; 
fi cum tenuantibus medicamentis adhibeantur , mul- 
tum afferent commodi : verum , nec acerbam , nec 
aufteram,nec omnino adftringentem vim cis ineffe;fed 
ad mediam magisodore acjguftu, & viribus omnibus 
fpe&are ipfa conuenict. Eius generis cft , quod in 
Pamphilia prouenit , tum quod Timolites appellant 
(abundé enim fucrit eorum , quz dicimus , velut nor- 
mam &.fcopum fubieciffe , in quem intentus omnia 
fimilia ex co iuuenias ac diiudices) optimum fane 
fuorum congencrum id cft ; cuius tamen fi copia non 


B fit, vti licebit 'Fherco , & Protropo, & Thyrino, & 


Caryino. Nigri autem dulcis fimul & aufteri exem- 
plum petes ab co vino ; quod fert Cilicia : quippe 
uod /Egeates nominat , omnibus vtique thoracis 
affectibus , dequibus nunc agimus , eft noxium , & eo 
etiam magis , qua vehementerfuntacerba. Porró non 
"omnia dulcia, nec ca, qua exiguam habent dulcedi- 
nem, funtafpernanda : quz tametfi multis inlocis pro- 
ueniunt, plerifque tamen funt incognitaadeo, vt neque 


' mercatores ipfa ftudios? coémant , nec apud prefeíio- 


tes magno in pretio fint, Solum autefn vinum ponti- 
cum in conuiuiis , aut nuptiis ; aut facrificiis, aut aliis 


bium; Falernum , & T molites ; quibus fempcr inten-C. celebritatibusadhibebant : mültum enim implent , & 


tus ; media dcliges, quod omnia fanguinem bonum ; 


-& confiftentia mediocrem genereht. At qua odora . 


funt , & aliis vinis calidiora, ca meritó caput tentant, 


Quocirca vitanda eiufmodi i15 erunt , qui cephaiza, 


aut hemicrania , aut alia cephalaleia laborant , vt epi- 
-lepticis, & maniacis , & vt in fumma dicam , omni- 
"bus quibus caput infeftatur , funt fugienda. Affe&us 
vero omnes tliozacis , ac pulmonis, qui diuturni funt, 
& finc febre ; à vitiis eiufmodi multum iuuantur , & 
potiffimum , qui huraoris per fputa expectoratione 
purgantur. Non enim ificidenda tantum (funt , aut 
calcfacienda , qua belle fputis funt expectoranda , fed 
inoderaté etiam humectanda , ne tandem ficcata fpu- 
t2, ac lenta redditatufles excitent, exitüfque violen- 
tia vas aliquod in ruptionis difcrimenadducant. Quam- 
.ebrem , quz vina funt crafía, & dulcia ; propterea, 





tatdé permeant, ambáfque excretiones mofantur, tum 
cam, quz fit per anum , tum quz per veficam : hz- 
iéntquein hypocondriis diutiffimé , & facile accícunty 


, nauífcámque prouocant , foli autem ventri fluentt 


conferunt ; ídque fi moderaté fumantur. Eiufmodi 
vini in locis ZEgifoliz eampcftribus magnus eit pro- 
uentus, cui fimile aliud eft; qüod iuxta vrbem quan- 
dam Pergamo vicinam habetur , quo vtique omnes 
eius regionis incole propter confuetudinem citra mo- 
leftiam vtuntur : nam. debito modo fumptum fitim 


p £xünguit ; ledit autem omnes , qui ci non affüeue- 


iiht : Corpora tamen bibentium euidenter nutrit: cur 
rei argumento funt incole iuuenes, qui in palzítra 
bona habitudinis comparandz gratia, fcfe exercents 
tcs enim hoc vino in potu nen aliter ; quàm fuilla 
in cibo, T 
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CAPYT L 


Hiffatid inorborum ex praui facci alimenti oborien- 
HAS 4€ CIUS , quo Ub efum frutfuum 
f'ugacium correptus eff Galenus. 


tes Romanisfubditas manifefté de- 
$4 clarauit haud. prorfus mente cap- 

x95. tis, quantum facultatis habeat fuc- 
ci prauitas ad morborum pfocreationem . Qui 
namque ciuitates habitant , vt mos erat ipfis 
quamprimum zftate frumentüm parare quod ad 
totuin fubfequentemannum fuppeterct , ex agris 
omnéfrunmientum vnà cum hordeis, fabis, ac len- 
tibus capientes , czteros fructus cereales ( quos 
legurnina ac chedropa nominant) rufticis relique- 
runt,ex his etiam ipfis non pauca in vrbem de- 





uchentes . Ltaque regionis huius homines con-: 


fumptis hyeme ijs quz relicta fuerant, vere toto 
fucci praui alimentis vti coacti funt , vefcentes 
atborum fructicumque germinibus , ac turioni- 
bus, bulbifque, & ftirpium mali fucci radicibus; 


agreftia pratteréa; qua vocant olera , provt cui- 


que horurn fe copia offerebat profusé ad faturi- 
tatem víque ingerentes, quemadmodutn & her- 
basvirentes totas edebant elixas, quas priis nun- 
quam, ne periculi quidem faciundi gratia , degu- 
"gcmeend Itaque videse erat ex his quofdam vlti- 
fno vere , fed propé omnes incunte aftate, vl- 
éeribus in cute quamplurimis corteptos, quo- 


fum non vnica effet in omnibus facies ; fiqui- 


demeryfipclasalia, phlegmonem alia referebant, 


y Ox T1x vA non paucos annos fé- A 
rie graffata fames apud multas g&-- 
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pforam,& lepram alia, Atque horum qua mi- - 
tiora crant per cutim efflorefcentia, vitiofum fuc- 
cum e vifceribus.profundóq. corporis euaciarüts ^ 
alijs veró quibuídaui-carbunculi , &. phagedens 
Ípecie quum apparuiffent cum febre, plurimos ip-3) 
— terfecere, pauciffimis zzgré poft multum temporis 
feruatis. At fine cutancisaffectibus febres plurimz 
viguete, quas ipfas tum alui recremerità fequeban- 
tut gràucolentia,& ntorcdaeia;dyfenterisone &tes 
ncímos poítremo affcrentia, tum actes vrinas , at- 
que ea$ grauiter clentes,qui quorundam veíicam 
exulcerarunt. làm nonnulli diiudicati fudoribus 
B funt; iiíque ipfis mal? olentibus , abfectfibáf ve. 
-putredinofis, Quibus nihil horum accidit, inte-2 
ricreomncs, aut cum manifcfta viíceris vnius ali- 
cuius pblegmone ,autob vchementiém j& mali- 
" gnitaténifebriü. Quümque medici honnülli pau- 
cisomnino quibufdam fanguinem mittere aude- 
rent morbi initio ( meritó enim remedij huiuíce 
víum refotmidabarit ob Yiriumiam tumantcea im- 
becillitateri) nulli eorura animaduerti fanguinem 
profuxiffé probum, qualem videmus de fanorum - 
corporibus profluere , fed aut plus iufto rufum, 
aut nigtiorem , aut ferofum nimisgaut acrem ,ac 
venam diffectam ipfam inter fluendum vellican- 
tem mordicus , fic vt zgré inde ad cicátricem 
duct vulnus poffet. Quofdam veró praífertim 
moribundos ,- etiam curn febribus Íymptomata 
inuaferunt mentem affligentia , cum vigiliis vnà, 
altóquefopore. Atque nil fané mirum videri de-- 
bet, íi quidem contrariis intcr fe tiim niorbis,tum 
fymptomatis correpti fuere, qui tunc zgrotarunt, 
vt qui non folum natura inuicem ; aut xtate ; fcd 
ctiamantcacta victusratione differrent,alimentíf- 
que víi effent in fame, pugnantibusinter fe facul- 
tatibus preditis. His enim rcbus quorum copia 
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copia alij cibosadhibuere fucciacidi , acrí(ve ,aut 
falí1 , aut amari : ficut aufteris alij, aut ácerbis vfi 
funt,aut qui euidenter rcfrigcrarent,aut immodi- 

; cé humidi effent, aut vifcidi ; aut medicamento. : 
Ipfe quofdam noui ex fungorü eu periiffe ftatim: 
quofdam ex cicuté;aut ferulz:nec fané paticos ex. 
hisvixferuatos. Ác cateris quidem.omnibüs bo-- 
minibus qui ratione nirerétur, facile fieri poffe vi- 
debatur-yt quemadmodá forinfecis exulceratio-; 
nes;ac varie apparebát tumoruim facies; phlegmo--- 
noforü & ocdematoforum , eorümquead hzc qui 

E eryfipelas & fcirrhum referrent; fic partibus inti- - 
mis, quecunque principes magis effent ; totidem - 
accidere affectus potuiffe, Soli (unt qui quiduis: 
aliud potiüs quá fuccos caufariaudent, quicunque | 
rationis expertesab Hippocratica de fuccis doctri-- 
nadefciuere:quorüapud menonnulliclam cófeff. 
funt, manifcitó fe quidem contendendi cernere 
cupiditatem aduerfus Hippocratem exiftimantiü 
nihil effe in fuccis ad fanitatem aut morbum vfus 
aut detrimenti, puderetareen eos poft quinqua-: 
gefimum ztatis annum ad Hippocratis feriten- 
tiam. defcendere : fic enim videri ;poterimus 

E (éicebant ) non folikm difcipulis , fed. etiam iis 
quitoto przterito temporc nobis vfi effent j ob- 
fuiffe, Quin in honore fe quoque apud mor- 
talium multos effe aiebant , ceu vera dogma-. 
ta profeffos : quz fi ipfa quoque praua effe £te- 
rentür ; quum indoGiorcs aliis vifum iri fe tum: 
veró futurum vt corum qui antca ipforum ope- 
ra ytebantur , nullus in pofterüm effet vfurus. 

His 
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His itaque multum venia: condonemus par eft; 
non quidcm culpato eorum inftituto , fed de il- 
lorum vnàinfortunio miferti  quiantequam iudi- 
ciumferre de doctrinis poffent , magiftros nati 
fint improbos ; illi contrà odio merito habendi 
funt ; qui ob honoris contentionem primi pláci- 
torum ícétas erigunt , quippe qui volentesfcien- 
téíque hemines decipere velle videantur, nonau- 
tem per imprudentiam labantur, quum nullusad 
tantum ynquam dementiz yeniat , vt ignoret; 
quantum fit malum contentos in: corpore humo- 
res in medicamentofas qualitates conuerti ? Tfti 
ipfi quibufcum inftitutus nobis eft fermo , haud 
fané facile vel etiam neutiquam fieri poffe rentur; 
vt eos qui ex lethalis medicamenti affumptione; 
& morbofo corporis ipfius: affectu , periclitan- 
tur, diícernamus.. Neque veró illud non aper- 
tiffimé videmus , vt: negare nemo audeat , ani- 
malium venenum ciaculantium fuccos , quos 
in morfu reponunt , alios demoríam partem ce- 
leriter mortificare, alios putrcfacere, aut phleg- 
znonen, aut dolores vehementiffimos ciere; ve- 
luti & fcorpionem fi quisin eum bis térve ic- 
iunus confpuat, ftatim perire; nam ficuti natu- 
rz affines alie aliis funt, fic quedam aduerían- 
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nibus nutriri à contrarijs vero corrumpi contin- 
git ; eftquc de his tractatum fufius in commen- 
tarijs De naturalibus facultatibus , tum de fim- 
plicibus medicamentis : imprzfentiarum autem 
. fatis fit enarraffc ctiam , que comperta vidimus 
jn fame. Quód fi fidem mihi adhibueris ( cui 
quamobrem mentiri debeam caufz nihil fit , 
contráque permolefté feram quód auctores mul- 
ti fuis in libris egregié mentiti fint ) explicabo 
tibi ea quz in vniuerfa vita mea cxpcrientiá lon- 
$à didici, idque dijs ipfis teftibus inuocatis. Ego 
fané patrem habui , qui ad fummum geometriz, 
architecturz , logic , arithmetices , atqueaftro- 
nomiz peruenit; fuítque ab ijs qui illum norant, 
zquitate, probitate, & temperantia fupra phi- 
lofophos omnes commendatus. Is mc puerum 
etiamnum morbis intactum fetuauerat prafcri- 
pta victus rationc. Adolefcens deinde factus 
uum effem,pater veró in agrum agriculturz ftu- 
diofus conceffiffet , vrgebarn ego quidem ftudia 
fupra condifcipulos omnes non interdiu folüm , 
fed etiarn noctu ; toto veró canicule tempore; 
quum omnibus fugacibus fru&ibus me expleffem 
cum zqualibus vnà meisjautumno in morbum in- 
cidi acutum , fic vt fanguinem mittere neceffe 
habuerim. Reuerfo deinde in vrbem patre, 
meque quum increpaffet , tum reuocata in me- 
moriam priore victus ratione, qua fub ipfo vfus 
effem , precepit , vti de cetero hanc feruarem, 
zquálium meorum intemperantiam aüueríatus, 
Quin in fequenti quoque anno ftudiosé egit, 
vt viuendi rationem meam obícruaret, ne quid 
de fugacibus fructibus, nifi modice, attingcrem. 
Agcbam tunc temporis aetatis annum vndeuigc- 
fimum; quo anno quum incolimis euafiffem, fe- 
quentique deinde diem obijffct patet, liberaliter 
cum zqualibus vnà in vi&u irucdtibus víus, 

: qui fub caniculz tempus proueniunt , morbum 
incur priori non diffimilem , Vti tunc quo- 
que vena mihi neceffario fecanda fuetit. Ex 
co tempore aliquando fingulo quoque dein- 
ceps anno femper zgrotaui , aliquando inter- 
miílo vno; ad annum víque vigcfimumoGtauuin; 
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" OGALENI. DE-PROBJSO PRAVISQVE 
A A quo tempore , quum periculumadiiffem , ne quà 


partefepto tráfuetfo iecur adh eret,abf ceffus eflet, 
mihi ipí1 víum interdixi fugacium omnium  pra-- 
terquam ficuum vuarümque exavté maturarühí(- 
queipfis nó immodice, ficuti antea;fed modetaté 
adhibitis; habebámque alium quendam biennio 
maiorem fodalem ciufdem mec inftituti, Adhi- 
bitaitaque diligenti de exercitatione curatum ne 
Quid cruditate laboraremus, immuncs hactenus à 
morbis perfeuerauimus annorum multorü fpatio. 
Iain:quofcunque cx: amicis aliis perfuafos habui, 
yt fe exercerent viuendíque feruarent ordinem, 
animaduerti ad hanc vfque dié incolumcs perfti- 


- tiffe; quofdam annorü vigintiquinque interuallo, 


E 


. 1deó iecoris renümque meatus obducat, 
- aftrictiores hi natura fucrint. 


quofdam non totidem quidem annis ; fed fatis ta- 
men multis ; prout. perfuafus quifque fuerat ; v&i 
fugacibus fructibus abftineret, reliquifque prae- 
terea vitiofi fucci eduliis ; de quibus propofttura 
nobis fit hoc libro pertractare; 





CAPVT IL 
-Faria bsininum conditio tum de boni glatinofque 
-.- Jfuticibis quibufdam s & de attenuantium 
: 1hPOdicamentorum "ufi. 


] ' Rgo qui exercitatione vtiante cibum poffunt, 


is haud certé exquifita victus tatio fucrit 
heceffaria : aliis veró qui ob negotiotum molem 
hoc facere prohibentur, non folum innocentio- 
re victu , verum ctiam medicainentis falubri- 
bus opus fuerit. Plurimi quoque in co rerum 
ftatu degunt mortales , vt his neque ante cibum 
rc&é exercere fe liceat , neque opportune fatis 
cibum capere, neque veró probé alimentuin con- 
ficere : hofee intactos morbis perdurare diutius 
impoffibile fuerit ; nifi confulant fubducta fibi 
aluo per interualla : interdum pufgatione ctiani 
validiore , ac tempeftiua fanguinis miffione, fa- 
lubribhfque quibufdam ad hzc medicamentis 
oppottunotetpotre epotis.Quicunque veró quie- 
tioris vitz inftitutum ingreffi funt J nec cogun- 
tur ante lucem, adire potentum limina : ncc 
poftquàm crebró fudarint operibus neceffariis 
fa&itandis; 1efrigefcere: neque aliquibus, dum 
lauantur , affiftere : neque alios, quum fc domum 
iterum conferunt, reducere, ipfi poftea ingenti 
feftinatione loti caenatum properare ; hifce-nos 
prius victus rationem przícribemus , vnde fan- 
guinem in primis probum obtineant :alií(que de- 


: indc confulere conabimur , qui ncgotiofam vi- 


tam ducunt, fucrítque neceffe vt in memoriam 
reuocentur quz in tribus commentariis differui- 
mus , dc alimentorurii facultatibus coriícriptis. 
Igitur inter frumentacca cibum exhibent fucci 
boni pancs puri rité confecti, qui & in clibano 
fint coQi, & antea fübaái, tum fermento con- 
ftent modico, falifque mixtura: fecundas ab his 
obtinent furnacei. Nec fané minus alica inter 
€a qu optifni fucci funt , cenfetur , ficuti fuilla 
quoque caro, fiquidem ifta ventriculus exquifité 


'€oncoquat , & in fanguinen: vertat iecur : vi(ci- 


di nihilominus , ncfcio quid, rctinent , quódque 
quibus 
Siquis igitur cre- 
br:us vtatur , grauitatis fecundum przdictas iam 


partes fcnfumr quendam , aut dolorem etiam 


nonnunquamnr prafentiet. lecinoris porró. ob- 


fttucionem comitatur diftributionis impedi- 


gientum , ac plenitudinis colle&io in mefarzi 
e fimarámque 


-v7 ALIMENTORYVM 


imiarümque viíceris partium venis; quo cafu pc- 
riculum rurfuscfbne aut phlegmone Ícquatur par- 
tium,in quibus f2&a colle&io fucrit ; aut redun- 
dantium humorum ipforum puttedo;quandoqui- 
dem alterutrum fequi neceffe fit crados craffofque 
humores , vt autin fanguinem conucrtantür con- 
cocti,aut putrefcantficutireliquis quoque omni-. 
bus accidit, quacunque locis calentibus diutiüs, 
moram trabunt. Proinde inuenta medicamenta 
fant,ficà medicis falubria appellata,qua attenuan- 
di omniafacultate.conftant ; hortum fiquidem offi-, 
cium cftanguftiores vias expcdire,tum abftergere;. 
fiquid ex humoribus glutinofi vafis adherefcit,hu-, 
morámque craffitiem incidere;& extenuare. Cae- 
terüm frequens horum víus fanguinem ferofum, 
autbiliofum aut melancholicam tem»oristractu 
reddiderit; fiquidem felita fint medicamenta haec 
vniucría prop&,pretecid,quód attenuent; & inci- 
dant,ctiam vehemetius excalcfacefe; ab iis autem. 
qua fic calefaciunt ,folidiores partes exiccantur,, 
humoré(que reddantur craffi,j vndc rentim calculi 
exiftanttophacei.Ergo quum co rporis conftitutio 
probatiffima ea habeatur,qua fimul & tenipetatif- 
Íimafit.&c humorum tranfitum expeditum tetieat, 
hac natura przditum poflibilefit,fi quidem fe ante 
cibos, quod (atis fit , exerceat, incolumem affidue 
praftare, etiam aliquando fucci craffioris cibis 
plufculum vfum;quod genas,ficuti diximus; alicá 
cft, & fuilla caro; pané(quc furnacei , & clibanitz,. 
quibus quidem nec exacta adhibita fuerit prepa: 
ratio,qualem pauló fupra retulimus,& imperfeáte. 
in clibano decocti fint.Eiufdem cumalica naturae 
eft tragus quoque, quem vocant, qui ipfe quoque 
inter frumentacca alimenta connumeratur, atque 
istamenalica ipía egriüsin ventriculo concoqui- 
tur. Nec diffimilem ab his plané facultatem obti- 
nceteuorum natuta ; de quibus diftinguendum ta- 
1en plenius fit,qeemadmodurm dela&e quoque; 
docebunturhzcadamuffim in fermonis progreffu 
haud ita mrnultó: poft. Prius namque quemadmo- 
dum hotumipforum memini, vtalimentorum ve- 
luti formdlam quandam exprimerem, in quibus 
cum vifciditatevnà fuccorum bonitas , & malitia 
incft , ad cundem modum de iis quoque mentio- 
nem faciam, quz medioctiterfc habent, & natura 
conftant inter incraffarites cibos, & attenuantes, 
inediá;de quibusalibi vriicolibro differui , qui eft 
Deattenuante vi&us ratione, Huiu(modi tamen 
plurinia niedicamenti potiiis, quàm alimenti; no- 


mine vócehturiatqua craffos, elutinofófquefuc- . ; 
s R : E £Aio uz ; oia rod TE 


€os progignunt edulia hzc fuerint, que quum va- 
lentiffimé alant; tum bonum procreare fanguinem 
confueucrint , fiquidem ca veritriculus , ac iecur 
probé conficiat, 





CAPVT Iil. 
De Cibi inier attepuantes atque. iucraffantes ssedit 
purs quibus innoxius effe glutimofess fuccus poffit, 
: quibus item pup conteniat. 


Ey tarien minimé improbantur edulia;. 
quaattenuantium & incraffantium in con- 
finio funt;vt que in exceffuum meditullio,& tem- 
péric quadam locentur. Hauiufce generis panes 
optimi funt , qui quomodo parentur fufiüs di- 
&umi à nobis eft in primo De alimentorum fa- 
cultatibus : libro gallinarümque praterea carnes 
gallorümque gallinaceoram,tum phafianarum a- 
uium, petdicum, columbarum;attagenum , turtu- 


Tom. VI, 


B 


SVCCIS LIBER: 4h 
x9) G. eiua ag PAL y Mou QAeiy, G TÀAUV QA6yuoras 
«xo su» gor) T user, c3 ois 7 Geeicey, xiydteuec, T eua 
TR c eov rry X908 anredt ya. - Soi 2s Gi-Sw reps 
ejayrgaoy Éc1 T0i6 unis, x. qe et aenacis eLxo AsuSeiv, 9 pt6— 
(e eae Su, &is có uat mes o tools, ? 9n 7'éaS ug. x ex Soo a e 
Goa, alim , (o? Gy mis Sepa 2gpekoie 262v erAeicyh 
A worm. X, als Ti Tic ia Sois dp y (a xem «ess 
Qui y vj4dia. Qep usua, Ts Aeluosdang &za o. Susa - 
MEG& Oy. ToUTG 323 &p55» &iv, D PET £33 (G exval 
dte£ocbos, manppucilir dt O gesaz aa Gor y Ala gor cae 
TI yowdA "oic cif élone, ated» £6 x, Aecmi]uedy (a. qud, r2 

"ieu. X dag «rA&oya.mn des cp auis, cap ades, E mx ae- 
28v c» TU eo, ? BaePagry 3 AMO» py Cet) $ aua. T- 
Quxe 42 $Ado2v diy. dcrdy (3 (e Conor Q apu xoc, Iran 
vu| Acai, VE ke TE 2v, £3] x) Jepuz] idv cL ot ogv; 
AUD di T oUquc Jepuusu vovrivy Évpojveru] ado (exped ; 
VR, Oy Tet) 4 oi XU, x 2jy TET xL mie veQapté oi ru - 
ps Aifoi eeepc oa. X&iens (zo xaTa oxdUnz CU AcL TÉ 
A za pz eU qns, 5 Gas xe sore. id 5, (4 ax TW yo 
XU. dieZodhos &ipeias en $us riy 621i v)42ajidv &£i d" oU q29 
TT QuXPTO "yu Apa Co RO oy eU eopxn ves TU. ora. da) 4 
arA.eova en rere x1. (9o ama vua TW. £dte ue rwy , émaiti 
Ey, ee £QLo, $E a9vdpos x, G asípdor xpéaz, ol ^ iaríng 
T avpTw n xpiGasimu y eU srÀUU. A xpi Gal; , $UTE (es 
e bemedsa doi T A£AÀtsyu don MAXZOr egeo Dey £s. 
ex án; xa a. re 4- xl ager czátdz- Gaudet. ze) d ai 


EZ CA Tu 39 dpa QU, 6 rasta duoc Te455c, G3 DAP 


evripalv E56 d», ts) zT Ue" eU ov, duca ri cirea] 
V o». 0 uo TEE. i ; tw 2 

Je ufeo very x Ts yélskeg. 7r 4 El ag sÀiByov: pl 

eraciay S TeOmeie dua) d; x51 74 Gay Qv eig; JoAd! 


D doeuo il "toNals 3eondus; a Sue 2 425. ryesidynà 


PORE TN. REIS D D AER CET 
€ 78 29222, AS Sacs) eT pea &xpiGcls TOU. yea 
Ties) 3, € aDtp T5UTAM € uovÓUgzo , á| TUTPY-A up 
U p: . [: 
262v TI Áo» uv ce, vg) X&Xb^U Lay diae, y^ucrpomyn 
- el » ^ c 
5a» , c/rus X TW euuAETe qe ex9ucuy [Boupsus, uyw-- 
pavé aa, , éco» cÜcuy 7" QUod "TE aeo Wi Éteus - 
wy, X, TW. Aeadwovruy, UP Gi €11009i dirae) cy dy 
94 AMAA, TU] E, vts Aeuocdene dian. D a TR. ud 
w ! m bod ES : 
"T0100 TOS y (co 7s, QUO uaa ARNOS erg A , 5 €30LA- 
E Y e Jes e^ N ) D ry 
Cim. (g Ji mu Ty, 94 yis pots ordlrai tua 
TÀUT Loi, xay zx Os xa- 
» 3 ^ A X el -— ^ u- LINER DRE - V res 
A5 E» TE Ty yaspl, 1j Tu. Wrwily ^essdy ape oue, 
7r Quxsy. xad 


KESAAAION I. 
l'ed 9M eio sus V! urimE2 AI arlodyey us, eg] 
TIL OV TU Y XE) iy ios (a yAfaeu xeusd éeSid, 

Atem , Lai dX 7 ey xod. dete 

Mejualonia. 5t 4M Pp Ua aA a trud 

L X dW. Aeesiuvorruy Te E TRU OV TU Ge e ci CULLLE- 

aei) uecierim TM naf CoA dr va eru Tota «1 eieiy 

oir XSNIGDI TM APT vc dy xaTa ox éunc 7n erAE oy a 

doe ru «04 TM cy Vals Cotaye uoa icy Homil. E eme 
qoUTO16 2j (axes &.A&x oou TE, X) ect Teuo vay pr y r1 * 

x Qaaaidy, X P diuapr, &Ceevpaly dia Lua ay 7,9 dpuz 
: N5 


t 


4L 


-- € T 
5» yov, Lor Ad x, xsexuQoy, ZW uxedly €povOuy dizrÀp- A 


"oy, eTt qe UUTROUOY izSvov , aye Aciay Tt c) mer 
siad. Te x) cjAUpagyadv, x2) BovyAdoxt, jc TE, ei 
er) TOY dA 6s iSvav, ovi Dr: yp tue, xd 
Sveudlar, 2? d»étas £o xU 4L é3wóes. cex BAM" ui 
yea Sloeucyo M 6o1, xx) «EA T6 TOUTUY cmipator ec 
exec, hó CQsEis cpd) cy va] Xt TM ooo un dies 
quy 265, «ess 4x (e A&lmoyqut (82162 9Y. éco e 
9 ap Ses mois a T 6 yo uga.etsts € ?PAElo0i 21e, € 
xolusceSds MESES a a» iAen, xg Bior éco Ti moAi- 


Voto donuefy iplo; mimis Cyapd X, C muyoupas B 


2 y Ato, pa. d dito us ru éeSiqr- E peo óràp (7: a 
qUA2O) "vis £3ubvs ezzudv, pndemre passano apeonety e» 
eCrarosordpio 85e I0 5 Bepots, uci decies r4) 
Pro! 9d gi aieo 1 2ux4an, 22]g Lye, zai dear, oon 8 yo- 
vnd CecSuy eoe T adier, oum eese (— 
dde jux toy oeze Toto T. "TE A6 06 d), 9p pl e i Gi ereu- 
gwécSumadu fori (a) moins (as (GeQaz, DON ajcprescinyn : 
anre, eui T] io vue greptoy yutuacioy 2-enoducdy. pec 
cor 32 xax3v eic viae Qu2gxia £21, "cuya. a)pTEAMS T4 


1 el B SX 1 L 95 e ! S, xiyseiz: 
gus. coautp xcu 89V aya y,97 gUAUL Ej -C 


GEO iE voailad Vis oos , D Pride pepe 78 
pud ta! dimestinon) , pU 39 jud xurjeDeg Vas lo upas 
2n evrioie xi ynavv. capte 2 a'yafoy gu£yteo» 661» Cde vyelay 
D emos dM acier axes youpa tor Saw Ba epa merry dmm- 
eu. xima 4 eviteis- edadiótau JS Cao T5 xi Alas 9 902; 
ply ve Q Leo ay, xao T oe rv Que i outil d. Sesto 
x? (a; QA Gas; SE» Gio0s voor jaa "Avia. »yreadut, 
Un QOrosd mut eai," Toi 2a. Qogndtzoos m2yeig Mos 
e, 9 76 Oleo aj, Y eT e e Ad 6i ajyASe eC xgo "Is a Sa 
qe, X; QA Gas uua. uitoc. ctopa.A ecu do QelovoSu TU 
X X07 LP "T8,3 Aie, pco & Akon mov. Gto i6 ^)& juo te Dyela 
Qi v Qesrnie, CPc (leas qw uaros, Tolo o) "yug etico 
ez) dt Cote. Ares 








DEW RESAAAION AL 7 
Ib PM amseryed piv Edere, a TOV TUPGI:, 2e 2n os, 
E gung my 2a ad ay one Nil v dar, pagi poen - 
dudas óeptau o epaxo epa y xpagu one, Qa Xe MU XI TOY, 
D$vou d Jat 2t tto vot ict atieov TR uselos TE Cocy, Ba. 
Aalen Qorixanx, ee 4 4M avudy 2a. Qopes ux T 
csyAux&ay, Xy Tuoi pucov deo user. 
7 els gou£ 0d xal AL, X, (8 jl Aera x2 
& sz 1dedes 2s9on6dto jo on ma ooo uot arts A zm TW 
PT veta 05.0621 TolyAb TOU TOY OU TE Copas. ov0 a Ad 
ixdudis Éeyov,oUTE gUNjeor e pupa e» cdu,9U c» uade xaAds 
Gn uso, S oi TOU Marre g i zov elei XU, TE X, yAi- 
ey pyirme éAio ey METTE dI 7 "2 oi ex Hea/Zaryspas 
"re, DiDSTI joy Gy uat (do ei mei x82 0oo v. TRU. NU" 491 d, oi 
tUesi XU c6, 2AN oi uj) v601 ees X474 AA 205,01 TAG 


35, € cuo (ur. yyAiepoe mte ót «esc qr od aci y amy eu*y E 


diui e re crpds 2a dio) T9 ya 2g eos Qoi A 00 *y€- 
nos » Yo Y», ^T n5! 
92Y&0ty, oU opaxpas esos 2d o.Qopaz £v Te Tuis 3weor Tj 
(ov) Gus (Go Dads az €oSiotoiy a2 C) A oi6 T9 016. e] - 
pela: Udo eo AL Ax TUA ist 3er mS nui, dazep c 
; » I f ! 
soneisterten Rocio: seclrnan 3 trol agg pena oia 


V atm 


E -: aue futci edeliis. 


GALENI DE PROBIS PRAVISQVE 


rum , turdorum , merularum , & paffereulorém 

omaium, piíciumque ad hzc faxatilium , littora 

liumque, & pelagioram, & gobiorum;& murcH, 
& bugloffi, & aícllorum, brcuitérque pifcium om- 

nium,quicunquenullam inter edendum nec vifci? 
ditatem;nec fapotis foeditatem , nec infaáuitàteni 

reprefentant. Nec fané paucas diftin&iones rc- 

quirithorum omnium natufajatque de horam om^ 
nium natura tractaturus deinceps fum , quüm de 
mali fuccicibis dicemus, additis prius lioc loco;! 
quz defant.Etenim quicunque plurimum exerce? 
refe poffunt,fomnümque quantum libuerit; pro 
ducere, vitámque dclégerunt à ciuilibus negociis 
procul;poffunt fanéhi craffi;glutinofique fücci ei 
bos-capere, prafertim fi cui poft láreüm horum? 
efüm;nullus vnquam in dextro hypocliondriojadt? 
ponderis , aut tenfionis fenfus oboriatur ; quibus! 
veró non licet, aut pér ztatem; aut ob confuctádi 
nem aliquam exercere fc ante cibum; abftineárne? 
eduliis id genus ofnribus. Omnino veró ociofij 
neipfiquidem adinittere alimenta huiufmodr des 
buerintfed vel geftationibus, vel deambulationr 
bus vtantür validioris exercitationis vice ; ficütii 
namque quies corporis omnimoda, maximüm cft: 
ad tuendam faniratem inconimodur , fie pland' 
maximum fuerit in miediocri motione cómifio 
dum ; quando ne zgrotatutus quidem -ónínifibi 
aliquis fit,qui nequando cruditateliboret; caram 
gétlerit, nec motualiquo ychemcfiti à cibo mo- 

ueátur. Quemadmodum enim óninium maxime 
commendatur ad fanitatem exercitatio ánté ci 
bos; fic àcibis motus vnufquifqde vel i primis 
damhatur, eo quód àventrealimentámiantecon- | 
coctionem diftribuatur, crudiorüm queitahümo- 
rim viscolligatur invenis , vnde morborum ge- 
nus'omne progigni foleat, nifi priiisyaut làbori- 
bas pluribus diffipenturipfi,aut concoquanturjin- 
que fanguinem vertantur à iecoris, venarümque 
facultate. Itaque fecuriffimum fucrit cibos cauiffe 
ctaffi;elutinofique fücci;quibus quidem valetudi- 
nis folias bonz cura fit; non aüteri bene habiti 
corpore effe ftadent, quod gyrünaftci-faeiunt, — | 





Wis p oec re | 

De crafà fucci cibis pane, cafeo, Licre; Blacénte luganis 
- ocetblem ,ouz y nollibus pifcibus , cérdtexe »8ffreis J'é- 
factis , braféiea, lente , funeis ytubsre 3 4051 , pito 
"o nutleo , animalium partibus quibufdam , lapsus, 
^ e dulci craffis 


. cc palmulis y déque boram difeventiis j 


(( bos igitur craffi fucci enumerabo deinceps; 

quos hactenus fermone non retuli;initio à pa- 
nibus fumpto : Ex quibus qui neque fermenti, 
quod fatis fit, neque falis accepere,neque fuba&i 
plurimum , fed nec clibano probé co&ti fuerunt; 
craffo fupra omnes fucco conftant,przter id quód 
vifcidi etiam nonnihil participant:quod fucci ec- 
nus Praxagoras, & Philotimusappellant elatino- 
fum.Craffi praterea fucci eft cafcüs ominis, fed re- 
cens fuccum vitiofum nonobtinet;qui inuéteratís 
adeft,vifcofitasin eorum quibüfdam ctáffitiei ac- 
ciditjnontamenin omnibus,idqae oblatis, vnde 
conficiuntur naturam;cuius non patüca fünt diferi- 
mina pro animantium diuerfitatc,& aliméntotütb, 
quz alibialia capiunt. Ac plurimus quidem apud 
noS eft caprini lactis vfus , ficuti bubüli apad 
alias nationes ; quin & Écequenter euillo vtuntur; 

damen ucend ud 2v craffum 
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ALIMENTORVM SVCcIS 


craffum tarnen lioc eft, afíinarum laài contrario 
modo fc habens, hoc nomine ; pingue bubulum, 
omnium in medio caprinum , quippe quod nec 
immodicé pingue , neque veró craffum (it, ideó- 
que ctiam operibus mediocre habetur , quz in 
humano corpore edit, quum teni ,ferofámque 
lac, ficuti minus alit, ifa ventrem fubducat ma- 
gis, craffum contta , rminüs quidem aluum emol- 
liat, at magis interim nutriat. Ex tribus namque 
fubftantiis conftat lac quodque, diffimilium in- 
ter fe partium ; quarum vna ferofa eft ,tenuifque, 
craífa altera , ac cafeofa, tertia veró pinguis, at- 
que oleofa. Neque in omiiibüs tamen 2niman- 
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atque aíinarum lade ferof? hümiditatis pluri- 
mum, cafcofz in ouillo, pinguis in bubulo. Ca- 
. pre pro reliquis animalium genetibus intra ex- 
. ceffum omnem mediocriter fe habent , ille enim 
ipíz, fiquidem inuicem rurfus conferantur , in 


lam dictas differentias cadunt , quando non ía- - 


né parua ea fit , quae ab zetate fumitür, ficuti nec 
quz ex pafcuis ducitur, atque anni tempore , in- 
terualloque infuper à partu, de quibus ipfis ple- 
nius in tertio De alimentorum facultate libro. 
tractauimus. Illud hoc loco dixiffe fatisfit, mi- 
nimé tutó fumi caprarum lic abíque melle; 
multis namque qui folum id fampfiffent, in ca- 
feum coactum fuit in ventre : qeod quum con- 
tingit , mirum , quàm hominem grauct , ac fuf- 
focet. Hocipfo admiratione dignius , quod in 
concreto in grumos fanguine fit, fi vel in vul- 
nus defluat, vel ventrem , vel intcítinorurt alie 
quod; inde enim & exolauntur, & rcfrigefcunt, 
pulfáfque tum parui, tum mali euadunt. Quir 
etiam cóncretus ad hunc modum in vulneribus 
fanguis cauía eft , vt putredo celeriter vicinas 
partes fanas corripiat. Vnde igitur fiat ; vt hu- 
morum noftrorum omnium maximé proprius; 
poftquam rcefrixetit , affeétus afferat ingentes 
adcó, di(quirendurn fané non parum fuerit, in- 
dc tamen áperté colligas , quanta fit prauorum 
humorum qualitatis facultas , quorum rationem. 
hullam ducunt; vt rei vilis, medici quidam hoc 
tempore, illos fequuti , qui fe primum vt ita 
ftatuerent , compararunt; Lac certé , ne coa. 
guletur in ventre , epotant nonrulli addito mel- 
le , & aqua, tertióque ad hzc fale. O ptimi fuc- 
ci eft lac , quod bene habitorum animalium 
fit , ac poft emulfionem ftatim bibatur , at 
quod deco&um plus iufto fuetit, fucci nimis 


vraffi euadit ; potiffimum fi triticeam farinam, E 


miliümve , aut amylum vnà decoquas. Ca- 
Ícus craíffo fucco omnis conítat ,. yetus mali 
etiam fücci eft, poffis tamen fubdticendz alui 
Bratia ante cibum recens coagulatos edere cuni 
melle ; nam & vetuítis hi craffum minus fuc- 
cum obtinent , ac nequaquam prauum , quod 
€x coactis defluit ferum , fatis quidem alauti 
ducit. Cibus etiam fuerit craffus quique eam 
ob rem iecoris meatus infarciot , placenta, 
quam ex lade & caíco , quámque ex fimi- 
la , & la&e parant , aut fi qua lagana , aut 
rhyemata addantur. "Nec minus craffi fucci 
funt, quecunque ex mufto , & fimila paran- 
tur, aut in vniucrfum triticca farina. Ipía 
quin etiam per fc lagana , & rhyemata, om- 
niáque ex tritico bellaria fine fermento , quo- 
ties cafei ctiam aliquid adiicitur , craffi val- 
de fucci (unt ; videntárque mihi veteres , qui 
Tom. Y 1. 
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A nunclagana & rhycmata yocamus , communi 


itriorum nominc appellaffe.Craffo fucco conftant 


: cochlez etiam , ouáque elixatione ,aut affatione 


adíummum durata ; nam quz fartagine friguntur, 
etiam mali fucci fiunt , ac in ventriculo conco- 
&ionem fortiuntur niderofam, & qua reliquos 
fecum cibesin corruptcelam trahant, proinde inter 
ea quz conco&ionem fugiunt, omnium peffima 
funt; qua mediocriter elixa fuerunt, eóque vo- 
cantar tremula, przftabiliora funt, & ad conco- 
quendum , & ad diftributionem in corpus, & ad 
nutritionem, & ad fucci bonitatem , quemadmo- 
dum fané, & que forbilia vocantur, mediocri- 
ter elixa, cam ob rem gutturis afperitates lenien- 
tia, quod nondum fpiffatus eorum humor con- 
creucrit. Ex aquatilibus etiam mollia , que vo- 
cant , loligines, fepiz , polypi , aliáque id ge- 
nus , craíío glutinofoque fucco conftant, ficuti 
& cztacei piíces , de quorum genere habentur 
thunni, his ipfis moderatiores pelamides. Craff 
valde fucci funt oftrea quoque buccinz , & pur- 
pura ,acbreuiter , quecunque Ariftoteles tcfta- 
cca appellat , hiatulz , lopades, pe&ines, pinnz, 
& id genus. inter hzc purpurz & buccinzcar- | 
nem habent duriorem ceteris, ac fucci craífio- 
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omniümque maximé oftrea. Illud expedit fcire, 
horum omnium fucco ventrem fubduaci, vt & la- 
&is fero, folido autem eorum corporc, quód. & 
difficilius concoquatur , & craffi fucci fit , eru- 
dum progigni fuccum , craffámque, ac frici- 
dum. Brafficx ac lenti idem contingit manife- 
ftó , ficuti permultisaliisobfcuré : de quibuspro- 
lixias differnimus commentariis tribus , De ali- 
mentorum facultate infcriptis. Atque alia qui- 
dem quorum craffum effc fuccum pronunciaui- 
mus, glutinofa omnia & viícida funt , exceptis 
tcítaceis quz diximus. Braffica ac lens noncean- 
dem fucci naturam fortitz funt , (ed nitrofam, 
& quo aluus fubducatur, ficuti dracunculus a- 
crem , & infigniter amarum , arum autem vtrum- 
que quidem , fed obícurius;aufterum & amarum 
bulbi, quos fi clixatione plurima eluas, folidum 
relinquitur, quod craffi fucci fit. Ex eduliis his 
omnibus , fungis frigidiffimus , & glutinofiffi- 
mus , craffufque fimul fuccus incft , atque inter 
hos ex folis boletis nullus fertur interiiffe , qui 
tamen ipfi choleram ctiam nonnullit attulerunt 
non co&i; at reliquorum fungorum cus qui- 
bufdam mortem intulit ; nonnulli mortis inde 
adiere difcrimen diarrhoeis correpti , aut cho- 
leris , aut ftrangulatu pcriclitantes. Tauber, quod 
vocant, craffo modicé fucco praeditum eft, non 
tamen malo; eiufdem modi e(t amylum quoque. 
His ipfis craffioris fucci plus habet nucieus pi- 
neus, qui tamen ne ipfe quidem mali fucci eft: 
veteres hunc ctiam itrobilum appellant. Inter 
ea quz craffi (acci funt, iecur quoque, & renes 
& teftes cenfentur, iccur tamen mali fucci non 
eft; renes, ac teftes non fané boni , nifi galli- 
naccorum , przfertim altilium , quod genus (uil- 
lam quoque iecur eft, quod quum caricas ede- 
rint, ficatum vocant. Animalium alioram lieri 
fatis malus fuccus ineft & melanchelicus, in fui- 
bus non perinde talis. Cor certe fubftantia con- 
ftat, vifceribus ceteris , & duriore , & fibrofa 
magis, in illis namque, vaforum in medio, fub- 
ftantia quidam cernitur concreti fanguinis, 
at in corde fibrae vifuntur folidz, multe , longz, 
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quemadmodum in mufculis, circa quas carnofa 
fubftantia concreuit;proinde funt qui cor in muf- 
culorum genere reponant , quorum íaubítantia 
molem conftituit cerporis noftri vhiucríam,cám- 
que , qae proprié caro vocatur,quàm in victimis 
edimts.Catcerüm mufculorum principia,quz ca- 
pita quoque vocant , quadantenus ncruorum 
plus habent; difperáüs per hzc ligamentis, ex of- 
fibus, vnde initium famunt ortis fub extremum 
tendines exoriuntur , quos vocant , eamque ob 
Icm extrema muículorum partes vtrinque ner- 
uofiorcs funt , ficuti carnofüm , quod medium 
cít, totum quod & maximé nutrit : vocaturque 
cáro ab hominibus , qui fibras pra tenuitate in- B 
Ífpiccre nequeant , ex ligamentis ncrüifque per 
hanc difperfis , enatas , quumque hoc carnem 
lam coeperint nominare,iure mufculum yocant 
principium huius , extremómque tantüm. Atqui 
non itaíc habet res, verüm muíéulus quidem 
totus, circurh(criptione propria quadam tepara- 
tus cernitur ab aliis , ipfe tamen tuam quandam 
acdionem obit ex motibus volüntariis ( fic enim 
vocant has, à naturalibus & inuolunrariis diui- 
fas ) partes autem ipfius pradictas differentias 
Íortiuntur. Porró exttemis animalium partibus 
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plurimum; neque id tamen ob neruum volun- 
tarij motus auctorem ( paruus enim is eft) fed 
ob cum , qui colligat , tendonémque praterea, 
fie à veteribus medicis vocatum; à recentiori- 
bus autém aponcuroícos nomine. Viícida hzc 
immodicé & glutinofa funt , vbi elixa fucrint: 
atque ideo horam etiam alimentum : nequcab- 
fimilis nature fuat pedeftrium animalium labra, 
atquc his propinqua, vt quz viícidum , minus 
licet craffum fuccum generent; id quod vel eli- 
xatio ipfa declaret , qua. huiufcemodi corpora 
plurimum intumceícunt , & diffoluuntur, Con- 
co&ioni tamen hzc quoque accommoda (funt, 
animaliumque. volatiltum ale, communi cxer- 
citatorum corporum ratione; quippe quz excre- 
mentis vacant omnia , ficuti his abundant , quae 
ociofa funt. Pinguium tamen porcellorum cutis 
probé clixa; habet illa quidem. glutinofum pin- 
guemque fuccum , at non valdé craffum , nec 
qui vt extrcmz partes ,. fimiliter concoquatur, 
quemadmodum plané nec equé bonum atque 
harum , fed excrementitiumi magis. Pars cft in 
"animali craffi fucci cerebrum. quoque, & fpina- 
lis medulla ; tales mediocriter funt glandule ,at- 
que ob id vi&imarum quoque noucllarum te- 
ftcs. Illad enim in communi de vniuerfis ani- 
mantium partibus meminiffe conuenit , dutas fic- 
cafque euadere, ac concoc&tioni rebelles, atate 
confedozum:; humidas contra; ac molles, & quae 
obid facilius concequantur iunioru m, nifiab edi- 
to ftatim partu edanturs vt qua mucoíz omnes 
fint, przfertimanimalium , quz humidiotecarne 
praedita funt. naturá , cuiu(modi agnorum: caro 
£ft, ac porcellotum ; nam-hoedorum, & vitulo- 
ium,;quód animalia hzc ficciora naturá fint,lon- 
S6 magis, & conco&ioni acconimoda eft, & ali- 
mento exhibendo, Ád eundem moduri fe res ha- 
bet in teftibus, & glandulis ; nec minüs in lingua, 
iiam &huiusnatura aliquo pacto glandulofa cft, 
Mammarum. veró glandule:,'quam lac in fe 
continent vbera votantur ; cibum autem pra- 
ftant craffum ; & fiquidem bere habitum animal 
Facrit, multum indejac boni fucci alimentum cxi- 
Tom, VI. xr 
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vniuerfum pronunciantur , praftat femcl audi- 
tum, promptum habere memoria. Lac quidem 
optimi effe fücci: ab omnibus medicis fcriptam 
reperitur atque ideo íunt, qui exiftiment, qui- 
bus vlcus in pulmone fuerit , poffe folo huius 
víu fanari , dumtaxat antequam magnum id & 
callofum fiat. Muliebre porró lac , vt familia- 
re ciufdemque nobifcum natura , caeteris prze- 
ferunt ad tabificos affe&us cüm alij quidam me- 
diei , tum vero Euryphon in primis, & Hero- 
dotus; atque ita affe&os przcipiunt , mulieris 
mammam infantium ritu exugant, quoniam yt 
mammis primüm excidit, propri facultatis non- 
nihil deperdat. Eft itaque manifeftum lac ci- 
bis reliquis , vt optimi omnium fucci , przla- 
tum fuiffe, horum quidem precipue , nec mi- 
nüs tamen jaliorum quoque medicorum iudi- 
cio. Catcrüm quod dicebamus fciri oportere 
non de his folüm , fed ctiam de eduliis aliis mul- 
tis, in vniuerfum-iam accipe. Animalium bc- 
ne quidem [habitorum lac boni fucci eft ; at ma- 
le habitorum nom aliter , atque animalis fan- 
guis, mali ; neque enim fieri poteft, vt quum 
mali fucci corpus totum fuerit, boni fucci rc- 


C periatur lac, eam ob rem diximus in bene ha- 


bitis animalibus optimum cffe ad fucci bonita- 
tem lac. Eodemque modo glandulas fucci boni 
effc, cüm easipías , que lac continent , tumalias 
quae animalium fanorum funt. Eadem ratione 
Íe habent iccur ; ac teftes i nani 'hzc quidem in 
mali fucci animalibusbono conftant fucco , id- 
coque nec in atate prouectis , quorum nullam: 

boni fucci fit; animalia autem,quecunque ctiam- - 
num lactentia , fiquidem boni fucci parentis lac 

fit, ipfa quum alias partes omnesfi quando aliàs, 


. affc&as optimé habent, tum veró iecur boni fuc- 


ci. Animalium porró partes rcliquz cuiufmodi 
Íuccum progignant, pauló poft dicetur , nunc 
enim poftquam coepi de crafft fucci cibis differc- 
re^fatius fucrit ;impofito pris orationi huic fine; 
fic demum ad aliatranfire. Pauca igitur quum re- 
liqua fint huiufmodi , iam tie ad ea conferam ,at- 
que ea hicfecernam, quz mali fucci funt ab iis 
que bont, fiquidem is fit orationis quam nünc 
molimur víus,propofito fibi hoc Ícopo, vt fucci 
bonitatem inuehat, vitet malitiam.-Quoniamau:- 
tem , ficuti initio dixi efculentorum (abftantia, 
quz craffi fucci fant , corpus zeré perfpirabilé 
reddit, & obítrué&tiones aliquas facit, potiffimum 


' iecinoris; ac renum , idcirco confulebam , neaf- 


fiduus effet coram vfus , etiam fi bono effent fücz 
€o przdita; nam quz mali facci fant; fugienda 
prorífus,craffos ea tenuéfve fuccos noftros £a: 
ciant.. am illud quoque diximus;his qui fe ve- 
hementer exercent, licére citra noxam, fi vifee: 
ra preterca habuerint bene natüra confituta 
craflis vifcidifque cibisfrequenter vti,czsterorum 
autem nulli. Igitur inter craffi fucci cibos glan- 
djumgenüs vtrumque eft, tam quas quercus pro- 
ducit, quàm qua palmarum fructus fant : vocánta 
que palmarum glandes codem ,quoarborem;no- 
minc palmas; quas verb quercus fert;cibum ho- 
minibus fuauem prebentes caftancas iquidam ca- 
ftanea heutro genere, vt vocant ;ciüestamien, fi- 
cut alij quoque Afiz incole Sardianas eas appel- 
lant, & Leucenas; à regionibus, in quibiis rgultze 
ile. proucniunt. Atquealteram quidem yocsbu- 
lorum, non obícurüm cft ; vnde profe&um fit; 
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at Lucenz à loco quodam montis Idz nomen- 
elaturam fortit& funt, quem plurali numero vo- 
cant, Yt Theba. Ergo glandes , ficuti diximus 
huiufmodi nunc cradas edunt homines, nuncaf- 
fas , interdum elixas ; aliz veró quz figura;, vt 
in palmulis, oblonga cernuntur , cibus funt fui- 
bus.magis , quam hominibus, accommodus, nifi 
fi quando harum víus ingraat neceffarius valdé; 
id quod in maxima fame víu venit. llicum por- 
ró glandes ( Greci &xi^ow vocant) quz aufterz, 
ac dura , ideóque infuaues funt, vitare expedit, 
vt conco&ioni adueríantes , ac craffifucci,etiam 
fiquis elixas fumat. Quód autem aftringentis 


fucci differentiz quxdam fint aufterus, & acer- B 


bus , maioris minorifque ratione, perfpicuum eft, 
aftringente qualitate remiffiore in auftero , ficuti 
in accrbo intenfiore intenfa. Sed quanto glan- 
dibus acerba magis funtacyli,tanto fané magis 
glandes caftaneis; he namqueaftringentem qua- 
litatem imbecillam valde poffident , quum inter 
craffi fucci cibos fint non aliter, atquc aliz glan- 
des; ventrem tamen minus aftringunt , & quàm 
alterz ille, facilius concoquuntur, nec mali fuc- 
€i quicquam obtinent, atque harum tamcn quo- 
que fugienda copia, non eo folüm , quód eque, 
ac dictorum pleraque, craffi fucci fint, fed ctiam 
quod ventfenrfiftant & egre concoquantur, fia- 


tümque procteent. Caterüm palmarum fru&us, ' 


quem omnes ( vti diximus) ducto ex arbore no- 
mine palmulas vocant, aftringentis dulcifque 
fucci particeps eft. Sunt ex recentioribus medi- 
cis , qui eas Grzce qose SaAafss appellent, vo- 
ce compofita , neque tamen veteres Grecos ita 


nominaífe inuenio, illi enim fructum hunc pal- . 


marum elandes vocarunt, non Qoixez , aut Qori- 
xoGaAafo, Verüm propofita nobis hoc tempore 
non cft nominum diftinétio ; quz hominibus in 


otio degentibus ftudio fit , ncque hi$ omnibus , 


fed iis tantüm quibus ftatutum cft, vt veteribus 
Atticorum vocabulis vtantur, incolumitate veró 
. omnes quidem opus habent , neque tamen om- 
nes , qualem deberent, feruare victus rationem 
poffunt ob intemperantiam ,aut negotia, aut co- 
rum quz peragenda effent , ignorantiam , qui- 
cunque veró falabrem yi&us rationem intelli- 
gere queunt , huiufque legibus viuendum fibi 
cíle ftatuerunt , his liber hic componitur. In 
acylis igitur , & quercuum glandibus , & cafta- 
neis, priuatim pro arborum diuerfitate non mul- 
tum ineft in fructu difcriminis , at in palmulis 
ineft , quod merito notetur. Nam fi /Egyptias 
palmulas , quz durz , aufterz , ac fiecee habentur, 
lis quas patetas vocant , contuleris , quae prz- 
dulces funt, ac modicé przterca aftringaut , vi- 
deri poffint contraria inter fe efle natura praedi- 
tz, alis» autem harum in medio locantur, qua 
maiorem minorémve aufteritatem , aut dulce- 
dinem participent, harumquc fuccus craffus eft, 
& qui facilé iecur obftruat. illad enim de dul- 
cibus , ac ctaffi fucci cibis (ciendum , àc memo- 
tia. feraandum , horum fcilicet fucco iecotis, ac 
lienis vias impediri , quod fi vifcera phlegmo- 
ne ptzterca laborate paulum coeperint, hanc 
ipfam valdé adaugent, ficuti (ané ftationes , af- 
fc&ufque fcirthofos,& abíceffunm exortus ir- 
ritant. Atque hac longius fortaffe à fslubri vi- 
&u recefferint ; cuius partem inftitutas. nobis 
fermo edocet. Rurfus igitur ea aggrediamur,ad- 
damáfque reliquos craffi dulcifque fucci cibos: 


EPBER 4ij 


A A&ox Loa) £e zr p aos cy ra opd rt Hv Lo qve37 


Covuut ay £o np, 8 2r neris Gyo «o Cot ZAN- 
eios qu] One. Gur (t, p elzo (Gg BaXarot, s E Quo; 
£oSiottr el ay, Sesrmoi rore pug , culos 3X óxlarmes , : 
Mares. e) d) deg eyes ums Mu Cla XP Ó enu. 
QUARO Cas Tj Qpoivixcir, £d ua. Umi jAZEDNOY, 8 aj- 
Seo moie cixeloy, 21 ay Ln s aac yx u6geLAm ketau- 
2a Gn uis éSuPns avi. c» A Tolc 44645 2915 AijAb1e; X9) T 10 
eun Gajid (3 dx TI epiuo» Bt Aajote, etg dXD Aste Gyopit Cou 
eiy ENEoec, £Àoi Ax eputras, xj exAvpaj, x2j 2ja TgT du- 
3tie, xy éQUuic ls ege ré pinu, Suas lots xg) vuyuys- 
quate otauz una ideoSu, ven. aves voor d); om 4€ qu Qorris 
yo ped 2d e.ojal Vues C4 e: XE. O jua 00v qt X, 3T (5,0 au 
q"egs "TE x epuQves, CA A&AU A us D C» TOió abglie gis 61 - 
eer AD ne d) ca tis puQvois "ris quDovans TtoiomrTeg. DOM 
672 ^« TIJ DaAapoy aj &xoDs! cpuQyocepay , 90200) T 
xau CDY, ej Dd Xapot, zoo » dieOera (0 rx leo. quQovcdu 
£d aro tire, T muoyoyd uy dte puoi cov ovra (ois aM 
Bia.Aedois iactu mue. DM "Tiloy "TE ee yrol leo ases, X9) 
MAE NNOV Cao eiu coy 716 de), xa) oUdbA C6 c1 X 3X0 vU Aat. Qu- 
22 eoSu J€ SwAerónt 2e" xsj TUTUwYy O erAvSos, oU MSyOP 


vd ; "co f e EUR 
071 yos uusy Go, sophie TI. Cdpnudu cov cac Tue, DAN. 


Odi xg) quyscortuse Tis xoa y x9) duaateo]a., xy) Quad. 
T dE Qonixey 6 XXpT005 , $» eio crÀu(gs E»Nhoas oyo- 
pua (dy oalrix ae, o putovo ats ra] Jékápto cuQovras re d uua, 
yAvxéos xvpad turre. Àvés d di vecrrepoy Iacealy co 
GL To) (03 00)» 642; Qotyo a Aagots ovopus Cotaw diste, 
09 JuLao e] o9. y Tuis "T Aajois Eoinet ÁC egy souso quet. Qei- 
viocaey y Cacdvoi Da.Xapots 3- xacpmoy tov eU Qoi, Got 
Q eio a Aapots Gro 4L, CoU. OA oU «3 xeimi yuo PTT : 
6v ju2t T D gie Ne eSuny, dolo dsvrur aj Sep mur aunu- 

dur ua,, X, oU toy o0 vrÀ muy, DOM osli rz aga. TR Am- 
UT PET: PULS Qoi, ay dL U4djidy &zripres Mo 
Ap Seo jxoysuj, 9uuarmu d) oU 7rd tes, Gs 2e diaz - 
Suy, dY dxpsciop, n a ooa, f dye ày 2e Toidy, DO. 
6751 X) yralva) Sus ape, diaymu t gAdilen ; coc en xaT auci 
ezesnpleou, TUTO 045 O 925277773 cáyxkeiT&J. xD 4p (as 
dxu2ctz a2, X, (2; TW dpudly Ba Aaron, xa (o «aca vio uic 
xU M£ogts Sivápois, oU MEA AT ag 2ls.€»es. Tg X&pT20: 
xL dE quil Qoluxac; dZi925595. €i A aoa Gael T Ai- 


E yuTlioy Qoia GXXT63!; z, abgnesv, X £vegr 6yzi, Tu) xs 


2ou dua quce) , y Avxel. ap izssdis Uit , Besogias ix 
(A6 yorri queas, coayai ay ey y 02i éoZotei TU Quay. ef 
: e| aoi MeTREU qOUTUY Cini, et m ANGE, ci e sap 
eUgneg TITO TE X4) "yAUXUTHTIG METEXOVTES. e d) ol ava» 
xus, quos ai 501, X, padies iC eo tl ados amat. xs] 
$29 À xe) ET. WE HM June uutoy € vos yXvxéu £de- 
uat Tu ÉieuoS og 6 X) Lut Um Sci) XS0AS V, 6s TIUTIG TE 
xa) GxAÍu06 ép Qpauc ls ec eumu-to xus. €i 4 xj 
Beocyeia. Ge yt Aene €1n x? Co. aaa, Gua 


E zh, ev£oseww ixóudis , Gars e vo) (Gg av fopaiwodss 


1 Ry Tx H ^ L 

xaj (8i cxipp es 2leoeis qos udotet ; X: dw2veT ; 
v 7-1 E) ! Q 

xe (as d suwuuaauy 7, 

e] N XR e ax ! 2/51 e ' € j 

pesesr , Y, vts vytdrme dais Goiv, Ys paesi? o «aep xa- 

pinos c didxexa 289r. Cm omwe. suo «wh. iu . cod 


2 r M 2» 5» ow Ll 
£gdj53-€A 19w6 (eU T28— 


-Ser / PAX f * ! ecd : 
Tk| qu Uo Uoy 673 y X "y AvxE a € ótoyAg TU (rae 961 A YTEZC 
ES 3 N n uj 


418 


E] * " 2 .ed c 1 
ya, Zn » zc TD yo LA Ad yoy 621v, Qurep "» Ceux. ^ 


1 c * » 2»! ! 
*yAÍo eu. a aa, xa Doce v Mua Dn Vua. d) «uo -— 
x 1 Lg $6 x - ? - Jj 
qDV)«y, Gp (a. 0. nire" A &xco'te Aste egpax3okp M9» ws,2sU- 
Ras € (o. na haiaa.. 





KE$AAAION E. 
- TLo xaNe-tuo Cpl urs Coo qmUyU dU pL, pU yA- 
: dupev pure Aeztlaly ra oGu £3to a toy; «E. Ts TW 
NaSupaly d Ste az tov £3 ue, € XE mts turus Opens 
"TE, qU aou uns. x, eixxpmureis 2m29vow Cimióvioy. 

z : 

* Axicu dt (Con qve Cu A019 3 4OQU , XT TW ure TUu- 
: UU ME uA TE y2doy pan, a£ dy ed uot eU uA oy 7 
GUei.gd ord qul, yis neg» Sous 621,5, O Alap A&ailov- pa, 
yelaz » oUgns "ie ££ aet. Goss deer X iyd ave (n 
vUTU diajrc) po. Gu fiore. Xa NIgí, "mirue Cds Uyeiay Co1y 
EXE uere, (S. ab rtu Voovm T C lpntdoev al) QUaw, ds 
nU) Fixes vais cy exis l&updls y Aie, poy D icd ao 8 
xoNNG ec, DAC. x3) O TEA&GS Na Sues, Ge MUunix TOUAGLM- 
$2y Ead e u3d xeoxaidbus, Mscenesv. ei 59uo dL $AUjusv «Te 
xj XE pou exé ia Co uduoi TW eura, ét, mow: 49 é5- 
£a Vv eov, 3 TÍÓpas $cSi4», 4/9 xà) deu Ó yo 
4Auov 2E ecl) Tros , Gaztp ye x9) Y Aexugoc, cimo Tuis 
uqpPers TE XS) yAisepoie (ep mag. Aíz2s 7s p eudly, vs) 


&ecUp aito v, EA GU0V, X, LA. mesSaauy, 8 Deal, Su GxA- 


2ortes adsis oi xp qUtZ d. e316, CoOlotety. Ctyos euo Gyoju - 
Co, cx 3j épezSErrwy 6E2 eV TE, X9) xeóponov ex &ue.- 
Césdpor. Aéxugóy 9& O coo dj aLAScOEVTOY &ASesr éxo- 
auo: cy Cówt, eges Sao uou Uyoc Atmots. £y, $6 did 
£e, auo. DPA éaurli Ope) Au, «363 19 T1 oi- 


GALENI DE PROBIS PRAVISQVE 


Sunt enim quidam ex iis , quibus craffustantum.: 
modo fuccus infit,vtlenti ; quidam autem vifcidi 
fant,vtrnalua ; quibufdam vtrumque ineft , quod 
genus funt,quz Ariftoteles oftracoderma teftacea 
& mollia appellat. 





CAPVT V. 


Optimum alimentum neque ex craffis,meque elutinofés, 
neque tenuibus edulis generatur y tum de jffi- 
bilium wa , ac anultoram macerationes 
€ praeparatione s € frucfibus. 

qui reponi pofzar. 


Ww Primurà coneiliatur alimentum corporinó- 
flro ex iis quz neque craffi , nequc gluti- 

nofi fucci funt ; vnde fanguis generetur confi- 
ftentia mediocris: nam qui tenuis valde fit , vi- 
tiofus certé fucrit ; quum enim exiguum ex hoc 
alimentum conftet, imbecilla , ac macilenta fiunt 
corpora, quz fic nutriuntur. Optimé igitur ad 
inéolgmitatem faciunt cibi , qui mediam intez 
predictos naturam fortiti funt, vtnihil in iis vif- 
cidi valdé, aut glutinofi exuperet, fed & fumme 
friabile, fic vt nihil retineat glutinofi fucci, 


C prauum faerit. Panescerté qui ex panico & mi- 


lio conficiuntur , quum edit quis , atenam prope- 
modum,aut cinerem manderc fibiyidetur;quam- 
obrem & quum ctnos ex his conficitur quem- 
admodum & lecythus, illis pinguia omnia & yif- 
cida permixta efie oportet. Ruftici fané adic&a 
fuis pinguedine & caprarum adipe , edunt hec 
cum ouillo bubulove lacte. Etnos appello, quod 
ex dcglabitisfrefifque leguminibus paratur: lecy- 


. tham molitorum farinam aqua clixam addito pin- 


got aliquo. Porró cibos quofdam fi cenfideres, 
antequam legitimam przparationem acquirant, 
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fola maceratione contingat , terrei illi, ac duri ap- 
parent, ft veró macerentur , aut decoquantur, 
molles;cuiufmodi intétfrumentaceas fruges hor- 
deur eft, & triticum ;interarboreos vero fre&us ^ 
nuclei pinci, Eft igitur animus tibi rei quoque 
huic adhibendus , non ífolüm quum in alienam 
rcgionem delatus cibum infuctum aliquem fum 
pturus es, verüm etiam apud nos ipíos , yt rci. 
cuiütque naturam priüstentes aquz fdlius mace- 
ratione citra decoctionem , aut cem decoc&ione 
ctiam vnà, & affationc. Semina enitn quz inttis 
inefcunt fru&ufque, fiquidem priftinàm duritiem; 
& ficcitatem citó exuant;ac mollitudinem ,& hu- 
miditatem acqüirant, meliora omnia habentur: 
deteriora veró , quztumorem fuum, & duritiem 
retinent , vtqua difficulter concoquantur,& fab- 
ftantia terrea conítent, fic vt egre in fanguinem, 
vertantur, vitibáfíque eecant przualidis, vt in 
cotpote ccnficiantur , dum ea venter conco- 
quit, & à iecore venifque in fanguinem vertun- 
tur.Operc itaque vtroque früftrantur in imbecil- 
lo corpore, fuccus enim ex huiufmodi cibispro- 
uenit, crudum quem vocant , vnde morbi gciius 


p 9mne exiftat.Ouoniam itaque in vnaqsaque fru- 


&us fpecie multiplex ineft difcrimen, ptias mace- 
rcntur quzdam, & interdum decoquantur, confu- 
lo,corum quz edenda fint, vt certum fiat de ipfo- 
rur natura periculum. Pater quidem mcus reroni 
haram ftudiofus , hoc pa&o amygdalas quoque 
probabat , nucefque tum magnas , tum pardas; 
ponticas fcilicet, & auellanas, Idem adhibebat 

tc E E E oleribus 


ALIMENTORVM SVCCIS$ LIBER 


oleribus quoque experimentum , fabis , pifis, ci- 
cerculis, lupinis, ochris, dolichis, & rcliquis id 
genus omnibus , maceratis priüs illis , aut elixis; 
deinde, quantum tumefcerent, infpecto. Iam 
quoríum attinet ptifane meminiffe? id enim ne 
pueri quidem ignorant, omnium maximé com- 
mendari , quz ftatim intumefcit ; contra impro- 
bari, qua longo tempore exiguum tumorem ac- 
quirit ; prior enim illa liquefcit,& in fuccum abit, 
altera vix colliquabilis eft,& quum in duritie per- 
ftet , pauxillalum omninó quid fucci remittit, 
Sunt tamen in feminibus cérealibus quzdam, 
qua natura minimé intumeícunt. Graci cx ve- 
 tetibus quidam vocarunt hec indotnita, Ad 
hunc plané modum triticum quoque explora- 
bat genitor , farinzque ad haec copia ; bonum 
enim quod. eít , farine vim multam edit , quod 
yeró malum paucam.Quamobrem diligenter 1pfe- 
quoque quz diximus, aufeulta; communiter enim 
ad femina omnia ratio hac pertinet , fructufque, 
quofcunque tandem reponere poffis; quam ego 
paterque tempore multó, ac diutina experientia 
exploratam habuimus & ftatutam. Porró clarum 
eft fru&us, vtreponipoffint, idoneos me cos effe: 
dicere , qui antequam putrefcant , ficcagtur, funt 


namque qui hocferrenen poffiat,vt mora, & quie 


pepones, & melopepones vocantur,tum Perfica, 
& quacunque bis funt fimilia, quz priüs , quàm 
ficceícant, putrefcunt. Sunttamen qui cucurbitas 
in minuta frufta conciías exiccent , alij citrulos. 
Fungos quidem malos effe indicium inde fumi 
znaximum cenfent, quód ficcari nequeant. Nam 
dc prunis quid attinet dicere? quz non modó 
Damafci , aut in Hifpania, verim ctiam apud nos 
reponi, nullus eft qui ignoret , ficat in fradi- 
bus pauciffimi fint, qui ficcari non poffint, ex- 
ceptis peponibus ( vti diximus/ & melopeponi- 
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mani pracocia vocant, Ficus namque ipfz quo- 
que ficcatz perdurant,& cucumeres non aliter,ac 
cucurbitz. Caterüm hec quoquehyeme, quum 
víui adhibentur, ad cundem modum exploran- 
da veniunt , quz enim citó cx aqua maceratio- 
nem capiunt , fiue ca clixes, fiuc minime, boni- 
tate eiufdem fpccici cztera vincunt, vitiofa vetó 
funt , quibus longo tempore id contingit , tum 
tumoris minimum acquirunt. Scito igitur cibos, 
qui citó intumceícunt , non folüm ad conco- 
quendum potiores effc , fed ad fucci etiam bo- 
nitatem , cuius gratia fingula tractantur hoc li- 


bro; eft enim eorum , qua ftatim in tumorem E 


affurgunt,, natura melior, quód & faciliüs con- 
coquantur , & laudatiores fuccos procreent. Ni- 
hil enim zqué ad fucci bonitatem facit in cibis 
omnibus , quàm fi probé in ventriculo conco- 
quantur , vt qui fecundam & tertiam concodio- 
nem faciliüs admittant. Nofti autern fecundam 
*onco&ionem in iecore, ac venis abfolui ; ter- 
tiam vctó in partibus fingulis , qua nutriuntur, 
cuius caufa duabus illis prioribus egemus. Qua- 
cunque enim nutriuntur, ita demum nutrientur, 
fi qua illa nutriunt, qualitate immutentut , & iis 


quz nutriuntur , affimilentur, porró quz pre- 


parata atqueante concoóta fuerint, crudis prom- 
ptius immutantur : etenim mutuo fe concoáio- 
nes excipiunt; cam quz ventriculi eft , iecur ; 
atque huius ipfius concodionem partes , qua 
nutriuntur , atque ita corporis quidem parti- 
bus emnibus alimentum  przeparauit iecur; 
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GALENI DE PROBIS PRAVISQVE 


huic ventriculus ; ventriculo os, ori quadam af-. 
fatio, quadam clixatio; quaedam fri&io in farta- 
gine, aut fimplex aliqua maceratio; omnibus au- 
tem his natura gubernatrix plantas fru&us fe- 
tentes praeparat ; funtque corum aliqua , que 
ipfa profert , quibus nec clixationéhec macera- 
tiónc , neque vcró przparatiónealia opus fit. At- 
que hec m vniueríum meminiffe expedit cibis 


. omnibus communia. 








CAPYT. VL. 


B Animalium partes quedam. quo. fücco couffent ; Ine 


flina, V entriculus , V terus, Cauda, Colla. Ale, 
c4 nricules Oculi, Suilla caro, Ha dina, 
CABE. 


Am ad alia priuatim tranfeundum,fiqua diceri- 
Ix pratermifimus. Sunt hzc in animalium 
quidem partibus inteftina , ventriculus, vterus, 
auriculz , oculi, cauda ; in feminibus cercalibus; 
maxima horum ipforum pars, ficuti fané olerum 
quoque; ac ftirpium , quas fugaces vocant. Ita- 
que inteftinà , & ventriculus, & vterus duriorc 
fubftanti$ conftant, quàm caro; & quo duriore, 
eo etiam córico&u difficiliore ; minus preterea; 
quàm carnes; alant, minüfque fucci boni funt. 
Caudz his ctiam ipfis duriores habentur ; tum 
reliqua in his pro duritie proportione refpon- 
dent in conco&ione , & natritione, nifi quod 
€xcrementis vacant ob comumotionem. Suné 
his non diffimilia volüctium colla. Auium & 
pedeftriam animeliuii ventri nihil conuenit; 
eft enim auium venter traffus ; durüs , & qui 
ob id zgré concoquatür, quique concoctes mul- 
tum praftet alimenti ; optimus habetur gallina« 
rum , atque anférum , quum tatne& reliqua an- 
| feris partes durz fint, & concoctioni aduer(en- 
tut, & excrementis redundent , prater alas. In 
magnis veró ftruthis , quas nunc ftruthiones 
appellant; fingule fant partes dufz , difficiles 
conco&u, & excrementitim. In auribus carti- 
lágo pars eft ; que neque alat, & ficca fit : ob- 
ducta his cutis tenuis eft , & ficca , tum quá 
haud f2cillé eoncoquatur , & alimenti parum 
fubminiflret. Oculos patici edunt ; conftant hi 
ex fubftantiis inzqualibus , fiquidem, alia funt 
natura prezditz tunicz, alia mufculi , atque alia 
cryftallinus humor & vitreus: ex his mufculi 


E foli concoc&tioni maximé accoimodi funt iri 


animalibus , quibus natura fit fucci bonitati 
idonea , quod genus funt porcelli ztate con- 
ucnienti. Fuerint autem hi hominibus, qui qui- 
dem ztate vigent, atque exercentur , adulti, 
&tate autem inclinantibus,ij qui etiamnum cref- 
cunt ; nam tenellornm adhuc porcellorum caro 
excfementitia eft. Quum autem inter anima- 
lia pedeftria optimi fint fucci fues , proximi 
ab his habentur hoedi , deinde vituli ; agnina* 
caro humida , glutinoía , mucofaque eft. À cz- 
terorum vcró animalium , qua pedeftria funt; 
efu abftineant , cenfeo , qui fucci bonitatis cu- 
ram gerunt , fpeciatim. horum differentias tra- 


&auimus teítio Dc alimentorum facultatibus 
ibro; t 
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culo praterea corrumpantur, non longé à vene- 
nofía máteria abíunt , quemadmodum mora quo- 
que ; quzipía ; etiam fi Perficis, ac prunis minus 
mala fint, corzüptelam tamen nihilominus. iis ma. 
lam experiuntur. Opota, fic: priuatim Àgrzcis 
vocata , qua ficus, & vuz coritinentür --his qui- 
dcm melior eft ;non parum tamen difcriminis 
fortitur, quód vcl exacte maturus fru&us fit, vel 
nondum talis. Exa&é enim maturz ficus propé 
innoxiz funt; deinceps ab his matuta vua ; hec 
porro ,f fufpendatur » inflationem omncm. abii. 
cit, prorfüfqueinculpabilis cuadit. De caricis fi- 
quis contraria pronunciet, vera dixiffc videri pof- 
fit, cffc castum mali , tum boni vnà (acci, mor- 
bificas & falubres; falubres quidem & boni fac- 
ci, fi ventriculum pettranfeant, diftributámque 
indc alimentum iecur petmect , ac: tencs ;.mali 


- vcró fucci, fi diutius morentur ; & quz pediculo- 


rum vim gignant. Ezdem fi cum nucibus,aut co 
dem ctiam modo cum amygdalis, mandantur,ci- 
bum optimum exhibent, & cum amygdalis qui- 
dem , quafi quz obítru&iones foluendi ,. & ab- 
ftergendi yi polleant ; at non perinde tamen ,ac 
nuces ,fucci boni fint, nec zqué alant; cum nu- 
cibus autem vnà omninó meliores (unt. Atque 


C ex iis, qui vencnorum compofitionem traca- 
. ruht , nonnulli omnibus alexceterium effe affir- 
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marunt , fiquis caricas priis cum nucibus vnà ,a6 
ruta affumat. Reliqua fructuum genera, qua in 
ambitulignofum putamen habent,fucci mali fant; 
maximéque fi fructus fint agreftium arborum,fru- 
&icámquede quibus copiofiüstractauimus in fe- 
cundo Dc facultatibus alimentorum libro. In 
pomis autcm , & punicis, pyrifque , & mefpilis,. 
vfus yt medicamenti eft potius quàm alimenti, 
ftemficho ventrique corroborandis. Inter fructus 
ceníentur cucumcres quoque, & pepones, & 
mclopepones, quorum nulli fuccus bonus infit; 
co quód , nifi aluum ftatim fubeant » COrrumpan- 
turibi, humorém que ex corruptela hac. faciant, 
qui nonlongé à mortiferis vencnisabft, In fra. 
Sibus huiufmodi fola cf reucurbira , que culpa 
vacet; ciüídem tamen fi in ventre corrumpatur, 
fuccus valde malus cft ; quod ih moris quoquc. 
euenit, qua ipía ctiam, f; quidem ante, quàm 
corrumpantur ftatim defcenderint ;nihilincom- 
mods afferunt , nifi quis affidue lis. tatur ; quod 
in vniuerfum de fugacibus omnibus fcire ac me- 
miniffe conuebit,- Olczum nullum quidem boni 
fucci eft; boni tamen malique fucci in medio la- 
&uca fuerit, deinde malua ab hac deinceps atri-. 
plex, & portulaca, & blitum ; € rumex 
fummé omnizó mali funt. olera omnia 
qui vocant; lactucz id genus, chondrilla, fcan- 
dix, gingidium, feris, cichorium. Stirpium radi- 
ccs,quz oleracez funt,fi qua acres fucrint, vt cze- 
parum, porri, allij , radiculz ; dauci;mala omnes; 
boni malique in confinio ari radicesfunt;& rapo 


rum qua Éeuuad'e ctiam yocant eiuíque quem . 
caruum appellant, : xr 


. Succi 
agreftia 


-CAPVT IX. 


Diffetentie Auium Pifciumque ex paffayad fade 
' Lbenitatem C vitium. 





Vium pifeiumque vniuerforum propemo- 
dum feceasbonus eft, prterquam cort qii 
z ex 
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ex flagnis, & paludibus, coenofisque ac turbulen- & vers) SoAcegis, day er. diei 2 yes atm) 
: : c 


tis fluminibus vi&um capiunt ; aére enim vtuntur 
deteriore, minoréque natatione, & alimento pe- 
iore; maximéque,fi ex magna vrbe profluataqua, 
qua cloacz , balnea, ac culinz repurgentur , aut fi 
in iis veftes & linteaabluantur.Caro namque ani- 
malium in aquis eiufmodi degentium deterrima 
omnium fit; potiffimum quidem quum in aqua ea 
tantüm vi&itant ; quz fi meliori etiam admiícca- 
tur , ficquoque tamen detetiores funt pifcibus in 
puro maridegentibus. Culpa enim propé omni 
vacant quicunque in mari verfantur dulcis aquae 
experti, cuiuímodi fant, quos pelagios vocamus, 
& faxatiles , qui czteros fucci bonitate, ac cibi 
fuauitatelongé anteccllunt; tales igitur fumpfiffe 
perpetuó tutiffimum fucrit. Quod fi aliquis ex 
illis fit, qui ex aquis vtrifque victum capiunt, vt 
capito , lupus, gobius , murzena, cancri , anguil- 
1e; quarendum priüs, vbinam captus fit : tam 
iudicandum de hoc ex odoratu & gufítu. Nam 
qui in aqua degunt vitioía , grauiter olent , in- 
fuauéfque funt,ac mucofi,pinguedinifque ad hec 
plus aliis habent, ac citó putrcícunt : at qui in 
mari veríantür puro , quum. odore inculpato 
funt, tum guftu fuaues, pingucdinéque aut mi- 


nima , aut nulla ; ac longiffimé perdurant citra C 


putrefactionem , przcipué fiquis eos niuc cir- 
'cundet. Hoc plané nominc commendantur 
etiam magis , qui duriores habentur, vt quicar- 


ne conftent friabili magis, equé ac faxatiles, Gc - 


afelli ;. quod enim natura hisadeft , in dura car- 
né praditis conciliat nix. Atque hoc caufz eft, 
cur maximé contrariam carnis fubftantiam ha- 
beant capitones, qui ex puro mari petuntur, & 
qui in vitiofa aqua diueríantur. Nec diffimili- 
ter fc habentgobij ,lupique, hifque adhuc ctiam 
magis reliqui. Quin murzne quoque ipfz in hu- 
- jufmodi aquis deterrima. Anguilla porró , etiam 
fi ex aqua fit pura , nedum ex ca , quz ciuita- 
tem , vti diximus , expurgat, nequaquam fucci 
boni edulium fuerit. Pro alimenti etiam diuer- 
foram locorum differentia , ipfi fe ipfis piíces 
meliores , deterioréfque redduntur, qui guítu fa- 
cilé ;atque odore deprehenduntur , ficuti mali, 
in his enim peiores funt , qui carcinade vcícun- 
tur. Reliquorum caro. materia conftat duriore 
non modo quàm faxatilium , & afcllorum caro, 
fed etiam capitonum , luporümque , & aliorum 
pelagiorum ; ideóque quam & zgrius conco- 
quatur, & alimenti plus praftet , fueci mali ni- 
hil interim obtinet. Tractatum autem à nobis 
cft prolixiüs dc alimentis omnibus, commenta- 
riis tribus , De alimentorum facultatibus,infcri- 
ptis ::& -opostet fané eum , cui falubris victus 
cura fit , tum illa in memoriam diligenter reuo- 
care, tum omninà opus De tuenda fanitatenon 
negligere,cuiuspars eft Dealimentorum facultate 
liber: Verum de attenuante quoque victus ratio- 
ne,quz craffum facienti contraria fit , confcriptus 
eft liberalius , fanitatis ftudiofis in primis vtilis, - 








CAPVIT-X. 


Cesmunis alendi corpora methodus pro laris. 
ipforum dinerfitate. x 
^WEterüm illud de operibus his memineris ye- 


lim ante ompiasqui alimentorum rnateriz fa- 
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DoA c» qu/" ucac wa eenutiauy , es ure Ospuisdidy atio- dem, fed que facultate nulla przdita fint mani- 

j n s Y Ai GNE fefta/quaque medium teneant , vt nec cuidenter 
Pisos , UTE Sposi, aseo "ye X, undi, Uyealriy, f Enped- 
1 »- i 


d Wee Hess : : —— calcfaciant ,nec frigefaciant, neque veró hume- 
Wy. ovru. 36 3, mute, Y, Aecfiorrme c» Tj M60 X35—— Erent , aut exiccent; codémque modo craffitiei, 


ko Tto, 6 CULO Tts dX Aie, poros ve X TW c»arievesT?, -actenuitatis in medio confiftant, nec non lento- 

go pu D cU Mr A Mic MER: 
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Vini difevimina ex. colore , etate , fapore , natali folo, 
€ reliqua id genus tum qué cuique tem- 
: peramento conueniant. 


Ai 49 civou ZrO 13 Tt A9 uem, X; Tz "ADS, Y) Tg 
xuued, X T6 Asian, X, TW day Dia. qeopaj, X 
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6&9; "m dx, U'epya um. rese Mp a Cot y AUXEIe, 0,18 gamo. Summe igitur dulcia funt Therzum, & 
XxuSeArrts X, 0 O vpajos, auqnoge 9X dum, C ey Avxde 6 Ki- Scybelites; aufterum vnà ; ac dulce Cilicium, A- 
AMuocs AC arms run yociu lo «es euo»elas Lor. 6 d] c bates,fic exloco vocatum ; mediam inter hzclo- 
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Nullum eft horum non nigrum neque enim vi- ^ 


num reperias craffüm vnà , ac dulce, quod non 
idem nigrum quoque ftt. Certé fi muftum ex om- 
nium maximé albo vino decoquas, víque eo vt 
fapa inde exiftat, quod nos defrutum. vocamus, 
colorem nigrum acquiritad Therzi inftar.Color 
eft Caryino etiam,quod ipfum quoque dulce, ni- 
ger;niger & Therino,(ed non víque có, vt Caryi- 
no,à quo dalcedine quoque degenerat. Inter alba 
vina dulce nullum , fed funt ex his quzdam au- 
ftera, & craffa , quzdam aquofa & tenuia. Fulua 
flauáque alia mediocriter dulcia , vt Hippoda- 
mantium cft , & Fauflianum Falernum: alianeu- 


tiquam dulcia funt. His craffiora habentur ru- B 


bra; rubris alia quz iam colore proximé ad ni- 
gra accedant.Ineft alimentum omnibus pro craí- 
fitiei ratione, idcoque iis ,qui vt reficiantur opus 
2 viz pu 
habent, concedendus eft vini dulcis vfus, przci- 
3 5 


. pué& veró fi nihil his vitij fuerit in iecore, liene, 


ac renibus ; quibus veró craffior in venis humor 


redundat, iis fubftantia tenue ex víu eft ; acre 


quidem , ac yctuítum , fi frigidus colle&us in 
venis humor fuerit : qui fi frigidus non fit, tum 
cui neutrum horumadeft conuenit. Ac odorum 
quidem ad fueci bonitatem praftat , ceterum 
caput ferit; tenue ciendz vrinz melius, nec quic- 
quam caput tentat. Vitanda funt quz cratia fi- 
mul & graucolentia , in(uauiaque , & auftera fue- 
rint, cuiuímodi habetur vile Bicyum , quod in 
magnis lagenis adferuatur;in paruis enim ferua- 
tum neque infuaue, neque graucodorum cft , nec 
craífum valde ; (ed necaftringendi facultate prz- 
ditam eft acerba ; verüm ne ipf: quidem boni 
facci fuerit,ficuti fané nec mali ,fed inter ea qua 
malo bonóque íucco conftant medium. Ex iis 
qui optimi fucci (ant Falernum cft dulce pra- 
fertim ; eiufdem gencris eft fuluum  Tmolites; 
quod dulce fit : nam alterum huius genus repc- 
ritar aufterum , quod fucci non perinde boni fit, 
quemadmodum ne aliud. quidem vllum fucrit, 
quod fupra modum aufterum fit , ctiam fi ftoma- 
caorefoluto robur addat, ventrique maximé ca- 


lida intentperie laborantibus. Hae enim gratia - 


vinis vtimur auftcris, vt citam aluum fiftamus, 
alioqui non víari; quod ca neque alimento didu- 
cendo conferant , nec gignendo fanguini, nec 


fucci bonitati , nec ciendis vrinis, nec fudoribus 


-*. 


promozuendis,neque veró fubducendz aluo.Sed: 
non eft praefentis inftituti vini virtutes, aut. vi- 
tia omnia exequi, preíertim. quz ad morbos 
faciunt ; quod igitur propofueram , brcuibus 
fummis comprchenfam explicabitur. Corpori- 
busbiliofioribus,fiue naturalis intemperies ea fue- 
rit, fiue qualitercunque tandem acquifititia ; nec 
Falernum,nec T molites fuluum dulceque, neque 
Ariufium ,nec Lesbium fuluum illad. & odorum, 
predi&is haud abfimile , vtiliter bibuntur , funt 
enim huiufmodi calida omnia. Nec biliofts igi- 
tur vinam tale concedendum cft,nec peruftis, ne- 
que inlabore multo , aut inedia ; aut moerore , aut 
anni tempore, regionibus, vcl coeli ftatu calido. 
Idem é diuerfoin iis probatur , qui excalefactio- 
ne opus habent; ac pituitofz , frigidz.que intem- 


peries, crudiorumque humorum copiam colli- 


gentibus , vitam ducentibus otiofam , in: regio- 

nc frigida, hyemis tempore , coeli ftatu frigido, 

atque humido;his omnibus fuluum vinum dulcé- 

ue bonum eft;malum veró iis, qui contrario mo- 

do fc habent, non quatenus faccos vitiofos crect; 
Tom. V 1. 
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fed quód calefaciat , quos refrigerare conuenie- 
D. bat:facilé namque hi,fi tale biberint, & caput 
dolent , & febricitant, & neruisaliquo pa&o ten- 
tantur. In fuluis veró ,ac mediocriter dulcibus 
(quando fuluum nullum ad fummum dulce fit) 
qua ad nigredinem magis, ac dulcedinem ver- 
gunt, perinde calida non funt , atque fulua: ergo 
merito,neccapiti nocumentum inferant,nec ner- 
uis, neque vt fulua, febresaccendunt. Dulcia au. 
tem vina craffáque quod aluum fubducant , nul- 
lus feré cft, qui ignoret; ficuti muftum quoquc 
quód fcilicet & flatulentum fit, & conco&u ditü- 
cile; & craffi fucci, id vnum in feboni continens; 
quód aluum emolliat ; quo fi fraftreturinterdum, 
noxium adhacmagis cadit. Vinis omnibus (quá 
quidem nec craífa valde, ncc dulcia nimium fint, 
vt Therzum c(t & Scybelites ( commune id eft, vt 
temporistractu coloré flauum acquirant, & fplen- 
deícentis nonnihil habeant,ignis inftar:nam nigra 
quoque (cuiuímodi eft apüd nos,quod Perperine 
prouenit) vcterafcentia;in rubram priüs , aut fulu& 
qualitatena,deindein flauum quoque colotem ab- 
cant:fic album quoque;quale eft Bithynum Ami- 
nzum.Inucteratumita vinum , cecubum Romant 
vocant,cuiustu deindegenus nó facilé deprchen- 
das.Iam huiufmodi vinum amarum quoque fue- 
tit£ideoque non perinde potui accommodáü. Vina 
huiufcemodi corum mangoncs nouellis admixtis; 
vt vetufta,diuendunt, impoftura facta ex amarituz 
dine iis,qui vini guftam non exacte affequuntur; 
Ergo adeo vetuftorum potus fugiendus , icuti no- 
uclloram nimium, hxcenim plus iufto, ifta neuti- 
quam excalefaciunt, maximé aütem à vinis natura 
craffis abftinere cóuenit, donec nouclla fint, fiqui- 
dem tantüm abeft, vtad ciborum concoctionem 
conducant, vt vel ipfaegré concoquantur; prz- 
t-reanécaluum fubeunt , necfacilé difttibuuntar;. 
neque vrinas mouent,necfanguificationi,nec nu- 
tritioni conferunt; tum in ventre diutius morari 
t:ahant fufpenía, vt aqua,fique dc his paululü quis 
biberit, prompte id acefcit; (ola ea bona cffe pof- 
font,fi bibantur,nouclla,que fubftatia tenuia funt, 
quod genusin Italia cft,quod Cauriuntvocant, & 
Alo»anum;& eorum que in Sabinis, & Thafcis naf- 
cuntur, quzdam;neque enim cunéta huiufmodi 
fant;fed circa Neapolim quoq; in imminenti huic 
coile natum Aminzum,quamprimum bibi poteft: 
tilecftin Afiaapud nos Tibenum, & Ariyinum 
deinde etiam Titacazenum, Atque hzc ego exem- 
pli caüfa retuli. Caterüm huiufmodi vina vbique 
feré gentium reperi,fed qux aduenz ignorent du- 
plici de caufa,tà quód pauciffima omnino proue- 
niunt.tam veró quód longam nauigationem non 
fattineant, nec poffint proptereaà mercatoribus 
in alienas regionestranfaüchi.Promptum tamé fue. 
rit talia vina dienouiffe ,omnium quidem in pri- 
mis quód ca tenuitate ad aquam proximé acce- 
dant; deinde albedine quoque, quin guftata vi- 
dcri etiam aquefa poffint , quaque aftringendi 
vim euidentem nullam obtineant ; interque di- 
luendum aqux multz mixtutam non ferant.yn- 
r de ea veteres medici paucifera vocarunt. Qovin 
1mó quemadmodum fulua, quz potentia cali- 
da funt , ftatim 'capüt replent , fic hzc prater 
id; quód nihil vnquam noxz afferunt , etiam ju- 
uant , fedatis interdum déloribus parüis qui- 
bufdam , quos contenti in ventre hurhore$ . 
procreare folent. Nam quum caput nóü foliim 
tunc doleat, quum ipfum affectu proprio laborat, 
: fed 


E 
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fed etiam ob ventriculum , qui humorum vitio- 
forum vaporestranímittat;,huiufmodi dolor vini 
| pauciferi potione fanatur , cui pauca infit aftrin- 
gendi vis)nam quz omninó exolatione languent, 
vt Tibenum apud nosjinItalia autem nonnulla ex 
Sabinis, tanto funt iis , quz modicé aftringunt de- 
tcriora,quantó aquam bonitate vincunt. Inuenias 
ccrté quofdam;quibus ex áquz potu dolore caput 
corripiatur,prafertim veró, quum ca vitiofa fuc- 
iitquippequa quum corrumpitur ; tm natiuum 
ventricali robur exoluat,qui quum imbecillus fue- 
- rit,folent eó ex corpore deferri humores ex bile 
- tenucs quidam , id quod ieiunantibus etiam vía 


venit.à quibus noxis malifque vinum,quale modó 
; e 5 


diximus , hominem liberum facit, primüm qui- 
dem ftatimque contemperationis rationc , turà 
paulo poft, quod quum robur addiderit ventricu- 
lojs que nocent à fe deorfum propellat.- Nihilo 
tamen fecius homini temperie calidiffima przdi- 
26, vcl naturali , vel ex etate, vtiliusaqua bibitur, 
quàm vinum;quód fi quando vino indigeat , dan. 
dum;quod tenuc fit & mediocriteraufterum, Ad 
eundem plané modum in cibo omni, ac potu prze- 
ftiterit,non fimpliciterita vnoquoque vti,nifi di- 
ftináis vtentium priüs naturis. Maxima porró vi- 
ni difcrimina funt,fi quidem fpeciatim , ficuti di- 
ftinximus, confiderentur, pauca in aliis, neque 
enim lentem aut brafficam reperias, qua hume- 
&tet,(ed aliam quidem alia ficcantem minus, quz 
veró humcétet , nullam ; longéque adhuc minus 
ceparum genus aliquod;aut porriaat allijreperias, 
quod refrigeret, fed magis minufque cuncta calc- 


faciunt:neque etiam lactucam,quz calcfaciat ;aut . 


atriplicem,aut blitam, aut maluam. Neque tamen 
magis minuíque in his permagno difcrimine di- 
ftant;at in vinis vetuftiffimum, quod Romani, fi- 
: cuti diximus cecubum vocant,ab albo, & auftero, 
& nouello craffóque vino ,tantum diftat, vtalte- 
rum vehementiffimé calefaciat,alterum fenfibili- 


ter.refrigeret. 





CAPVT. XII. 


De cAelle C Aceto mulo , buiu[que in 
| quibufdam "vfu. : 


Ec parua fané eft in melle differentia. Prauü 
N certé,quod aut male olct;aut guftatum extra- 
nez cuiufdam qualitatis admixtionem detegit,nec 
mel quidem cenfendum. Inculpati veró mellis 
differentiz in eo verfantur quód magis minüfque 
aliud lio dulce, atqueacrefit: in quo quod dul- 
ciffimum fimul, atque acerrimum fuerit , primas 
virtutis partes obtinet, Mel quidem omne, co 
quód potentia calidum fit,jid commune habet, vt 
facilà in bilem vertatur in corporibus calidis, id- 
eoque naturis , quz pituitofiores funt , cibus eft in 
primisaccommodus , fenilique atti , ficuti frigi- 
dis quoque morbis. Acetum mulfum atati qui- 
dem omni & naturz vtiliffinum ad incolumita- 
tem tutó feruandam , quo viz omnes anguftz ex- 
pediuntur, vt nufquam craffus glutinofüfque hu- 
mor hzrcat: Eam itidem ob rem , que medici fa- 
lubria medicamenta vocant , ea funt omnia atte- 
nuandi vi przedita;atque haec vti ad fanitatis tute- 

lam tutior eft ea quz craffum facit ,fic certe habi- 

tum bonum robárque'przftare non poteft. Sunt 

- auté,qui malint nonadmodütata valetudine frui, 

dübene habiti fint; quàm integram fanitaté poffi- 

derejipfi interim tenues perpetuó;atq; irbecilles, 
Tom, VI, 
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GALENI DE PROBIS PRAVISQVE 


Exiisquicum bona vnà habitudine, ac toborcfa- 
ni effc ftudent , alij fibi ipfis viuunt , alij milita- 
rem, autciuilem vitam ingteffi,noóu furgereco- 
guntur , totámquc dicus neceffariis negotiis ob- 
cundis defatigari; qui fi modó poffint , antebal- 
neum exercerefc debent ;tüncque exercitationis 
patte ea vti, quam gyranafuci apotherapiam no- 
minant  rultistamen ob-negotiane hanc quidem 
adhibaiffe vacat, qui vt perpetuà incolumes per- 
ftent ; ficrinon poteft quantumuis frugali viétu v- 
tantur. Qui vcro qua dcbent; quoad cius Beri po- 
teft, excquantur,raro agrotant, hi plané cibos at- 
tingant neceffe cftalimento inulto praditos, qui 
humores craffos gignunt; id qàod moderaté certé 
faciendum eóqaetempore o pportuné; quum ma- 
nifcító indigentiam: fentiunt, reliquo tempore v- 
niuerfo cibis vtendum intet cos , qui valenter pa« 
rümquüe nutriunt , mediis; 
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Quomodoin corporis [quallare diuevfes vefrigeratio qua 
/ 


renda,déque minis ad rem banc Uf. 


Emper tamen ab iis abftinendum qui fucci 
enl funt; nififi quando tamen necctíc fit 
eíiaus tempore laborantibus corporis t.tius 
fquallorem calorémque curare. Quo plané tem- 
porccommode fumi priiis poma poilunt, & pru- 
na, & mora, & cerafa; quin & cucumeristunc, à 
peponis; & melopeponis;paululum affumi poteíl; 
déque przcociis, que vocant, aat Perficis; tum 
ex mclca ;quam fic Romani vocant , rcfrige- 
rata ; & aphrogalacte , la&ariifque eduliis, cuiuf- 
modi eft, quod e/gyeaecQxux vocant, eodemque 
modo ficus frigide , & cucurbite accommodze 
ficaffectis. Atqui temperatus homo aliter omni- 
n0 poffit contra&um ex przdiáis laboribus cor- 
poris fquallorem rcfrigerare , atque hume&tare; 
IS enim à balneo epeta prius aqua jdeinde ctiam - 


- vinó mediocriter aquoío, tüm potione hacom- 


ni vomitione reiecta , affumere prius la&ücam 
poterit , olus innoxium iuxta , ac refrigeranss 
tum deinde fuillum pedem ex aceto , & garo 
bene clixum ; gsllinarü&mque alas , aut. anferis 

huiufque etiam ventrem, piíciamque molli car- 
ne preditorum frictum aliquem. Poffit idem, 
fi vclit, ex oleraceis quoque nonnulla attingc- 
re; quz fucci non mali fint, qualis cft malua, 


E & cucurbita; mox vinum bibere frigida valdé 


dilutum , atque etiam antea falfamentum degu- 
ftare , ouáque tremula; qu& vocant, ac pifccs, 


.ex oleo , & garo qui fumuntur , praíflat enim. 


( ficuti diximus ) aridam corporis caliditatem 
frigida aqua curare , vitatis fubinde cibis fucco 
malo prediis. Etiam frigida alica ex mul- 
fo , & frigido vino eidem eorporis affcétui 
remedio eít, fiue cacochymia. Mihi certé 
ipfi fatis plerümque fecit in affe&u hoiufmo- 
di , ptifans cremoris bene refrigerati víus, 
quo tempore pauló ante dicebam frisidam 
potati commodé poffe. Ncque vnus tamem 
fit vnicuique refrigerantis cibi , peififque mo- 
dus ; quibus quidem niue vti mos fuit. con- 
fueuerunt , hac ipía rcfrigerent ante ; qui ve- 
10 fontana , eadem hac recenti aqua vtan- 
tur ; Bulla niuis. neccffitate. Sit porró dila- 
tum quoque vinum ad hunc modum ante 

: refri. 


ÀÁLIMENTORY 
rcfrigeratum, fic namque vocare medici folenti 
vinaita gelidiffima aqua rCfrigetata, vafe vidcli- 
cct,quo vinum Continctur, in aquam demiffo, 
Atque h&c ego iis coníulo, qui vitam ncgotiis 
plenam degunt, cuiufmodi funt, qui gentibus,ac 
ciuitatibus regendis przfunt;horümque in primis 
miniftri : nec fané minus qui militiam exé&ént, 
aut iterlonginquum ingrediuntur. At quicunque 
ncgotiis hisfolati degunt, iis fi quidem, vt.foliti 
funt, fe exerceant , perquam raro frigide víus 
neccífarius fuerit: qaod fi fefénon exerceant; ae 
caloris multum pertentant zftate vigente; tutó ij - 
fontanam biberint repudiata niuc. Nam tametfi 
ipfaftatim nix noxa fenfibili non vidcatur iuuc- 


num corporibus officerc, increfcehte tamen tem- B 


,potris proceffu occultó paulatim noxa, vergente 


nempe ztate;articuli his,neruiqueacvifcefa mot) 


biscorripiunturvix aut nunquam fanandis;ac vc- 

zifimile certe fit vt vnicuique ea potiffimüm cor-- 
poris pars afficiaturquz natura omnium maxime 
fuerit imbecilla, 





CAPYITXEV. 


| Craditatis incommoda: quique ex aris facis. - -. c 
affecfus eienantar. 


NN, /f Aximécautem ad (áeci niali motborüm- 
NES generationem facit crudit s: affid 

fiuc ca boni fiuc:mali fucci- eibos fequatur; fi- 
quet tamen deteriórem effein tnali fucci « ibis. 
Qui quum bipartiti fint, in iis , qui fuccum gi- 
gnunt tenuem , morbi fiunt acuti- cura. malignis 
vnà febribus,finautem inpartem vnam aliquan- 
do decumbat fuccus malus jtutn eryfipelata, tin 
hetpetes,& fi quisalius praterea eft calidus ita af- 
fc&us: iniisveró,qui craffum faccum creant, at- 
ziculares morbis podagrz , nephtitides jafthmáta, 
lienifque ac iecoris fcirrhofi affe&us, At quo- 
zum fuccus malus melancholicus fuetit;canicri his, 
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& leprae, & plorz ,& quartana febres, & rielan- . 


choliz . & decolotationes- accidunt nigte-cum 
lienis vnà tumore non diffimili; quin & rileras 
plerifque varices , & hémorrhoidas , attulit hu- 
iufcemodi fuccus , affc&us veró ex fuccorum 
variorum commixtione herpetas faciunt, vlée- 
raqué qu&' phágédzniéa vocaht, malienaque 
ornia, acutas febres, qua ab intermiffione re- 
uertuntur, fic vt iterum tempore producantur, 


ditas affidud, C. 
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B infirmitates multas ;.fanitatem vnam. 
| quatuor habet elementa, ver., actatem , augum- 


G.O Galenus hominum rhoré$ 
admodum expertus , omnibus 
Ub ccrt€ profperam vitam degere 
volentibus hec de ipforum fa- 
| nitateprofero. Vniuerfus homó 
&. animal cft rationale , mortale; 
it tum intelligentiz ,tum fcientiz 
capax variis virtutibus adornatum , quod quin- 
quepartes habet , caput, duos manus, duos pedes; 
elementa duodecim, verticem,aures, oculos, na- 
.£€5, 05, ceruiccm , mammas , mantis, vmbilicum; 
-Corpus,genua,pedes.Habetautem & fenfus quin- 
,que,vifam,odoratum;auditum, guftum & tactum; 
Is itaque 





num & hyemem, 


lin, estat EdiG.- iode 
E cquidem eft tempeltas Anni,qum à 2g, 


.Y. die Martij menfis advíque 24. lunij men- 
fis excurrit. Hifce dicbus abundat fanguis in ho- 
minibus. Ac tum fanis dégentibusvenam fecare 
patum oportet, cofque purgare, ac parum bilis 
ac pituitz cuacuarene in morbum ipfi incidant, 
lis autem alimenta funt calida olera. Pifcium 
fuge fatietatem, & vipum frigidum , fcrámque 
coenam effugc. 


ESTAS. 


Eftas incipit à 24, Iunij, & adu(que «5: 
JA scscembis menfis procedit. Hifce dic- 
bus abundat flaua bilis ; ac tum fanos fuis ipfo- 
rum corporibus quicfcere oportet , neque mal- 
tüm laborare , neque intempeftiué moleftia 
vinci; neque multa edere , fed magis bibc- 
rc, & rcírigerare fua ipforum corpora frizi- 
darum aquarum potione , & fru&us excdc- 
rc ; fed omnia acria & calida vitare vcluti 
€erucas , & capas ; pepones autem  modcera- 
té affumere , neque tardé conare ; vti 
ycró pifcibus frigidis. — At purgationem , 
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GALENÍ DE HVMANI CORPORIS CONSTIT. LIBER: 44i 
& phlebetomiam, & aliam omnem vacuationem 
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AVTVMNYV S. METOPQOPON, 
Xorditur autumnus die 24. menfis Septem- I'o 3€ ass x4y.ag XééaCelo uAvés ale 
| senes ; & 24. Decembris dcfinit. Hic autem - : Ee 
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frigora deuitare , quód morbos corpori aduc- 
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que dicbus exuperat pituita , humideque fluxio- — c (eusus x» (9; v aépa4s 6 QAEMn, X, (0 Ujex péu- 
nes propter ipfum frigus. Atquc qui fani funt, mae due I V ist ut a p 

cos oportet actia olera,vt taphanos, capas ,al- C i 5 bd: cete Seda cde voyeivoas TE EAE 
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ecembris exordium hyemis adauget dics, au- to du) 1E d srér Eol ad n Sula € eI S QAPMUE 
em Ll : : : oiu) Aevog toc api n nus, zotd O QAO 
gétque pituitam humidam in hominum corpo- 23e Diei 459 
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vefci propter motum pituita. : Dg: vl 3€ QAM jaa ms sa moi. ; 
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Menfe Februario ferath coenarh , vinümque —— Mui $eCesosiola , Bendles Siaycv dais xov, td) oLoó 
frigidum fuge. ve àd cibum € —uEe qua oso ovde. ege GoSia.etb , od bud Xd dae 
virus generant. Hydragogis purgandum, o1icnim — , f TT ^ ed M 6 Ek m 
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Menfe Maitio parum vena feca;ab olctibus & Mi Maio, puxpsy Q A£ÉCon us "CE Addons, e J ois 
acctoabftine, & frigido vino;cipos dulces ede;& — 7599, doxes  PXTMMONET i yieab dit 


dulcia bibe. 
IV. A'. 

Mosis Apnis EITHER ab Acme Miu A pia Jelzpov, xgj Udo dus dd "o, ado 3 
ampliusautem dico, radiculasomnibusfugiendas —; Eu xzn 6l / ec lod. PLA ARR 
effc , quz tum virus; tum mclancholicam lzfio- zt * T ? (s paasidus io 9 dl/Gs Tis puá : 
nem gignunt; E gen prev Pag'ens- : 

Y. E. 
Menfe Maio, in eiufmodi dicbus à fera coeno; F Mii Maja, c» (Gul vus (3e s; Lidpdje É eodlos &apoog 
& vino frigido abftine. Lduyeed dien dur. 
| VI. | e.c 

Menfe Iunio; hoe menfe propter bilem mané Mui Ionia, cz vuTu tà] jin true a Gat coeli 
ieiunus paucam aquam fume. máis 6Aloou Vows 21g alo ^2 Add: 


44»  GALENI DÉ HVMANI CORPORIS CONSTIT. LIBER. 
2A cS VIT. 
- BMG one drip Snc Holen n Mee Duet edicit 
el E » E RC. - ect corpori aliftn: , morbofque concitant, 
H'. VIII. 


MZvi Av9»vc-o doxes Uds p me, mimoyuecup- . Menfe Augufto ,nefrigidamaquam bibas, pe- 
m £e9Hy in BA ordei e Goo xad e£? tt pones moderaté edas ; quia bilem procreant.At- 


US cp ee ce | / quc hec quidem de falubri dizta eiufmodi tra- 
ys dams mies oes MaamER. so. diio. 
e. Ex 
Teis 4€ voedoi locos, At co€«ydy C QA: B... Menfe vero Septembri varié laborantibus iu- 
Cor Jl) pups x? 2 y $e - loss beo carnes edere; parümque venam fecarc. 
I *- Pe 
Ka(g 4 Ox Ceyor, dori : Luc xos uud Menfe O&obri brafficam , czpas j garum; 
x aum FirpA a E MET CK ARE vinum turbidum fuge. 
? ? 2 
IA'. ; XL 
Kafz 4 Nocn Geor don yecSuj qAU2stias iT Ty plo Meníe Nouembri frequens balneum vitan- 


OW SCoto p T ;» . dum;propterea quod fluxionis caufarn concitat, 
puo m 7) qn X8Q0./91 TX Su Xots "e e n : : 
sre peeuoi sto ejsias, vf Asc ss capitique perniciofas infirmitates. "og 


pecias. 
| IB'. c XII. -: 
Ka(g d AextuCenoy Bo ux p^ SuxlAde Qa ' Menfe Decembri epulas quidem comedere 
fulo , braff Ó atri is fol - 
as UE tane y eto gidriso. enr o , brafficam veró atri S olam fu« 
Tleej 79. cosi. De Elements. 


Ee eon evo d pop : GE ety odele, péuen 4E Caro eft elementorum concutfus. Caro fab- 


e N ; SE em Um, ftantia eft fluxilis ex fanguine ,: pituita, bile, & 
e) 9705, 5, QAE)f42/705, X, 0X5, X94 NU juo d ees plns, fucco melancholico eompofita;videlicet ex aére, 


n9ouo dz tege, X, yt Y; TUejs, $dwms : muris CA ep- terra igne & aqua hoc eft, ex calido frigido , ha- 
pad, x xeyeod, E £nesd X, U5e3d. 0 32use Ó 9egpiv, € C9- — mido & ficco. Sol tum calidum, tum viuificum, 
Zody o dsp G xoyecr: 332 GO £uegy: GUSwp, ÓuSe3r cw. — ar frigidum, terra ficcum , aqua humidum cft 
EDO E 2 Godk cec RE «lementum. Elementum fübftantia fimplex ftru« 
agioy icru - curyelóy ty eveia, dmn i irse "reri pra &urz parsquatta, adkeeioquaDbos — 7. 
pues. 
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HIPPOCRATIS DE LIQVIDORVM 
| V S VSLLELBE.R: 





KEOQAAAION TON EN T Qi BIBAIUL.-. 
Ai 7tv S«puj) e, € qcv ^uxecv Udiéauy, 1) d Ou Amesiou Üdhusoc qe, C ovo, XcH T 
CJ ép? Aat, xcti diva. m "Xetj qva, (o Se 76, xo4 TiYég diaStodc (eic Spic 
| putoxov , ? Gic ^lusecie dora] qe , x2] &yDorqo]. 
eRGVMENJTFA LIBRI. 


| -LYMauarum calidarum Jfrigidartimque , necnon maris ATA , "Ulp , acetique effc cfus es 
facultates s £9 qua partes , €9. qui affetius calidis "AIR quam 
e Jffigtdis delecfentur, ffaanturaue. 


CAPVT PRIMVM. 


|  KES$AAAION Á. : 
CAqua poculente calida C frigide farultas ej fors H aosg 42 (dires 9 Bud a1 3, donee T, uc" 
 "üoosrge QV A poculenta/falfa,mare, Pocu- £5 Aia. 
à e NS re lentaquidem ad officinam medicam dat | de iugi e : E. 
bx» optima. Ferramentis enim. & ara- p ZA SEE To) CRUS, JR Dgo uL. Tom 
(y mentisoptima,& plurimis inuctcta- adu y xa. inzedor &£ 9 Tcov. xa) yo ady- 
dX tis medicamentis cómuniffima. Vc- 
' - rümad corpus noffe oportet quód ——w ANNE: 5 : 
: - X0161 T0101 7rA£iGál d 
hzc aut humeéctat, aut refrigerat, aut calefacit, AL- yp Aion n xs Pici " 
teri veró nulli vtilisaut noxia eft poculenta, Vbi ico T "erp. d 3s geom d reru, RA Tm: 
potabili modica cum fpongia vteris ,ad oculos cft vA * Teytd , n AE, " 9pusdid., axe 46 
optima. Calidz afperfione ipfafumma cutisexul- — e 49eAd4, 2 Bastard aromir. reet éXio o mri] mirae 
ceratur.Fotus corporistotius,alit partis, Cutis du- aem aieo) 5S A ustety. df Mosen CU TE he 
tz emollitiointenfz laxatio, neruotum,carnium, (EDEN SA m Eis - 
humotum füb cutem effufio,fudorisdifceffus.Pro- —/** et wn TM d addiira aic eun 
lutione humectate,velut nares,veficá,flatus, Car- —. 79s etes, ual AS Eis CuLrTeTR Du oU, Sai guoie. d pa, 
E A - - --— 5 ! € e ^ 
neimplerc;attenuate,liquefacere, imminuere,co- B ox Cayo uto ne. ido mg &Qodbe Uis a) res ud áj 
lorem reuocare,colorem diffipare. Somnü conci- Bias, XU 51v, Quos as. Goxietu, dp adag, siÉay, uiriDiguy, 
liat capiti affufa & aliispattibus. Conuulfioncs,te- cula aNIMADE ital aiias y nitus, 
tanoslenit;auris,oculorüdoloresobtundit;& qug — A^" 9/ex&A6co, e bets pe reine. 7 
funt ciufcemodi. Frigida calefacere,velut pixvicc- Tp dilouin UE TETIUGY "pi pSio pe iiv. ddtuz ad 
ribus,przterquam ex quibusfanguiseffluitautef- ^ soi, 315, oc AM . a2. "Toup fit, (oo Yoyex, Seoududar; 
kr vpeuptadis dubstis reliquis quibes Pet (acto Euer, eta miens aja gatyicir 3. gue tins- 
Antea "-edicüsmecetur, cápitisgrauitati.Invno- - xam ogpkuny, Cat az, mien &Xelciv, oioir ed dS sia, dn - 
quoque quod moderatum, ne vltra nouimus ex- : ORUM Qs cin ipae uin si dee 
plotate velit calidttm corpotiadhibitum, exceffu 6», ce P ai ead e0699 4t ct0300, cid uo 
- z : - " C Qa cak : Meno - 3 ^ ^. 23€ 
An vtramque parté vitato,vtYttaque exparte mi- — Dasdyi/r, o O *xeudl quf. Mea dE n rafgGonse de! dug 
nimé aberret;quiconieduriezceo quodmocetjaut — 4 £95 Gs Lj oy 14H a D Un, av uapvotduos a]s Aa Cdi. 


non iuuat fumpfetit, velut intepida. Tis enim que 2x dec iecsd [i5 dtr dtr ca 
- E dub m X A 1G €1446, 01) y Auct eod ..áxi eii Ézéiy, oif 
.Ieduntaut iuuant , & fi funt eiufmodi, coufque vti P x hA 9 fei Boe Msi aire 


: - - 2 : » X6. E i - 2I t-u-— » : 1 
cGuenit, quoad inuare vel ledere videantur, Ma- 9 f£^eme V Asi? - ABERTE aqeAcomesj e 
defa&io itaq; debile quid cftscefrigeratio vero & &£^ T€. Bag alorne, ryEis aio an, deSuids - quis ied 

















444 HIPPOGRATIS 
Sacs, lego, ee dE Wo. dx NU eon, epu & v, m9 A calefactio validum quid,velut ex Sole.At frigida 


UE NEAN LT i EE ; ^|» -calida exiftens,velut potuléta aqua &grotanti. Ve- 
"E ode e. S ^ ^p Jap ae Garin 4 rüm calida ne vlteriüs procedat,vt vrat. De hisau- 
e T05, 7A lo Tele a. Qa volaiy, » qa", VAY, Y Veveva - tcm iudicat ipfe zgrotus exceptis mutis'aut leuiter 


suotdp cun, 3 ola, £71 eto jaouot, xa re ry dei cir, ^myGo- —fyderatisaut ftuporc affectis;aut velut in vulneri- 
Ls dis PLE Ao PEE 3 dà xe xsclonz, » bus perfrigeratis,aut vehemétiori dolore vexatis; 
wr 4! !z tox G'ueda zw» Cot Iisveró hecnonfentiuntur.Neque enim hiperafti 
(e. CA 1o juecra 4€ (a. Bs Sea, X, (e, ue... 3 à» (C m22te 


fentiunt, vt nec profundas ac magnas luxationes, 
E] f 1 E] ! T 1 3? " . — T 3 . 
diemreeov xo usur Bevres , Co xs aryueros Popad. 29€ om vero ctiam quibufdam pedes perfrigerati de- 


-—- Y 1 . ^ . X . - . . 
qum) 6 T] xs (ae evToc 4695, XpiTIs - X9) dexecd 4€  cideruntex calida affufione. Verüm in his eius qui 
LAE j : bee na s copre pa 

acu Tus. Too Tw d) eumd) $AÍ9»v éxa.Ttegu, XeOeyes: O — affundit cutis iudex cfto;ac fimiliter in frigida. Ha- 
41 mA, Íaedr. 2od pud ias pdlspA inte od dpgge Tum autem ipfarüi paucitas vtriufque, debile quid - 

e v, pe 20A phe : HM "1 eft,copia vero,validum.V erumtame finere opor- 
mites): O zs ges mrUdy, tofih yueoSuy. B tet, donec id contingat cuius gratia fiunt, priüs yc- 
- - - IÓ quàm extremum fuecedat,ceffandum eft. 
KESAAAION B. 








— - TOP CAPVT IL 
Ice] v72 49 9«o e d 2,3, TW Xwxeod UdToe ARS xs sive. 
&j.Corteos GQsA] v2, X, Doerctd woexa X Tiras De aquacalida e$ frigide vfunac quas vtraque iuuet-le- 
—— 2daSteds T» T£, x, 744. datque partes; E1 quos a/feéius iuferat curetue. 





Ovmwi 3 écomeor Doom. Boa 3X Ga , Hs aütem vtraq; ledit. Hasverólefiones —— 
hs) , ! 5-5 2» 0. X : : : 

Pepuuoy rcov, s etopdpotn * (apifo Ca hA ummy, AJ - : calida copiofior adfertvtentibus,carnium cf- 

EE GEO IE EY Dee focminationem,neruorum impotentiá,mentis ftu- 
or TEE 0 OMA] oco appa: Ms, 2... porem;fanguinis prefafiones,animi deliquia, hzc 
| ap: d ad morterm.Frigida veró conuulfiones;tetanos,ni- 
2aeusU, P yea. TUperu da, * a) (y) ME TCLO TT TES Co VU TUUY* grores,rieorcs febriles. Ac mediocritates quidem 
X 4i aoa. Board, € à9eAed (& Cpl ua, sdwia, xz z his [era worse € ac iuuát vo- 

xx od j d S953 er, xj Svepoe duet, a) xU Ev Euacoy . laptate & tolerandi facu tate, cx dolore ctiam & 
&Jooeina, xg) ná d xed a emo — Pg ferendi moleítia/in fingulis ipfis falubres conceffe 
eiy à a252dcm) quejtormi vytes- quu o EADCE QUSDE S. vrdepédn Corpus quidem tegi folitum, quicquid 
ihr, 921 &19«5, 0,0 tg e soe ma Tto T9 oix£lou 9v, Arcos. infuctum eft & longiffimé à familiari calore abeft, 
[omms 3€ a8 Zo oreteu Iooesc, 29i (gov. apa vM — alieno verófrigori cft proximum ánerfatur, ideo- 

Pupju2 dera), x, Qépdy Juda ma. CyxiQa2sc x, 0mm SP mu- Que calida delectatuf & ferre poteft. Cerebrum, 

p ned TP e » 2 uaque ex co oriuntur,frigida quidem offendun- 

2 4X d zen, «pud JU ndr. x ha pas jo- — dit qucex co. DEGERE x 

"eU, doxec ; agen, dE urat Mie I Ee tur,calida veró dele&antur,etiamfi natura fit frigi- 

249769", € cxpediteoy Quad - X, aze3s 6m ril JA dius & folidius.Eam ob caufam offibus, dentibus, 
visos, C erA deu avril. 2] 9: T m éqseiy ódbdat, víoegiet, O p neraisifrigida inimica eft,calida yeró amica, quo- 
"Juseiy mo Ados Ó 3t $«p Mà» QiAIoy oTi 290 UTu amu niam conuulfiones, diftenfiones, rigorcs febriles, 

o d s CAS EY DEP I. frigida creat;calida fedat. Propterea etiam 

Munt ONPL pO per RECTO aS. "Mu,  Caidavolüptates& illecebraà frigida veró dolo- 
58€ Tuppaty, rod. 2] 9. TT, x4 900 9 Aeppun )24971 51 — res & auer(ationes. Obid lumbi, pectus, dorfum, 
 egesexAP aee cuo 5 ag xoze:d, a A yndbyes, xa) mureeee- hypochondtia;magis offenduntur frigidá , calidá 

Ales; 8. «En dou, eios, valtoy, et zmesidpid,, DAL versas denteimque ferre poffunt. Bain fangop 
$ 2! 1 r Hos E -:. - 
rip: ad 2 Qépdy Dudas, 2. caufam lümbi,dorfum,pc&us, hypocliondria, co- 

vnus Eiig b fep paced "SOR E hu: : ez (et ; trariaperpctiuntur,quod fint cótraria. Idcirco (a- 

JTT epa/0gQs, var, nos, Caro oi dist, x dese 7*-  néankietatem hac in parte à calida obortam,frigi- 
Fs. ^ 2 ^ » f E - - Z : ol zi 
qr ijev, odi cyapriaja. D.) au. apa, mu mu] vue *€w-  dafedat.Ideóque ctiam frigida potu gaudct,& ci- 
Jue in y ooad doin ro spud * G2 duyeo» zu.  batiiscalidis delectatur.Ideoquefané inanimi de- 
Monge Ad tete : fe&ionibus frigida fumtnis partib. affüfa ptodeft; 
xf a Xu. A] d aT epa. Opa uoto : EE E 
2jgawT aga ore] Sed "ala C mg id El js E Quód autem,partes pofteriores calidam magis fc- 
-muici 9p usi aiv "au. 21er ngicad- papel uu rie rt Pene anteriores; pra di&tecaafz fant;quódqy 
| ^ .» e 3: * "o. x E 
-Svulas, 8 epu eàv ks G.yaonduov, 4 QeA£4. 01 3x (a. v etiam frigida recte ferant. Extremz etiam partes 
19 tunes er 2 5v zy Majo aic eu €ipnuwa. aj- anteriores ncque xs umb ute 
i , ^ 3f »1 - ; 
Va; 91 3€ € Qa dox ed i592. (are yo dixpen, tpe eur, MULUS Eedmuder. CLAU quM 
XA iore sda, damto 8 Qrdwv ag Eu. uysecoy — rütique invtraq; corporis partecütem externá 
€ p sapie: ei C Lu. fuperat,quequum fibi ipfi & nertio fanguineo fit 
AC 1n Exi megr aO €X9/TEe9U TS Oto ju2t/T96 peu "- continua,co quód extra proprium calorem in fti- 
poene TU Uo dm ete ds s Foirra| 9 VÁlpo cond ua 2je  goteéexterno verfetur ,ab vtrifque frequenter fu- 
Sibosi iui huolicenite deed i ir dptis permet voie frequetcr niger 
E I ; AT Hé co NT Statr voluptatem. Talequid- 
A STUXPO, dk Ax A- pecu - T. T HERE Fir cai rgis BED 
TUXJa. xe sri Gt C Ensertptn Vete 4 es ex ; . dametiai partibus extremis contingit, idcóque 
2r Ssp piod: ee nylon. d s: Eee 55 08€ NY$95 E eit multa fentiunt;itárdé atem primürn attollun- 
cyashsdy odi Beadtes 3 ee? ny emu tieu. €Qs- -tur-Ex venis etiam alias priiis , alias pofterius affi- 
dy 420v aj oed sagi tg Üuogy. cUtos ris. Qaie Qn, Vete Sic confpiciontur omnia vbi ep y 
Du "m » d ; A an z: rigeranturextremz partes.tum calcfiunt,in vafo- 
TEX «(eu dxpeas, oxou "re jepued yet - c» xeiéas ini. HIE sd ed ue. nunt 
ER id iss dis f Fs dá 3x oC rum euaeuationibus; in animidefe&tionibu:. Ne- 
eia Ninspouen 19d Xy € aL oR Sd M s 7^ -quecitra tationem fané venas fequuntur quz éx 
d£ Gm munior Emen ig) epa pep O Ter, illis dependent, cáq&e prion calidá calefacit, 
velut 


(auo Tx £s Ocyamoy. O d Juyeir, DOLO A015, TE TOOLS, J46 - C 


DE LIOV 
velut internas mars. Át vlcera calida plané dele- 
&antur, quód tegi fintfolita. Meritó ab alterale- 
duntur.lure fane ipfz ctiara venz,quód fint in ca- 
lido.Iure fané ipfe etiam thorax, ipíeque vétricu- 
lusà frigida fuperatus potiffimum molefte fert, & 
lethaliter afficitur, quod maximó non affucta fint. 
At plurimum abeftab eo vt patiatur, propinquiffi- 
ma namque inter fe funt egere & pati.Iure itaque 
frisidz potu gaudct.Sicque omnia iftainterífe có- 
fentiunt.Iam veró valdé confentaneum eft,omnia 
in fuperficie de(quamata & ambufta,non admodü 
tcgifolita;frigidà zeerrimé ferre , quumcitiffimé 
fupcrentur.Et profundiffima,fi fuperentur, maxi- 
mé vtique ledi,deindc ctiam quz naturam neruo- 
fam participant. Quód autem imus venter calida 
dcle&ari videatur,confiderandus locus eft seruo- 


Íz fubítátiz particeps.Quinctiam inteftina, & ve- 


fica, & vterus, & liz partes genitales denudate, 
fuapte natura frigidiores funt quàm quis exifti- 
- met.Surfum enim non deorfum caliditas prorum- 
pit. Idcirco calida delectatur;quód poft calidà cor- 
pos geirigetatm magis frigefcat , poft frigidam 
vero cótractum magisrecaleícat. V clutaquam re-- 
frigerandam calefacere oportet ,ob tenuitatem, 
quod poft calidam corpus magis indurcícatac re- 
ficcetur,vt oculi poft frigidam. Illa enim acrtam- 
bienti eft fimilis hzec veró minime. 





CAPVEI HL 
De aqua marina ,"vini , Cr aceti feeultatibus y e quis 
bus partibus C marbis eurandis pra- 
fent ,obfentque. 
Arisaqua pruritu & mordacifenfu aife&tis 

; Mi lotione, tum fotuéalida prodeft: non 
aífuctis quidem carnes attenuat. Vlcceribus auté & 
ambuftis & defquamatis,& rcliquis huiufmodi ad- 
ucríatur.Puris veró apta . Bona cítad probé exte- 
nuandü,& ad pifcatorü vlcera,hac enim neq. fup- 
purant,nifi attigeris,& ad fracturarü fafcias.Qujn- 
etiá depafcétia vlcera fedat ac fiftit, vt fal,faltugo, 
& nitri. Hzcalit omnia fiquis parcius quidé vta- 
turjirritát;fi vero liberalius,bona funt. Przftat aüt 
ad plurima calida. Acetü cuti ia rticulis zZzoiz a- 
quz marinz fimile eft, potentiustamé in perfufío- 
ne & fotu. Valetétad vlcera recés vulneratis, & ad 
fanguinis grumos,vbi nigredines funt in pudédis, 

" &auriü ac dentiii ardoradeft, Calido auté hec & 
alia fiüt. Sed & ex anni tépore cÓiectura facienda 
cft.Ex cliquatione falis,&t ad alia quecüq; tmpeti- 
ginibuslepris,& vitiliginib. códucüt,& in fole ca- 
lido infpiffatü,przcipué veró vnguib. fcabris có- 
fert,quos tépotis progreffu fupetat , verrucas for- 
micariasattenuat;autiü fordib. medetur, cuté etia 
emollit.Multis quoq; aliis modis valeret, nifi odo- 
re, przcipuéq; mulieribus noceret. Valeret & ad 
podagrá,nifi cuté yulncraret, Eadé aceti fzx pra- 
ftat. Vini dulce diuturnis vulnerib . affidue vtenti 
idoncü, ét ad medicamétorü potiones. At aufterü 

. vinü,tü nigrü,frigidü ad vlcera adhibetur, frigidü 
propter caliditate. Lanz qu refrigerationisqui- 
dé gratia,aut perfundütur,aut indütur, aut imbuü- 
tur,velutaquafrigidiffimaadhibédz.Qaz veró a- 
ftri&ionis gratia,ca vino nigro cü lana irrigato,vé- 
lut étbetarü folia, aut linteola, in plurimis quzaf- 
tri&ione valét,intin&a adhibéturqualia süt hede-. 
rz alb folia,aut fi que funt magis acerba ac friabi- 
lia, veluthedera & rubus, rhus coriarius, faluia, & 
que mollire opottet,quale quid farina cocta facit. 
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a TW dad» (& ciou. (o. J| EAxea. Pepyuto dv 54525959 
tÀ cs, 6i ch ox£77 €19qu,. €dxomws epa. T] éTEpo a, ;Se- 
(o4. ixsTws euga. x3) aom aj G Ac Gee, 6m C» 9p Cd eir. 
CdxoTws cupa, xai ao To6 6 SwpnE, xS) aD TI Yi XS1AA X£ a T00- 
4À9n eia 1g xoxeod MsiXugn. dio duae xe Druracmi, oTi 
449: Augg, at eas. 3o. rA deor 7E Tg qur, ToU TU 2 
&xfusa(., 191» O StieSuy. C xoqws eus, aou] *ju^eto ndv- 
(ou, oU Tt) 64825t1 o Ta "UTR, edi JE gut Aic vr) Ta t 
2'mnev puo a. vo Ca. Ert aeo nn Co. rimo A6, 00 juo Peu, elu 
21s wa. Cy ax TI, [A6 Duet C9 lurye o d'yegaxerei CX? Tte 
B erae » xeseieenu. x) (o. DaSum((o. €À xeu mim , ud - 
Aig" aj d, -Sorm Eze X, rs uates T5 véupaióbts uere ds 
0*1 Nye cploy fdteSag dbxdd Pxppuu ,oxeztéoy O xweior 2 
LE xe £VTtea, € XUS15; X, 92m, x2 aoc 95»vos ó y"- 
945 * Eg] € Quod oyeotsess , * Gc Ac oitqu). apo 3 o5 
xSiTt) jepjaoy &iósd. 2loe Guo. Sena , ont 4 O Depuusy 
xdoxerai Ó eu 2daozSi, MS^koy * AU, $3 6 xoveir, 
eua y epusd Ve qu, JA4S2x0Y GUSILAEY. &[ € (9 V5. dox ia; 
Depp TE. alg Aecidemmma, odi 70 [o Sepia? DXAHpUUD ETE 
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HIPPOCRATIS 


CAPVT iy: 

De diuerfis aqua calida e$ fricide facultatibus ej efe- 

ibus quas vtraque Ledat , IMMCIQuE DATIGSS - 

€ quos morbos inferat, CHrégue. — 

Rigida puftulis rübicundis prodeft , quales 1a- 

tiutculz alia atque alia patte erumpunt quales 
per fplenia attra&toria exoriuntur, In carnofis au- 
tcm & molli carne przditis admodum rabicundz 
exiftunt,in nigris veró, veluti rotundze ( ztholicas 
vocant) & quales in calidis lauaeris excitat ob- 
oriuntur , ac mulieribus ex menftruorum fub cuté 
rccuríu fiunt,& ex cutisirritatione , aut infolita af- 
perorum véftimentorum geftatione, & ob fudoris 


B cxitü,aut quum quis ex frigore derepentcad ien£, 


aut calida lauacra accefierit.Quod fi pofteriüs hec 
fecerit, neutiquam ampliàs erumpunt. Quando- 
quidem quz ex frigorc oriuntur, aut quze ad inftag 
milij exaípcerátur,dcin exulcerantur, iis quidé no-. 
cetfrigida,calidavceró prodeft.Quibufdam autem 
vtraque prodeft, velutarticuloram tumoribus , & 
fine vlcere podagris, & conuulfis plerifque.| Hoc 
conftat frigidam copiofam fudoribus affufam, ex- 
tenuare , & dolorem ftupefacere. Moderatus auté 
ftupor,dolorétollit. Calida auté attenuast & emol- 
lit.Podagricis,refolutis,tetanis,cóuulfionibus hzc 
conferunt. Diftétiones;tremores,leues Íyderatio- 
nes,ciufmodiqueaffectiones remittunt;aut claudi. 
cationes,torpores, vocis defe&tion csjatq,; alia eiuf- 
modi,& inferiores fappreffiones. In frisidz tamé 
vfu potiüis quàm calidz , quatenus ea vtarisatten- 
dendum. Atarticulis induratisautab inflammatio 

. nequandoqueoborta;autà contractionc,anteom- 
nia mederi conuenit;calida in vtriculum infufa,&- 
manui immiffeallisatam. Oculorurmn lachrymas 
lenit,fi quisacrimoniamleni aliquovneuento illi- 

. nàtnecas falfushumor attingat. Foffulis quoquc 
ablutio confert, & repletio ad naturam adducens. 


D Calida oculis prodeft , doloribus, fuppurationibus 


ex lachrymis mordacibus,ficcis omnibus. Frigida 
dolore carentibus, valdé rübicundis, humorü col- 
lc&iones in venis facerc folitis, qualia funt aeerofa 
circathoracem, alia dura. Recto vero inteftino & 
vterisnon admodum confert,nequef. anguinemin 
frigore cum vrina r&ddentibiss, V Iceribus frigida 
quidem mordax eft,cutem obdarat,tumorum do- 
lentium fuppurationem impedit,linorem & nigre«- 
dinem indacit;rigores fcbrileseenuulfiones item. 
actetanos, interdum quoque intetano abfque viz 
cere, tuueni, carnofo; &íftatemedia, frigide larga. 


E profufio, ealoris reuocationé facit, Calorautem 


hzcfoluit, & capitisgrauitates. Calida fi üppuratoe- 
ria eft;non in omni vlcere; maximum ad íecuritas - 
tem fignum,cutem emollit, attenuat, dolorem tol 
lit, rigores , conuulfiones ,tetanos mitigat , ipfam 
quoque capitis grauitatem foluit. Plnrimum auté 
fra&turisconfert,przcipué veró denüdatis, ex hif-. 
que maximé capitis vulneribus valuntariis, & in« 
uolutariis,& iis quz à frigorcant moriütut, aut yl- 
cerantur, Vlcerationibus itidem tum voluntariis, 
tum inuoluntariis & quibus cutis abrafa cft;yherpe- 
tibus exedétibus denieratis fiuein ginginisfiuein 


F aurejfiuein ano, fiue io vtero, His omnibus calida. 


amica cf5/& iudicatoria:frigida vero aduerfa cft,& 
interimit, przterquam in quibus fanguinis proflu- 
utum metuimus, Átquc ad hunc modum adhiben-. 
dz funtliquidorum perfufiones, vnguentorum il- 
litus;foliorum autlinteorum impofitiones , & qua 
«unquein cataplafmate adhibita reftigeratione &. 
caliditate pro funt aut nocent, 


HIPPQ. 
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- fra modum excedat 


HIPPOCRATIS DE VICTVS RATIONE SANORVM, 


abundé funt cognita affentiri in animo habco: 
Quzcunque igitur rccté à prioribus di&a funt, de 
his fieri non potcftme aliter fcribentem re&é fcri- 
bere. Quz veró non rc&é dixerunt, fi ca quidem 
quod ita non habeant. redarguero , nihil profece- 
ro. Atexplicando quomodo eorum quodque rc- 
été habere vidcatur, declarare volo. Hanc autem 
orationem ideo preponendam duxi , quód pleri- - 
que homincs vbialiquem priüs de re aliqua diffe 
rentem audierint, cum qui pofterius his derebus 
difceptat, non approbant , neícientes eiufdem 
mentis effe de his que reété dicta (funt, cognoíce- 
re.Ego igitur que redté dicta funt, vt dixi , affen- 


B tiar,quenam veró fint que non re&té fuerint co- 


gnita, qualiánam illa fint declarabo. Quinetiam 
quz nullus ex prioribus explicare aggreffus eft, 
illa quoque qualia fuerint demonftrabo. 





CAPVT IL. 


 Iufütutum fuum proponit de dieta tum vriserfals, 
pm particulari , ad qued ciborum , potio- 
uum laborum affrorumy,reeionum 
fecultates. diguofien- 
de fani. 


Vi de heminis victusratione re&té Ícriptu- 

rus cít,cum dico, primüm quidem totius ho- 
minis naturam noffc ac dizanofcere oportere. Áe 
noffe quidem , ex quibas ab initioconítitutus cít, 
dignoícere veró , quanam in co partes fuüperent. 
Nilienim primam conftitationem nouerit, quód- 
quein corpore fuperat, caqua ho mini conducüt, 
minimé efferre peterit.Hec igitur confcribentem 
cognofcere oportet, deinde veró ciborum om- 


nium ac potionum quibus in victu vtimür,quam 


fingala facultatem, tum ex natura , tum ex ncceffi- 
tate & artehumana obtineant, Scire namque de- 
cet qua rationcfortibus naturá vires detrahantur; 
& quomodo imbecillis,vc cuiufque occafio fe ob- 
tulerit, viresex arte adhibere oporteat. Qui veró 
commemorata nouerit, huic nondum idonea eft 
hominis curatio ; quandoquidem homo come- 
dens , nifi ctiam laboribus exerceatur, fanus cffg 
non poteft, Cibi enim & labores adueríasinter fe 
facultates , mutuó tamen ad fanitatem conferen- 
tes,obtinent. Labores namque ca quai adfunt con- 
fumerefolent, cibiveró & potiones, quz vacuata 
fast explere.Laborum autem quantum par eft, fa- 
cuitas,rum eorum quià natura,tunt corum qui per 
vit: contingunt , dignofcenda eft, x quinam ex 
ipfis carnes ad incrementum , & qui ad defe&um 
pra parent. Neque ifta tantüm, verüm etiam con- 
ueniens berum modusquià nobis adhibetur,pro 
ciborum copia, heminis naturá, & corporum zta- 
tc,pro anni temporibus, & ventorum mutatio- 
nibus, pro locorum fitu, in quibus vitam agunt, 
& pre anni conftitutione. Quinetiam fyderum 
ortus & occaíus nofcendi funt , vt mutationes 
& ciborum ac potionum redundantias , Yento- 
rumque & totius mundi, ex quibus fané morbi 
hominibus proueniunt , obferuare fciat, "i 


F tamen hzc omnia riouctit, haic inaentom non- 


dum fatis eft. Nam fi prater hac inventus fue- 
rit cüiuüfque nature conueniens cibi modus, & 
laborum numerus, qui neque fupra , neque in- 
, fanitas fané hominibus 
exacé inuenta fuerit. At nunc przdi&a qui- 
des omnia quanam fint, inuenta funtjhoc veró 


; inueniri 


AX x 3$ 
civ P 
inteniri non poteft. Si igitur quis prefens adfit, 
& infpiciat hominem exuentem fe,& in gymnafiis 
- exetcentem , Is vtique nouerit , hzc quidem de- 
ttahendo , illa veró adiiciendo ;vt (anum fetuare 
oporteat. Qüiveró minimé praefens adfuerit , is 
exa&té cibos & labores prafcribere non poterit, 
quum quantum quidem quis inuenirepoffit;à me 
lam relatum fit. Nam etfi à ceteris non multüm. 
deficiunt ,'teriporis tamen fpatio corpus ab ex- 
ceffu fuperari,& in morbum incidere neceffe eft; 
Ab aliis igitar, vt huc víque inueftigatione pro- 
uenirent , tentatum eft ; neque vero hzc di&a 
funt ,à meautem intenta eft morbi prenotiojan- 
tequam quisab exceífu xerotet, vtramuisin par- 
temfiat. Neque enim morbi derepente homini- 
bus accidunt , fed paulatim colle&ti , aceruatim 
fc produnt. .Priisergo quàm in homine quod fa- - 
num eft imorbofo fuperetur , quz afficiant , & vt 
ea fanitati reftituenda fint, à me inuenta funt. 
Hoc autem ícriptis addito propofitorum mentis 
ratiocinatio abíeluitur. 








CAPVT III 


Infitutum accreditur, & de primipis naturalibmm 
vtiuerfem difputat y que due conffituit 
ignem e$t" aquam quatuor do- 

mata qualitatibsr, iE 
4 XMnia igiturtamanimantia , tum homo ipfe, 
ex duobus facultate quidem diuerfis, vfu 
veró confentientibus conftant , ignc inquam & 
aqua. Qua duo fimul iuncta , tum aliisomnibus, 
tum fibi inuicem fatis funt, vtrumque veró feor- 
fim , neque fibi ipfi , neque cuiquam alteri /272 
effe pott ff." Horum igitur vtrumque hanc obtinet 
facultatem. Ignis fiquidem omnia femper mo- 
uerc,dqua vero omniaíemper nutrire poteft; At 
fccundum partes vtrumque fuperat & fuperatur, 
ad fammurm.ac minimum , quoad fieri poteft. 
. Neutrum enim hanc ob caufam proríus fuperare 
poteft. Ignis fiquidem in extremam aquam ir- 
ruens , alimento deficitür , auertitur igitur vnde 
ali debuerat. Aqua veró in extremum ignemir- 
rumpens, deficit motus. In ea itaque fiftitur; & 
uum conftiterit, non ampliüs fuperior exiftit, 
Ícd fané ab irruente igne in alimentum conífu- 
nitur proptercaqueneutrum penitus fuperare po- 
teft. Quod fialterutrum aliquando etiam fupe- 
rarctur , nihil eorum quz nunc exiftunt , velut 
nunc fc habetpermaneret. Quumautem ita fcm- 
erfe habeant, eadem erunt, & neutra , neque fi- 
mul deficient.Ignis igitur & aqua quemadmodum 
à me dictum eft, infummo ac minimo fimiliter 
confiderata,omnibus in v niuerfum fatis funt. Ho- 
rum autem vtrique hzc adiacent ; igni quidem ca- 
lidum & ficceum ; aque vcró frigidum & humi- 
dum. Habent autem à fe inuicem ignis quidem 
abaqua humiditatem ; incft enim ab aqua humi- 
ditas, aqua veró ab iene ficcitatem , ineft enim 
aquz ab igne ficcitas. Qaibus fie fe habentibus, 
snultas cuiufuis generistum feminum,tum anima- 
lium formas,nihil inter fe, neque vifu, neque fa- 
culrate fimiles, à fe inuicem fecernunt, Qüum 
enim nunquam eodem ftatu permaneant,fed per- 
etuo alterentur,temporistandem fucceffu , quae 
etiamab his fecernuntur , diffimilia oriri neceffe 
cíi, : 
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commixtain maiorem claffem tranfeunt.Externa 
vero neque ciufdem generis, ex aliena regione 
pellantar. In vnoquoque autem anima maiora & 
minora habens;faasipfius partes circummeat,quz 
nec appofitione , nec detra&ionceindi:gent, quum 
tamea cotum qua adíunt accretione & imminu- 
tionc opushabeat. Locum vero fingula conficiunt 
in quem ingrediantur, & ea. quz incidunt fufci- 
piant. Neque enim potcft quod non eft eiufdem. 
Seneris , in loco miniméfibi conueniente perma- 
nete. Vagantar fiquidem non agnita;inuicem veró 
permixta fimul cognofcuntur. Conucniens enim 
Conucnienti adhzret,quod antem minime conue-- 
nit, diffidet & pugnat & à fc inuicem difcrepat. 
Quam ob caufam hominisanima inhomine jne-- 
que in vllo alio incrementum accipit; eodémquc. 
modo de magnis animalibus. Quxcunqueveró. 
aliter pet vimab aliis fecernuntur, dc aliis quidem 
animalibus pretermittam , de homine veró decla- 
tabo. : 





CAPVT Vl 


De bominis ortu , incremento , alimenta , Qd mixtiona . 
barmonia excellentiffima. 


Pc autem in hominem anima , ignis & a- 
qua contemperationem habens, cerporis hu- 
mani portionem. Hac autem foeniinea & maf- 
cula, multa & cuiufuis generis nutriuntur. Nu- 
triuntur & augefcunt victu quohómo vtitur. Qua 
veró ingrediuntur, ea omnia partes habere nc- 
ceífc cft; nam cuiufcunqae pars non inerit à prin- 
cipio; nullo vnquam modoaugeri poterit neque 
Copiofo , neque paucoaccedente alimento, quum 
non habeat quod. incrementum accipiat. Auge- 
turautem quodque in fuo loco, quod omnia ha- 
bet. Superueniente veroóalimento, ab aqua ficco; 
abigne veró humido, alia quidem intro, alia veró 
forásviadiguntut. Quemadmodum fabri lignarij 
lignum ferra fecant , & alter quidem trahit, alter 
veró truditidem fané facientes, & qui deorfum 
vrget , eum qui fupra efttrabit,neque enim aliàs 
deorfum defcenderet , fin per vim agant, penitus 
aberrabunt. Itafe habet hominis alimentum,aliud 
. quidem trahit, aliud veró trudit , intró veró vi 
a&tum, foràs repit, fi autem intempcftiué per vim 
agatur, proríus fucceffu fruftrabitur. Sed fingula 
tanto temporc habent ordinem,quoad locus non 
amplius fufcipiat , neque fatis alimenti ad extre- 
mum víqüe aquarum habeant. Poftea ad exter- 
namregionem tranfeunt tum foeminca,tam maí- 
cula, codem modo vi & neceffitate coacta. Quz- 
cunque veró fatalem fortem impleuerint , hzc 
primüm fecernuntar ,& fimul commifcentur. V- 
numquodque fiquidem fecernitur , hec autem 
omnia commi(ícentur. Quz vbi regionem per- 
mutaucrint , & concentum tres coníonantias re- 
&é habentem nata fücrint, denique per omnia 
penetrans , iifdem quibus etiam antea viuit & in- 
crementum accipit. Quód fi prima confonantia 
concentum non affequatur , & grauia acutis mi- 
nimé confonafucrint,& fi fecunda generatio ad- 
fucrit,quod pertotum cft, vno decedente, totus 
tenor vanus eft. Nequeenim confonantiam ha- 
bent, fed à maioread minus , ante deftinatam for- 
tem tranfitio fit, eo quod nefciunt quid faciunt, 
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CAPVT VII 


ccHominis ertum: incrementum in vero 
demonffrar. t 

CT curvtrique tum mafículus tum fcemina 
Fas gencrentur,proccdenteoratione oftendam, 
Horumauterm quodcunque concenram fortitum, 
quum humidum exiiiat, ab ignemouetur; motum 
veró viuifcit,& alimentum ad fe.ab ijs qua inmü- 
licrem ingrediuntür,cibo & fpiritu attrahit, impri- 
misqaidem vndequaque equaliter quum primüinx 


. Iarum cfi,reotu vcro & ignc ficcefcit & folidefcit; 


& folidum redditum circumquaque | denfatür, 


: Ignifque incluíus non amplius fufficiensalimen- 
' tum attrahere valet neque 


alet fpiritum propter am- 
bientiscorporis défitatem expellit; Abfümitenim: 
quicquid 1ntus humoris incít, Qauzigitur natur 
folida funt in compacto &ficco, non abfumuntur- 
ab igne in alimentum, fed valida redduntur & hu- 
more écficiente compinguntur, que quidem offa 
& nerui nominantur. lenis autem ex commixto 
bumorc commoto , cotpus íecundum naturam. 
propter hane neceffitatem componit.Neque enim 
per foiidum & ficcum diutiüs permcare potcft, 
quum alimentum non habeat ; at per himida & 
mollia poteft; nam hzc ipfi fant alimentum, In 
hisautem ctiam ficcitas ab igne non confutmpta. 
ineft. Hzcycró mutuo inter fe confiftunt. Ignis 
igitur penitiffimé conclufus » & plurimus cft & ma- 
ximum exitum fecit, quum plurimus hoc in loco 
humorincffet, qui venterappellatur; indéqueex- 
cidit quum alimentum non habeat extrinfecus, 
exitimauc fibi parauít, quód plurimusillichumor 
incíiet, adque alimenti fubuc&ionem & conco- 
cioncm. Qui veróad reliquum corpus exclufus 

triplices circuitus fecit, Quod erat in: 
igne humidiffimum,in iis locis remanfit,qua vena 
cauz appellantur.In medio verà harum,quod re- 
liquum eftaqua denfatum conftitit, & carnes yo- 
cantur. Ad fummam ignis omnia quz fuhtin cor- - 
pore fio modo , ad vniueríi imitationem, parua 
cum magnis , & magna cum paruis dif, pofuit. Ven- 
trem^qgidem maximum , ficci & humidi prom- 
ptuarium , quiomnibüsdarct, & ab omnibusaa- 
ciperet, maris habens facultatem , quod animalia: 
in co enutrita foact, aliena veró perimit, Circum 
hunc eft aque frigide & humidz coagmentatio, 
tranfitus fpiritus frigidi & calidi, ad terrz imita- 
tionem,quz ornnia qu&incam illabuntur, alterat. 
Coníumens veró & augens aqua tenuis, & ignis 
difperfionem fecitad non obfcuri & apparentisáà 
compacto fecrctionem ; in quo delata omnia fin- 
gula pro fatali (ortein apertum venitünt.In hocau- 
tem ttiplices ienis circuitus fecit, infe inuicem in- 
tró ac forás tendeates;alios quidemad humorum 
cauitates , lunze facultate ; alios vero ad exterio- 
rem fuperficiem,ad ambientem confiftentiam, f, y- 
derum facultate;mediosautem intró & foristen- 
dentes, calidiffimum & validiffimum igtiem con- 
tinentes,qui cun&is dominatur, omniáque feeun- 
dum naturam moderatur fine ftrepitu,tum viíu, 
tum tau, In quo anima, mens ; prudentia , incre- 
mentum, motus ,imminutio, permnratio, (omms 
vigilia. Hicomniaintotum gubernat, & bac & illa 
neque vnquam quicfcit, gre 
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€emparatione auarsmuis aliarum atfionum ed afe 


ionum bumanarime frue natura fite arte con- 
Jfent  maturalis ertus e incretnenti 
- decfrinam confermat c 
id 74Íf. 


T vctó homines ex manifcftis obfcura ir 
la he oec adhibere non nouerunt, 
Ignorant enim quod artibus vtantur naturz hu- 
manz fimilibus.Diuinanam que mens edocuitíua 
opera imitari, cognofcentes quz faciunt, & igno- 
rantesqua imitantur.Omnia enim fimilia;quz dif- 
fimilia exiftunt ; & conuenientia omnia, qua funt 
«lifferentia ;lequentia;non loquentia;rationem ha- 
bentia,tationc carentia : fingulorum modus qui in 
confeffo eft aliquantulum aduerfatur.Lex enim & 
natura, quibus omnia conficiuntur confentientia 
non confentiunt, Legem fiquidem ipfi fibi ipfis 
homines ftatucrunt, ignorantes de quibus ftatuc- 
runt. Naturam veró Dj omnescerto ordine con- 
ftituerunt.Qua igitar homincs ftatucrunt, ca nun- 
€uam eodem modo fchabent, fiue recta, fiue non 
rcüafint.Quz vcró dij ftatuerunt,ca femper recte 


habent. Atque rcéta & nenrce&a , intantum inter C 5 de 28 ROGA E d 
| "Eras Qauepa ou dep quu , qr n uatew Opisios Cougae, xo). 


fc differre videntur. At hominisartes manifeftas, 
effc&ionibustum manifeftis , tem obfcuris fimiles 
flc demonftrabo.Diuinatio hoc munushiabet, vt 
ex manifeftis obfcura quidem cognofcat, ex ob- 
fcuris manifeíta,& ex prefentibus qua futurá funt, 
ex mortuis viuentia.Ea ctiam qua intelligentia ca- 
rent intelligunt, femper quidemredé , qui do&us 
eft, indoctus vero aliàsalitér. Hominis naturá hec 
quoad ficri poteft imitantur. Viri cum muliere có- 
greífusfacit,vt ex re manifefta;obf cura cogaofca- 
tur,quàdfic puerfuturus cft. Mens hominisobfcu- 
ta,manifcfta cognofcens, ex pucro in virum tran- 
fit,ex prafenti quod futurum eft cognofcit. Non 
€ft imile mortuum vinuenti, ex mortuo animal no- 
uit. Venterquum intelligentia carat, ex co intelli- 
gimus,quód fitit aut efurit. Quzartisdiuinandi & 
humanz naturz affectioneshis quidem qui agnof- 
cuntíempet recté,ignorantibus vero alias aliter fc 


faciunt, dum fabri igne vi flatus impulfi, alimentü 
- quod eft,detrahunt, quüm que rarcfeccrint, feriüt 
& cogunt, aquz autem alterius aliméto roboratur. 
Eadem hominià pedotriba contingunt , dum ali- 
mentum quod adeft,igne detrahitur, & vi fpiritus 
impcllitur,rarcfa&tus vero tonditur;atrcritur,euet. 
titur,aquisautem aliunde inductis robuftus cuadit, 
Fullones quoqueidem conficiunt;pedibus calcát, 
feriunt ,inficiendotundont, trahunt, detrahendo 
robuftiora reddunt quz (upereminent deradédo, 
& adiiciendo pulchriora cfüciunt. Eadem etiam 
hominicontingunt. Sutorcs totis in partes diuifis, 
fecando & pungendo,lacera integra reddüt. Idem 
etiam in homine contingit,tora in partes diuidun- 
tur,& partium appofitionetota fiunt; pungendo & 
fecando marcida à Medicis fanátur ac viuit homo. 
Medicina quod moleftum eft , tollit, & id ex quo 


quis zgrotat auferendo,fanitatem reddit. Idem & F 


matura fua fponte facere nouit. Qui fedet,exurge- 
re conatur; & qui mouetur , quiefcere; multáque 
eiufcemodi quz funtartis Medicz, natura fibi vé- 
dicat. Fàbri lignarij dum fezra fecant;/hic quidem 
trudit, alter veró trahit, & vt idem efficiant vter- 
queintendit. Dum tcrebrant, vnus quidem trahit, 
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"Ortus € incrementi bumani diuerfitatem fIcmndum 
fexumin mare & feminaeffendit. 


A /T Ares igitur& faeminz hoc modo, quoad 
MS: fieri poteft, nafcütur.Foeminz veró ab- 
aqua magis ,'& €x frigidis humidis,ac mollibus, 
turn cibis, tum potjbus, & vitz inftitutis,, incre- 
mentum accipiunt. At mares ab igne magis , ex 
ficcis fcilicet & calidis eibis , reliquaque vita ra- 
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vi&us ratione ad aquam tendente eft vtendum, 
Si veró. marem , victus ratio quz ad ignem fpc- 
&et inftituendaeft. Ac neque folüm hoc viro, fed 
ctiarn mulieri peragendum. Neque enim folüm: 
quod à viro-excernitur , ad incrementum aptum 
cft, fcd etiam quod à muliere , iftam fané ob 
caufam. Neutrum quidem per fc fufficientem 
habet motionem vt aflluentem humoris copiam 
abfumat, fed ex ignis imbecillitate concreícit. 
Quum veró in vnum ambo conuencrint, in fc- 
fe muta incidunt, ignisad ignent , & aqua codem: 
modo. Siquidem igiturinficeoloco circumaga- 
tur, fimul illapfam aquam fuperat ,ab cáque ignis 
incrementumaccipit,vt nonabillabente vnda ex- 
tinguatur,fed & id quod irruit, excipiat, & quod 
exiftit,cogat.Sin in humidum inciderit, ftatim ab 
initio ab illabente vnda extinguitur, & in mino- 
rem ordinem diffoluitur. Vno veró cuiufque 
menfis die,ca qua irruunt , cogcre & fuperare va- 
let;idquefi contigegit , vt que ab vtrifque immit- 
tuntur,jin cundemlocum fimul conueniant.Coire 
autem interfe poffunt & mas & foemina , quando- 
quidem anima in omnibus animatis eadem eft;cu- 
iufque veró corpus differt; Semper igituranima 
tum in maiore ,tum in minorc fimilis eft; NN eque 
enim natura, nequencccffitate immutatur. Cor- 
pus veró nunquam in vlle , neque natura , neque 
neceffitate, idern eft; quum partim in omnia fe- 
cernatur , partim ad omnia commifceatur. Si igi- 
tur contigerit vtab vtrifque mafcula corpora fc- 
cernantur , pro re prafenti increfcunt procrean- 


| tárque viri animo clari, & corpore validi, ni& à 


fubfequente vi&us ratione vitium contrahant. 
Quód fià vire quidem mafculum femen fecer- 
natur , à muliere veró foemineum , & maícu- 
lum fuperauerit, co quidem caíu ad validiorem 
autimbecilliorem genituram commiícetur,quurm 
nihil ex his que adfunt , habeat ad quod fecon- 
ferat , & cum quo melius nutriatur. Parua enim. 
maiorem , & maior minorem (ufcipit, in coin- 
mune tanien in €a quz cxiftunt imperium exer- 


cent. Et maris quidem corpus increfcit , foemi- 


ng veró minuitur, & in aliam fortem fecetni- 
tur. Atque hi quidem. prioribus minüs clari 
funt; fed quoniam -mafculum à viro excretum 
dominatum obtinuit, yitiles procteantur, & hoc 
nomen meritó obtinent. Atífi à muliere mafcu- 
lum quidem fecretum fuerit,& à viro fcemineum; 
maículáómque dominatum obtineat, eodem nio- 
do que priüs incrementum accipit;boc veró mi- 
nuitur; Androgyni- autem procreantür, hócque 
nomine rccté nuncupantur. Atque tres hz qui- 
dem hominum generationes; plus aut mínusin- 
ter fc differunt , ob partium aquz tempceratio- 


nem ,alimenta , educationes & contuetadines, de 


quibus ciam procedente oratione cftagendum. 
TORNEO - Femina 
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HIPPOCRATIS. DE VICTVS RATIONE SANORVAM, 


tranfmutationibus , neque in ciborum ac potuum 
victus rationc,aqua denfiffima exiftit in aquaac- 
ceffionibus,nequce ignis in ignisincurfibus.Poísüt 
etiam ambo tum generationem plurimam tum re- 
pletionem fufcipere./Es tum molliffimum,tum ra- 
riffimum,plurimum temperamentü recipit;& opti- 
mum redditur.Eadem rationectiam quod in aqua 
eft tenuiffimum,& quodin igne eft rariffimum có- 
temperationem fortita.Qui igitur hànc naturá ha- 
bent, fani omnitempore víque ad quadragefimü 
annum períeuerát;quidá vcro etiam víque ad ex-: 
tremam fencctuté. Qui veró fupra quadragefimá 
annü morbo aliquo correpti fucrint, vix vnquam: 


p cuadunt. At vero corpora qua ignis validiffimi & 


aquz.denfiffime contéperationem fumpferint,va- 
- lida quidem & robufta cuadunt, verüm multa cura: 
indigent.Magnas enim vtramq; in parté mutatio -- 
nes habent;& inaqua & ignis acceffionibus eodé: 
modo in morbos incutrunt, Huic igitur vi&tusra- 
tione annitemporibus contraria vticófert. Aqua 
quidéacceffionc contingete, iis que aqua aducr- 
fantur ytendü,fenfim quidé pro anni téporum ra- . 
tionctráfmatatione facta, At vbi aqu craffiffimz 
. & ignis tenuiffimi in corpore téperatio facta fuc- 
tittalia centingunt, ex quibus frigidam & humida 
naturam dignofcere cóuenit.Et hzc corpora hyc- 
me quàm zítate,& vere quàm autüno;morbofiora 
exiftunt. Inter hos, quoad ztatesattinet;pucri ma- 
ximé fani funt, deinde adole(centes, morbis vero 
maxime obnoxij (enes,& ij proximi,ezque naturas 
citó fenefcunt.His in vi&usratione conferüt qua- 
cunque calcfaciunt & ficcant, tum in laboribus, tá 
in cibis; & ad extetiores corporis partes labores 
adhibere magis , quàm ad interiores conuenit, Si 
veró quod inigne eft humidiffimum,& in aquadé- 
fiffimum,cótempetationem in corpore acceperit, 
ex his humidá & calidam naturá dignofcerc licet. 
Hiquidem vcre maximé morbis tentátur,autum- 
no ycró minimé;quandoquidém vere humiditatis 
exceffus eft.autumno vero ficcitatis cÓómoderatio.- 
Ex tatibus maximé morbis obnoxiz, qua iunio- 
res.Corpora vero celeriter increfcunt;iíque deftil 
lationibus obnoxij redduntur. Pro dizta autem 
conferunt,que ficcant & rcfrigerant,tum cibiatum 
potus,tum labores.His quoque partes corporis in- 
ternas laboribus exercere maximé conducit. At fi 
quod in igne eft validiffimum, & in aqua tenuiffi- 
mur, contempcerationem adeptura fucrit ficea a 
calida ca cft natura, iique in ignis acceffionibus 


E morbo corripiuntur; in aqua vero acceffionibus, 


fanitate fruuntur, /Etatevigente quoad probum 
corporis habitum comparandum , morbofiffimi 
funt ; fenes veró & vtrifque proximi, admodum 
fani. Vi&us rationes , quz refrigerent & hume- 
Gent, & labores mininte calefacientes & colli- 
quantes , plurimam refrigerationem exhibebunt. 
Eiufmodi naturz longiffimz funt vitz ,& maxima 
fanitate fruuntur. Si vero ignis rariffimi & aqua 
ficciffimz contemperationem acceperit, ficca & 
frigida eiufmodi eft natürà , autumno quidem 
morbis obnoxia, vcreautem & proximistempo- 
ribus, fana, Eodem modo quum quadraginta an- 
norum ztatem attigerint, morbofz; pueri maxi- 
mé fani, & quum ad vtrafque ztates accedunt. 
Diztz fint quz calidz humedctant, & labores qui 
fenfim adhibiti leniter calefaciunt, neque mul- 
tum ex his quz adíunt; tollunt. De naturz igi- 
tur cognitione ea fic à prima conftitutione di- 
gnoícenda eft, /Etates autemip(z ad fc hoc fe 


habent 
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habent modo, Puer quidem ex humidis & calidis A a5 «036 coU(at, dix Leer. Tc MÓD Gun X£XpWRH 


temperatus eft , quandoquidem ex his conftat, & 
in his incrementum accepit Quz igitur ortui 
funt proxima, humidiffima & calidiffima, & quam- 
plarimiüm increfcunt'; queque eodem modo fe 
habent. Atadolefcens calidus quidem, quoniam 
ignis 'acceífio aquam fuperat ; ficcus veró , quia 
puerile humidum iam coníamptum eft, partim 
quidem in corporis incrementum , partim veró 
in ignis motionem , partim etiam à laboribus.Vir 
quum corpus conftiterit, ficcus & frigidus, quo- 
niam calidi quidem acceffio non amplius fupe- 
rat, fcd fiftitur incrementum in corpore quief- 
cens, & perfrigefatur. Verüre ex iuuenili atate 
ficcitas adeft, neque ab accedente ztate , neque 


aquz acceffione humiditatem habet , ideóque à 


ficcis & frigidis fuperatur. Senes autem frigidi 
& humidi , quoniam ignis quidem deceffio,aquae 
autem. acceffio adeft, & ficcitatis quidem fum- 
motio , humidorum veró conftitutio. Atvcró in- 
"ter omnes , mares quidem calidiores funt & fic- 
Ciores, foeminz veró humidiores & frigidiores, 
eam ob caufam , quód vtriqae per exordia in ta- 
libus nati fant, & ex talibus increuerunt. Quin- 
etiam in lucem producti mafcali , laboriofiore 
vi&us genere vtuntur, quo incalefcunt ac refic- 
cantur ; foeminz veró humido magis ac otiofo, 
& fingulis menfibus calidi purgationem ex cor- 


pore habent. 








CAPVT XIII 


Ortus € incrementi bumani dinerfrratem. fécuudum 
anpmi vim yes . tum intelz- 
genieam,tum Jentientem, 


edifferit. 


T deca quz dicitur animi prudentia vel D 


A 
d imprudentia , fic fe res habet. Quod in 

igne eft hamidiffimum , & in aqua ficciffimum, 
in corporc temperamentum fortita, prudentiffi- 
ma efficiantur; quoniam ignis quidcm ab aqua 
humiditatem , aqua veró ab igne ficcitatem ha- 
bet. Vtrumque autem hoc modo fibi maximc 
fatis effe videtur. Nequc ignis alimenti indi- 
gentior long? proficifcitur , neque aqua motio- 
nis inops admodum leuis mouctur. Vtrumque 
igitur tam hoc modo fibi fatis et, tum inter fe 
temperata. Quod enim vicinis minimé indi- 


gct, id maxime prafentibus obtemperat ignis E 


qui minimé neque neceffitate mouctur, & aqua 
que maximé,non per vim. Ex his autem ani- 
mus conremperatus , prudentiffimus eft & mc- 
moria maximé volet. Quod fi aliquo fuper- 
indu&o víus fuerit, & horum quodcunque in- 
creucritaut contabuerit , imprudentiffimus eua- 
dit; quat? quam fic fe habeant , ipfa fibi ma- 
ximé fatis effe videntur. Quod fi ignis & aque 
puriffimz contemperationcm acceperit , & ignis 
aqua paulo inferior fuerit , 1j quidem etiam pru- 
dentes funt , plus tamen illis quàm in priore 
gemperatiópe: deeft , quoniam ignis ab aqua fu- 

eratur , tardómque motionem cfficiens , fc- 

niüs in fenfus illabitur: Eiufmodi autem fe- 
ré flabiles funt animi; quamcunque ad rem fe 
applicuetint. Qued fi reda adhibeatur viétus 
ratio, prudentiores & acutiores preter naturam 
ceuadant. ^ His autem -conducit vt victus ra- 
tione quz ad ignem magis accedat , vtantur, 
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& neque cibis,neque potionibus expleantur.Cur- 
fibus itaque ccleribus vtendum , quó & corpus 
humore vacuctur, & humor celeriüs fiftatur..Lu- 
&a autem ,fri&ionibus, & fimilibus exercitatio- 
nibus vti non conuenit , vt ne cauiores redditi 
meatus expleantur. Áb his enim animi motum 
grauari neceffe cft. Dc ambulationibus etiam 
tum coena , tum matutinis, itémque poft cur- 
fus, vtendum eft, À corna quidem , quó ficcius 
alimentum ab iis quz ingeruntur , animus acci- 
piat. Mané veró, vt viz humorc vacuentur, & 
animi meatus minimé obítraantur. Ab exerci- 
tiis antem , ne quod à curfu excretum cft , in 
Corpore remaneat , & animo commixtum , vias ' 
obítruat , & alimentum conturbet. Confert 
etiam, vt vomitionibus vtantur, quó corpusre- 
purgetur, fi quid negligentius labores cffecc- 
rint. À voritione autem fenfim adiiciendo, ci- 
bus offerendus, per quatuor, vt minimum , dies, 
Vngi veró quàm lauari magis conuenit. Rebus 
autem vencreis in aquz acceffionibus magis v- 
tendum, minüs veró in ignis incurfionibus. At 
fi in aliquo inferiorem quàm aqua potentiam 
ignis fortitus fit, tardiorem eum effe neceffe cft, 
appellintárque eiufmodi ftolidi. Nimirum enim 


C quum tardus fit ambitus , paulatim fenfus alla- 


D 
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buntur, & qui acuti exiftunt, fenfim etiam com- 
miícentur, propter ambitus tarditatem. Acuti 
enim funt animi fenfus , qui vifione & auditio- 
A€ percipiuntur; qui vero tactu, tardiores & fa- 
cilius fentiuntar. Has igitur non minüs ij fen- 
tiunt, quàm quz funt frigida & calida, & cius 
generis. Qua vero viflone & auditione perci- 
pienda funt , que non anté fciunt, percipere ne- 
queunt Nifi enim ab igne illabente commotus 
animus fucrit , id qualecunque fit , non perci- 
piat. ld igitur huiufmodi animis ob cclerita- 
tem non contingit. Qvod fi recta vi&us ra- 
tione vtatur , 1s ctiam melior euadere queat. 
Eadem igitur qua priori vi&us ratio confert; 
verüm cibis tum ficcioribus , tum paucioribus, 
laboribus autem pluribus & vehementioribus 
vtendum. Confert etiam. vt fomentis & ab 
iis vomitionibus vtatur, & poft vomitus ex 
longo interuallo cibos exhibeat , fi minor vo- 
mitus contigerit ; qua fi fecerit, magis valebit 
& prudentior euadet. Quod fi magis ab aqua 
ignis faperetur, hos iam alij dementes, alij ftu- 
pidos appellant. Eorum autem mania tardior 
exifig. . Hi plorant , quum à nemine vexentur, 
aut verberentur ; minimé metuenda metuunt, 
moleftia afüiciuntut vbi minimé conuenit, & 
fentiunt, quz prudentes non deccant. lis ita- 
que fomenta conducunt, & à fomentis pur- 
gatlones ex vcratto , & victus ratio 'quam an- 
tca dixi, ifque pulmonis extenuatione & fic- 
citate opus. habet. Át fi aquia inferiorem quàm 
ignis facultatem adepta fit , quum fynceram 
contemperationem habeant , fanitate "corporis 
& prudentia valent. Eiufmodi animus Citó, 
qu& ingruunt , percipit ; neque frequenter ad 
alia fe transfert. Huiufmodi igitur natura boni 
eft animi , melior tamen efficiatur, fi re&a vi&tus 
ratione vtatur ; yt deterior, fi praua, Huic vero 
vi&us ratio conducit , quz ad aquam magis 
fpe&tet, & neque in cibis, neque in potionibus, 
neque laboribus modum excedat.  Curfibus 
exis & circenfibus, lu&is, & rcliquis exercita- 
tionibus vtatur , dum in nullo modum fuperet. 
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perturbetur, hzc animi contemperatio prudens 
cít. Quod fr.adhuc imagis aque vis ab igne 
fuperetur , eÓ acutiorem quidem animum effe 
neccíle cft , quó citis mouetur, & ad fen- 
fus ccleriüs incurrere ; verüm priore minüs 
ftabilem , quoniam quz adíunt íecedunt , & 
in pulmonem ob celeritatem irruunt. — Huic 
conducit cà vi&us ratione vti , qui magis 


ad aquám fpe&at quim priori, & raaZa po- 


tius quàm pane , pifcibus quàm carnibus; 
potione ctism dilutiore , & venere rariüs 
vti & laboribus qui fecundum naturam ma- 
ximé obeuntur, & quàm plarimnis , violentis 
vero , fi vti cogatur , paucioribus,  Vomitio- 
nibus etiam polt ipfas repletiones , quó cor- 


pus quidem. euacuetur , quamminimé veró- 


incaleícat. His ctiam ad prudentiam con- 
fert , vt "minime carnofi euadant. Ad bo- 
num enim catnis habitum , ardoris inflam: 
mationem accedere neceffe eft. Quod quum 


ácciderit ; eiufmodi animus aqua fuperata im 


maniam agitur & adducitur. His veró con- 
fert vt negotia cibo fumpto potiüs quàm 
ieiuni obceant. Commodo cnim alimento 
admixto, ftabilior longe animus euadit, quàm 
alimenti indigens. Quod fi adhuc magis a- 
qua ab igne fuperetur, eiufmodi animus val- 
dé acutus eft , eofque  fomniis agitari nc- 
ceífle ef. Hos autem fubfuriofos vocant. 
Hoc enim iníanie proximum cít. Etenim à 
breui & incommoda inflammatiene infa- 
niunt , & in vini potionibus , & carnis bo- 
na habitudine, & à carnium . efü. Sed & 
hunc ab his quidem omnibus abftinere-opor- 
tet , & omni alia repletione , & cxercitatio- 
nibus quz per vim obeuntur. In viáus au- 
tem rationc , maza non (uba&a vtendum, 
& oleribus co&is, prater quàm purgantibus, 
& pifciculis ex muria. Quinetiam aquam bi- 
bere optimum, fi fieri poffit; fin minüs, quod 
ad hanc proximé accedit, vinum molle &al- 
bum. Deambulationibus quoque matutinis mul- 
tis vtatur; à coena vero cxurgat , vt ne cibi 
quidem à deambulationibus poft ccenam re- 
ficcentur , corpus autem à matutinis euacuetur. 
Aqua autem tepida circumaffufa potiüs per- 
fundatur quàm vngatur. Confetrt etiam azfíta- 
te interdiu fomno vti breuiore quàm multo, 
vt ne corpus ab anni tempore rcficcetur. 
Commodum ctiam cít vere fotibus antea 
raparatos potionibus cx veratro pürgare, 
deinde fenfim ad vi&us rationem adducere, ne- 
que hunc ieiunum negotia obire oportet. Et 
hac fané cura eiufmodi animus prudentiffi- 
mus euaferit, Prudentis igitur & imprudentis 
animi, hzc contemperatio caufa eft , velut à 
me Ícriptum eft , vidus tamen ratione me- 
lior & deterior fieri poteft. Ignis autem in- 
cur&bus fuperantibus , forté aque aliquid ad- 
di non potcft , vt neque aqua in contem- 
jeratidáe fuperante , ignis augeri, Ex his 
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CAPVT XIV. 


Ortus C* ipcrementi bumani diuerfitates quoad animi 
appetentem facultatem enarraz. 


T veró iftorum nulla ampliüs contempera- 
Bio cuintmodi eft iracundus,fegnis; dolofus, 
fimplex ; infenfus, beneuolus. Horum omnium 
meatuum natuta , per quos animus mcat , caufa. 
eft.Per qualia enim vafafecedit,& ad qualia alla- 
bitur, & qualibus commi(cetur,talia homines fa- 
piunt. Ideóque ifta vi&us ratione immutari non 

offünt ,.naturam enim occultam transformare 
non licet. Similiter veró & vocis, qualifcünque 
tandem fucrit, fpiritus meatus caufa funt. Per 
quales enim aér mouctur ,& ad qualefcunque al- 
labitur , talem effe vocem neceffe eft, Ft hzc 
quidem: deteriora & meliora cffici poffunt, 
quód leuiorcs & afperiores fpiritus meatus red- 
di queant, illud veró vius rationc permutari 
non poffit, 
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miditates contineant. Ill» fiquidem aquam plu- 
uiam non retinent ; hzc contrà. Lacuitria ycró 
& paluftria hameant & calefaciunt, Calefa- 
ciunt quidem, quoniam caua funt , vndique cir- 
cumdata , & ventis minime perflantur ; hume- 
&ant veró , quód quz é terra producuntur, qui- 
bus homines aluntur , hamidiota fint , & fpiri- 
tus, quem attrahimus , propter aquam motus 
expertem. craffior fit...Caua veró & minime 
aquofa , ficcant & calcfaciunt. Calcfaciunt qui- 
dem quód caua fint & circumdentur, Siccant 
verb , cüm propter alimenti ficcitatem , tum 
quàd fpiritus quem refpiramus ficcus exiftens, 
humorem ad íui nutritionem é corporibus tra- 
hat, quum non habeat alium humorem, ad quem 
allapfus nutriatur. At quum regionibus montes 
ad auftrum adiacent , in his auftri fqualidi & 
morbofi afflant. Quum vetó ab aquilene mon- 
tes adiacent , in his aquilones perturbant & mor- 
bos efficiunt. Vbi autem ab aquilone caua Io- 
ca ytbibus adiacent, ab aftiuis ventis calidus & 
morbofus hic locus eft, quoniam neque per- 
flans boreas puram fpiritus inue&tionem exhi- 
bet ,neqüc ab zftiuis ventis perfrigeratur. Qaze 
autem infule continenti funt vicine , ez rigi- 
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res; propterea quód niues & glacies in conti- 
nenti ftationem habent , & ventos frieidos ad 
vicinas infulas mittunt ; In Pelagicis veró, per 
hyemem ftationem non habent. 
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De aéres C de ventorum natura , ac facultati- 
bus diuerfis. 


T verà de ventis quam quifque naturam 
à aut facultatem habeat, hoc modo dignof- 
cendum. Omnes quidem venti, tum animalium. 
corpora, tum €a qua éterra producuftur , fuapte- 
natura ideó humectant & refrigerant, quód ven- 
tos omnes à niue, à glacie, à vehementi gelu, à 
fluminibus & ftagnis,& terra humecta ac perfrigc- 
rata fpirare neceffe fit , & validiores quidem ven- 
tos à maioribus & validioribus, debiliotes vero à 
minoribus & debilioribus. Quemadmodum enim 
animantibus fpiritus ineftjita in cateris omnibus, 
nonnullis quidem minor,quibufdam veró maior 
pro corum magnitudine. Naturam igitur habent 
quidem refrigerandi & humectandi venti omnes, 
Verüm propter fitum regionum & locorum per 
qua& ad regiones quafque accedunt, inter fe dif- 
fcrunt , & frigidiores, calidiores , humidiores; 
ficciores , morbofiores & falubriores exiftunt, 
Singulorum autem caufa ad hunc modum co- 
gnoícenda eft. Boreas quidem frigidus & hu- 
midus fpirat, quia ab ciufmodi locis ducit im- 
petum, & ad loca eiufmodi permeat , ad quz 
íol non vergit , neque aÉre exiccato humorem 
ebibit : ideóque ad terram habitabilem fuam 
ipfius facultatem retinens accedit quum regio- 
nis fitu non corrumpitur , & hic proximis qui- 
dem incolis frigidiffimus eft; remotiffimis verà 
minime, Ataufter à locis natur aquiloni fimi- 
libus fpirat. Quum enim ab auftrali axe fpiret, 
& à niue multa , glaciéque ac gelu valido pro- 
deat , his quidem qui illic propé habitant, talis 
fpiret, qualis nobis boreas, neceffe et. Neque 
tamen ad totam regionemadhuc fimilis cde 


Nam 


TAG OIBER 
Nam quum per folis acceffus in meridiem fpiret; 
exhauita à tole eius humiditate ; reficcatus rare- 
Ícit , ideóqac calidum & ficcum ad nos perueni- 
re necceíie eft. Proindéque vicinis regionibus 
eandem vim cilidam & ficcam ex neccflitate im- 
perut. Quod & in Libya facit , quum quz é terra 
naícuntur , exarefcant , & homincs latenter exic- 
cet. Nam quum nequc é mari, nequc é fluuio hu- 
morem accipere qucat, ex animantibus & plantis 
humidum exugit.At vbi pelagus tranfierit quum 
calidus & rarus exiftat , multa humiditate regio- 
nem ad quam illabitur, implet , atque adeó aü- 


, ftrum calidum & humidum effe neceffe eft nifi re- 


gionum fitus caufz extiterint. Ad eundem veró 
modum reliquorum etiam ventorum facultates 
Íc habent. Ad fingulas autem regiones hoc mo- 
do venti fe habent. Qui quidem venti ex mari 
inregiones irruunt, ij ficciores fere exiftunt. Qui 
vcró é niue, aut glacie, aut ftagnis, aut flumini- 
bus, ij omncs, tum fata, tum animantia hume- 
Gant & refrigerant,& corporibus fanitatem pra- 
ftant, nifi frigore modum excedant. Hi enim 
quód magnas in corporibus caloris & frigoris 
mutationes faciant, edunt. .Quod fané iis con- 


tingit, qui loca paluftria & calida, iuxta magna 


flumina incolunt. Át reliqni venti qui ex przdi- 
is fpirant , vtiles funt, tum quód aérem purum 
& Íyncerum ptzebeant, tum'ctiam. animi calori 
humiditatem fuggerant. Q)ui autem venti é terra 
aduolant , eos quum à fole. & terra reficcentur, 
ficciores effc ncceífe eft. Nam quum non ha- 
beant vndealimentum trahant;à viaentibus hu- 
moretü exugunt , fatáque .& animantia omnia 
ledunt. Et qui quidem relictis montibus ad vr- 
bes perueniunt, non folàm ficcant, verüm etiam 
fpiritam qüem attrahimus , turbant, & humana 
corporamorbis obnoxia reddunt. Horum igitur 
cuiufque natura & facultasad hunc modum co- 
enofcenda cft. Quanam autem ratione ad fingu- 
la fe accommodare oporteat precedente ora- 
tionc aperiam. 
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De alimenti in vniuerfum, mox de Cerealibus in foe- 
cie yat de panum di/ferentim ac facultatibus. 





T veró ciborum & potuum fingulorum fa- 

cultatem tüm naturalem ,.tum eam qua pet 
artem accedit, ita cognoícere oportet. Qui 1gi- 
tur invniuerfum, vcl de dulcium , vel pingaium; 
vcl falforum , vel alterius cuiufdam eiufmodi fa- 
cultate dicere conati (unt, ij non re&té cognof- 
eunt. Neque cnim eandem facultatem habent; 
necdulcia inter fe, neque amara, nequc aliorum 
eiufmodi quicquam. Horum enim multa & aluum 
deiiciunt , & fiftunt , & ficcant , & humectant, 
Eodem modo in reliquisomnibus. Sunt & que 
aftringunt, & per aluum fecedunt, & vrinas mo- 
uent. Sunt quz horum nebtrum facmwéit. Ad hunc 
autem modum. & ex calefacientibus ac; reliquis 
omnibus, alia2liam habentfacultatem. Equidera 
omnia qualia fint , declarari. non poffunt; quam 
tamen fingularia quzedám facultatem liabeant; 
docebo. Hordéurn naturà.quidem frigidum & 
ficcum. Ineft & quiddam quod purget , ex: pa- 
learum fucco., Indiciurn autem eft; quód fi.hor- 
deum integrum quidem coquete velis ,' vehe- 
menter purgat. is faecus , Si veto decorticatum 
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Qaum autem toftam fuerit ; humor. qui purgat 
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coxcris , refrigerabit magis , aluumque fiftet; 
igne decedit , frigiditas autem. & ficcitas relin- 
quitur. Quod fi refrigerare & ficare oporteat, 
ita pollenta perficit. Mazá cuiufuis generis fic 
vtimur , eámque .hzc habet facultatem, Farinz 
confufanez minüs quidem nutriunt , magis au- 
tem aluum dciiciunt. Pura vero plus nutriunt, 
minüs autem per aluum fecedunt. Maza priüs 
fübacta , confpería , minime intrita ; leuis cft, 
aluum mouct, & rcfrigerat. Refrigerat quidem, 
quia frigida madefacta eft ; alaum veró mouct, 
. quia cito coquitur ; leuis eít , quia muitum ali- 


B menti cum flatu foràs excernitur. Quum enim 


alimenti tranfitus anguftiores fint, aliud quod 
fuperadditur , non recipiunt ; & pars quidem 
cum fpiritu attenuata forasexcernitur; pars veró 
quz intus manet , flatum inducit ; partimque per 
fuperiora eru&tatur , partim etiam per inferiora 
fecedit. Multum itaque alimentum é corpore ex- 
pirat. Quod fi mazam ftatim vtfubacta eft, exhi- 
bere velis, eaficcandi vim habet, quód nimirum 
polentaquum ficca exiftat,atque itaaqua irrigata, 
in ventrem calida incidat , humorem ex ipfo tra- 
hit. Calidum fiquidem frigidum, & frigidum ca- 
lidum trahere folet. Ventris autem humore con- 
fumpto , rcficearineceffeeft. Aquaveró quz fi- 
mul mazam fubiit , inducta refrigerat. Quz igi- 
tur aut in diarrhcez profufione , aut altcra ciuf- 
modi caliditate , ficcare aut rcfrigerare oportet, 
hzc maza cíficiet. At fi ficca intrita;exiccat qui- 
dem, non zqué tamen , propterca quod vche- 
mentcr condeníata eft , alimentum vcró pluri- 
mum corpori impertit , quum nimirum fenfim 
cliquatz alimentum viz excipiant. Per aluum igi- 
tur tatde fecedit, flatum tamen minirné excitat, 
ncqueructus adfert, Qua autem iampridem fub- 
acta & intrita eft , nutrit quidem minüs , fed 
aluum mouct & fiatum magis inducit. Cyccon 
autem folus cum aqua, rcfrigerat & nutrit; cum 
vino autem calefacit ac nutrit & fiftit; cum mel- 
le; minis quidem calcfacit & nutrit: magis vc- 
1Ó aluum fubducit fi mel fyncerum non fuerit, 
alioqui aluum non ciet , fed fiftit. Cum la&e 
autem , omnes Cyceoges bene quidem nutriunt, 
verumtamen ouilum aluum fiftit ,— caprinum 
vero magis aluum. fubducit , bubulum minus, 
equinum & afíininum aluum magis mouent. 
Triticum hordeo quidem cft valeitius & magis 
nütrit ,£niaüs autem aluum fubducit ,tum ipfam, 


E tum fuccus. Pauis Syncomiftus, ficcat & aluum 


fubducit. Purus veró plàs quidem.nutrit, minüs 
veró aluum deiicit, Ex panibus autem , fermen: 
tatus quidem leuis eft, & per aluum feccdit, 
Ac leuis quidem eft , quoniam fermenti acore 
hamidum confumptum eft , quod: alimentum 
exiftit.; fecedit autem , quia citó coquitur. At 
non fermentatus , minüs quidem aluum deiicit, 
plüs verà nutrit. Ex fucco autem fuba&us, le- 
uior éft, abundé nutrit, & per aluum fecedit. 
Nutrit: quidem , quia purus; leuis veró eft, quad 
leuiffimo fuba&us fit & ab eodem fermentatus 
acxoítus, Per aluum autem fecedit , quód dul- 
ci'& aluum fubducenti tritici parti commixtus 
fit; Ex panibus item maximi plurimi habent 
alimenti , quód humidum ab igne minime cxu- 
Tatür. Et furnacei panes magis nutriunt quàm 
focarij. & veruarij, qáód miniis ab igne exu- 
santur; "Teftuacei veró & fubcineritij; ficciffiaii: 

US bi 


hhisoy 
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hiquidem propter cinerem , illi vero propter te- & of 4Ao, 


ftam , humido exucto, Similaginei autem horum 
omnium validiffimi funt; multóque magis qui ex 
alica parantur, & admodum nutriunt, verüm non 
zqué fubducunt. Farina pura ex aqua pota refri- 
gerat , & loturafarinz aqua macerata & fubactz 
igne cocta; Furfurum fuccus coctus , leuis, aluum 
fubducit. At farinz ex lacte exhibitz , proptet fe- 
rum magis. peraluum fecedüt, quàm qus ex aqua; 
precipuéque fi cum aluum deiicientibus tnifcean- 
tur.Quiz vero farine cum melle & oleo incoquun- 


turautaflanturjomnes zítum & ra ctum excitant. 


Ructum quidem,quód quum multum alimentum B ipd jtdse. 13d Dau Gioia: ne "Re wp 


exhibeant, per aluum minimé fecedunt. /Eftum 
vero,quód quum pingues & dulces exiftant, & in- 
terfe conueniant , neque ciufdem cocturz indi-. 


geant,in eodem funt.Similago & alica cocta, vali- ^ 


dum & multam alimentum exhibent, non tamen 
peraluamfecedunr. Tragusfiuc olyra, tritico le- 
uior,& qux ex ea conficiuntur,his fimiliter quz ex 
tritico parantur,magistamen per aluum fecedunt. 


Auenain cibo & forbitione fumpta, humectat & ' 


rcfrigerat. R ecente«farinz craffiores & tenuiores, 
vetuftis ficciores quód igni & operationi vicinio- 
rescxiftant.. Quz vbivetuftz funt , calor expirat;: 
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cant, frigidi veró minüs , gracilitatem tamen . 
quandam inferunt. 





CAPVT Iy. : 
De leguminibusscarne , C fucca carniá varinerfin. 


Abz alimentum quoddam,aluum fiftés & fla- 

tuofum cxhibét.Flatuofum quidem, quoniam : 
meatus aliud fuperueniens alimentum non cxci- 
piunt ; Aluum autem fiftens , quoniam totam ali- 
menti fzcem continet. Pifa minüs quidem inflant 
magis autem aluum deiiciunt. Eruiliz: & phafcoli 


his magisaluum deiiciunt, mínüs inflant & probé 


nutriunt, Ciceralbum aluum & vrinam mouct,& 
nutrit. Nutrit quidem quod carnofum eft , dulce 
per vrinam redditur;falfuginofum per alaum de- 
mittitur. Milij grana & farina ficcant, & aluum fi- 
ftunt,& cum ficubus vchementibus doloribus fuc- 
currunt.Milium autem coctum nutrit, minimé ta- 
men per aluum fecedit. Lenteszftuofz fant & tur- 
bant , & ncque aluum deiiciunt, neque fiftunt. 
Eruum aluum fiftit & validum cft, incraffat, ex- 
plet,& bonum colorem homini conciliat. Lini fe- 


citu dx Aya, m péetaty. 
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geratorium. Hormini femen eadem que lini fe- 
men efficit. Lupini natura validi & calidi, prepa- 
rationctamen leuiores & frigidiores euadunt, & 


, peraluum fecedunt. Irio humectat & aluum deii- 


cit. Cucumeris femen, vrinam magis quàm aluum 
mouct, implet autem & incraífat, Aluo quidem 
Íecedit propter exterius putamen, carne veró im- 
plet & incraffat.L otum veró;aluum minis deiicit, 
incraffatautem & explet magis; hume&at veró & 
vrit, quia pingue & oleofum. Cnicus autem dcii- 


s€it. Papauer fiftit, idque nigrum przftat magis, 
* quod ctiam album facit , potenter autem nutrit. 


Horum omnium fuccus magis , quàm caro aluum 
mouet. Hzc igitur in przparatione adhibenda 
cautio,vt in quibus ficcare velisjin iisfucco detra- 
&o carne vtaris ; in quibus veró aluum mouere, 
fucco plurimo ; & carne pauciore ,ac benefuccu- 
lenta, — 
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CAXPVvT V 


De iis qus ab animalibus [amuntur alimenta ,quadra- 


pedibus "oolacribus y piféibus. 


,E animalibus autem quz iii cibum veniunt, 
ficfentiendum. Carnes bubule validz funt, 

& aiuum fiftunt, nee facilé in ventriculisconco- 
quuntur,quoniam craffi & multi fanguinis eft hoc 
animal. Etcarnes orefumptz graues funt,ezdém- 
qae, & (anguis, &lac; Quorum autemanimalium 


x;u- B lactenue eít,& fanguisfimilis,corum quoque car- 


nes cenfimiles exiftunt. Caprinz carncshis lenio- 
res funt,& magisaluum deiiciunt. Suille , his qui- 
dem miagis corpus roborant, & abundé aluum de- 
ijciunt,propterea quód tenucs, paucümq; fangui- 
nem continentes venas hoc animal habetjmultam 
vero carnem. Agninzouillis funt leuiores , & hoe- 
ding caprinis, quia exangues magis & humida. 
Sicca enim & valida natura animantia , quum qui- 
demtenera funt;peralaum fecedant, quum veró 
adoleucrint)non item. Vituling carnes ad bubulas 
eodem fe habent modo. At porcellorum carnes 
fuillis funt grauiores.Hoc enim animal natura cat- 
noíum & exangue, quamdiu tencellum eft fuper- 
abundantem habet liumiditatem. Quam ergo fu- 
peringeftum alimentum meatus non fuícipiant id 
quod remanct,ventrem calcfacit & turbat.Carnes 
afininz per aluum fecedunt, fed pullorum prafer- 
tim,& equinz funtlcuiores.Caninz calcfaciunt & 
ficcant robárque inferunt, non tamen pcraluum 
fecedunt. Catulinz vero humectant, & aluum dc- 
ijciunt, Sylueftris fuiscaro ficcat, roburaffert, & 
aluum deiicit.Cerui ficcat,& minüs aluum deiicit, 


magis autem vrinam prouocat. Leporina ficca eft . 


& aluum moratur , vrinam tamen quodammodo 


y X0 Sly Cox £44, D ciet. Vulpina humidior eft. Erinaceorum terreftriü 


carnes vrinam prouocant, & humidiores funt. Ac 
veróde volucribus fie fc reshabet. Omnes fere 
volucres quadrupedibus ficciores exiftant. Nam 
quz veficam non liabent , neque vtinam reddunt, 
neque faliuam fundunt,proríus ficca fant. Ventris 
enim caliditate , corporis humiditas in caloris ali- 
mentam abfumitur; atque idcirco neque vrinam 
reddunt,nequefaliuam fundunt. Cui autem eiuf- 
modi huriditates defunt, id ipfum neceffario fic- 
cat. Palumbis igitur caro ficcitfima;deinde colum- 
bzestertió perdicis,& galli;ae turturis;anferis veró, 
maximé humida. Quz autem femina legunt,prio- 
ribus ficciores funt. Anatis veró carnes, & reliqua- 
rum auiam quz in paludibusaut aquis deguntjom- 
neshumidz exiftunt, Ex pifcibus ficciffimi quidé 
fcorpius,draco,callionymas,cuculus.glaucus;per- 
ca,thriffa. Leues veró,íaxatiles feré omnes, velat 
turdus;phycis, elephitis, gobio. Hi omnes & pre- 
di&i;erronibus leuiores funt;quum enim quieícát, 


raram &leuem carnem habent. Erronesautem & : 


vndas verberantes , laboribus attriti , folidiorem 
carnem obtinent. Torpedines,& (quatinz,ac rhó- 
bi,& ciufcemodi,leuiores (ant. Qui veró pifcesin 
ccenofis & aquofis locis cibum capiunt, elut capi 


tones, mugiles, anguillz, & reliqui id genus, gra- * 


uiores exiftunt, quod ab aqua & luto, & his quie 
illic predacüntur , nutriuntur , ex quibus etiam 
fpiritus hauftus hominem ledit & agerauat. Fla- 
uiatiles autem. & lacuftres , his etiam grauiores 
funt. Polypi veró & fepiz, atque ciufmodi, ne- 
que leucs funt, vt videntur,neque aluum deiiciüit, 

idcir- 


LIBER: 


idcircóque fi edanttr, oculos gtauantjillorum ta- 
men iusaluum motiet. Conchylia veró,vclat pin- 
nz, purpurz, patellze, buccinz, oftrca, ea quidem 
ficca funt,horum autem fucci aluum mouent. My- 
tuli,pec&tines & telinz his magis per aluü fccedunt. 
Vrtice & qui cartilaginei funt generis, maxime 
humectant &aluum deiiciunt, Erinaciorum oua, 
& locuftarum humor, mufculi,vríi cancri, prefer- 
tim fluuiatiles,fed & marini,sluum mouent,& vri- 
nam prouocant. Saleconditi ficcant & attenuant, 


plerique ctiam leniter aluum deiiciunt. Ex falitis: 
ficcifümi quidem marini , deinde fluuiatiles , palu-: 


- fires maximé humidi. Inter fale conditos pifces; 
qui percz nominantur , potenter ficcant. Ex cicu- 
ratisautem animalibus, quz in fyluis & agris paf- 
cuntur, iis quz domi nutriuntur,funt ficciora,quia 
laborando à Sole & frigore rcficcantur,& ficcio- 
refpiritu nutriüntur.Fera ctiam animalia manfüe- 
tisficciora , & crudiuora , quzque fyluarum mate. 
ria pafcuntur;& qua parum edunt, multum eden- 
tibus ficciora; queque faenoad paftum vtuntur, 
iis quz herbis; item quz fru&us edunt, iis qua 
minime fructibus vi&ditant ; quzque parum bi- 
burt,iis quz multüm ; & quz multó fanguine a- 
bundant exanguibus & paucum fanguinem ha- 
bentibus; & qua in xtatisvigore funt conftituta, 
potiüs quàm admodum vetufta, & iuuencula, & 
maícula quàm foeminea; & caftrata, quàm non 
caftrata; nigra quàm alba; & hirfuta quàm nuda. 


His veró contraria,humidiora; Animalium autem: 


ipforum carnes validifsimz quidenr, quz optimé 
laborant, & fanguine abundant , & fupra quas re- 
cumbant.Leuifsimz veró , que minimé laborant, 
&in vmbralatent , & in intimis animalis partibus 
fite fant. Exanguium autem validifsimz , cere- 
brum & medulla. Leuifsimz quz funt in ventre 
inferiore, mufculi, pe&incs, pedes. Pifcium fic- 
cifsimz funt. partes fuperiores , leuifsimz ventris 
inferioris, & capita humidiora , propter pingue- 
dinem & cerebrum. V olucrum oua validum quid, 
& nutiens,& inflans habent. Validum quidem 
quoniam animalis generationem continent. Nu- 
triens veró , quód hoc in pullo la&isrationem ha- 
beat. Inflans autem, quia ex parua mole in mul- 
tam diffundantur. Cafeus validus eft, zftuofus, 
& alit. Validus quidem:, quod generationi fit 
proximus. Alit. veró, quia latis carnofa pars in 
co remanct. ZEftuofus eft, quia pinguis... Aluum 
autem fiftit; quiaex fucco & coagulo conftat. 








CA P. VE: VI. 

— t De poculentis , aqua viso ,acetoyfapa ora, — 
Qaa. refrigerat. Vinum.calidum & ficcum;. 
habet & purgans, quiddam à materia, . Vina 

nigra & auftera, ficciora funt, ncque peraluum 
fecedunt neque.vrinam autfputum mouent; fed 
corporishumiditatemabfumendo, ficcant & ca- 
liditatem inferunt. Mollia veró. nigra, humidio- 
raíunt, & flatus excitant, aluümquc raagis. dcii- 
ciunt. Dulcia: nigra, hiumidiora funt ;calefaciunt 
autem ; & intlant quum humiditatem inducunt, 
Alba yeró & auftera calcfacinnt , magis autem v- 
rinam mouent, quàm aluum deiiciant.. Vina rc- 
centia aluum magis mouept., quod .mufto: fint 
propiora , & nutriunt ; item,odora.magis. quàm 
inodora eiuídem.. ztatis ,. quia. facilins;cenco- 
quuntur ; & craffa quàm teria. At tenuia dulcia 
vrinam magis & aluum monent,corpü(quehume- 
Tom. Yi. : 
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adueríarium corpori fanguinem augcant.Muíftum 
flatum mouct , & fubducit; conturbatque fer- 
uens in ventre , aluümque dceiicit. Flatum qui- 
dem mouct , quod calcfaciat ; € corpore autem 
fubducit, quia purgat 5 conturbat autem quia in 
ventriculo feruet, & aluo fccedit. Vinaacida re- 
frigcrant, extenuant, & hamectant. Refrigerant 
quidem & extenuant,quód humidiée corpore va- 
cuationem moliantur; humectant autem , ob a. 
quam vnà cum yino ingredientem. Acetum re- 
frigerat , quód corporis humidum colliquando 
abíumat; magisautem aluum fiftit quàm deiiciat, 
quia minime alit, & acre eft. Sapa calefacit , hu- 
mectat, & fubducit. Calefacit quidem quia vi- 
nofa : humectat veró , quód nutriat; fubducitau- 
tem quia dulcis, Fzces vinacez humectant, fub- 
ducunt, & flatum excitant; quód ctiam muftum 
idem efficiat. Mel calidum & ficcum , eft fynce- 
rum;exaqua veró humeGat , & biliofis aluum 
deiicit, pituitofis veró fiftit. At veró vinum dul- 
cc ; pituitofis magisper aluum fecedit. 


—— 





CAPVT VII. 
De herbis c oleribus. 


E oleribus autem fic fe res habet. Allium ca- 

lidum vrinam ciet, & alàum mouet, oculis 
minimé benum. Quum enim multam eorporis 
purgationem faciat , vifum hebetat ,alaüm autem 
& vrinam ciet, propter vim purgantem ; cocum - 
crudo imbecillius,fiatum autcm patit;propter ípi- 
ritus vehementiam. Capa vifui quidem commo- 
dà , corpori veró noxia, quod calida & cftuofa 
fit,& per aluum fecedat. Nullum enim alimentum 
corporineque vtilitatem preber, calcfaciédo au- 
tem exiccat , propter fucci: Porrum minüs quide 


purgatorium,humectat auté,& ructum acidum fc- 
dattpfumq: poft reliquos cibos comedere preftat. 
Raphanus humestat,pitüitá (ua acrimonia diffan- 
dendo,folia veró minusjriifi inarticalatibus mor- 
bis. Radix vitiofa eft, quod per fümma fluitet,& z- 
gre concoquatur. Naíturtium calidum eft, & car- 
né liqaefacit, pituitam albá fiftit; proindéq;ftran-- 
guriaminfert.Sinapi calidum eft;& aluum deiicit, 
fed & hoc vrina difficultaté parit. Quin & eadem 
erucafacit.Coriandrü calida, aluunififtit, & ra&ü 
acidum fedat,fomnum conciliat,fi poftremo loco 


habeat;imbecillitaté autem quandam corpori in- 
fert, Ánethum calidü, & aluum fiftit, odoratumq; 
fternütamentü fedat; Apiü vriná magis quàm alaü 
frodet; radices etiá magis quam ipfüm aluum mo- 
üent/Ociinüficcum eft;calidü & aluum fiftit, Ruta 
vrind'fH3eis quam aluüm motiet;quandá ctiam co. 
gédi vi fiábet,& prépotaaduerfusvenena valet: 
Afpiragüsficcus cft, & alutim fiftit.Salüia ficca eft; 
& alutim fitit. Solini refrigerat , & €xo nirogmos 
prohibet? Portelaca flauiatilis refrigerat , & (ale 


condita calefacit,& pureat.Calamintha calefacit, 
& pürg3t Mentha calefacit; & yrindm ciet; vomi- 
tiorémque fiftit.ac fi'Qüiseam (pe comedat, eius 
genitale femen itacólliqaefacit , vt effluat,& arri- 
gerepróliibet;corpufq; imbecillü reddit. Ramex 
caléfaeieado- aluum mouet, Atriplex humida eft, 
tieque tathen aluum deiieit, Blitum calidum, neq; 
al&sini mouet. Braffica calefacit; per aluum fecedit, 


& 


| LIBER 

& biliofa educit. Betz faccus quidem aluum deii- 

cit, olus autem ipfum cibo fumptam fiftit , ra- 

diccs veró aluum magis mouent. Cucurbita re- 

frigerat, & humcéat, aluóque fecedit. Rapum z- 
ftuofum cít;fhumeótat autem & corpus conturbat, 

non tamen per aluum fecedit ; verüm dyfuriam 
adfert. Pulegium calefacit & aluum mouet. Ori- 
ganum calefacit, biliofa tamen fubducit. Thym- 
bra cadem qua origanum cfficit. Thymum ca- 
lidum,alaum & vrinam mouct;& pituitofa edu- 
cit. Hytfopum calidum, & pituitam ducit. Ex a- 
greftibus autem oleribus , qua os calcfaciunt & 


odorata funt , ca, calefaciunt, & vrinam petis, 
B- uoo 5t b plexsem Deer E Gp pr MI 
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quàm aluum mouent. Quz veró humidam ha- 
bent natüram & frigidam , ac fatuam, odorem- 
 quegrauem, per aluum magis fecedunt quàm per 
vrinam.Quz acerba & auftera,aluurü fiftunt, Quae 
. acria & odorata, vrinam prouocant.Quz acria & 
ficca funt in ore, ea omnia ficcant ; qua acida, re- 
frigerant. Hi fucci vrinam mouent, crethmi;apij, 
alij cremor, cythifi, foeniculi, porri, adianthi, 
Tolani , qui & refrigerat. Scolopendrium , men- 
tha, fefcli; caucalides, hypericum, vrticz , aluum 
Imouent & purgant, Cicer , lens; hordeum, beta, 
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niaaluum potius quàm vrinam mouent. 


CAPVT VIII. 
De frutfibus diuerfis. 





A T veró defru&ibus autumnalibus, fic fe res 
habet.Fractusgrauidi aluum magis mouent. 
Virides item magis quàm ficei. Horum autem fa- 
cultas dicta eft. Mora calefaciunt & humectant, 
peraluumque fecedunt. Pyra matura calcfaciunt, 
& humectant, & aluum deiiciunt, dura vcró fi- 
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uent camque purgant , cruda veró fiftant, Mala 
dulcia egré concoquuntur , acida autem & matu- 
ra, minüs. Cydonia aftringunt , neque aluum de- 
ijciunt. Malorum autem fucci vomitioncs fiftunt 
& vrinam promouent, quod & odores ante vo- 
mitionem prz'ítant, Malafylueftria aluum fiftunt, 
cocta ycró comefta magis aluum deiiciunt.. Ad 
orthopnocam autem , tum eorum fucci, tum ipfa 
quoque epota iuuant. Sorba, mefpila, corna, alii- 
queid genus fru&us,aluum fiftunt, & acerbi funt, 
Mali punici dulcis fuccus, aluum deiicit , verüm 
&ftuofum quiddam habet. Mala punica vinoía 
minüs zítuofa funt. Ácida veró , magis refrigc- 
fant. Átomnium nuclei aluum fiftunt. Cucu- 
meres crudi frigidi, egréque concoquuntutsma- 
tuti veró acpeponces, vrinam & aluum dceiiciunt, 
verüm flatus excitant. Vü&arum facemi,calidi & 
humidi , aluum deiiciunt, przcipué quidem albi, 
Dulces igitur potenter calefaciunt, quód mul- 
tumiani calidiobtineant. Immaturi vetó,minüs 
calcfaciunt , potu autem magis purgant. Ficus & 
vuz paífz zítuofz funt , aluam tamen deiiciunt. 
Ficus viridis humiectat, aluum deiicit, & calcfa- 
cit. Hutaectat quidem , quod fucco ptzgnans 
fit, calefacit veró , propter lac, fed aluum deiicit, 
propter eiafdem dulcedinem. Primz ficus vitio- 
fiffimz, quia la&e pleni(simz , optima poftremz. 
Ficusaridz zftuofz , alaum tarnen deiiciunt. A- 
mygdale zeítuofz funt, & nutriunt his de caufis. 
4(tuoíz quidem, quia pingues , nutriunt autem, 
quia carnofe. Et nuces rotunds his fimiliterfe 
Jlom,VIl — 
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RATIONE SANORVM 


habent. Latz veró maturz, nutriunt & aluum de- 


ljciunt. Purgata autem ctiam flatus pariunt, ea-' 


rum veró tunicz aluum fiftunt. Glandes ilignz, 


quercinz & faginez , crude & toftz alaum fi- 


ftunt, co&tz vcró , minüs. 





CAPXT. IR 
De carnibus quibufcuuque y de conditura , natalibus, 


effeciis , tempore , C cocfura alimentorum. 


Arnes pingues &ftuofze fed aluum deiiciunt, 
Carnes vino conditz, ficcant. & nutriunt. 
Siccant quidem propter vinum , nutriunt veró 


propter carnem. Áccto autem conditz , calcfa-- 


ciunt Certé, propter acetum tamen minis, fed 


abundé nutriunt, At fale condite ; minüs qui-- 


dem nutriant, humido à fale fpoliatz, extenuant 


tamen & íiccant ; abundéque aluum deiiciunt. : 


Singulorum autem vires ad hunc modum detra-- 


I» 


here & adiicere oportet. Ex igne & aqua con-- 
ftant cun&a tumanimantia, tum plantz,& ex his - 


concrefcunt , ac in hzcfecernuntur,ac refolaun- 
tur5 valentium igitur cibariorum vim coquendo 
& rcfrigcrando, fzpe detrahere , contráqueadii- 
cere ad hunc modum oportet. Humidorum qui- 
dem ,torrendo & affando humiditatem detrahe- 
te, ficcorum veró maccrando & irrigando ficci- 
tatem. Salforum macerando & coquendo falfu- 
ginem. Amara & acria, dulcibus;acerba veró pin- 
guibus permifcendo. Ác de reliquis omnibus ex 
prz diáis zftimarc oportet. Quaecunquetofta aut 
affata funt, crudis magis aluum fiftunt, quod hu- 
midum igneum & pingue ab igne detractum fit, 
Quum igitar in ventriculum inciderint , humi- 
midum ad fe ventre trahunt, & venarum ofcula 
exficcando & calefaciendo occludunt, proindé- 
quehumoris tranfitus coarctant. Quz vero e locis 
minimé aquofis, ficcis & zftuofis proueniunt, ea 
emnia ficciora & calidiora funt, & robur pluri- 
mum corpori exhibent , co quód pari mole & co- 
pia grauiora funt ac denfiora, vberierémque foc- 
tum ferunt, quàm quz humidis, riguis & frieidis 
locis nafcuntur, Ea autem humidiora, leuiota &z 
frieidiora exiftunt, Nequeigitur folim ipfius ci- 
bi & potus, & animantium ipfarum, fed & pa- 
tri? ex qua oriuntur, vim noffe oportet. Quum 
ergo ex iifdem ctiam cibis validum alimentum 
corpori offerri voles , his quz ex locis minime 
aquofis prodeunt vtendum ; tum cibis, tum potio- 
nibus,tum animantibus. Quum veró leuius atque 
humidius , his quz ex riguislocis nafcuntur vten- 
dum. Dulcia, acria,falfa, amara, auftera, & carno- 
fa calefacere folent, tum qua ficca funt ,tum quae 


humida, Quz igitur plus ficcz partis in fe hab ent, 


ea ficcant quidem & calefaciunt. Quz veró plus 
humidz partis ,hzc omnia calefaciendo hume- 
&ant , & magis quàm ficca per aluum fecedunt, 
Nam quum alimentum amplius corpori przbeát, 


-inventriculum reuulfionem faciunt, & humectan- 


de aluum deiiciunt. Quz veró calefacientia (ic- 
cant,tum cibi,tum potus,nequefputum, neque v- 
rinam,neque deie&tionem cientia ; Corpus ficcant 
eas ob caufas. Incalefcens corpus humido vacua- 


tar;partimque ab ipfis cibis ; partim etiam à calore - 


animz inalimentam abfumitur; partim veró cale- 
fa&um & attenuatum,per cutim foras propellitur. 
Dulcia;pinguia,& olcofa iccirco implent, quia ex 
modica mole multüm diffundunt. Calefacta vero 

& 


| E LIBER 
& diffufa , calore corpus replent ; & tranquillum 
reddunt. Ácida autem acria;auftera, acerba, & ex 
toto collata;& ficca,non implét;ideo quód vena- 
rü oratum apcriunt,tum expurgant,& partim qui- 
dem ficcantia,partim veró mordétia & aftringétia 
horrorem inferunt, & carnis humidum in paruani 
molem contrahunt , atque ita vacuum multum in 
corpore oritur. Quum igitur paucis implere, vel 
maltis vacuare voles, hiíce vtitor. Recentiaom- 
nia plustoboris quàm ctera exhibent, propterea 
quod vitz funt propinquiora.: At vetufta autem 
ac marcida,quód ad putredinem magisaccedant, 
rccentibus aluum" magis-deiiciunt. Crada. vero 
alunt, & ruétus excitant , quód quz igne coqni 
oporteat , ea ventriculus , his qua ingeruntur; 
quum debilior exiftat , conficere cogatur. At veró 
opfonia ex intritis praeparata ideo funt zftuofa & 
humida, quód pinguia, ignea & calida ,. & in- 
equales inter fe vires fortita jin eodem refident, 
Quz veró muria condiuntur,mceliora,& minimé 
eftuofa. 








" EARPVI 
De balneis ,vouttione , atre , fadore , venere, vomitu, 
Jümno, labore , quiete," cibationes dedisde-.——— 
nique vniuerfem quae corpus quo- 
snodolibet ingrediuntur. 


137 balneisautem ita feres habet. Aqua pota- 
bilis hime&tat & refrigerat,)nam corpori hu- 
miditatem exhibet, Salíum-veró balneum, calc- 


-* facit& ficcat. Qaum enim natura calidum fit,hu- 


zniditatem e corpore trahit. At balnea calida ,ic- 
iunum quidem extenuant & refrigerant. Calidi- 
. tate enim humidum é corpore tollunt , eóque à 
carne vacuato , corpus reírigeratur. Poft cibum 
autem calefaciunt & humectant , quum ea quz in 
corpore fuperfunt,in maiorem molem ditfundant. 
Frigida veró balnea contrà. Vacue quidem cor- 
porifrigidum £a/zeum calorem quendam imper- 
tit;at poft cibum humiditatem prxfentem tollit; & 
fua frigiditate , ficcum quod adeft , auget; Balnei 
abftinentia, confumpta humiditate ficcat ; eodera 
fané modo negle&a vnc&tio. At veró vná&io cale« 
facit, humecar, & emollit. Solautem & ignis has 
ob caufas ficcant , quód calida quum fint & ficca; 
corporis humiditatem trahunt; Vmbra & frigus, 
moderaté humecant, plus enim:dant, quàmacci« 
piunt. Sudores omnesabeuntes:& fiecant & atte- 
nuant, humido é corporc euanefcente, Veneris 
vfus extenuat,humectat,& calefacit; Calcfacit qui- 
demoblaborem,& frieiditatis excretioncfi,attre: 
nuatautem ob yacuátionem ; bamedtat veró pros 
pterid quod ex colliquationcà labore in corpore 
reli&ium eft: Vomitionesextenuant, propter ali- 
meriti cuacuationem,ncequetaraen ficcant , fi. quis 
poftridierecta curatione vtatur,fed propterreple- 
tionem & carnisexlabore colliquationem hume- 
&ant.Atfi quishzc poftridiein alimientüm à calo- 
re confumi finat;fenfimque dist: adiiciat;ficcant; 
Aluum atitem coa&am vomitio folait , & plasze- 
quo fluidam fiftit;illam quidem humec&ando;hane 


* 


veró ficcando. Quum igitur quis aluum celerrime 
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vti, Somni iciunum quidem extenuant & refrige- 
rant finonlongi fuerint, cam qua adeft humidita- 
tem vacuantcs. Longiorcs veró calefacientes car- 
nem cólliquant,corpüíque diffundédo refoluunt, 
& imbecillum reddunt. Poft cibum autem calcfa- 


cientes hume&ant , alimentum in corpus diffun- 


dendo. A matutinis deambulationibus fomnus 
maximé ficcat. Vigilia veró poft cibos noxia, quü 
cibum colliquefcere non finat ; ieiunos autem ex- 
tenuat quidem,at minüslzdit.Ocium humecat & 
corpus imbecillum reddit. Quiefcens enim anima 
corporis humidum minimé abfumit. Labor fic- 
cat , corpüíque robuftum efficit. Semel dic fum- 


p ptus cibus,extenuat & ficcat;aluümque fiftir, quo- 
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niamanimz calore ventris & carnis humidum ab- 
fumitur. Prandium vero contraria efficit. Aquae 
potus calidus extenuat,eodémq; modo ctiam tri- 
gidus. At vero plusz quo frigidustum fpiritus , tü 
cibus,& potus,humidumin corpore congclant , & 
congelationce ac frigorealuos fiftunt , nam animze 
hurniditatem fuperant. Contráque etiam caloris 
exceffus intantum cogit,vt diffundi nequeat.Que 
veró corpus calefaciunt, neque alimentum exhi- 
bent,carnem humore vacuant,& quum nihil excc- - 
dant , frigiditatem homini conciliant. Humiditate 
enim ,quz adeft, agitata, quod ab ipfo fpiriturc- 
pletur , reftigeratur, 








CAPYT 
De exercitiis, tum in genere ,tum in fpecie, 


AZ verà de laboribus quam habeant facultaz 
Atem enarrabo, Sunt enim quidam natura- 
les , quidam violenti. Naturales igitur funt , vifus 
labor, auditus, vocis,curz. Ác vifus quidem hec 
cft facultas. Anima in id quod vidctur intenta, 
mouetur & incalefcit. Calefa&a vero;humido va- 
cuato exiccatur, Per auditum autem irrumpente 
fono, anima concutitur, & laborat , laborans vero 
calefit & ficcatur. Quzcunque in cura hominibus 
contingunt, ex his anima calefit & ficcatur , humi- 
dóque abíumpto laborat & carnes attenuat, ho- 
minémque vacuat:Quicunquefunt vocislabores; 
vclut fermo ; aut le&tio ; aut cantus ,1j omnesani- 
mar mouent , mota veró ficcatur & calefit, humi: 
dámque corporis abfumit. At hz deambulationes 
etiamíi maxime prz reliquis naturalesfintjhabene 
tamen quid violentum. Earum hzc eft facultas. A 
ccena deambulatio;aluum, corpus & ventré exic- 
cat, ipfámque hancob caufam ptngaem fieri non - 
finit. Quum homo mouetur, tum corpus tum cibi 
incalefcant. Humiditatem igitur caro attrahit, ne- 
que ventrem pinguem conftitui finit. Impletur igi- 
tür corpus,venter veró extenuatur. Hasautem ob 
€aufas exiccatur. Quum mouetur corpus & calcfit, 
quod alimenti tenuiffimum eft,confumitur partim 
ab infito calore , partim cum fpiritu forás excer- 
nitur;partim ctiam per vrinam.emittitur,quod ves 
1Ó incibis eft ficciffimum , remanet ; ita vt cum 
ventre fimul ctiam caro ficcetur. Deambulationes 
matutinz'extenuant , & quz circa caput funt par- 
tes leues, agiles & promptas efficiunt , aluüm- . 
quc folaunt, Extenuant quidem quia quo mo- 
uetur corpus, incalefcit, & humidum partim qui- 
dem.à fpiritu attenuatur, & purgatur ; partim 
veró-emungitur , & excreatur ; partim etiam 
&b-anima calore in alimentum abfumitur. Al- 
gum autem foluunt , quod quum calida eis 

Ípifitu 
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fpiritu frigido ex fuperioribus partibus irruente, 
frigido calidum cedit. Leues autem circa caput 
partes cas ob caufas efficiunt, Quum euacuata eft 
aluus , calida exiftens ,8 reliquo corpore & capite 
humidum ad feattrahit. Vacuato autem capite, re- 
purgatur vifio,& auditio,& agiles hominesreddü- 
tur. Atdeambulationes poft exercitia,corpora pu- 
ra reddunt & emaciant, neque carnis colliquatio- 
ncm ex labore prouenientem , confiftere finunt; 
fcd cam repurgant. Ex curfibus autem hzc con- 
tingunt. Longiquidem & flexi, qui fenfim dedu- 
euntur, carnem calefacientes concoquere ac dif- 
fundere queunt, & ciboram facultatem in carne 
concoquunt, tardioratamen & craffiora corpora 
cf&ciunt, quàm qui in orbem fiunt. His autem, qui 
multüm comedunt, commodiorces funt , & hyeme 
magis quàm zítate. At qui in vefte obeuntur cur- 
fus,cádem facultaté habent/fed magis calefaciunt, 
humidioráque corpora & decoloratiora reddunt, 
quia purus extrinfecus irraens fpiritus canon rc- 
purgat/fed in eodé fpiritu exercétur. Siccis igitur 
& multüm carnofis conferunt quum quis carnem 
detrahere volet,& fenioribus propter corporis fri- 
giditatem, Curfus autem reciproci, & indcfiniti 
€queftres,carnem quidem minus diffundunt , fed 
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bus hi labores obeantur,humidum ex carne retra- 
hunt,corpüfque attenuant & exiccant. Circulares 
veró curíus , carnem quidem minimé diffandunt, 
fed extenuant,carnémque & ventrem maximé a- 
periunt,quàd cüm citiffimo fpiritu vtantur,humi- 
dum ad fe promptiffimé attrahunt. Concuffiones 
autem derepente quidem ficcant, neque tamé ac- 
commode,ncquc vtiles funt. Conuulfiones enim 
inducunt,propterea quod calefa&um corpus cuté 
ychementcer tenuat; carnem vcró minis cogunt 
quàm curfus circulares,eandemq; humorevacaát. 
Commotiones & infablime eleuattones , carnem 
quidem mínimé excalefaciunt, fed corpus & ani- 
mam commouent, & fpiritu vacüant, Lu&ta & fri- 
&io , exterioribus corporis partibuslaboré magis 
excitant,carnem autem calecfaciunt,firmantjacau- 
Scrifaciüt,ob hác caufam.Qua natara folida funt, 
dum fricantür , confidunt , caua veró augcícunt. 
Quoditaquein carne denfum efti confricetur,in 
fc cogitur,caua vero augefcunt, & quecunque vc- 
nas habent. Calefa&te enim & exiccata carncs,ali- 
mentüad fc pervenastrahunt,deindeincrefcunt. 
Volatatio in puluere cadé;quz lacta facit;fed pro- 
pter puluerem magis exiccat, carnemque rninus 
Signit.Lu&a fummis manibus concitata extenuat, 
carnéfque farfumtrahit. Ad corycum decertatio, 
& manuum gefticulatio,confimilia cfficiunt Spiri- 
tus rctétio meatus per vim COgcre , cutem tenuare, 
& humiditatem ad cutem propcllere valet.Ouz in 
puluere & oleo exercitationes obeuntur , hoc dif- 
ferunt;puluis quidem frigidus , oleum veró cft ca- 
lidum. Oleum hyemecorporis incrementum ma- 
gis iuuat; quoniam quid auferre écorporcfrigus 
prohibet, E ftate veró caloris exuperantia carncrü 
colliquat , qium &à temporc, & olco , & labore 
jncalefcat. Puluis autem zftate incrementum 


magis iuuat. Quum enim corpus reftigeret , vltra F 


modum incalefcere non finit, hyeme veró;. frigus 
.& algoréadfert.Morari autem poft exercitationes 
inpulaerc per &ftatem modico tempore, tefrige- 
rádo quide iuuat,multo vetó,fupra módü exiccat, 
& corpora dura aclignofa reddit. Fti&io ex oleo 
& áqua emollit, eq; vcheméter incalefccre finit, 
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CAPYVI. XIL. 
De exercitiorum accidentibus , veluti 
loffitudinitus. 


A T delaffitudinibus, qu& in corporibus na- 
fcuntur,ad hunc fe reshabet modum. Ho- 
mines quidem inexercitati ab omni labore laf- 
fantur, Nulla enim corporis pars ad vllum ali- 
uem laborem exercitata eft, Exercitata autem 
corpora, ab infuetis laboribuslaffantur. Quedam | 
vero etiam à confuctis exercitiis laffantur , fi his 


p fupra modum vtantur. Et ea quidem funt laífi- 


tudinum genera, Earum vero facultasfie habet. 
Nam non exercitati, humidam carnem habentes, 
quum laborauerint , calefacto corpere multam 
colliquationem dimittunt. Quod igitur exuda- 
ucrit, ant cum corpore repurgatum fucrit ; non 
amplis moleftiam affett in corporis parte preter 
confuctudinem vaeuata, Quod vero póft fecre- 
tionem intus remanet, huic moleftiam exhibet, 
imó & ci parti, quz? humiditatem fufcepit , nc- 
que enim corpori commodum eft, fed infenfum, 
Nequc fané in corporum carnes zquabiliter coit, 
fed in carnofas partes , ita vt his quidem, donec 
exeat , moleftiam exhibeat. Nempe quum circui- 
tum non habeat & quicícat, tum ipfum ,tum ca, 
qua irrumpunt, incalefeunt. Si igitur copiofum 
fuerit quod fecretum eft , id quidem,quod fanum . 
cft ,fuperat, ita vt totum corpus concalefcat , & 
vchementem febrem inferat. Sanguine enim ca- 
lcfa&o & attra&to , caqua in corporeinfunt, ce- 
lerem circuitum facjunt, & tum reliquum corpus 
à fpiritu purgatur , tum quod coaluit , incalefcens 
attenuatur,fimülque ex carnein cutem foràs pro- 
pellitur, idque fudor calidus vocatur. Hoc au- 
tem excrcto, tum fanguis ad naturalem ftatum 


D seftituitur, tum febris remittit , &laffitudo feda- 


tur,tertio przfertim die. Hanc autem laáffitudi- 
nem hunc in. modurn curare oportet , fomentis 


 & balneis calidis id quod coaluit diffoluendo , & 


violentis deambulationibus expurgando , cibo- 
rümque paucitate & exteneatione carnis yacua- 
tionem cogendo, ac oleo leniter , ne violenter 
recalefcat , confricando. Vnguentis etiam tum 
fudoretm elicientibus, tam emollientibus inunge- 
tcac emollireconfert. His veró qui exercentur, 


. ab infuetis laboribus iccirco laffitudo contingit, 


z 


quod quum corpus laboribus fe non exercuerit, 
ea parte qualaborare non confueuit, carnem hu- 
midam effe-neceffc eft, v elut ad fingulas exercita- 
tiones. Carnem igitur colliquefieri & fecerni, 
ac in fcfe cogi velut in priore neceffe eft. Sic 
autem curari confert. Exercitationibus qui- 
dem affuetis vtendum , vt quod compactum eft 
incaleícens tenuetar ac depurgetur , neque reli- 
quum corpus hüumcóetur , neque inexercita- 
tum maneat. Vtiile eft autem' & hunc balneis 
calidis, ac fii&ione, vt & priorem , vti. Fomcen- 
tis autem nihil opus eft, lábores enim calcfa- 
ciendo , ad id quod coactum cft (tenuandum & 
depurgandum fufüciunt. ^A coníüctis autem 
exercitiis labores lioc modo ;continennt. A 
commoderato quidem labore nulla mouetur 
laffitudo, 1 Quum veró iaior quàm par fit Ta 
bor fucrit, carnem fupra modum eXiccat , cá- 
que humore. vacuata , incalefcit , & dolet, & 
hortet ; ac nifi quis recté cüret ; ad diuturnam 

fcbrem 
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fcbrem deuenit. Oportet autem imprimis qüi- A Cx 5xesvrion tpe. er 2x «oe mv pp eur Tul Deu- 


dem balneo neque admodum. multo , neque ni- 
mis calido lauari ; deinde à balneo epoto molli 
vino, in'ccena quam plurima & cuiutquegenc- 
ris edulia offerrc , & potu aquofo , vino autem 
1iolli ac copiofovti. Poftea diutius confricari dum 
venz opplete turgefcant. Mox vomat , & poft 
modicam ftationem , molliter dormiat. Poftea 
per dies fex fenfim ad cibos & labores confue- 
tos ipfi redeundum, & in his ad confuctum tum 
cibum , tum potum deueniendum. Quz cura- 
tio hancce habet facultatem , vt fupra modum 
reficcatum corpus , citra exceffum humedare 
queat. Si quidem igitur concederetur , labo- 
ris exuperantiam noffe quantacunque ca fit, cibi 
commoderatione mederi id bene haberet. Nunc 
veró illad quidem fieri non poteft , hoc vcró 
facile. Reficcatum namque corpus , à cuiuf- 
uis generis ingeftis , fibi quod confert affamit, 
& vnaqueque corporis pars de fingulis cibis; 
rcpletum veró & humcóatum , vacuato pcr 
vomitionem ventriculo , rurfus id. quod exu- 
perat dimittit, Ventriculus autem vacuus exi- 


ftens rcucllit. Exuperantem igitur humidita-- 


tcm caro eructat, commodcratam vcró , non 
nifi per vim , aut labores , aut medicamenta, 
aut aliud quoddam reuulfionis genus demittit, 
Hac autem exhortatione fenfim vfus placidam 
sorpqji ditam confituit. 
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Diatà applicanda metbodum inflituit 5 
bus analogam 5 


Quod perarduum fit dietam prafcribere , labori- 
ua dista [mgulis ana tempeffatibus , tum diuitibus , tum pleli fe 


idonea & de repletionibus , lafsttudine , earimque | fenis, €9' curationes de diarrbars, 
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CAPVT PRIMVM. 
Dist humane cezfiderationem proponit. 


E dixta humana,quemadmo- 
dum ctiam antea à mc di&um 
cft , accuraté conícriberc qui- 
dem nemo poteft, ita vt ad ci- 
borum copiam laborum com- 
menfuratio ac. commodcratio 
adhibeatur, Multa enim funt 
qua prohibent. Primüim quidem differentes inter 
fÍchominum naturz. Nam & quz ficcz funt, ipfze 
inter fc inuicem, & cum ceteris collatz, magis & 
minis ficcz funt, & humidz ; ad eundémque mo- 
dum & czterz omnes. Dceindeetiam xtates qua 
iifdem minimé indigent. Ad hzc veró & regio-, 
num pofitiones;ventorümque mntationes; & tem- 
peftatum tranfmutationes , annique conditiones. 
Quin & inter cibos ipfos magna eft differentia. 
"Triticum eniri à tritico, & vinum à vino differt, 
reliquáque omnia ex quibusvictü trahimus, quum 
eiuera cxi(tant, impediunt qub minits quis ea de 

UG mepeonuntc quo geo M 


LIBER TERTIVSs' 


re exacté fcribere poffit. Sed enim inuentzà me A Even toa, Sp d 2 aj ates ee Delum day $us 


funt eorum quz in corporc fuperant pranetiones; 
fiuc labores,cibos;fiue cibi labores fu perent, & vt 
fingulis mederi opotteat , tum etiam fanis naturis 
profpicere,vti nein morbos incidant:nifi quis ma- 
gnaadmodum ac fepe delinquat; Hzc antem me- 
dicamentis jam indigent ; etfi funt quzdam que 
neque medicamentis iam fanari poffunt. Quoad: 
, igitur fieri potuit ; inuenta funtà nobisque quàm 
inaximé ad rem facerent, exa&té veró à nemine; - 
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Sanorum dietam quatuor anni tempeffatibus «ccommo- E T£ TV oye ray dtayidu Gs Ty yang TEOJULp Gl) Gpajé 


datam ig gencre deferibis. 


Rimüm quidem igitar plerifque hominibus 

confcribam, ex quibus maximé vtilitatem ca- 
piant, qui cibis quibuslibet & laboribus neceffa- 
riis, coacti(que profe&tionibus vtuntür, tum qui 
maritimis ncgotiationibus ad victum parandum 
repettis occupantur, íi plüs iufto incalefcant, & 
magis quàm expediat refrigerentur,reliquáque vi- 
&us ratione inftabili vtantur. His fane praífens yi- 
étus ratio conducit; Annum quidem in quatuor 


artes omnibus feré notas diaidunt,.hyemem. ver 
» E C 


zftatem , & autümnum. Ac hyemem quidem à 
Vergiliarum occafu, ad /Equinoctium vernum. 
Verautem ab /Equinoctio , 2d Vergiliarum exor- 
tüm. ZEftatem, à Vergiliarum ortujad Ar&uriex- 
ortum. Autumnum veró ab Ar&turo, ad Vergilia- 
rum occafuni, Pct hyemem igitur,vt anni tempo-. 
ri frigido & conítrictoteopponas, hac vicus ra- 
tione vti conuenit. Primüm quidem femel tan- 
tum cibus fumendus,niíi quisaluum valdé ficcam 
habéat. Sin minàs , parum prandendum. Cibis 
autem vtendum ficcis,aufteris, calcfaciéntibus, ex 
toto collatis ac metacis; Pane quoque magis, & 
opfoniis afsis potilis quàm elixis vtendum.Potio- 
nibusitem nigris , meracioribus, ac paucioribus, 


Oleribus autem quàm minimüm, préterquam ca- - 


lefacientibus & ficcis. Succis etiám, ac fotbitio- 
nibus quàm minimum. Labotibus autem pluri- 
mis omnibus, curfibufque flexis , fenfim accet- 
fionefacta, & lu&a cum olco; leuioribus adur- 
gendo, Et deambulationibus quidem poft exer- 
citationes celeribus;à coená veró tardis , iri loco 
tepido. Matutinis etiam multis , ex leui initio, 
vchementct progrediendo , & leniter definen- 
do. Duro ctiam cubili , & nocturnis itineribus 
vti, tum etiam fünambulari , ác canibus venari 
confert. Hac énim omnia éxtenuant & calcfa- 
ciunt , iifque- plurimis vtetidum. Quum vetó 
quis lauati velit; fi quidem 18 palzeftra labora- 
uctit, frigida lauétur, Quod fi alio quopiam[a- 
borevíus fuérit; calida magis confert. Vomitio- 
nibus autem poft cibos cuiufuis generis , humi- 
diores ter in menfe vtantür ; ficciores veto bis; 
A vomitionibus fenfim per tres dies ad confue- 
tum cibum deducendum , & fub id tempus Ic- 


üiotibus & paucioribus laboribus vtendum. Á 


bubula &. porcina carne , aut à quibufuis aliis, 4 
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etiam ab vrentjum , & dulcium , & pinguium 
fninimé con(uctorum rcpletione , vomeré con- 
fert. Poft ebrietatem quoque, & ciborum. mu- 
tationem , locorümque tranfmutatiorem , vo- 
mendam,. Purum autem fe frigori exponere 
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pus incalefcere coeperit, & in curfibus, reliquó- 
quc quouis tempore , exuperantia vitanda cft, 
Hac enim tempeftate corpori frigus fentire, 
quam exerceri magis confert. Neque enim ar- 
bores quz hoc tempore frigora non fenferunt, 
fractum ferre, aut fatis valerc poffunt. Hac quo- 
quctempcftate laboribus ctiam multis ad exupc- 
rantiam vtendum, nifi laffitudines contingant, 
Ittud docebo plebeios argumentum, cárque hzc 
ita fe habeant aperiam. Quum hoc anni tempus 
frigidum & conitrictum cxiftat E confimilia etiam 
animalia patiuntur, - Corpora igitur lente ex la- 


B bore incalcícere , & humidi quod ineft paruam 


quandam portionem excerni neceffe eft. Dein- 
dc labori quidem temporis parum conccífum 
cft ; quicti veró. multum , quum dies quidem 
breuisfit , nox autem longa. Ideóque ncquc 
tempus , neque labor modum excedunt. Eam 
igitur ob caufam hoc anni tempore , iíta vicus 
ratio inftituenda cft, à Vergiliarum occa(u ad 
Solítitium víque , diebus quadraginta quatuor. 
At circa folíitium , in cuftodia quàm maximé 
effc vtendum ; & à folftitio ,- aliis totidem dic- 
bus, eadem victus ratione vti. Vbiautemtem- , 
peftas fauonium adduxerit, & mollior extiterit, 
' viétus quoque rationem cum tempeftate fcqui 
oportet , diebus quindecim , quum A rétu:i cx- 
ortus cít, & hirundo aduenit. Sequens vero 
tempus, varié magis iam tranfigere oportet ,.ad 
ZEquinoctium vfque, diebus duobus & triginta. 
Victus igitur ratione ad anni temporis varicta- 
tem molliore ac leuiore vtendum , & cibis ; & 
potibus, & laboribus , fenfim ad ver adducen- 
do. Cam autem ZEquino&ium iam mollius eua- 
ferit, diéfque longiores , & noctes breuiores, 
annique tempeftas calida & ficca conftiterit ; 
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cíto. Quemadmodum igitur arbores,quum ratio- 
nc careant , hac tempeftate cibi comparant ad 
dftatis commoditatem , tum incrementum , tum 
vmbram;ita & homo , quum mente fit przditus,. 
, catnisincrementum (alubre fibi comparare debet. 
Ne igitur victus ratio derepente immutetur, tem- 
, pus in fex partes, per octo dies diuidendum. In 
prima itaque parte de laboribus detrahendum, 
rcliquifque acutioribus vtendum , cibi quoque 
molliores exhibendi , & potiones aquofióresac 
albidiores , & lu&a cum oleo in fole vtendum. 
In fingulis autem anni temporibus, vnaquaque 
* victus ratio paulatim tranímutanda , & dcambu- 
liones à coená plures detrahenda , matutina 
veró pauciores. Maza quoque pro pane appo- 
nenda,& olera cocta exhibenda;opfoniáque elixa 
affisadequanda. Balneis etiam vtendum, paruo 
prandio, & rebus venercis paticis , vomitiones 
quoque primüm quidem duobus interpofitis die- 
bus; déindeloRhgiore interiecto tempore, facien- - 
dz ,quó & corpus ad puram carnem reducas, & 
vi&tus rationem hoctempore mollein inftituas,ad 
Vergiliarum exortum, Tunc iam ádeftaftas , ad 
quam victus rationem inftituere oportet. Quum ^ 


F itaque Pleias iam exorta cft, cibis. mollioribus & 


paucioribus vténdum, deinde plüs maza quàm 
pane, cáque priüs füba&a, & minime intrita.Po- 
tibus autem mollibus , albis , aquofis , prandio 
modicó , & fomjnisà prandio breuibus , & ci- 
borám ac potionum tepletionibus, quàm minj- 
mis, In cibo potu quantum fatis cft vtendum, 
EE CCTUTCOECCTAM Citéren 


AAVSOLXilo LILBIBYdU: TIEIRTIV:.: OSUin 43i 
P vero ie minimura bibendüm, nifi a di aspse 5, oc mugz. zoo, Go tun asa gin Gn Exneucin & 
; . - : 3T. ^1. 7 s E - : E S e —— 
neceffaria aliqua. fiecitate 'Corpus dcBfeatur.. QUAS. n enm). 3e6eeSug 4X T0 ci 2e vÀpoiet miei €Q9o101; 
Oleribus &o&is vtendum , zítuofis & liccanti- PAPE oe E CHRIA Enadh, edi DU RM 
bus exceptis. Crudis quoque vtendum , cale- PE AUN GRO: z-Co dU] SETS ETE SO 49 Cige 
facientibus & figcantibas exceptis. Ac vomitio- No TM ep pui aoa Erpalr.e adu Gd pu Veg oru 
: : RE zer Ae : 2 (4 zt 1 LAS EN uet . 
nibus, nif fiqua-fepletio inft , minimécyten- — Gur ejoa, pu Aen stes 3€ apes dicloeis d e Sic. 
dum, E de minimé& Balo.— 246,15 à XAtesiat. Aet eBuy.5 3E Pues lo) esTeesr ve 
neis veró tepidis vti licet. Poma veró quum pro. 59 | ; Vc TESTE s lv: 
- : Sm AI. au eoim Xu cioc "PTT. 8LLU 6TCOQ d dE Eeacun. 6 
natura humanz valentiora fint , ab his fru&ibus Prato à A «B es P QE. CES 
abflinere przftat,. Quód 6 quis cum cibis vtae — 2€ pb a, cies erai areeo duos, itg a) c Laeta. 
TO rm 3 : - : : : : f. ( dx 22 Ue ex - 
tur, minimé deliquerit. Laboribus etiam,& cur ^— vei Ti 7726101, Tcl T€ (5 yeizt, eph yeitra CeaSa, x3 dau: 
fibus circularibus exerceri oportet, diaulifque ^ 25;Gj Aio oim ToU oy eO YO Y, X94 Toi2l CP npavTeL Cl) Cy TXId.s. 


modici ationibus in: ^ 1 P- de spal p. d nui cR D X : 
odicis multo tempore, & deambul tio bus in B oU onmAn cr d oes Vase. Ci Dep uiri. p d Aid 
vmbra. Luca veró in puluere, quó minimum in : Dm 


! DEP AUDI UA ER ES ; 2 p 
calefcat. Nam volutatio in puluere curfbus cir- — ^4 BeATor RS. voe j Coss xartanris aie 
cularibus przítat. Refrigeranr enim corpus hu- — U2e3d.2u7 Jar e vx 145 Emo do DAN 3 geoy SE ayasnvas- 
midum vacuando. A ccena minimé dearabulan- «cei 6 oy eie Duy "biet rarior er), d Adets JU Quaaosdi 5 
dum, fed tantüm ftandum. Man$ veró deambu- (o o ibit uoi agi. du sivi 
lationibus, vtendum. Soles vitandi & frigera tum 2 Mpeg dsalsez Sütszsieest Cis. ar dal 
matutina, tum vefpertina,quzcunque à lumiz — "7 P998" agniee oxmameotn ga mn ex aid arcis 
.Bibus,aut ftagnis, aut niuibssípranr. In hac aus. 2678/5 462045 71 Ad0U otov. 0xcec Cy quiirg T&/ peores 
tem victus rationc ad folftitiom zfiuum víque — a Quyprop arum exin Pues, xy) Pubpta y xg) jabAagao, x2] 
perfeuerandum, vti hoc tempore ficca omnia & dps, xg) vid evita, ero C1 Siunsdioeduss PCM 


calida, ac nigra, & meraca, ac panes detrahas , 4 CELA 3I : - 
: : ; - : ' — €dvexuas. T €youDwov 4€ syeoyoy dieyrnocgeu voici Xoict 
nifi fi paulum quid. voluptatis: gratia exhibeas; 2c aS " Hacen, 


TR zl ^ ^ ; Sie A ue £v H 5» 1 
Tempore vcró fequenti, cibis vtatur mollibus, Co SP ROUN "C4 oat, ng) A&siat, MESpAS mex (oUosu 
& humidis, & refrigerantibus & albis. ad Arcturi — ÉzrmAx6, t) ien ase ne tip ds C) velitoyra 7rjs-2ro-d* ign- 
exortum & /Equino&iom, dicbus tribus & nona- Eeeins, ód 2e dicen ed oem dimi: I adpisa 


ginta. Poft /Equinoctiumautem hoc modovictus ro. m disaaoxlsdpi: C iri oA a qx E 
rationem inftituere oportet, per autumnum ad : Pe» E Gs au T Nu 


1 » es E 1 3-em^ das x - 
hyemem accedendo, ita vt.frigorum ac tepo- — X^ 64 r$ a2ens se t quiin. yettoSu, $e TvTÉ 
ris mutationés vcítitu craffo deuites. Hoc veró Uu VeyQ , C5 AR TIO ue SXImod pa Uu ael Mag) 3 
tempore priüs in vefte motu vtendum, frictio- uS c £Aajo Yevys reso oyovm, d ndis 
neque, & lucta cum oleo , fenfim adiiciendo, & di db AE E aerem FONT UON 
loco tepido deambulandum , calidáque lauan- gm c SRday c mH rd VEudeer E 
dum, & fomni diurni detrahendi ; cibi etiam af- dde vurelcedenidü x9d mem eese 7X0 MSTtQ 9161, «24 noct y 
fumendi ealidiores, minüs humidi,& puri; po- — *225ict xs x cte plot, s) 1001 7T0.3.61 MEA a Legio, Mat 
tus veró nigriores, molles tamen & non aquofi, 2axoict dE xgj ". bdiides sus x Seciddsuns es EM 
elera autem rinüs. Reliquáque omni victus ra- dA dia/rn axes oci yd uei ruebacoascacot eibe 
tionc ita progrediendum, vt ab afliuis demas, — ,' , ' RD Es cid A Ra 
hybernis vtaris , non ad fummum , quó quàm Miueioin aieosu, e 66 xpo Quos ca p cp, es es 
proximé ad hybernam victusrationem deuenias, — 249 TU$ ^ ae eAvvs dtagrie, C4 "4£ptty GU oiy Quou gen», s rey- 
per dies duodequinquaginta, ad Vergiliarum oce. — xovza, MESA qrAdtdwr oU eios 23g) ien cene. Gro TR m 
M x €— dan quidem Ple- — nb apéo aul avid V a3, Ses atas, Gulomaie CE aia yx 
rifque hominibus fuadeo , quibus temeré vitam e d d COE 5rds bmp. : 
fehnn neceffe eft , icdor hcer reliquis poftha- EP ipe ce 3g tekeeu 6o pene Mere py Mecca 
bitis fuz ipforum fanitaris curam habere. Qui invo canard un miséaunuly E eruat odas. eiai ?) 
veró ita funt comparati,fibique in animum in- — 4&7 q»e0xd aqu x2) Jiéyrogu,, oTi Gysty P PCT 
duxerunt, neque pecuniarum, neque corporis, xerud vowels ed ams, olcx Tii hoy Got, M 


2 i i ili 3 ra £ 1 fti- xc " H 4 AS 1 E ! - a 
neque vllius rei vtiliratem , citra fanitatem afti E: "»46ine azede mo'rtots V1 uos Vara Zum dn, dis. auci) 
inandam effe, iis à me inuenta cft vi&us ratio, P? E 


pea : ; 3 m2 ] H gt 1. s iH 
quz quoad cius fieri potcft maximé ad verita- «y035 6 dcn Th Pusafkl aseyemT add n. Gin m 
tem accedit. Hanc itaque precedente orátione — 4» «zeslern vo/ 2559 dyAocu. 

demonftrabo, 








—— KES$AAAION I* 


CA PVT BL : T4 2 Syapiéror ADT ua T TUS 2Ja Cep P eA 
Diete fanorum errores. cognofcere vvarits vepletionsm " aésar Jet dfryaydoxdi didulox. 4. 384 4M az mpeg ons 
&eneribus doces. De repletisug prime formis, - 


4r. ' x Y 
AIQUe Cura. TEAM IAM S UT *t Xs) Jeggemelas, | 
s : : z : E - x 2 / SDN 2 ' E43, Je .z 
Tque ifta inuentie mihi quiderü inuentori OX: 3 € eElronus aor i Cul mu] AodymdQé? 
* pulchra cft ; vtilis veró difcentibus , à nullo F pov 5 miei ua godów. Gydtls € xo AW ave 3 Regn GrH 


adhuc antca tentata, & quam ad alia omnia plu- " 7;.. ones EuvSelvanS evge3 e domua (ge doa, moDAad. xpiio 

rimizftimo.E&autem prznotioantéquàm zgro- 6 € CE A adioge2 d asl ! 

tent, & affe&us corporum dignotio, vtrum cibi ^*^ ePesi oA CHE cR Ye coe 

labores, an cibos labores fuperent,an moderaté -J 74 ewe tus remo oto or ertloy xe acid mute P 

inter fe habeant. Quodcunque enim fuperetur, || oz? oi avoir 72 oie. ue TELE Od aves e oto nd p 

ex co P Fepsingnnts cx mutua ycró inter fe n T XQ3-TE€o), 0X TEQ9V e12U vod Gol dvor, aeri E diga do 
om. VI. : : pe Sf 


- 


4g 


HIPPOCRATIS--DE: VIGTVS. RATIONE SANORVM, 
eTÓ9E rag, Sylt eyed cct b Gua, do (uela bt 


;. 2quabilitate ; fanitas'adett: Ad hasfaré fpecies 


Etuic 2 ouEo Oase pA tow tilpül maler Coral Fe Prcéerot; 
Ej éeBrovi veniebe sosta ere uia uou es oy Dao) 
Addnsns Vcod? Pit. aj ges dp sey diis pdyke 
p* gi aerovd] 281 De toauc e] dod our £o or) ptos: 
20): adasoysay t GEPEP. ex irdp d Gemini e pear, ag. 
Gp Ge 3v) upra Fe uui pud aso X; dioétn egisse 
T5 43: ^ eov Goo acpa. supra, aeuo. x9 G METum. 
Eoryis Je nasi Si vsecbooy detto vier 
ye sig A» osi qPTEO) * uel deos xa o:opooí XiyEOV-. 


r Bid t x. Jr " ? d LG RE Le 4 AT a E : i 1 - 
(gun stupenii oenad eec jua 0 0,0 a Um i nest wm B commoueri coatigerit. Eoautem tempore quic 


Cun yw Satyri aet Gar dci mebvi cera x TET T kSie9y 
diss aniio Che ido) £0. souci xp soria a C. ova, 
2812 rb joie, xD tst» Eonkeos ados » qoparr es vodesy 
Aya Auc DAN eU ae"aesiceSu HERBA d0UTEOU, DA. 63D ) 
*yra] 7a seg rut TÉ mex pel or, sidtiar $4 xe sd (oiiia: 
got; Tto Yoti xv puxpo y Euseys ia, sthuté um 681v faro : 
X viepat, ore avo e ed 271 te irp pud Coy'moe 4Àp à T oma - 
q055 PRosotét util aste V TYÓD uacric oT s Caeotune 
GrA"G Bbyn 5. «o opio pOjooy € Lour TE 3)V, groXplre Tu) Ag 
7usondgor. 2e? 54 voi ToY C Spar lua) GJedfemoni- 
càpTucs quo [u uyasiciei holy ei Pte MM oL el dx STtto6, up en 
JDovcst du cs, oir oou "rj To dob 101,0) trol act € bot. 62:3 T 
€ 46 T90, Xp got) S eod X T Qaguría. eii eUgnpo ,oxdoc a) cv- 
€0€7 vu co ua (g, $ QAeGa»z, guid Voctica on amet cn xoi, 
Xs Made uibquycim adque ve TA TI GRU TO) CA dA éAi Sa. 
453 4 Uespajtw mici I eerta agéEo S Tiet dt yupyas- 
Cice Agtosoet x, xou orte o oW) «ges e De. X; ea picos dfe 
ymo do) 9easc 5h de "7, n2 ny UAXpoy In 9ayerw. x29 
Jelars doeAd» GU ru VA Navis 3Uamio ma i 
quete ortóbw mt eiua ote vk (Br o) ToU Ec Tote. 
eiat d$ eisiotet egeo ye vto x gU oi oxi T TEMA Tu 4€ 
! 2S Dee ; M» ^! » X 5 3 [ 

£T xod) O aor eite aov x DUI) TUUTEWixaL- 
vole yn sper Ue oOto vu. 67r De varo iei A evrlotv e petoco- 
viia 2) amyoles yz Nie otv leo 9) up wa enxn (8. Tex un euo 
eru usvue; dg Avew y Uo vé pate d. V Coto iom mo qui et- 
qa E CUU TU! quA V, X9) reu e Tu xU Ce. aua Lo 4: un 
a) cio» Tem, EAS d) TROU TIS VENTO MSVRS. 





—— 


CR ES A-A AION- A. 


— & aperiam quaonam iis'Cosxingant;qui 
fant effe videimuc, & incündécomedunz sc 
laborare. queuntjac tüm corporis tum coloris haz 
bent fats. ^Nares à :coená Citra :càüfam marifzc 
ftant implentur , etíi:plenz effe-videntar , ihi 
tágíen emungunt; Quum veró mapé deambue 
lare & exerceri eceperint , tuac. emungunz Sc 
Ípuünt; precedentéque tempore palpebras cuam 
graucs-habent, frontem prüritus occupat.;scibis. 
abítinént; ac bibere-minüs poffunt; & color his 
ft decolor, & aut catarrhi ,aut febres horrifcz 
excitantur quocumque tempore - repletionem 


quid forte fecerit, in id culpanrac caufam reii- 
eit; quum minimé caufa fit.- In hoc enim fenfim: 
collecta repletio morbum inuexit;quód cibi 1a-: 
botes fuperent Verüm non oportetcó víque dif- 
ferre; fed quum prima figna noucric, fcire; quód. 
quuni cibi labores fupetant, paulatim collecta 
repletió exiftit. Mucus enim & faliua repletionis 
funt indices, quz quiefcente quidem corpore ; 
fpiritus meatus opplent quum mulza'infic replez 
uo, quod ve:ó labore incalefcit,exeenuztum ex- 
cernitur. Hunc autem ita curare oportet. Exerz - 


€ citatum coníuetis exercitiis citra liffirudinem, 


calidáque lotum, €ibis omnis generis eXplere, ac 
vomitiónem ciere 4r. A vomitu veio os &z 
fauces vino auftero colluat, quó venarum ofcula 
conftringantur, nihilque conucllatur, velut ex 
vomitionibus contingere folet. Deinde vbi far- 
rexetit, loco tepido modicé deambaler. Poftei- 
die. verÓ. deambulationibus quidem vrendum; 
exercitationibus ramen paucioribus & lcuioribus 
quàm anteà ; & fi zcftas fuerit, impranfus degat, 
fiveró zítas non fit. & de coená quam fumere fo- 
lebat, dimidum detrahar. Tertio autem die labo- 
tes quidem confuetos omnes & deambulationes 
obcat; fed ad cibos fenfim adducatur, vti quinto 
die poft vomitionem cou(uetus cibusaffümatur. 
Q uà fi inde fatis bene habuerit; de cetero pau- 
cioribus quidem cibis, laboribus vero pluribus 
curetur, Si veró plenitudinis figna minime quie- 
uerint, duobus abeo quà cibos.confucetos affüm- 
pfit, intermiffis diebus , rurfus vomat, & ad cof- 
dem cibos fcnfim deducatur.Sin minus,etiam ter- 
tio idem repete; quoad plenitudine liberetur. ^ 
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"Caratione. 


T quidam fant homines , qui vbi labores 3 

cibis fuperantur, talia patiuntur. Incipiente 
quidem replerione, fomni longi & fuaues ipfis ob- 
ueniunt, & interdiu etiam dormiunr. Fit autem 
Íomnus hume&ata carne, & fanditur fanguis, fpi- 
ritus diffufus canquillitatem habec. Quom vero 
corpus plenitudinem ampliüs Capere non poteft, 
circaitus violentia fecretionem intró iam remit- 
tit, quz alimento à cibis pronenienti OCcurrens, 
animam: perturbat. Quo tempore non amplis 
fuaues funt fomni, fed hominem perturbari ne- 


- ceffe e(t; ac pugnas mouere videtur, Qualiacun- 


que enim patitur corpus, talia vider anima abdita 
vifione. Quum igitur eó deuenerit homo, prope 
iam eft vt zgrotet: Quod antem morbum habi- 
turus fit, admodum eft manifeftum. Qualisenim 

7^ fecrctio 


fecretio venerit, & quameunque partem fupera- 
uerit,cam morboafficict. Verüm non oportetim- 
prudentem id differre, (cd quum prima fignaco- 
gnouerit,curationem aggredi ; & huc fane veluti 
priorem curare ,longiori autem tempore, & ex- 
quifira inediá opus habet. Sunt autem ctiam talia 
plenitudinis figna. Quibufdam torum quidem cor- 
pus dolet;quibufdam veró corporis pars quzdani, 
quzcunque ca fuerit. Dolor veró cít vti laffitudo 
& laffitudine teneri fibi videntur ; otióque & rc- 
pletione curantur,quoad in febrem incidant. Ác 
nondum id adhuc cognofcunt, fed balneis,ac ci- 
bis vtentes, morbum ad peripneumoniam dedu- 
cunt, & in extremum periculum deueniunt, Ve-. 
rüm antequam in hos morbos incidant, confilio 
profpiciendum,& ad khác modum curandum;prz- 
cipué quidem mollibus fomentis hominem fo- 
uendo; in minüs,mulra calida lauando,& corpus 
quim maximé diffoluendo, & poft exhibitos ci- 
bos, primàm quidem acres ac plurimos, deinde 


falfos , probé vomitum ciendo. Poftea exurgat, - 


modicóque tempore loco tepido deambulet, de- 
inde dormiat. Mané veró deambulationibus pau- 
latim adic&ionc facta vtendum,exercitationibüf- 
que leuioribus,& ciborum oblationibus,velutan- 
tca. Extenuatione autem plurima , & dcambula- 
tionibus indiget. Si veró non adhibita prouiden- 
tia,in febrem inciderit,per dies tres przteraquam 
nil offerendum. Interea igitur fi fedetur,benc ha- 
bet, án minus, ptifanz fucco curandus cft, & vel 
quarto, vel feptimo die decedet, fi fudaucrir. Bo- 
num veró eft fub crifes illitionibus fudorem mo- 


uentibus vti,ad füudorem enim prouocant. At qui- - 


dam ctiam ex plenitudine hzc perpetiuntur. Ca- 
put iis dolet & grauatur,palpebrzque ipfisà coená 
concidunpt, & inter dormiendum turbantur , ca- 
lórque ineffe videtur, & aluus interdum fiftitur. 
Quum autem venerc víus cít,leuior ftatim fibi vi- 
detur, at poftea magis grauatur. In his caput ple- 
nitudinem ad fc attrahens, tum aluum fupprimit, 
tum ipfum grauatar, Pericula autem imminent, 
ne quo plenitudo cruperit, id ipfum eorrumpat. 
Sed hac ratione prouidendum. Si celerem cura- 
tionem facere ' velit, veratro purgandus eft, de- 
inde cibi leues & molles ; ad dies decem offe- 
rendi, iiqucaluum deiicientes,quó aluus inferior, 
deorfum rcuellendo caput fuperet. Curfibus tar- 


dis & matutinis;ae deambulationibus conuenien- - 


tibus,vtendum ;lu&táque ex oleo & prandio,fom- 

.BÓque à prandio non longo,à caená veró tantüm 
exurgere fatiseft. Et partim quidem balnea, par- 
tim veró vn&ionibus vtendum, balneis autem tc- 
pidis, à coitu autem abftinendum. Hac quidem 
expeditior eft curatio. Quód fi medicamentorum 
potiones fumere nolit, multa calida lotus, à cibis 
dulcibus & falis vomat; à vomitu veró vt exurgat 
fatiscft.Maturincautem déambulationes,& exer- 
citationes preícriptz,ad dies fex,fenfim augendz. 
Die veró feptimoaddita repletione, ex fimilibus 
£ibis vomitus mouendus cít; & ad cundem mo- 
dum /e//z adic&io facienda. His autem ad qua- 
- tuorhebdomadas vtendum.Tante cnim maxime 
tenipore.reftituitur. Deinde cibi exhibendi quó 
corpus rcficiatur, & dizta ad-confuctum morem 
paulatim zeducenda, bi 
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CAPVT V, 


Repletisnis quinta » [Cxte atque feotima 
dignotio: Cf curatio. 


H^ quoque ex plenitudine contingimt, Qui- 

bus ventriculus cibum quidem concoquit, 
carnes vcró minimé recipiunt, alimentum intus 
manens flatum infert, vbi autem pranfi fuerint, 
fubfidet. Leuius enim valentiore expellitur,:& 
fibi liberari videntur; fed poftridie multo copio- 
fiusadeft. Quum autem in dics fingulosincreícens 
valentius fiat , id quodadeft quz fuperingeruntur 
fuperat, corpüfque calefacit & perturbat , & diar- 
thceam infert. Hoc enim ita nominatur, quoad 
alimentum folüm computrefcens per aluum fece- 
dit. At vbi calefa&o corporc acris purgatio fit, 
tunc& inteftinum raditur ac exulceratur , crüen- 
táque per aluum demittuntur , hoc dyfenteria vo- 
catur tum grauis , tunr periculofus morbus. Ve- 
rüm prouidere oportet, prandiümque detrahere, 
& coenztertiam partem , curfibus autem plaribus 
& lu&is vti, & deambulationibus tam ab exercita- 
tionibus,tum mané. Quum reró dies decem prz- 


C terierint, cibi detracti dimidium apponere,& vo-- 


mitum ciere, atque ad dies quatuor cibum fenfim 
offerre. Vbi vero alij decem diesaduenerint,tam 
rcliquum cibum adiicere, tum vomitum facere. 
Etíenfim ad cibum adducendo intra hoctempüs 
fanitati reftitues. Laboribus autem hic audacter 
vrgendus eft. Accidit veró quoque ciufmodi 
plenitudo. Poftridie cibum crudum, citra ructum 
acidum eru&tat. Quod fi venter deiicit , paucio- 
ra quidem quàm pro ciborum ratione ; fatis multa 
tamen ; delor veró nullus adeft, His quum ven- 
triculus frigidus exiftat , cibos per noctem con- 
| coquere nequit. Motione igitur accedente ,, ci- 
bum crudum eructat, Huic itaque, tum victus 
ratione , tum laboribus ventricülo calorem con 
ciliare oportet. Ac primüm qüidem pane con- 
fufaneo fermentato , in vino nigto , aut fuillz 
carnis iufculo intrito vtendum; pifcibus vero in 
acri-muria-decoctis, Carnofis etiam vtendum, 
velut trunculis fuillis perco&is pluribus; & car- 
nibus fuillis co&is; porcinis veró non multis & 
catulorum, & hoedorum carnibus. Oleribus au- 
temr, porro , & allio co&o & crudo ;blitóque co- 
&o , & cucurbita; tam potionibus meracioribas; 
tum fomnislongis, citra prandium primis diebüs; 
tum etiam fomnis poft exercitationes curfibus 
ctiam flexis paulatim increfcentibus; Lu&a iteii 
mollis ex oleo fenfim adiiciendá; Balneis quoqüé 
paucis , inunctionibus plaribus, deambalatieniz 
bus etiam matutinis pluribus ;à ceená vero modi 
cis vtendum. Bona eft etiam ficus cum "cibis 
J'mpi4,& poft merum. Ex hac quidemcuratione] 
his quidem citiüs,illis vetó tardiüs plenitudo cüa 
ratur. Áliisautem quibufdam ifta contingunt. Fa 
ciem decolorem hábent , & vbi coim ederint, páulà 
poftacida eru&ant,& acor fürfura nares petit, "Hie 
Corpora impura funt , quum plis ex carne à laboke 


F colliquetur , quàm ex circuitu reputgetut; C)od 


fanéintus remanens; alimento cofitfariam eft, eiz 
que vim infert;/& acidum reddit; -Alimentum dei 
tur eractatur ; ipfum veró fub cutem propellitur, 
hominique decolorationem pró£reat; morbó(- 
que hydropiformes parit. Verüm ita prouidere 
oportet. Cclerior igitur curatio eft ,epoto veratro 
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Repletio ocfaua , nona y decima. 
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HIPPOCRATIS DE VICTYS RATIONE SÁNORVM 


qua propter frigiditatem quidem miüimé conco- 
quuntjac propter humiditatem deiiciunt, Corpus 
roindc contabeícit, quum alimentum conueniés 
non aíffumar,alauique corrumpuntur, & in morbos 
incidunt. Vcrüm profpiciendum efl Huic quidem 
confert ciborum tertiam partem fubtrahere, Sin 
autem cibi;panes non ferinentati, confufanei,cli- 
bano coé&ti aut fubcincricij,calidi vinoauftero in- 
tinéi;& piícium partes ex dorío & cauda, partes 
ycró capitis & ventris inferioris tanquam humi- 
diores jzzenda. Et coctiquidem pifces cum muria 
edendi, affati vcró cum aceto. Carnibus ctiam fa- 
le & aceto conditis vtendum , & catulinis affatis, 


p palumbis autem ac reliquis huiufmodi volucribus 


affatis & clixis, oleribus etiam quàm minimüm. 
Vino quoque nigro & deambalationibus , fed à 
coena,ac matutinis, & 3 deambulatione dormien- 
dum.Curfibus autem inflexis vtatur,feníim accef- 
fione fa&a. Sit & fri&io multa, & luctatarda,tum 
in oleo,tum in puluere ; vti concalefcens caro re- 
ficcetur, & ex ventriculo humiditatem retrahat. 
Inungiautem magis quàm lauari conducit. imprá- 
fusveró degat. Vbiautem dies fepté pratericrint, 
dimidium cibiadiiciatur,& ad dics quatuorcibus 
fenfim exhibeatur. Prateritis veró aliis fcptem 
diebus,totum cibum recipiat, & vomitione rurfus 
fa&a,ad cadem fen(m reducatur. 





CAPVT VII. 


De repletione undecima , duodetima , deci- 
atertia. 


Liis autem quibufdam hzc contingunt ; alut 
decia: incoctum per aluum fi écedit, 
Corpü(que contabefcit, quum cibis minimé frua- 
tur.Hi vceró procedente tempore in morbos dcla- 


D buntur His ventres,frigidi & ficci exiftant. Proin- 


E 


de quum neque conuenientibus cibis,neq; exerci- 
tatienibus vtáturtalia perpctiuntur. Sic aut£ affe- 
&to panibus puris,furnacceis vti códucit,& pifcibus 
coctis cumintritis, carnibüfq; tuillis co&is, & agi- 
zmal;iZ extremitatibus percoctis,plurimifq; affis, & 
ex acribus ac dulcibus;his que hume&tát, & falfu- 
ginofis. Vinis quoque nigris & mollibus; & vuisac 
ficabus inter reliquos cibos abunde vti confert. 
Modicum veró prandere oportet, & plüribus ex- 
exercitationibus vti, cürfibüfq. infiexis fenfim ac- 
ccffione facta;circularibus auté poftremis, & poft 
curfum lucta ex oleosdeambulationibus vero poft 
exercitationes non multis,icosná vcro fatis cft 
exurgere: Matutinis autem deambulationibus plu- 
rimis vtendü.Calida lauctur,laboribufq, & inun- 


"&ionibus vtatur;fomnolGeiori in dulecat, & mol- 
liter cabet. At venerealigóstulum vtendum, x ci- 
 biquartáparsfu 


trahenda dicbufque decé ad ci- 
bos paulatim reducendus.Suntveró nontnulli,qui- 


"busaluirecrementum liquidum & puttefa&tü per 


.F liditatem carnes 


aluum fecedit,iifquecüm aliàsexérce&tur, res nül- 
lam moleftiam exhibet, Qüibüs V6rÓ coriucniétia 
exercitia defunt;procedentetépore venter obca- 

attrahit,fanéq; dolorem exhibet, 
cibos faftidiünt,venter exulceraturjipfüriqueiam 


"fiteremoleftum eft; Pris aütem prouidere opor- 


tet, vbi cognoueris ventrem plus quàm expediat 
calidum & humidum; laborümque minimé con- 
uenientium exuperantiam factam effe, Vitus igi- 
tur ratione refrigerare & ficcare oportet, & pri- 
müm quidem exercitationes dimidia ex parte : 

0s 9S. eH9 Meirshenc: 


LIBER TER TIYS 


detrahere; ciborümque tertiam partem. Maza 
antc fubacta, intrita vtatur, & pifcibus ficciffimis, 
& neque pinguibus , neque falfis. Carnibus veró 
volacrium vtatur affis , palumbis quidem & co- 
lumbz clixis, perdicum veró & gallorum affatis, 
finecondimento. Leporinisautem in aqua coctis, 
& fcrinis omnibus. Oleribus veró quz refrige- 
rant, velutbeta co&a , aceto condita. Vino etiam 
nigro;auftero, Exerceatur quoque curfibus circu- 
laribus celeribus.. Sed neque multa frictio adhi- 
beatur,fed modica; neque etiam lucta.Lucta fum- 
mis manibus,& manuum ad rythmum agitatio , & 
ad corycum decertatio, ac volutatio in puluere 
commoda , fed non multa. Deambulationibus 
poft exercitationes vtatur, pro laborum ratione 
accommodatis, & à coena, ad ciborum rationem, 
pluribus, & matatinis,pro habitus ratione; mode- 
ratis. Lauetautemtepida, & quietemagat. Hac 
vi&us ratione per decem dics vfus , cibi dimi- 
dium, & laboris tertiam partem adiiciat; & poft 
cibos fiecos & acerbos aflumptos, vomituscicat, 
nequecibo immorctur,fed quàm citiffimé vomat. 
Poft vomitum veró,ad quatuor dies cibus &labor 
partitus fenfim exhibeatur. Quum autem dies de- 
cem prztericrint,reliquus cibus adiiciatur , & vini 
potio confucta,fed labores parciores. Ac vomi- 


tionc facta , paulatim ad confuetam vi&tusratio-. 
ncm, vclut fcriptum cft, deducatur. Semel veró 


tantum cibum capcre per hoc tempus confert, 
quoad malum conquieuerit. Aliis autem quibuf- 
dam ficcum quodammodo & exuftum eft alui re- 
crementum ; ofque ficcum & progreffu temporis 
amarum euadit, alaus fiftitar, vrináque: Quum 
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enim inteftinum humiditatem non habeat, ftercus 


ambiens intumefcit,viá(que obftruit, & dolorem 
parit,calor prehendit, & quicquid biberit aut co- 
medcrit , euomit; tandem ctiam ftercus vomit. 
Quó quum hic perueneritjnon viuet. Verümanté 
prouidere oportet eum qui hominem. ficcitate 
& caloreeuinciagnouerit. Huncigitur vi&us ra- 
tione vti oportet,& maza priüs fubacta , refpería, 
-& pane ex tritico fitanio, furfurum fucco fermen- 
tato. Oleribus quoque co&is vti; preterquam a- 
cribus & ficcis; pifcibus etiam leuiffimis co&is,pi- 
Íciumque & locuftarum capitibus, titulis , erina- 
ccis, & cancris, & conchyliorum fuccis,iifque li- 
quidiffimis. Carnibus vcró fuillis, & animalium 
£runculisanterioribus coctis, hoedorum ctiam & 
agnorum accatulorum clixis.. Pifcibus fané flu- 
uialibus & inftagnis degentibus co&is. Vino mol- 
Iiaquofo. Laboribus autem non multis,neque ce- 
lcribus,fed quictis. Deambulationibus autem ma- 
. tutinis vtatur,quz pro corporis habitu fatis fint, & 
poft exercitij labores moderatis; à caená veró mi- 
nimé deambulet.Balneis quoque vtatur & fomnis 
mollibus,& prandio,fomnóqueà prandio nonlo- 
go; fructibus etiam humectantibus cum cibis vta- 
tur, & cicere viridi ficcóque in aqua macerato, 
De prioribus autem laboribus dimidioà principio 
fubtrahatur,& poft dulces, pingues,falfos, multóf- 
quecibos vomitum faciat , plurimóque tempore 
incibisimmoretur, adufque vomitum. Deinde 
per tres diesad cibum redeat , neque impranfus 
maneat.Quum veró dies decem prztericrint, Ia- 
bores plures fenfim adiiciat; & fi quidem plenitu- 


do ac ventriculi à cibo offenfio adfit, vomat, fin 


minis fic reliquo tempore in ifta curationc per- 
-feueret. 
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CAPVT VIII 


Duas inanitionum /pecies cocnofceye , c 
curare docet. - 


Ontingunt autem etiam ifta. Horroresà ma- 

tutinis dcambulationibus proueniunt , & ca- 
pstgrauatur. Huic deambulationes modum ex- 
cedunt. Corpus enim & caput humore vacua- 
tum , horret & grauatur; procedente veró tem- 
pore, in febrem horrificam incidit, Verüm ad hoc 
deueniendum non cít, fed priüs ita curandum. 
Quum ftatim fignaaliqua fuerint, vn&us , ac fri- 


. &us modicé,plüs folito prarideat, & vinum molle 


C 


quod fatis fit;bibat,deindeà prandio abunde dor-. 
miat, Sub vefperam veró , poft leuibus exercitiis 
víus, & calidalotus,moreíolito ccenet. A coná 
deambulationibus non vtatur , fed aliquanto tem- 
poreimmorctur. Poftridieveró in *- lauetur, 
& in mollibus fomnis vitam traducat. Et perdies 
quinque fenfim is ad confücta deducatar. Sunt 
autcm nonnulli qui poft exercitationes horrent, 
ae vbiquis exuitur,donec prelium conferaet,quum 
verà rcfrigeratur, rurfushorret , & dentium fre- - 
mitus corpus occupat,fomnóque erauatur;quum- 
que expergifcitur,fzpiusofcitat. Á coena veró ei 
palpebrz ingrauefcunt , progreffüque temporis 
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nc huc víque res progrediatur , fed prius ita cu- 
rarc. Imprimis quidem exercitationum omnium 
dimidium detrahatur.. Cibis veró omnibus hu- 
midioribus & frigidioribus vtatur, potibüfque 
mollioribus ac dilutioribus.Vbi autem dies quin- 
que przterierint,detractorum laborumtertia pars 
adiiciatur; cibis veró iifdem vtatur. Poftaliosau- 
tem quinque dies , reliquorum laborum dimi- 
dium adiiciatur. Rarfüfquealio quinto poft die, 
laboresomnesfed leuiores paucioréfquce reftitui- 
to,vtrcitcrum cxuperantis contingat. lisenim 


-qui fignis huiufmodiconflictantur; labores cibos 


excedunt. , /quales igitur reddere oportet, Ac 
quibufdam hzc non contingunt.;fed partim qua-- 
dam , pattim vero minimé. In omnibus autem 
ittis fignis, labores cibos füperant, curatióque ca- 
dem eft. Hisautem calida lauarc, & molliter cu- 
bare conducit , femélque atque iterum inebriari, 
fed non fupra modum. Quód fi poft hecrerum 
venerearum vfus accefferit, à laboribusquiefcen- 
Hi $dcambulationibus veró ptorfus abftinen- 

um. Cim 
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Ex Libri primi Otibafij ad Eunap. cap.14. 


probitatis tum prauitatis exper- 


Í? vi&us rationem quàm' cztera 
W propé omnia plures habent 
víus. Ergo fciendürm eft opti- 





prehenditar. Statim veró & hzc bibentibus iu- 
cundiffima'eft,& afpectui pura cft, quum-veró hy- 
pochondtia celeriter permeat, nulla praítantior 
quzrenda eft. Nam quas ii hypochondriis diumo- 
rantur, ventrémquc feriunt , inflant;ac grauantIi- 
cet ptzdicta bona adfint, tamen femiuitiatz exi- 
füimandz funt, fiquidem eiufmodi aqua neque 
cito cilefcunt, neque frigefcunt; quin & qua in 
ipfis clixantur , tardiffimé ac deterius coquuntur. 
Satius.igitur eft eiufmodi aquam experientiaiudi- 
care. Qui vero vult ipfas ex indiciis difcernere, 
ex dicendis iudicet. Qua enim ad Septentrio- 


nem fpectant,folémque auerfum habent , ille - 


cüm tardiüs permeant ac agré concoquuntur, 
tum etiam tarde calefiunt & refrigerantur. Que 
veró ad Orientem fit funt ac per meatum quen- 
dam aut terram colatz cclerrimé & calefiunt & 
refrigerantur, eas optimas effe fperandum cft.Bo- 
nz ctiam funtquz zftate quidem frigidiores,hyc- 
me vcró calidiores exiftunt. Nonnulli etiam pon- 
dere ipfas probant,ac quz leues funt,eas meliores 
arbitrantür;fed equidé fiad predi&ta czteraindi- 
€ia id accedat,laudandum eft; folum veró, non fa- 
tisidoneum bonarum aquarum argumentum.Plu- 
uiales veró,vt ait Hippocrátes, leuiffimz, dulciffi- 
mz,tenuiffimz ,limpidiffimzque funt, propterea 


quod fol.quod tenuiffimum leuiffimámque eft, : 
trahit;idque non cx aliis aquis folümi, fed ex ipfo ^ 
etiam mati ipsí(que etiam humanis corporibus, 
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Quocirca aqux pluuiz citiffimé omnium putref- 
eunt,vt quz variis pluribüfque conftent qualita- 
tibus.Sed nemo autemet aquam facile putre(cen- 
tem,effe peffima,mutationis enim facilitas virtuti 
potius quàtü vitio tribüitür; quare vbi habueris 


optimarum quarum notas;quamuis facile pütref-. 


cáthzc optima cenfenda eft. Quum veró'iam mu. 
tati ceperit, bibentibus'raucitates ; táffés; vocis 
grauitates affert. Harün áutern aquarum plüaia- 


Portet aütem aquarum tum ÁÀ 
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quàm qua cx nimbis eft demiffa;quz veró ex gla- 
€ieac niue fast, peffimz (unt;inaquz enim con- 
erctionctenuis parsomnis exprimitur. Quaauté 
malzfunt,& paluftres,& foctide,& abfurdis qua- 
litatibus praditz , elixationibus ad melius redu-. 
cendz,fic bibenda funt vino temperate ;acerbas 
quidem,dulciorisalize ycró;acerbiori, Confertau- 
tcm & paluíftres,& bituminofas percolare,fed fa1- 
fz polentis colentur; & que vchementer frigide 
funt, pot cibum bibend, (cd neque confertim, 
neque affatim,neque fine vimo. Nonnulli cibos ac 
potusremedia aduerfus aquarümvitia inuenerunt; 
acalij quidem ciccrum decoctum prebibuntipfif- 
qüg veícuntur ; alij caucalidas paritercum pifec 
aliquo elixas,fimili quoque modo fceniculum,alij 
betas & cucurbitas cum muria vinóquc diluto 


aida, x2) xopexueSidws «gestcOlotn AX) Aus olio as € 


xt xes idu 


prazmandunt.' 





CAPVT PRIMVM. 


Libriquinti Colle&tionum medicinalium ad. Iulianum Im- 
peratorem. DexAquis ex: Galea, 


nium putrefcunt.Maximé enim ea corpora quz vnam 
infeipfis habent qualitatem, difficilius putrefiüt, quáim 
qua multas obtinent:quando non ob alid caufam cor- 
periadfit,vt vel difficulter, vcl facile putrefcat. San& 
animum attendere oportet , nc quifpiam aquam quze 


A Qua quz optima eft,omni prorfus carere de- B celerrime putrefcit,deterrimam cfle opinetur; eadem 


betqualitate nonadguftum tantum , fed étiá ad 


olfa&um. Fueritautem, & hzcipfatum iucundiffima. 


bibenti;tum exquifité pura. Si veró etiani celeriterab - 
.hypochondriis defcenderit,non eft,quód prarftantio--. 
rem aliam perquiras. Ita vc quz purz-quidem funt ,& — 


fplendidz,& dum bibütur non iucuadz , diutiustamé 
in hypochondiriis morantur, vel vétrem fetientes , vcl 
inflantes , vel grauantes , femiprauz cenfendz fint. 


Enimüeró multz ctiam talcs fant de quibus precipue 
mihi videtur (cripfiffe di(crimé ab optimis aquis Hip-- 


pocrates,vbi inquit, Aqua quz citó calefit ac refrige- 


. enim ctiam przftátiffima cffc poterit, vbi omnia opti- 


marum aqudríi indicia fuperiore fermonctraditaha- 


., buerit. Nam quod facilé íccundum qualitatem altere- 
| turidinbonitatem potilis,quim vitiofitatem aque rc- 


ferendum efbfignum auté bonitatis plauialisaquz cft, 
quodà folari caliditate concoquantur; nazrà cxtera 


;omnia quz elixantur;feipfis dulciora euadunt, Quum 


; Veró putreícere coeperit; penitus abfurda efisqui énim- 
aquam adhuc putreícentem bibunt, raucitatibus,tuffi- 

bus,vocámq; grauitatibus,córripiuntur. Ex ipfis dut& 
pluuialibusaquis,qua zeftate fit, quam horcá,id eft ho- 


ratur;leuiffima eft. Neque enim in coenofis,vel maleo- (5 rariam,fea temporariatn Hippocratesvocat, nimbali 
i T 5 T 


lentibus,vel quid medicamentofumguftu prz fc fere- 


tibus,ciufcemodi dignotio ex vfu eft , vt que manife-. 


fté omnibüsappareant,fed in quibusnihil quide eiuf- 
cemodi infit,verüm alia qu&dá ob praui aérisadmis- 
tionem vitiofitas circa aquam fit ; vel etiam aliquod 
aliud infit vitium ipfiaqua connatum,quod latentem 
habeatcauíam ;in his enim memorata hzc dignotio 
optimum cít iudicandi inftrumentum; neq; enim ce- 
leriteraut calcfiüt;aut refrigerantur eiufcemodi aque. 
Aliaquoquehuic fimilis eft dignotio per ea qua inipía 
clixantur,velolerasvcl legumina, vcelfru&us,velradi- 
CcS,vcl carnes; celerrimecnim in optimisaquis, tar- 


diffimé in prauiselixantur. Háfquetam prauas aquas - 
veteres quidam &eeguoa & &Teez plua id eftindomi-- 


tasegréq; coctibiles,feu crudasappellarüt,quo pacto 


nem erampunt,Solémiqueaduerfum habent, hasom- 
nes zgré coibiles ,tardíque tranfitus effe iadicand(üi 
e(t;ftatim etiam ipfisaccidit;vt tardé tum calcfiant , tü 


rcfrigerentur.Sicuti contra, Quarum fontesad orien-- 


tem crumpunt,ac per meatum quendàm , ac terrá pu- 
tam percolantur,celerriméque tum ealefiunt , tum re- 


frigerantur,has prarftatiffimas effe (perandü eft. Aque 


yéro pluuiiles(vt inquit Hippocrates (funt leuiffimz, 
dulciffimzlimpidiffime,actenuiffime.Nam Sol lcaif- 
fimam aquz partem tenuiffimámq:attollit, furfüm qi 
tapit;attollit autem nonab aliis aquistahtüm, fed & à 
nari omnibufq; aliis corporibus; vndecclerrimé om- 


praftantior eft. Melior etiam cft nimbali tonitrualis. 
Quz veró ex glacie, vel niueliquefcentifiuntdeterri- 
mz funt;nam iniis,quz à frigore congclantur, quic- 
quid in ipfis continebatur , quod tenuiffimarum effet 
partium,id totum exprimitar.Sané preftiterit qua fe- 
culentz funt, & maleolétes aque, & quacunq; abfur- 
das habét qualitates, eas priüs clixatione alteratas o£- 
ferre. Etinalium etiam víum aquam pracalefaciétes 
rcfrigeramus,quamuis nequeguftum,neque olfactura 
rauum habeat , exquifitéquefit pura , quando ipfana 
diutius in ventriculo commorari.nocumentümg; ali- 
quod inferre experti fuerimus. Nam caliditas aquam 
quae elixaturtotam zqualiterfundédo,eam aptam ad, 
fecretionem reddit.Dum enim refriecratur,terreftres 


; l c t to D quidem partesinnata grauitate defcend 3 
& ipía cnim legumina;que difficulter elizantur. Tutif- . E S entes, ad vaf- 


fimum ergo. cít experimento talem aquam iudicare. . 
Quód fi quis.ctiam ex iudiciis cius facultaté prenoffe 
velit,quarü fontes ex faxis fcaturientes,ad feptentrio- - 


. culi fundum peruenient aqua vcró his fu pernatabit,: 
.quafenfimin aliud vastransfufa,citra noxam vti po- 

terimus. Poft elixationem veró quando aquam frigi- 
diffimam reddere voluerimus;niuem quidé fi habea- 


"mus,aqua& ptriüs calcfa&z extrinfecus ipfam circüpo- 


; nimus;niue vero fi careamus,ex putcis,vel aqueduai- 


- bas,refrigerationem ipfi comparamus, ipfam nimirü 


prius calefacientes , vt alterata facilis reddatur. Nam 


. quicquid anté calcfa&um cft , promptils in feipfum 
totum,alterationem,que à vicinis corporibus fi, fuf- 


Cipit. Quum veró vaículü in puteos demifcrimus, yc] 
aquzduó&ibus fubiccerimus, neceffarió o perculü ipi 


$ faciemus;ac vndiqueipfum exquifite ftipabimus,vafz 
culum fanénon implentes, fed vacuum id aliqua ex 


parte-faeicnmes, yt nimirum aér qui interoperculum 
Sr aquam in vafgulo pofitam medius cft , prile refri- 
— geatus, 





3 DE-BpONIT 
ferataus;itaconta&u: propinquama 
Vbiaütei nihil ciufcefiodi adeft; 
culum füfperidentes ; dete&um id quó dérei fafci- 
piat rclihquimiüs?^Quoniám ycró- he6 dincidentis, 
nec calidi quicquati'haber aqua; iüt&optimotardé 
meat , gré coneoquitür ; vere itideni' f abducitur 
omnis aQdájquamais aliódii optima fit:Moratur eriidi 
multo tempore in ventrictilo ; Rnctdátiófes ipfi ferà 


quam refrigeret; 
vtiiZESypto; vat- 


femper'inferens; fique'ventriculusbiliofus fuerit;fi: 
mul & ipfaaqua corranipitur; quumqaue yix à ventti- . 


calo ià tciunum tranfierit; haud facile diftribaitur, 


Qeaptópter nec ad modendam vrinarii ; nec ad. éduz 


cendum fputaum Batara aptacít, Neque támen fitim 
fedat, etiam (i diutiffiinéin ventriculo moreturquan- 
doquideniin totam profanditatem non immergitüf, 
. necatiditatem irrorat.^ Qaódáàstemnon nutriat ,fed 
vehicalum dumtaxat nutrimenti fit ; dudum ab His- 
pocrate; alüfque ptzftantiffimis medicis dictum fiit 
quare nec vitalem virtütem poteft roborare. Et he 
funteau(z; car Hippoérates reliis'aquayád melicra- 
tum;oxymeli, & vinamyim&erotatiibiis peruenetit 
Acquantum quidem àd hac, nunqeafm eá'quis vte- 
retur, plerique tamen ia aliisfalfi ; ad aquam confu- 
giunt, in qua danda maghópete nón poteft aberrati, 
quum necvvires etiam magáas ipfa habeat; Prauus au- 
tem fit vfus oxymelitis; vini; & melicrati, tm ob con- 
fertasmutationes,& tum ob acraton lioc eft intempe- 
ratam,mceracámque, fcir iÍmpermistam mixtionem à 
medicis magna ex parte factam. Nam veluti manus 
quzedam,;que ad diftributianem aquam rapiat , mini- 
mum ornninó vini immifcénduni cft ; quo nimirüm 
aquafynceta effe definat;fic (ane oxymcliillud quod 
aquofum eft laudo. Poffét étiam quis co melicrato, 
quod aquofum eft,citra periculum vti;jnam quod im- 
permixtum cft;nifi prius aluam fübdacatgmaximé no- 
cuum euadit , ac praefertim in picrocholis , & iisqui 
magna habent vifcera ; in quibus fané corporibus a- 
qua etiam ipfa nocua eft, quando in bilera ver(a fuc- 
rit, diutiüsin hypochondriis morata; pretér enim hzc 
omnia,quz habet mala,adhuc etiam quum fit fterco- 
ris expers, nullam alui fubdu&ionem facit. Quód vc- 
ró hec ipfa,quum in acceffionum initiis bibitur, 12-- 
dat,omnibus fané notum eft; Quando ergo in pota v- 
tiliserit aqua? quando fola potione pro diztalaborans 
vtitut, ptifanae cremotem nondum affumens, Tunc 
ergo in medio aliorum potum aquam quis in tempo- 
re offerat, precipuéque quando laborans fiticulofus 
fitjnam inundationem,grzcé z^»pnuuwejds, quandam 
hoc eft humiditatis multitudinem, ab ipfa fieri afferit 
Hippocrates;quareinter melicratum, & oxymelipa- 
rum aquz dat, quippe qua ad expuendorum humidi- 
tatem conferat. Quin & vbi vinum maximé nocuum 
fit;tunc & aquam dat:nocuum autem eft,quum vel de- 
liratlaborans,vel caput vehementer doltt. Suam igi- 
tur propriam natüràm humidam, ac frigidam habet 
aqua;afcititiam autem acquirens caliditatem , calefa- 
cit quidem ac humectat propinquas fibi res.At non 
' fimiliterambo hzc facere natura apta eft; yerüm,hu- 
me&at quidem fummé fiue tepida , fiue temperata,fi- 
uc ctiam calidior exiftat, calefacit autem non fummé, 
nifi quz extreméferacat, Exploretur autem hic fer- 
mointemperatanatuta, Si enim huicnatürz aquam 
temperaté calidam offeras, fiaelauando ; fiue perfan- 
dendo quamcunque velis partem , hancipfam humi. 
diorem,ac calidiorem demonftrabis ini pfo perfufio- 
nistempore. Si vctó pofthac quicueris,vt qui frigida 
corpus , ncc coégeris,nec den(aueris, pauló poft fri- 
gidiorem ipfam fe ipfa factam comperies; caliditate 
innataimmodezatiüs perípirata. Nontamen,quem- 
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A admodum féeidius deincéps; ita etiam -ficcius dé- 
monftrat Corpus calidz aqua vfüs: quamuis certé & 
lioc fierividetetar, tum ob mieataum raritatem jtum 
ob corporis mollitudinem tut deniqueob fub&an- 
tix fufionéri? Neceffe cft cninivt largior in huiufce- 
tnodiaffe&ionibus fiat euaporátio , vapor autem hu* 
mor eft atteriiiatus. Verür nón fic (c habet reí veritas, 
Nam qua iri vafts;ac aliis vacuis regionibus continen: 
turhumiditates, vniuer(z vacuántar ; Corpora vetà - 
ipfavaforem, ac vniaerfum carnofam. genus, hunii- 
dius fe ipfe fit; & hanc folam facultatem ;vt yidetur, 
nunquam depGnüitaqua. Nequc enim cant feraens | 
?B comburit; córpóra qa v fta fünt , ficca eaadunt, vt - 
quz ab igne affata (unt; neqae etiam quuni fümmé& 
frigida fa&à,toto die veletiam longiori temporefu- 
per aliquam partem perfunditàr; eam ficciorem red- 
dis fed hec quidemacéidüirit;propterea quod humi. 
ditas; quia iii vafis aliifquereégionibus continctür;va- 
cuata eftinnatz autem , ac folidz ipze partes ;hoc eft 
4 "z:0vxo12 nulla in re fe ipfis ficcioresfiunt. 








ORIS. UE, 
De eque frigide » C Oxymeliti in eeretan- 
yide Lbus exhibitione. 


Voniam omnis affectio corporis , quz praeter 
natüram eft,à fibi ipfi contrariis cutaricft often- 
* fa, patet febrém quoque ipfam à frigida extinctàm 
omninóiri, quando ipia fola fuerit/fine vila:àffeiio- 
ne,qua ifrigida lxdatur. Nam fi cutü febre, aliá 
fit affectio, quam frigida lxdit, licet qui ex fiac ipfa 
affectione ortà cft febris;à frigda confeftiniextincta 
fuerit , alia tamen dcinde grauior febri$ acéendcetur, 
aucta ca affectione, quam frigidz potioleferat. Lae- 
.duntar autem à frigida affectiones , tümi quz fünt 
partium phlegmone laborantium , tur: quá: funt 
D fuccorum incoctorum ; quorum nota ; ae indicium 
eft ipfavrinarum crüditas. Si ieitur vrihdé conco- 
&z fint, fimülque nulla-parsprincipalis phlegmone 
vexetur,hzc fatis erunt, vt ad frigidam dandam nos 
impellant. Quód fi zftatis tem»ore vehementia fc- 
bris aliquando vrgeat , laberánfque iuuenis fit , ac 
frigide potioni aífuetus; fi vnà cum afpce&ta , ac 
: confiftentia vrinarum fedimentum laudabile videas, 
frigidam dando , non peccaueris , quamuis aliqua . 
particula phlegmonc vexetur : fed malueris hoc in 
loco , febris quidem vchementiam quamptimüm 
fedari, reliquiasautem phlegmones pluribus diebus 
indigere; fcirrhofiores enim, folutüque difficiliores 
vt ipíz cuadant, neceffe cft. Si igitar non admodum 
adurentes fint febres frigidam dando in partibus 
phlegmone laborantibus , magnopere à conicctura 
aberrabis, Nam quz vehementer flammez (unt fc- 
bres, phlegmonen eryfipelatofam quoquomodo effe 
figaificant, ideoque frigida ctiam hanc iuuat , ficuti 
in exterioribus confpicitur. In iis crgo , qui inci- 
pientes habent phlegmones in iecore , ventriculo, 
aliisque eiufcemodi partibus, exquifitiori determi- 
natione eft opus;magnopere cnim hi omreslzduntur, 
licet in tempore affumpíerint;fialiquantum potus ipfe 
quantitate excedat. Quoniam autem principia earum 
phlegmonarum, quz fine ictujaut vulnere confiftunt, 
vclob imbecillitatem pattium , vel ob aliquam igneá 
caliditatem fiunt; cas quidem, quz ob imbecillita- 
. tém fiunt, femper frigida Ledet , eas vero que ob 
igneam quandam caliditatem, ea ipfa moderaté ex- 
'hibita iuuabit , periculum enim eít in largiori po- 
ta dando; nc pars ad contrarium exoeffum tranfeat, 
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Adhuc eto talesaffc&iones frigida potio iuuabit;fi A admittunt, Solz autem, que in ZEgypto funt pala- 


dum fani erant, ea ipfa yti folebant. Confiderandi 
igitur funt , qui in thorace, ventriculo, iecore, cer- 
uicé, ac toto capite funt validi morbi. Nam artus 
(qua.cela grzcéhoc.eft membra longa dicuntur) 
haud magnopere fortaffe ledentur ; lzdentur etenim 
aliquantulum per qua(dam affectiones, quas deinceps 
dicam. .Quód veró horam eadem futura fit noxa; 
&itanta prz dictarum partium valide affectarum fitjne 
id quidem idiota affereret. Si igitur eryfipclatoía, 
vel hetpiftica, hoc eft (ezpiginoía quedam afrectio 


in hypocondtio fit, vel eryfipelatofa phlegmone,vcl - 


aliqua ália affc&tio fumme calida ex intemperie ni- 
mirum fine fuccis genita, tuncfrigide potio iuuabit; 
Sicuti eadem maxime lzdet , vbi abíceífus,veloede- 
ma, vel fcirrhus, vel vlcus, vel intemperies frigida 
affuctit. Qaoniam autem de artubus diccre fum pol- 
licitus , (ciendum eft ,quód quz in his funt phlegmo- 
nzncraofaram partiitm,à quibus alioqui fpaífmorum 
imminet periculum , à frigide potione maximé lz- 
duntur. $i antemin carnoía artuum parte phlegmo- 


, ne gignatur, bibere ctiam frigidam bomo poterit. Et 


fi extrinfecus menibro phlegmonevexato obtulerit, 
ledetur quidem , non tamen infigniter, nec omninó 
manifefté s praefertim fi frigide potioni fuerit affuc- 
tus. Quum igitur febris fueritfola fine vlla alia affc- 
&ionc, quz à frigida ledi-poffit , tantum frigide 
dandum e(t, quantumlaborans ipfe anhelitunon ite- 
rato haurire poterit. Oxymeli autem zftatistempore 
frigidum datur, vtlaborantisfitim non exacuat;qua- 

ropter etiam anrcquam concoc&us fit morbus, oxy- 
mcli frigidum dare audemus eftatistempore, aquai 
certé iam ciufmodiaffe&tionead faturitatem non da- 
turi; nam tum phlegmonen denfabit,fi ob eam febri- 
citent ; tum fuccosferuabit inco&os,fiob hos z2ro- 
tent. Atozymclitis tunc parum damus, tanquam te- 
pidum prius fitin ventriculo euafarum,quàm eius fri- 
giditas vfque ad coftam diftribuatur. Quod fi exi 
guum quid diftributum etiam facrit;illud ab ipfo oxy- 
anelite corrigcetur , vt quod incidendi facultatem ha- 
beat. 





CAPYVT IIL 


Ex lbi Ruff de cA4guis. Eff in fecundo libre de Dieta 


Jen petibzs. 


A Qauzr,quercfdes funt (voco autem eas , que 
A (untex puteis) quum minimé fint agitatz , ne- 
que valdé tenucs funt;ficque intró inierunt, minüs 
madefaciünt,ac diffoluunt cibos, minüs item conco- 
quunt,ncc bené ctiam per vrinam redduntur pre 
craffitie,& quiafrigide fant. Fiunt autem potabilio- 
res, tum crebro hauftu ,ac fi efüuerent ,tum expurga- 
tione puteorum. Quz v cró fliuuntmultó funt tenuio- 
res,atquc ad madcfaciendum przftantiores , ad con- 
co&ionem item, & ad vrinz redditionem.Quz vcró 
funt ex ftagno , omnes peffime funt;nam & odorem 
abfurdum habent, ficuti putrefactz, & eítate quidem 
calidz fiunt, hyemeautem frigide : quod maximum 
fignum prauitatisaquarum ftatuo, /Eftateigitur vyen- 
tres perturbant; tardé etiam in velicam tranícunt,fz- 

jus item dy fentefias,ac lienterias homini inferunt, à 
quibus res tandem in aquam intercutem cedit. Hye- 
me vero quum frigidz fint, ventres quidem non ad- 
modum perturbant; rupturas autem , pleuritides, & 
tuffes faciunt ; quin & ad lienem repunt, poítea in 
aquam intercutem definunt; ex liene autem & pedes 
ylcerantar, & ea ipíavlcera celerem curationem non 


des, ex omnibus quasnouerim, funt falubres, quod & 
hyemeaquanon putreícat, neque-enim fu percalcfit; 
& autumno INilus paludes replendo;antiquam aquam 
extrudat, &,aliam recentem in;eius locum reponat, 
Deaquis autem plauialibus heccogno(co. A quz plu- 
uiales leucsfunt, tenues, pure, guftantique dulces, & 
fi quid in ipfis-elixarc volueris, celerrime id.elixatur; 
fique ipfas calefacias, celerrime calcfiunt ,, vinóque 
perexiguo tetnperantur ; quare bonz funt ad conco- 
&ionem;bonz ad vrinarum fecretionem 5 bonz ie- 
coti ,lieni renibus, pulmoni ,ac neruis; quum enim 
facultatem valdé refrigerantem non habcant,merità 
hifce páttibus fiunt benigniorcs. Vcrnales ergo , ac 
hyemales opportuniffimz, ac optima funt, quas fa; 
nécgo precipuélaudo. Autumnales autem & zftiua- 
les fuerint quidem aliis praftantiores , fed non om- 
nes omnibus; nam facultatibus quidem eas, que in 
terra funt , antecellunt , quàm vero fint vernalibus - 
hyemalibüfqueinferiores;dici fanéinon poteft, nam 
terra ficcius vaporat eftate;&. autumno,& aér multas 
habet terre fordes, quas pluuiz purgant. Talesigitur 
ficciores , nitrofioréíquevt fint neceffe cft, atque ad 
abftergendum per inteftináque defcendendum ido- 
nez;minimé tamen íunt accommodate renibus, 


C pulmoni,& arteriz;quin & plus vini tales aquasferre 


neceffe eft, quà earum nitroftas vincatur. Diffcrunr 
autem non parum etiam aqua penes fatus ventóíve 
aquilonares, & auttrales. Inaqvilonaribusenim dul- 
ciorquidem pluit aqua , vcrüm frigidior , inauftrali- 
busautern minüs quidcm dulcis, calida autem magis, 
Et in vniuerfum. tempora , quz imbribus pluuiiive 
abundant, dulciorem ; quae eifdem carent ficczque 
funt;nitrofiorem aquam ptzbent.Quzcunqueautem 
à niue, & glacie fluuntaque , vniuerfz durz quidem 
funt,frigiditatéque excedunt, dulecs tamen funt gu- 
ftanti;aqua autem quz dura;frigidáque fit, ncque ad 
concodüonem neque ad vrinz redditionem com- 


 ioda cít,quin & neruis, pe&tori coftisque , mala eft, 


nam & fpa(mos tetanoíque infert, ruptionéíque in 
tthoracefacit,vt etiam nonnulli f(übcruenta expuant, 
ac fappurentur. Fontanz autem aquz, qua ad orien- 
tem vergunt , v niuerífa? humiditate, tenuitate , odoris 
bonitate, quodque tum. moderate hume&tent , tüm 
moderaté calefaciant, ceteris excellant. Quz ad fe- 
ptentriones, dulces quidem funt , fed immoderatiüs 
refrigerant. Quz adoccidentem,violentz (funt in re- 
frigerando;violents item & duritie,vnde raucitatem, 
laterum morbos, ac fpafmos inducunt.Quz ad meri- 
diem , falfiores .calidiorefque funt , miniméque vt 
per vrinam reddantur idonez; ad feccffones autem 
per inteftina , praftantiores funt, Atqui licet aquas, 
que funt in meridie, non laudem , Nilum tamen ita 
laudo, vt paucisadmodum fluuiis in bonitate aqua 
comparandus vidcatur, nam & ventrem fübducit, 
mulicribü(que purgationes citat, & in puerperio bi- 
bitur. Pleteque veró meridionales aqua refides 
fant , quibus duplex eft noxa, altera. àrezione;altera 
quódnon effluat. Pro terrz veró natura fiede aquis 
dignofcere oportet. Nam terrarum alia eft plana, 
fea campcftris, alia colles , & montes. Carapeftris 
ad aquarum cffuxioncs deterior eft, multique hoc 


F in loce putci foffiles , fonté(que refides (unt.Colles, 


& montcs funt przftantiores, nàm & purioresaquas, 
tenuiores , & meliori preditasodore , dulcedinéque 
fuauiores przbent. Rurfus camporum nonnullis fal- 
fugo, & nitrum infidet eftate & autumno, nonnullis 
nihil, verüm terram hanc ; dulcem appellant, híc 
ergo & aqua eft prxftantior, potabiliórque,illic fal(a, 


E 
ac 


acnittofa. Ex montibus itidem alij 
 acterrei aquas habent przftantiores, quo ad mollitiem, 
& quiaminus fint frigidz ; petrofi , quo ad duritiem , & 
frigiditatem aquas habent deteriores, puriores tamen 


DE BONITATE AQVY A. 


cacteris, fedimentóque vacantes. Maximaautem,ac | 


notabiliffima in aquis eft differentia , tum ex metallis, 


tum ex herbisillic natis. Ac metalla quidem tum ad. 


aliam habitationem, tum ad aqua potionem nocua funt. 
Herbz veró nonnunquam quidem adimodum laedunt 
aquam , nonnunquam autem 1pfam adiuuant , vt fium, 
calamintha, & adiantum : hz enim plarimz in riuis, 
Ícu canalibus nafcuntur , ac laudabilem quidem aquam 
Izdunt; prauam veró alioqui iuuant, quum quoddam 
ab cis veluti medicamentum ipfi aquz commifceatun, 


Euadunt autem przftantiores,vt per vrinam reddantur, 


eiufcemodiaque. Non minima ergo habenda eft con- 
fidcratio, an etiam à terra , vel aliunde aliquod aquis vi- 
tiumadueniatquód non fatis fit fontes híc quidem pre- 
flantioremaquam, ac potabiliorem , illic vero falíam, 
ac nitrofam przbcere, nifi etiam quz ad ziuos attinent, 
fimilia cxiftant. Quz igitur maxima funt, in hoc fer- 
mone dicia funt: dicantur autem & alia figna bonitatis 
aquarum. Quzcunque aque hyeme quidem calidae 
funt, zfítatevero fieide , quoquo modo videntur effe 
optimz. Quz vero fimili modo in calore, & frigore, 
quo temporafe habent, peffimz. Nam zftatein terre 
fuperficiem caloraduentat , hyeme in profundum im- 


mergitur : ob ídque mihi videntur fontes, quicunque. 


à profundiffimis partibus fluunt , & quiecurque antra 
caua , omnia per hyemem calidiffima cffe , per eftatem 


frigidiffima;1deoqueomnia,quz in füperficie funt;vnà 


€urm temporibus commutatur , quocunque modo ea ip- 
fatempora in calore, velfrigore fe habeant. Mirabile 
autem eft, quod alicubi aqua hyeme euancfcit , zeftate 
apparet, quaráuis contrarium 1ure effe deberet. Ve- 
rüm etiam huiufce rei caufam calor ipfe habet, vt qui 
profundas aquas fecum conuehat , nam & hz calorem 
ipfum fentiunt. Quicunque enim fontes profundi funt, 
parümque admodumab externis imbribus fufcipiunt, 
hyeme quidem ac. per vehementiffima frigora mfhi- 
mos, zítate vero maximos comperies, Quare & quod 
in Dclo eft faenum ; hzc ipfa eifdem de caufis patitur, 
putcíque, quiin Pythopelifunt, Vnacrgo hzc ipfa eft 
bonarumac prauarum aquarum cognitio, fi hyeme ca- 
lide , 2ftatefrigidz fint. Secunda vero, fiin ore gu- 
fiantis nihil notabile habeant. Ita vero nec multo vi- 
no pro temperando indigebunt , omníque vino cori- 
uenient, Efto autem & pura illa, que przftantior fit, 
nec alioqui colore infecta, nec fzcem , fubfidentiám- 
que habens. Statim vero quz pura eft ponderc etiam 
eft leuis , nam quz pondere leuis eft , terra femper im- 
permixta eft ; qua veto eft grauis, terra ratione plus 


D 
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tertei alij petrofi ; A hatas eft , quod nec auis tranfuolate poteft. Et aliud 


étiam apud Medos cft, cui ichorem nigrum fupernatare 
dicunt, qui vbi igni admotus fuerit , accenditur , hoc 
medicamento Medeam tradunt Creontis filiam perdi- 
diffe. Eft etiam Sufisaqua , quz fi bibatur , dentes ex- 
cutit, Sybaris autem fluuius homines infcecundos red- 
dit. Quz vero in ZEthiopia eft aqua rubra appellata, 
furorem inducit. Quz in /Egypto eft, bibentium ca- 
pitadepilat, Horum fané nihil fciri poteft, cur qui illis 
inconfideraté iam víi fuerunt multi quidem mortem 
obierint , multi vero aliud quid inconueniens perpeft 
fuerint. Sunt & aliz multz aquarum facultates , qu 
non fecundum cummunem natutam fc habent, Nam 
quz Lyceftis eft aqua , bibentes ad temulentiam adi- 
git. Quz in Clitolio Arcadiz cft, in ea fi quis fe la- 
uerit, odorem viniamplius fuftinere non poterit. Aqua 
Arethufz in Chalcide, mulieres quidem iuuat ; czte- 
ra veroanimalia, fi ex ca biberint, pedum doloribusaf- 
ficiuntur. Cydnus pedum dolores fedarc creditur, 
quamuis frigiditate excella. Qui vero habitat vbi 
praua eft aqua, excogitare debet , vt ipfam potabilio- 
rem efficiat. Optimum igitur erit, vt ipfa in fictilibus 
vafis clixetur;ac vbi noctu refrigerata fuerit , rursüf: que 
calefa&ia bibatur. Si vero exetcitui bonam aquam ex 
praua przeparare fuerit opus , foueas ex ordineab altiffi- 
mislocis ad decliuia fodere , per illáf. queaquam ducere 
opoitet ,terra dulci ac pingui, quz conficiendis fi&tili- 
bus fit idonea; in foucasinicctas : femper enim hoc mo- 
doaqua vitiofitas in foucis remanebit. 





CAPVIT IV. 
c2 correciio ex libra Diod. 


A Quam imbecilliinam efficies , fi tertiam pártem 
decoquas, & ouorüm alba fimiliter incoquas;in- 
licereautem in hzcipfa oportet glebam argillz aridz, 
quoufque maceretur; fit aatem menfura femifextarius 
inamphoram. Vbiautem decoxeris , bibatur; ita ctiam 


* odorem ab aqua extrahces, fi calefactam manu ad ven- 


E 


grauat. Sunt & hzc non minimé confideranda, vt fi ci- 


to ipía calefiat ac refrigerctur ; nam eiufmodi aque cae- 
teris funt prarftantiores. Et quomodo ad concoctiones, 
quomodo item ad feceffionem fc-habeant; nam qux 
citiüs concoquunt , funt przftantiorcs , & quz fece- 
dunt , fi per veficam fecedant , funt praftantiores; 
deterior autem eft aqu per inteftina feceffio, Qua- 
fum vero in noftraarte non eft opera perdifcere, eaab 
incolis perconctari debemus; nequaquam autem facile 
Íciri poffunt,quz prater rationem cueniunt, Ne diutiüs 
morcr, A quain Leontinis eft;ex qua fi quis biberitmo- 
ritur; Huiufcemodi aliain Pheneo Arcadiz conípici- 
tur, quam Stygos hydor appellant. Huiufmodi item 
alia in Thracia, & ftagnum illud, quod apud Sauro- 


Tom. VI. 


FE 


tum perfundas, & in vafe immenfo infoles, atque in 
"uulta vafa paulatim diffundas, 





CAPVT V. 
vCZgus purzatie ex libri Atbenei. 


X Qua defzcatur partim vafis ftillacidiis ( quie ftacta 
4 *à Grzcisappellantur) partim colis (quz ab eifdem 
hylifteres vocantur) quz nonnunquam quidem fimpli- 
Cia, nonnunquam vero duplicia, vel trplicia fiunt, vt 
putriffima aqua per hac 'ipfa excipiatur. Quin & fo- 
uez , tumiuxta mare, tum iuxta ftagna fiunt : illic qui- 
dé, quumaquam potabilem à mari fecernere volumus; 
hic vero, vtít conturbatum fucrit ftagnum , hirudinéf- 
que infe; vel aliqua etiamalia vitia habuctit , puriffima 
maximéque innoxi4 aqua per terram tranfudans , in 
foffas colligatur, Vbi vero multa aquz quantitas hau- 
rjenda fit, vtin excrcitibus, latera fouez lapidibus vel 
lignisinorbem circundant , atque vbi pauimentum co- 
dem módo inftrauerint , puras conferuareaquas nitun- 
tur. Porro aquz , quz defzcantur , tenuiores, purio- 
réfque fiunt , ob Ídque ctiam frigidiores ; plerzque ve- 
zo, licet fuerint defzcatz , vires tamen à fordidiscor- 
poribus perceptas adhuc conferuamt, —— 
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DE VINI FACVLTAqTE- EX LIBRI PRI MI 
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CAPPT $EXTVM LIBRI QVINYI COLLECTIONVAM 


z eMedicnalium Orvibasy ad Inmliansum TIoperatoren. 


nes id, quod colore, & confiftentia 
aque affimilatur; tranfparens enim 
ac fplendens cft , & purum, ac con- 
fiftentia. tenue apparet 5 tibíque 
dum guftaueris , nullam fortem ha- 

*. berequalitatem videbitur; dámque 
temperatur , multe aque haud fuftinct mixtionem, 
vnde ab antiquis oligophoron,id cft pauciferum , vo- 
catum eft. Haud omnino autem vinum hoc abaftri- 
€üone cft femotum , at cam exolutam penitus habet ; fi 





enim ipfum aqua comparaucris , manifefté ex ca cópa- B 


rationc guftu perfenties,id exiguam quanda aftrictione 
affumpfiffe, Eft & viribus aque fimile, nec caputimbe- 
cillü nec neruos imbecillos tangens , quoniam nec ma- 
züfcfté calefacit. Videtur ctii nullam aliam confpicuam 
qualitatem pofidere , non aufteritatem , non acerbita- 
tem,non dulcedinem , non acrimoniam. Idoneum au- 
tem ; eft hoc vinuin ad eorum, quz in pulmone con- 
tinentur , edu£tionem , virtutem nimirum roborans ,& 
humores humectans ac incidens moderate. Idem & 
febricitantibus minori eum periculo datur quàm alia 
vina ; nam huic yni ex omnibus vinis incít , vt aquz& . 


quam caput ledat hoc vinum, fepius etiam iuuat; le- 
ues cos dolores qui ab humoribus in ventriculo con- 
tentis excitantur, fedans. Inuenies autem aliquando 
quofdam ob aquz potionem capite dolentes praeci- 
puéque quum ipfa praua fuerit, que dum corrumpi- 
tur , naturale robur ventriculi exoluit ; quo iám imbc- 
cillo reddito , ichores biliofi ex ventriculi orificio in cius 
fpatium confluere confueuerunt, ficut iis quiieiunarunt 
accidit; à quorum malitia, & lefione prediétum vi- 


num hominem liberat, primum quidem ac ftatim 
epicrafcos, id eft contemperament zatione; poftmo- D 


dum autem, eo quód roboratus venter , deorfum qua 
fibi noxia funt, pellit. lis autem qui admodum cali- 
do funt temperamento; aqui potio magis, quàm vi- 
ni confert. Quod fi quandoque vino indigent , dan- 
dum ipfis eft quod tenue fit moderatéque aufterum, 
Vina aquofa quum vrinas cicant, pauciffimum corpor? 
przbent alimentum ; cáque fola ex vinis tutó ctiam 
recentia bibuntur , quemadriodum Gauszianum nomi- 
natum , &aliqua ex Sabinis. In ynaquague autem na- 


Ixvar Áquofurn nominant homi- À is recedere , ncutrum yeró habere compezies. €a- 


lefacit autem. vinum dulce , craffünique confiftentia 
eft. Ac particulares eius vires , quas dum portatur , 
pra fefeit, has duas qualitates confequuntur; nam co- 
lor ex íua ratione nullam vel in iuuàndo , vcl in 1x- 
dendo yii obtinet, Quàm craffüm autem confiften: 
tia eft boc vinum , tam etiam tard meat , ita vt non 
Tolüm aliduam ex obftructis partibus obftructione non 
liberet , verüm ctiam obítructionem adaugcat. OD 
Ídqueiccon affe&to maxime nocuum ef , przcipuc- 
que quando phlezmone aliqua , vcl fcirilius in ipfo 
fi. Modcratius auteni 1edit , quando à craffis obfiru- 
ctum fuerit humoribus ifcus id;vcl quando imbecil- 
litate afficitur , ficut ix affe&ionibus quz proprié he- 
patice vocantur, Poffiecur lien 3 dulcibus vinis lz- 
ditur;non tamen pulmo; quándo craffumi humorem 


in bronchiis habet; dulce énini vinum in acutis mor- 
bis ad expuitionem conferz, quum iam peripneumo- 


nia & pleuritis concocta fuerit , nec iam phlezmone 


"vexentur partes. Quo autem magis 3 vehementi Ca- 


: liditate diítant vina dulcia, eco minus Cápitis grauita- 


tem mentííque Lefionem faciunt : at facilius quàm alia 


X p vina deiiciuntur , magnáque reddunt vifcera, Non 
vini malitias effugiat, Praterquam autcm quód nun-: 


funt autem picrocholis idonca , materia enim funt om- 
mia vina dulcia flauz bili; Nec folum quia iulta ca- 
Jiditastales humotes amaros reddit, vipa dulcia fcbri- 
citantibus nou conueniunt , fed ctiam quia quum craí- 
fa int , neque ad vrinam tranfeunt , nec fecum vnà 


biliofos humores educunt, nec éuacuant, Vnum au- 


tem duntaxat bonum hoc ipfis ineft , quod yentrem 
leniant , quare ipfa prebibunt ; nam fi hoc non £c- 
«erint, omni fané modo iedunt. Prater alia enim 
funt fiticulofa , hac ipía re :udicantia , quod facilé 
bilefcant, Sunt & talia vina flatulenta. Infcrioribus 


tamen inteftinis haud fünt nocua, quod flatus ab ipfis 


genitus tardé meet , moretürque in- hypocondriis 
:xquoufque perfecte concoctus ac tenuatus fucrit, Dui: 
.ce fimul & auíterum cft vinum quod iii Cilicia cít 
( Abates appellant ) contrariis conftans qualitatibus: 
quare prauum exiftit , quippe quod nec diftribuatur, 
nec defcendat , fed diu in ventre perzoaneat ; ipsám- 
que inflet. Nigrum vinum , quod citía dulcedinem 
aufterum apparct , vel acerbum , repletac tardé meat: 
ambáííque deie&iones , tum per aluum ; tum qua 


tione talia vina gignuntur ;in Italia imbecillum Sabi- | perveficam fit, cohibet, faciléque acefcit , & vomi- 
num , quod ctiam febrientibus dant ; in Afia Titaca- E tum prouocàt: folis autem ventris flusionibus conué- 


zenufm, & Tibenum. At fi eorum figna audieris , fa- 

cilius in vnaquaque natione talia vina inuenies. Apud 

nos.citó potabilia euadunt Tibenum , & Arfynium, 

& prater hzc Titacazenum. Dulce vinum, nectenue 

exquifité , nec fplendidum , fed plus minüs à praedi- 
Tom.VL 


nit, ncc in his ad faruritatera eft bibendum, Album 
firiul & aufterum virtum , nec ipfum vrinas ciet : (ed 
fi craffum eft, in hypochohdriis raotatur : fi non craf- 
fum, non zqué ad vrinas tranfit ficut alba & medio- 
criter auftera.. Cirrbum id eft fuluum , & aufterum 
"U^ m TEL 
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vinum, fluxionibus ventris & ipfum competit. Duplex A tranfeunt, nec diftribuuntur facile ; nec vrinas prouo- 


autemfuluum ficut & nigrum eft, alterü dulce, alterum 
uauíterit.Scd fuluü caput & menté magis ferit, quia nigro 
*alidius eft. Flauumvinum fummé calidum eft , quem- 
admodum & quod poft ipfum eft fuluum , poft hzc ru- 
brum, poítea dulce. Album czterisaliis minus nutrit, 
Ex albis vinis nullumeft dulce , verüm quedam au- 
ftera ac craffa funt ; quzdam aquofa ac tenuia. Ex 
flauis & fuluis quzdam funt dulcia ; v€ Hippodaman- 
tium & Fauftianum Falernum, quzdam omnino dul- 
cedine carent. Rubra vina his funt craffiora ; quem- 
admodum rurfus rubris alia , quz iam proximé ad ni- 
gra colore accedunt. Atque omnia hac pro craffitu- 
dinis ratiene nutriunt ; ob ídque iis qui refectione in- 
digent , vt vinum dulce bibant concedendum eft , pre- 
fertímque quum eorum iecur, lien , & renes vitio ca- 
rcant. Qui veró craffum humorem in venis college- 
unt , Iis tenuis confiftentiz vina vtilia funt; fique hu- 


- mor ille frigidus fucrit ,'acria & vetufta ; finon frigi- : 


dus , quz nec acrimoniam , nec vetuftatem habeant 
conueniunt, Ad probosautem fuccos gignendos odo- 

um przftantius eft , fed caput ferit, Aufteris ad ro- 
borandum ftomachum ac fiftendam aluum fluentem 
vtimur alioqui fané non vfuri , propterea quód nec 
alimento diíftribuendo , nec fanguini procreando , nec 


cant , nec fanguini procreando conducunt , nec nutri- 
tioni:fed diutius in ventre fufpenfa (vt aqua) rema- 
nent: fique de iis patum quis biberit, facilé acefcunt, 
Vetuftiffima vina ita ab albo fimul & auftero & rc. 
centi & craíffo ditferunt, vt alterum quidem validi 
fimé calefaciat, alterum fenfibiliter refriseret. Gleu- 
cos autem, id eft muftum , quàm flatuofum , conco&tá- 
que difficile , & ctaffi fucci fit , oines norunt. So- 
lum hoc vnum bonum habet, quod ventrem fubdu- 
cat : quo fi forté aliquando priuctur , maximé no- 
cuum redditur. Celerrime omnium vinorum alba ac 
aquofa inueteraícunt , id eft prompte in veterafcen- 
tium qualitatem tranfmutantur. Hzc autem eft acri- 
monia quidem primüm quz plané calefacit : poftea 
vero amaritudo ad quam aliquando in decem annis 
peruenire confpiciuntur , nifi primis quatuórve annis 
prius acuerint, potentia autem fimul & auftera & al- 
ba vina quz craffitudinem habent , étiam poft deci- 
mum annum quandoque , nifi rite fueritit repofita; 
accícere contingit : coritingit autem. & ipfa plurimo 
tempore inueterari, Talia funt in Italia Tiburiinum, 
& Signinum', & Marfum, & Surrentinum, quod fer- 
mc ante annum vigcfimum adhuc eft crudum : vi- 
get enim dum tot annorum eft, diuque potui aptum 


probis fuccis gignendis, nec vrinz ciendz , nec fudo- C perfeuerat, haud facile nimirum amarcfícens : ac vir- 


ri prouocando, nec aluo fubducendz confertur, Bi- 
liofis igitur corporibus, ncc Falernum, nec Tmolites 


fuluum , & dulce, ncc Ariufium , nec. Lefbium illud . 


quod odorum ac fuluum zqué ac predicta vina eft. 


conuenit. Calidiora enim omnia hxc vina funt ; fa- 
ciléque qui ea biberint , caput dolent ac febricitant, 
atque aliqua. neruorum affectione tentantur., Igitur 
nec biliofis naturis, nec Sole exuftis , nec iis qui in 
laboribus multis , aut penuria , aut moerore, aut tem- 
pore, & cceli ftatu calido viuunt, danda funt talia vi- 
na. Contra vcró iis qui calefa&tione egent , pituito- 
fisfrig:difque temperamento ,ac humorum crudorum 
copia refertis, otiose viuentibus; in regione frigida, 
& hyeme, & ccdli ftatu frigido ac humido , bona funt. 
Sane omnium vinorum quz nec valde craffa , nec ad- 
modum dulcia funt, vt Therzum , & Scybellites , 
commune cít , vt quum in longum temporis fpatium 
extenfa fuerint , flaua fiant colorc , ac quiddam more 
ignis corufcansacquirant. Nam nigra (qualeapud nos 
.Perperinium ) fi veterafcunt, in rubrum quidem prius 
vel fuluum, poftea vero in flaaum colorem tranfeunt, 
Et album , quale eft Bithynum , quod quum inuetc- 
teratum eft, 
eft tale, amarum cft, & propterea potui inutile, Vi- 
tanda igitur & ita vetuftorum potio eft, ficuti etiam 
recentium. Maximé autem abítinendum eft à vinis 
naturá craffis , quando recentia funt : tantum enim 
abeft vt ciborum conco&tionibus quicquam conferant, 
vt vix ctiam concoquantur. Przterca nec per aluum 


Romani Cacubum vocant , iam quando 
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tute cum Falerno contendit. Secus autem patiuntur 
qua aquofa funt , Sabinum ,! Gaurianutm , Aiíyinum, 
Titacazenum , Tibenum, & id genus alia : facile enim 
ad contrarias qualitates tranímutantur : ad acidam 
quidem in principio , ad amaram autem fi perdura- 
rint. Locus fanc in quo reponitur vinum , multum 
ad eius alterationem facit, In principiis enim opti- 
mus eft frigidus , poftea vero calidus , nam tepidus 
facile acida reddit vina. Quando veró vina in frigi- 
do loco repofita duobustribüfve annis perduraucrint, 
exindc calefieri admodum defiderant , nec amplius 
locum tepidum ac temperatum requirunt. Quzdam 
autem víque adeo funt debilia & aquofa, vt ne à 
principio quidem frigidum ferant. Ex vafis porro vi- 
na continentibus , quodcunque finas fine obturamen- 
to , facile acefcit. Sicuti fane & ex iis quz obturata 
funt, minus patiuntur quz plena funt: nam quz füb- 
uacua funt , quia in fe ipfis aérem continent , per il- 
lum medium citius ab ambiente extrinfeco alteran- 
tur Quz vcro víque adeo (unt repleta vt oper- 
culum à vino tangatur , per illud folum alterationem 
habent , at tam imbecillam ac debilem , quàm fane 
eft denfum operculum. Quz vero à pice vel gipfo 
ftipata funt, magis perdurare comperies; qui à corio 
folo, minus; quemadmodum & quz à foliis obturata. 
funt. Vina autem fulua apud nosoptimatria funt, Tmo- 
lites, Lefbium, & probatiffimum veteribus Ariufium, 
quod in Chio prouenit: quo omnesad optima medica- 
menta conficienda;ac prcipue adantidotos vtebantur, 
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[53556 ifferit Galenus. Vinum Falernum,ab 
| anno decimo; potui aptum eft, & à 
decimo quinto ad vigefimum vfque. 
- Quod veró eiufcemodi tempus tran- 
fierit, cephalalgicum eft, ac rieruos tentat, Eius 
duogencera; aufterum, ac dulcefcens. Hocautem 
tále fit; quurn vindemiz tempore Auftri perflant, 
qua de caufactiam nigrius eft. Si veró non fit fic 
Yihdemiatum ,auftetum & robore fuluum reddi- 
tur. Albani quoque vini duo funtgenerajalterumi 





dulcefcens, alterum acerbum. Vtraque vero poft B 


decimum quintum annum vigent. Surrentinü au- 
tem poft vigefimum quintü annum potui aptü effe 
incipit, quü enim pingue fit ac debile, vix maturc- 
fcit; inucteratümquefcere folum affidué vtentibus 
accómodatü cft. Rheginumveró quod Surrentino 
pinguius fit; poft ann& decimum quintü vtile eft; 
Priuernas quoque Rhegino tenuius miniméque 
caputtentans;accómodum.; Formianü huic fimile 
velociter vigetipsóq:te pinguius eft. Tardius veró 
viget Trifolinum , Surrentinóque magis terreumi 
eft. Sctinum eiufdem cut prioribus generis eft, 
Falerno fimilejleuius nec mordax. Tiburtinum,te- 
nue cft.facile perfpirat, & poft decimum ad vigo- 
rem peruenit; melius vero quum inueterafcit. La- 
bicanum, fuaue , guftu pingue ,ac intet Albanum 
& Falérnum,medium; potus vceró cius eft poft de- 
cem annos. Gauranum , & paucum & optimum, 
nec non validum & craffum, Praneftino Tiburti- 
nóque pinguius.Marficurnjaufterum valde,& fto- 
macho vtile. Nafcitur autem & circa Cyrnam 
Campaniz. Vlbanum vocatum , leue, poft quin- 
quennium potuiaptum. Anconitanum , bonum, 
aliquo modo pingue. Bicentinum,quod acerbum 
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Veterum, potuiucundum , ftomacho accommo- 
datum. Proptietas eius eft , quód non purum vi- 
deatur ; etenim veluti alterius immixtiohem re- 
fert. Calenum leue eft , Falerno ftomacho 
vtilius. Cacubum genetofum eít , mordàx, 
validum ; inueterafcit poft multos annos. Fun- 
danum , validum eft , multi alimenti j: caput 
& ftomachum tentat , propterea nom mul- 
tum in conuiuds bibitur. His omnibus leuius 
eft Sabinum ab anno feptimo ad decimum. 
: Tom. V I. 
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annos bonum,f(ed multó melius inucteratum. Nu-. 
mentanumcitó ad vigorem peruenit , poft quintü , 
. annü potui cómodum cft, neque autem füauead- 
- modum , neque tenuc eft. Spolctinum potui iu-. 
"cundumyauri colore fuluefcit. Capuanü in multis 
Surrentino fimile cft. Barbinum , zufterum valde, 
fempérque feipfo melius euadit. Caucinii quoque 
gencrofumat Falerno fimile cft. V enefranum leue 
& ftomacho gratum. Quod autem Trebellicum 
Neapoli nafcitur , facultate temperatum eft, fto- 
macho confert;atque ori gratum eft. Erbulum in 
principio nigrum cft, nonnullos Veró poft annos 
albefcit; eftautem valdé leue & delicatum, Maffi- 
liéfe;probum fed paucum;craffum, corpulentum, 
'Tarentinum & qug fubillo nafcuntur climate om- 
nia,dclicata,neque valida , neque caput ferientia, 
fuauia, cuftomacha. Mamertinum extra Italiam 
quidem prouenit,fed qui in Sicilia gignatur, Ita- 
Bicum nominatur,idquc (uaue eft,leucac validum, 
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GALENI DE PANE. 
Ex libro tertio Athena: 


Arrwvs, quum pancs fumpturi 
effemus; non coenabimus ( inquit) 
j priufquam ex nobis audiueritis quae 
, Afclepiadarum filij de panibus;bel- 
— lariis,ac polentis tradiderüt. Diphi- 
lus Siphinus in libro de iisque xgrotis ac fanis 
exhibentur ; Pase, inquit; frumentacei magis alunt 
quam bordeacei , meli&/que diffribuuntur , ac omo. 
aime preffautiores [unt y tum fümmilasinei , pof 
quos Aleurite $ deinde qui ex farina à furfuribus. 
non fiereta [yucomifHi vocati , funt... Hz enim plus. 
alimeatipraffare videntur. Philiftion veró Locrus 
inter panes exalica confectos femidalitas magisad 
robur conferre ait, poft quos chondritas ipfos fta- 
tuit, deindealeuritas.. Q'11autem ex polline fiunt 
panes, deterioris funt fucci & paucioris alimenti, 
Calidi omnes, rcífrigeratis melius diftribuuntur, 
magífque alunt ac melioris funt fucci: prxterea 
flatulenti ac facilioris diftributionis. Refrigerati, 
"vero, replent ac difficile diftribuuntur. Át om 
nino iuucteratiac refrigerati , minus nutriunt ,al- 
uum fiftunt ac fuccum prauum gignunt, Subci- 
neritius panis eft grauis , & ob inzqualem 
conco&ionem difhclé digcritur. Furnaceus & 
camnites dictus, & difficilis coctionis difücilí(que 
diftributionis eft. Efcharites veró.& qui in far- 
tagine coquitur propter olci immixtioncm prom- 
ptiüs excernitur fed propter nidorem ftomacho 
adueríatur, Clibanites facultatibus alios excellit, 
etenim bonifucci eft, ftomacho confert, facilé.co- 
quitur, promptiffiméque diftribuitur;nequeenim 
^aluum fifüt neque foluit.. Andreas Medicus ait 
quoídamin Syria pancs ex moris confici; quorurm 
qui edunt capilli dc£&uunt.. Mnefitheus ait pancm 
mazá facilis coqui , & ex tipha confectos plut- 
quam fatis nutrire, nempe qui fine multo nego- 
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d$ fumatur ; eràuem coctáque difficilem cffe, 
ideoque qui eo vefcuntur minime fanos degere 
dicunt,.Oportet autem nosfcire cibos qui igne nó 
bene cocti contritíque fuerint , flatus , grauitates, 
tormina atque capitis dolorem inducere. 


ITAAHNOYT 






l'AAHNOY IIEPL ITTIZ XANHE 


BIBAION: 


GAIENI 


DE--P-PIS5S5ANAÀA 


: E IBOE de 








KEOQAAAION TON EN TQ BIBAIQO. 


T'ceJ 7fliasarnc , 9 ? aUTIc zteaoxlunc , xo) dundjetor , 
xou 3»c clónuduas aetas. 


Q 4 niapov; 


ARGVMENTVM LIBRI 


De Prrfana , eifque confectione , facultatibus , mentira, €9 idoneo fn. . 





CAPYT L 


Cur bic conferiptus liber y e quod in 
eo propofitum. 


té quofdam medicos inueni, 
qui apud quendam zgrotum 
püfanz cremore vtebantur, 
nullam tamen adhibebát priüs 
diftinétam explication , qui- 
bufnam morbis vtilis illa ,aut 
inutilis exiftat ; praeterea neque de exhibitionis 
mnodo & quantitate; neque de tempore forbitioni 
affümendz opportuno quicquam determinabant: 





verum ( vt videtur) quando ipfi voluerint, vfum B 


ptifanz accommodaturumarbitrabantur ; operz- 
pfetium fore putaui, ft de illius vfu quecunque 
fi; itab Hippocrate obfcuriüis explicata, hoc inlo- 
Co enarrarem,ob multorum notitiá,qua in exacta 
huiuíce rei tractatione ; per ordinem à nobis funt 
recéfenda; videlicet coétionis modus;vires ipfius, 
aCtiotempus opportunum, exhibitionis quantitas 
& modus:quot praterea emolumenta 2grotantiü 
€orpozibusafferat, fi rité propinetur:& rursü quot 
indeincommoda proueniant , fi fueritimportune 


adminiftrata : ad hec quibufnam corporibusillius C , 


vfus expediat, & quibus etiam minime conducat, 
fimulerità nobis explicandum. Sed quoniam có- 
pofita quzdam tes eft ptifana, & ejus cremor : pa- 
fatur enim ex hordéo,quod pinfendo fuerit probà 
purgatum, & expolitum, cui fcilicet cortex detra- 
étus eft, ex aqua praterea, ac tali quapiam coctio- 
ne;primuni illius partes per capita tractare decre- 
ui : quz nifi fuerint prius determinat, totamfer- 
monis fericm plurimum Lledent ; & fi reliqua de- 
incepsomnia exactiffimé abfoluantur. ^ 
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CAPVT IL 
De Optima agua elieenda; 


( WNVóod igitur optimam aquam eligere opoi- 
teat ad ptifanz praeparationem, nemo ; opi- 

nor , dubitat . Optima autem aqua, fubftantia, 
& guítu, & olfactu , & colore probatur ; gufiu 
quidem , & olfactu , vt alienam qualitatem nul- 
lam pra fe ferat ; hoc cít , vt non dulcis , non 


B. falfa , non acida , non acris ; non'male-olens * 


aut putrida exiftat , vcl omninó aliam aliquam 
aícititiam qualitatem poffideat ; fed omnis peni- 
tus expers fit qualitatis; atque omni p£orfüs ad- 
uentitia careat qualitate , necnon cuiuf. cunque rci 
nixtione , qux guftu ; aut olfactu deprehendatur. 
Oportet ctiamnum , vt pellucida fit ,ac pura, mi- 
niméque canofa , fed veluti diligentiffime cola- 
ta, & ab omnibus, ipfi innatantibus ramentis li- 
berata. Huiufcemodi igitur aqua víui quidem 
valdé eftaccommodata , natura tamen non cít ita 


C Íyncera; quemadmodum ne vllum quidemaliud. 


fenfilium elementorum. Si vero talis fit aqua, 
qualem differui, illicó ipa eft partium tenuiorum, 
& facilé coquitur , ac diftribuitur , hypochon- 
driáque celeriter pertranfit: ac non modo natu- 
rali calori admota citó alteratur , verüm ctiam 
igni externoappofitabreuicalefit, Cuitüsfenten- 
tiz teftis eft. Hippocrates , « guam enim qus cit 
valefit, C rurfum cit vefrigeratur , putat effe leuif- 
 ffrnam ; neque ca leuis pondere diiudicatur , fed 
quod tenuium fit partium, ac in fe ipfam con- 
trarias qualitates facilé recipiat. Talis autem 
aqua tum frigida , tum humida eft , ac proprie 


D aqua : que vero aliqua fubftantia , aut qualita- 


te fucrint adulteratz , quales funt bituminofz , 
& fulfurez , atque alaminofe , tanto à pto- 
pra aqua natura recedunt, quanto fuerintadul- 
teratz. At íi ctiam demonftrationem quaris, 
: quod aqua refrigeret, & humectet, hàud prz- 
: fentis eft fermonis qui de ptifana inftitutus eft 
differere. "Verüm quod aqua frieida , & hu- 
mida fit, prifci omnes indicarunt & experientia 
teftatur. Atque id omnium ratione conceffum 


accipientes ; ad hordei explicationem accedi: 
mus, 





CAPVT IIL 


Hordei vi atque eledfis, | 

Ordeum igitur, vt quidem vniuerse fumi 

tur , rcfrigerat & exiccat; habet autem &r 
nonnihil detergens, & flatulentum.- At particu- 
latim exterior ipfius cortex furfuraceus, ficcior 
cxiítit , & magis detergit : interior eius pars veluti 
carnofa, & nutritia , detergit quidem & ipfa, vc- 
rum furfure minus ; habet autem -in- fe-ipfa., 

. partem flatulentam. Caterüm altera membrana 
tenuis eft , fub furfure pofita, hordeum. ample- 
&ens, inter hzc facultate media eft. ideo detergit 
furfure quidem minus, hordeo autem magis, Hoc 
autem. lermonc optimum hordeum fübaudien- 

dum eft , quod nihil ex putredine a(cititium nul- 

lámve excrementitiam humiditatem obtineat; 
quodque neque nimis fit recens, ncque prorfus 
vetuftum. Etenim recens , excrementitia ple- 
num eft humiditate , quam à regione contraxit; vt 
tum humore refertum, tum flatu diftentum fit: 

vetuftum 
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vetuftum veró , tempore exhauftum , ac imbe- 
cillum eft redditum propriáfque facultates ami- 
fit. Atque indicium jet corrugatio huic oborta , 
& magnitudinis imminutio ; illádque przter- 
€a , quód dum contunditur, veluti tenuem 
quendam ex fe puluerem emittit. Plenurn ita- 
que hordcum eligere conuenit in ptifana confi- 
cienda , neque admodum recens , neque vctu- 
ftum nimis necnon aduentitiz omnis Qqualita- 
tis expers. Át non id folum fatis cít, fed ab ex- 
perientia ipfis probatio adducenda . Si namque 


pr&ter enarrata, etiam elixationein maiorem mo- B 


lem attollatur , id ad ptifanz coctionem aífu- 
mendum ; fiquidem recta ratione , vt par eft , 
decreuit aliquis illam conficere, Quz igitur 
optima fit aqua , & quomodo probetur ; quod 
ctiam optimum fit hordeum, & quibus indicijs 
cognofcatur , per capita recenfuimus. 





CAPVT.IV.. 


Ratio ptifana confeiends. 


Eliquum autem tertium eft de co&ione dit- 
ferere. Etenim ipfam quidem fic parant. 
In mortario quum hordeum prius in minutas 
artes confregerint , deinde celeriter elixarint, 
hi quidem íapam , alij autem amylum , non- 
nulli etiam cyminum, & mcel inijciunt : fed ta- 
lis praua cft omninó confectio. Optima veró , 
probéque apparata , buiufcemodi certé fuerit, 
Hordeum adhuc crudum oportet priüs in aqua 
3nacerare ; deinde manibus ipfum conterere; do- 
nec tenuis eius membrana cxcutietur , poftea 
validiüs rurfum manibus confricare , quoufque 
totum id , quod paleaceum eft , auferatur ; ni- 
fi quis ptifanam ipfam voluerit magis deftergen- 
tem efficere , tunc enim melius eft hordeum 
cum ipfa membrana coquere. Porró ipía coctio 
hunc in modum fieri debet , vt prius quidem 
imultüm ebulliat , poftea veró molli igni ; quo- 
ufque in cremorem vertatur, 





EA BE Veios: 
De ptifane facultatibus. 7 
«Cic enim 'ptifana decocta quicquid "inetat 


| fatulentum deponit, quacunque eius bona E 


attcftatus eft Hippocrates, adipifcitur, Illius enim 


vifcidum ( inquit) lzue, & continuum , & blan- - 


dum eft, & lubricum , & humidum moderaté ; 
fitímque arcet, facilé eluit & mouet aluum fiquid 
co indigeat ; neque aftricionem habet , neque 
malum mouet , neque in ventriculo turgefcit ; fi- 
quidem in coctione intumuit , quantum pluri- 
mum intumefcere poterat. Quod igitur ptifaná 
nihil habeat glutinofi , aut emplaftici , quemad- 
modum reliqua feré omnia viícida , manifeftum 


eft. Ncque enim corporis tantummodo fordem E 


abftergit , verüm etiam pituitofum humorem in 


ventriculo exiftentem exhibita quadantenus ex-- 
purgat. Plutima veró décoctio , mixtorumque - 


cxa&a vnio , apparentem hunc lentorem effi- 
ciunt , qui certé nullam habet afperitatem , fed 
vndequaque lxuis eft ; squalis » permanens, at- 
- que continuus. Quum enim nullius , aut aftri- 
tionis , aut acrimoni particeps fit, ex quibus 
ortum habct afperitas , laris neceífarió nón ad 
- tactum modó, verüm etiam facultatibus exiftet. 
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iufmodi , tangenti tibi lzuia quidem zqualiáque 
apparent, quum nihil in feipfis habeant inzquali-- 
tatis, vt vna pars tenuis, altera craffa , diuulfa , aut 
xdiftracta fit; proptetcáque tactui lzuorem fuum 
oftendunt;inactionibus autem fuis , ac facultati- 
bus, quorundam aliorum refpectu , nequaquam. 
Non enim zqualiter ; atque continué madcfa- 
xiunt omnes partes corporis , cui admouentur, fcd 
in hoc diffidentà fcinuicem vifcidorum omnium 
partes, ptifana excepta, hzc enimad tactum luis 
exiftens, & continua , atque indiuulía fimilem 


p ctiam habet facultatem. Quin illa quidem guftui 


Sullam prz fe ferunt voluptatem; at hec preter 
alias fui dotes, guftum fuauitate, ac iucunditate 
dele&at ; idque potiffimum zgrotantibus przfiat. 
Porró, licet panis, virtute reliquis cibarijsantecel- 
lat, tamen multam ipfe etiam habet infuauitatem, 
quod quamuis inaqua fit maceratus , dentibus ni- 
filominusài nobis fit conficiendus, Vt rurfum hac 
in re piifana reliquis fuperior exiftat , quod nul- 
lam, dum manditur, pariat infuauitatem. Habet 
quinctiam lubricitatem, eius precipue cremor,fed 
eue in tranfitu non adhzreat membris ; id quod 
,. reliquis feré omnibus vifcidis folet contingere , 
yna ptifana.excepta ; ipfa enim in partes thoraci 
adiacentes facilé defcendit ob eius vim deterfo- 
riam ; & ad dciectionemzít idonea, qhemadmo- 
dum &cad diftributionem , in hifi que podffimüm, 
quibus in hepatis conucxa cibi haud faciló fub- 
mittuntur, Eft etiarn modefaté flaccida , ideft hu- 
1nida ,ac fitim fedans; ac humiditatem quidem 
. nancifcitur ab aqua,licet refractam ob hordei na- 
turam mediocriter cxiccantem ; quod enim-ex 
«onttarijs facultatibus conftatjaliam quandam ad- 
"uentitiam náturam acquirens, ipfa fugit extrema. 
Sitimautem ideo abigit, qued humida exiftat;ma- 
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vincatut humiditate, quoniam velociüs diftribui- 
tur , quódque humoréhabeatob lentorem magis 
permanentem , quódque prztercafrigida fit, ob 
hec& ardentibus febribus cft accommodatiffima, 
quodin emnibushisopponatur ; non modó quia 
refrigcrat, & humectat, vetiim etiam putridoshu- 
anorcs deterget , corporfque mon pàruum affert 
alimentum, humores vcró iam femiputres conco- 
quit,& in bonum fuccum tranfmutat. Hxcautem 


z:habet omnia , quuni interim nullam habcat , atit 


aftritionem , aut ftomachi fubucrfionem ; nar 
quantum ad ventriculi robur confert aftri&tio;tan- 
tum ad humores incraffandos idonea eft ; is verà 
humor qui craffeícere non poteft , ftomachum 
'fubuertendo conturbat; quod quidem omne pro- 
hibct ptifana, quod nullum obtineat vitiofum cx- 
.ceffum. Sed neque perturbatione nequetumultü 
aliquo ,vétriculum percellit, quód nullamab acri- 
monia , autà flatulento fpiritu vim obtineat, quo- 
niam inter coquendumamittitur. Hxc itaq; om- 
niafunt ptifanz commoda, quz ex proba co&io- 
.ancacquifiuit, & paucis quidem oratio edocuit ; ac 
4urfus fummatim recenfebit. Laues funt ipfius 
partes, equales; cortinuz ac fibi coniunctz , vt: 
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xquale appareat ; idque non ta£tü foli habet, 
fediam ettam propria facultate & actione. Guítui 
«quoque fuauis eft , nullam fcilicethabens infuaui- 
tatem , &-hutmida , fitímque ob prafentem eius 
Jentorem extinguens. Quód veró louis, humi- 
da  fuauifque fit , adftrictionis ; & eap 

ed 


GALENI DE PTISSAN A. 


lidz qualitatis expers eft. Inter hzc omnia, proba 
co&ione,flatulentum omne deponit. Quum igitur 
talis exiftatymerito acutis febribus conuenire illam 
exiftimamus ; non tantüm quód illis in omnibus 
aduerfetur , verüm ctiam quod facillimz fit con- 
coctionis, fuáfque omnes qualitates habeat imbe- 
cillimas,& facilis diftributionis, & putrcfactos hu- 
morcs ob deterforiam qualitatem expurget , eos 
veró-concoquat, qui femiputres iam euaferunt, 








CAPVT VL 
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vtesdum. 


y^ VEterum in morbis hon temeré eft exhiben- 
da; fed priüis multis opus eft diftinctionibus, 
Neque enim illis eft adminiftranda , qui cum pe- 
riculo laborant ; aut in fanguinis mifftone , pur- 
gationéve indigent , aut aliquo clyftere ; aut his, 
qui ventriculum habent excrementüs refer- 
tum, aut iis qui à magno aliquo dolore vexantur, 
ac nulo modo his qui aut medicis fomentis, aut 
. vene fecione, aut purgationibusegent. Sed ne- 
que ficciffimis illam morbis conuenit exhibere ; 
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pus;ciüfque menfuram, & egrotantis confuetudi- 
nem confiderare oportet ; adde etiam,illi&fnecre- 
morem folum; an ptifanam integram , vel potius 
vtraque,an etiam neutra propinare conueniat. Ea 
agitur forbitioni hora fucritopportuna (iam enim 
fine diftin&ione illáà adminiftrare vetuimus ) cum 
vniuerfum corpus qualiter difpofitum fuerit , vt 
zulla pars cius, aut calidior, aut frigidior fit. Tale 
autem eft , quum morbi adeft declinatio : poft illa 
«nim vniuerfus corporis calor, in omnes equaliter 
partes diffufus eft. $ed neque multa adfit plenitu- 
do, aut jumorum craffitudo; periculofum enim eff, 
ctiam ex ipfo Hippocrate, p/arimum ac confertim 
veplerespaulatim vero,'utum .Ptoponatur igitur cibus 
& iuxta zgrotantis confuetudinem menfurctur. 
Siquidem cibum affumere femel tantum affueue- 
rat,tu quoque potionem illi femel tantum offeren- 
dam curabis:verum fi bisin dieantea veícebatur , 
bis itidem cibumtu etiam dabis. Porroaugmen- 
tum forbitionis huius, & additionem in ficcioribus 
quidem morbis fieri nequaquam oportet validio- 
ribus enim tales morbi potionibus egere videntur 
quàm ptifana exiflat ; quo magis poffint humeda- 
1i. Sicciauté morbi funt pleuritis,& peripneumo- 
nia,omné(qucealij qui in pectore confiftunt,quum 
Ícilicet nulla z4/c ab eisfputa proueniunt ; quin 
etiam illi , qui iecur , ventriculum, & inteftina oc- 
cupant,ficci dicuntur quando nihil excernitur, aut 
durum , nec pro necefíitate , nec laudabile. Ca- 
tcrüm ficcitates , quarin arteriis ac venis oriun- 
tür., ex lingua & extima cute deprehenduntur ; 
quemadmodum capis affc&tus , quum per palatü 
. aut nares nihil expurgatur. Eadem ctiam ratione 
inflammationes, & vlcera ficca effe pronüciamus, 
à quibus nihil perfaniem excernitur. Quippe tali- 
bus morbis ptifana parare opus non fuerit, neque 
enimilloshumectare poteft,vt que nonadmodum 
humectet ea que magna ac validiori egét facultate 
humeétante;nec non repletionis noxà corporibus 
prebeat. Quod fi corpus humidius fucrit;aliquídq; 
lié pulmone expuatur,tunc cius potionem augere 
sépcratqueaddere oportet; humectis enim fimul 
& incidés cos qui in corporc prius crant humores, 
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-GALENI DE PTISSANA. 


À & in membris per nutritionem robur efficiens, 


animalab eaquz ipfum infeftat , cacochymia ci- 
to liberum reddit. Quum enim duo hzc in vnum 


' conuenerint, praua omnia excrementa facilé ex- 


purgantur, Atqui prater hanc , aliorum nullum 


: eftex his, quz fiue vt medicamenta , fiue vt ali- 


menta offeruntur,quod vtraque hzc poffideat;fed 
aut parum attenuans, abundé humectabit , & nu- 
trict,quemadmodum panis, & alica, & oua , & pif- 
ccs, aug incidendi vireshabens, humeóctare, ac nu- 
trirc non admodum poterit , vt oxymel, & fi quid 


p huiufmodialterum cít;Shecautem omnia bona vni 


adíunt ptifanz, ita nihilominus, vt nullam 'vtilita- 
tem fitallaturajfi abfque conuenienti determina- 
tione adminiftretur, quü aliquando exhibita mor- 
tis potius effe poffit occafio. Quum enimlaboranti 
opus fucrit clyftere ad expurganda excrementa, 
aut venzfectioncob fanguinis abundantiam , aut 
etiam doloris vchementiam, dolorc fcilicet pleni- . 
tudinis caufam minimé tolerante , porrecta tunc 
ptifana mortis caufa effecta eft , plenitudinem du- 
plo maiorem fortétum reddens. Propterea , quii 
febris infeftat, illam propinare minimé expediet, 
fiue cum dolore, fiue etiam citra dolorem ca exi- 
ftat ,autfi paulo poft cibum febrire homo incepe- 
rit, necdnmille deiectus fuerit. Porzó eedem hz 
diftin&iones non folüm in cremore,verüm in ipfa 
etiam ptifana funtadhibendz, inhis fcilicet , qui- 
bus vtilis illa futura eft ; quam tamen non ftatim 
illis miniftrare conuenict, fed primüm quidé cre- 
morem folum;autíaltem cremoris portionem ma» 
jorem,ptifanz autern minorem ; deinde aequales 
vtriufque partes;tandem ctiam folam ipfam ptifa- 
nam. lllud enim omninó fciendum cft ,ad corpo- 
ristum robur,tum nutritioné ptifanam ipfam va- 
lere quamplurimum ; ad facilem veró confc&io- 
nem,conco&ionem,ac facilem diftributien£, cre- 
morem effe magisaccommodatü . De ptifanaigi- 
turfummatim à nobis hec dicta fint , vt cüm tem- 
peratum illius vfum,tum in ea exhibenda neceffa- 
zias diftin&iones perfpectas habere pofüs. 
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«arietate ceteri omnibus preffare. 


pss qüidera adeft paratus facilis Rigi-- 


tur.confideraueris , quanto egcant apparatu 
fimul & otio,tim cztera omnia veriandi e&ercitia; 
tum quz'per cancs fit venatio Anahifefté didit 
ceris neque ciuilibus addictos negotiis, nequear- 
tifices ipfos ad huiufcemodi exercitia accedere 
poffe. Multa enim hzc atque hominem non pau- 
co etio incumbenter expofeunt ;-hoc autem £o- 
lum adeo familiare eft,yt ne pauperrirhus quiderh 
eius indigeat appàátatu ; non enim retibus ; non 
armis.,.non.equis ,-non venatoriis canibus , fed 
pilafola, eáque parua opus cft. Ita vero ad cz- 
terasactioneszqua eft, vt carum nullam omittere 
perfe cogat: quid vero co commodius effe poffit, 
quod & humanam fortunam ormti&m , & actio- 


: ^ pem admittit? nai -venaticorum -exercitiorum 


víus nobis non adeft facilitas ; diuitias enim in- 
| ftrumentorum apparatum füppeditantes, otiüám- 
que liberurn 'opportunitatem fpectans exigunt ; 
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appáratus, ctiam patiperrimis ( vt didum eft ) fa- 
cilis exiftit atque vtendi occafio, plutimüm ne- 
-gotiis addictos expectat.- Id fané eft facilitatis 
huius exercitationis magnum commodum. Eam 
Yero aliatuni omnium vbetfimam effe, hinc pos 
tiffimüm didiceris , fiin vnaquaque ipfarü vim &. 
natura confideraueris,vel enim vehementem , vel 
mollem, vel furfum magis quá deorfum , partém- 
. ve prz ceteris aliquam , vt lumbos , caput, ma- 
nus, aut thoracem nióucntem comperies. Quae 
autem omncs corporis partes zequaliter moueat, 


D poffitque & in fummam vehementiam attolli , & 
t 


in minimam motionem deprimi , aliarum nullam 
inuenics , illa fola excepta, qua ex parua pila 
habetur exercitatio, quz concitatiffima viciffim 
& tardiffima fit vchementiffima & moderatiffi- 
ma prout ipfe volueris , & Cotpus tolerare vi- 
deatur. Sic veró & fimul omnes cius partes mo- 
ucre quidem licet, fi conferre videatur , przcerea 
vero prz aliis alia ; fi hoc etiam videatur com- 
modum. Quum eniminuicem congredientes, & 
interiectam pilam excipi prohibentes, laboraue- 
rint, maxitnum id vehementiffimámque exezc;- 
tiam cxiflit, quod quidem tnultis colli obucrfio- 
nibus; multis vero comprehenfionibus palzftri- 
cis commixtum , proindéque caput quidem & 
ceruix colli obuerfionibus, latera vero , thoráx- 
que, & venter , faciei tranflationibus , pofituris, 
repulfionibus ; ac obnixibus aliifque palzftricis 
prehenfionibus laborant. Hoc autem exerci: 
tio , lumbi vehementet , ac crura inceffus fun- 
damenta eiufmodi labore tenduntut: progreffio- 
ncs denique & obliqui faltus non paruum eft cru 
rum exercitium, 
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Pile ladum omnes corpore partes exercere »fPiperato- 
rieque arti maxime affgmilari. 


T fi vetitas dicenda fit, id folum omnes cor- 
poris partes equiffimé mouet,dum enim pro- 
cedimusaut recedimus , aut nos in obliqui trans- 
ferimus , alij atque alij nerui ac muículi plus 
E fatigantur, 
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fatigantur, Quicunque ctiam vno motionis genc- Á e£. 


Te crura mouet, quemadmodum qui fine ratione 
curfitant, 1C quoque non fecus , quàm qui crebro 
fefe in obliquum transferunt , partes inzqualiter 
€xcrcet ; vcrüm quemadmodum cruribus, fic & 
brachiis, exercitatio haec futma curn iuftitia pro- 
prium partitur opus; fiquidem in omni figura pi- 
lam excipere confucuerunt; Hic enim neceffe cft 
figurarum varietatem alios atque alios mufculos 
vchementius tendere, adeo vt omnes viciffim la- 


borantes , intermiffionem his habeant zqualem | 


qui, dum alij operantur, quiefcunt , atque ita vi- 
Ciffim omnes operantes & quicícentcs, neque fe- 
nes omninó relinquantur , nequefoli laborantes 
hffitudine corripiantur. Quód autem & oculos 
€xcrcere oporteat , hinc videre licet fianimaduer- 
timus quód nifi quis, quó vergat pila, diligenter 
przuiderit, quo minus eam attingat, ipfum aberra- 


B 


re neceffe cít, In hoc autem & confilium zquale . 


folicitudini patct, opus cft tum illam nehumiin- 
caffum deiiciat, tum vt verfantem in medio ean- 
dem affequi prohibeat, vel ipfe tranfmiffam rur- 


fusexcipiat. Atqui folicitudo corpus fola quidem (C 


extenuat , cuipiam vceró exercitio ac laudis defide- 
rio commiffa, vtpoté in lxtitiam definens ,ad bo- 
nam corporis valctudiné atque animi prudentiam 
plurimum confert. Neque veró parui cft hoc com- 
modum quod ambo'corpus videlicet atqueanimü, 


Jo pro ytziuf. que virtute iuuare poffit. Quód auté ma- 


ximisambo exercitiis afficere poffit , ad quz mili- 
tum imperatores potiffimum accedere ciuitatis rc- 
ginz leges iubent, videre non cft difficile. Hoftern 
etenim opportuné inuadere;atque iruadendo latc- 
te, & datam occafionem momefto arripere , ad- 
uerfariorámque rcs, vel vi , vel inconfultó fibi fuas 
facere , ac parta tueri , optimi eft imperatoris : 
atque , vt fimpliciter dicam , exercitus imperator , 
& cuftos , & fur cgregius effe debet, artis enim 
lius vniuetfz hzc cft (umma. Nunquid igi- 
turaliud quodpiam exercitium zqué idoneum fit, 
hominem vt inftituat aut parta defendere , aut 
'ercpta recuperare ,uut propofitum aducríarij prz- 
uidere ? mirum profecto fi quis dixerit aliud 
quodpiam inueniri, Multa namque ipforum con- 


trarium cífiiunt ; ignauos fiquidem & (omno- 


lentos ac (fenfu hebetes reddunt ; etenim quicun- 
que in palzftra laborant, ad craffitudinem potius 
'quàmad virtutis ftudium excitantur ; multi fiqui- 
"dem craffitiem adco contraxerunt , vt vix refpi- 
fare poffint, Huiufmodi íané homines nec 
militiz, nec regiis negotiis , aut ciuilibus vtili- 
ter przficdi poflent ; fuibus potius quàm illis, 
tem quamlibet mandare quis poffit. Foríitan 
autem exifiirmaucris fne curfum & qüzcunque 
corpus exteruant exercitia probare , verüm hoc 
fecus habet; ego enim quod immodicum eft 
'vbique damno , artémque omnem fiodicé tra- 


:€tandam cenfeo; quód fi quid menfura caruerit, 


pulchrum illud haudquaquamfatebor. Curfus igi- 
iur minime laudaucrim, quippe qui corpotis ha- 
bitum extenuent, hominémque ad fortitudinern 
ullatenus affuefaciant ; non enim celeriter fu- 
valeant obdutare : neque quód celerrime curre- 
rent, Lacedzmonij plerimum potuerunt , fed 
quod hoftes perfiftendo trucidarent, Quód fi cur- 
fus quàm bonz profit valetudini quarficris , qua- 
tenus corporis partes inzqualiter exercet , cate- 
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459 mendo, i d* Sedis mipriAds , GrJtreegi d' A in hoc alia quidem nimis fatigari;alia verb penitus 


torpere,quorum neutrum conducit, imó yero am- 
bo morborum gignuntíemina , viréfque imbecil- 


jas reddunt. 





CAP. LV. 


Pile ludum temperatam reddere naturam , 
ac de varia ladends vatione. 


I7 Xercitium igitur id potiffimum commenda- 
uerim quod bonam corporis valetudinem ac 
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qz pài- B paruum concinnitatem vnaque nimi virtutem 


przftare poffit, quale illud eft, quod in parua pi- 
laconfiftit. Animum etenim vndique iuuare po- 
teft , omnéfque corporis partes pari modo ma- 
ximé exercet , id quod & ad bonam valetudinem 
plurimum confert, & corporci habitus commen- 
furationem cfficit : vtpote quod craffitiem nullam 
immodicam aut gracilitatem affcrat , quin potius 
actionibus roborcaut celeritate indigentibus fuf- 
ficiens fit atqueidoneum. Sicigitur quantum ad 
yehementiam attinet, nullo omnium cft inferius, 
Mollitiem autem deinceps videamus , hac enim 
aliquando indigemus , aut propter aetatem quae 
maximos labores veliunior nondum ftre, vel an- 
tiquior iam facta , noni etiam fuftinere valeat ; aut 
quod laffitudini confulere velimus ; aut quod à 
morbo conualefcamus;in ca quoque(vt mihi qui- 
dem videtur) reliqua cuncta excellit; nullum eft 
enim adeo lene , modo leuiter ipfum tractaueris, 
Oportctautem ipfo medium te loci obtinentem, 
nulláque ex parte ab co quod modicum fit decli- 
nantem , nunc quidemfenfim procedendo, nunc 
vero loco ftando ,ac denique membra nonadmo- 
durn agitando vti ; mollibus poftea ex oleo frictio- 
nibus;calidífque balneis vteris. Hoc equidem om- 
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bus vtiliffimum , atque ad imbecillas vires reuoci- 
das valentiffimum,feníque ac puero fit conducen- 
tiffimum. Qui vero hoc quidem laboriofius , mi- 


tius vero quàm quod vchementiffimum fit,in par- 


uz pilz exercitio fieri folent,ca quoque cognofcat 


opus ef quicunque ipfa re&é (emper tractare vo- 


luerit. Etenim fi quando ob neceffaria negotia 
quibus perfzpe detinemur , aut fupernas pattes 
omnes, aut infernas, aut manus duntaxat , aut pe- 
des immodicé fatigaueris , licet exercitatione hu- 
iufceriodi partim quidem fiftere quz prius labo- 
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ad parem illis motionem ducere. Si quis enim & 
multo interuallo crurum opus, aut nihil, aut omni- 
.no parum admittens,magno cum conatu proiiciat, 
inferna quidem fiftit, (perna vero vehementius 


.mouct. Quod fi plerunque ac celeriter curfitans,e 


multo interuallo perraró pilam proiccerit inferna 
magis fatieabit;feftinatio infu per ac celeritasin ca. 
£eperta abíque graui conatu , anhelitü magis exer- 
cet:alterum vcró,receptio vidclicctac tranfmiffio, 
exceptióque abfque celeritate, corpus maeis in- 
tendit ac roborat: at fi vchemens conatus vnáque 
feftinatio fuerit, hoc & corpus & enhclitum ma- 
gnopere fatigabit , eritque omnium excrcitio- 
rum vehementiffimum. Quouíque autem pre 
fingulo quoque víu intendenda aut remittenda 
fit excreitatio, fcribere quidem impoffibile ; ne- 
que enim cuiufque quantitas explicabilis e(t, in 
Opere tamen ipfo adinuenire atque oftendere 
poflumus, in qua fané vis tota maximc coníiftit; 
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Proinde nonnulli quidem poft coitum à iu- 
uentute quamprimum imbecilles euadunt; non- 
nulli veró nifi affidue vtantur coitu, capitis 
grauitatem: incurrunt , cibos faftidiunt , febri- 
culofi fiunt , deterius appetutit, iinüfque con- 
coquunt, Quofídam ciuímodi nàáture effe no- 
uimus yt quum à rebus venercis abftinerent, 
tum tofpidi , tum ad motum difficiles fa- 
&i fint ; quofdam veto , qui melàncholicorum 
more brzter rationem moefli ac fpei exper- 
tes cuafcrint; hac veró omnia quamprimum 
Veneris víu fedata fuiffe. Hzc mihi confide- 
ranti magnopere ledere videtur feminis reten- 
tio; in quibus ipfum tum natufta deterioris eft 
fucci , tum copiofius eft, & otiofior vita , & 
veneris: víus priüs quidem frequentior ; poft- 
ca. veró affatim abftinuerunt. Qui robniti ac 
iuuenes funt , his corporis habitus iri targatem 
potius-quàm vires ih imbecillitatert mutatur 5. 
at iis quedam fit emendatio per ea quz cogunt 
& coniiringunt , qualis eft przparans exercita-. 
tio ; Si veró ctiani aliqua perfrigeratio poft ve-: 
nerem corporibus oboriatur, erit etiam exerci- 
tatione. przparante ob eam caufam vtendum; 
calorem enim éxcitat: Concedente veró an- 
ni tempeftate à frigido balneo liaud erit ab- 
fünendum, Edulia veró copia quidem parcio- 
ra , qualitate veró humidiora exhibenda, vt 


tm probé ipía concoquantuf ; tum à venere 


conttacta ficcitas emendetur, Sed oportet ne- 
que temperafnento frieidiora; fed media cale- 
facientium fpecie ipfa effe. Nam quoniam cor- 
pus a venere rarius fimul ac imbecillius , fri- 
gidius & ficcius cfficitut que fane deníant && 
calefaciunt & vires reparant , adhibenda (unt, 
atque hi funtfcopi qui huc fpe&ant, 
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Explicat infomnia , ex quibtit certa tum propera tum aduerfa: valetudini VEA 
! depromunturs £9 qua anima in fomus maginatur. 
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Yudiciorum ex. igfomnis praffantiam ac utilitatem 
prefane 34€ AWIa in vietli , ac fomno s 
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E :sr quifquis recte cognofcit, is eaad 
? omnia magnam habere vim compe- 
Enc) rict. Ánima enim vigilat , & quum 
quidem corpori fubmiriiftrat in multas paítes di- 
uifa , haud ipfa fibi vacat , fed firieulis corporis 
partibus, partem quandam diftribuit, fenfibus ni- 
mirum ,auditui , vifui, tactui , ambulationi, a&io- 
ni , omni denique corporis coeitationi , ipfa veró 
iens fui officij non eft; Quum vero corpus 
quiefcit , anima 1nouctur , & in corporis par- 
tes fubrepens , domum fuarh gubernat, omnet: 





que corporis actiones ipfa obit. Neque enim B 


corpus dormiens fentit , ipfa veto vigilans co- 
gnofcit; videnda videt, & audienda audit, vadit, 
tangit, mcret, tatiociniatur ; ac (vt paucis dicam) 
quacunque corporis , aut animz officia funt, ea 
omnia in fomnis anima peragit. Quifquis igitur 
iecte 1fta iudicare nouit , is magnam fapientiz 
parté nouit, Quecunque igitur (omnia diuina funt; 
& quzdam euentura fignificant , aut vrbibus, aut 
priuato populo vel mala, vel bona, non ob ipfo- 
rum culpam , funt qui ipfa iudicant de his ac- 


curatam artem habentes. Quas vero. Corpo- , 


ris affe&iones anima prznunciat, repletionis, 
velinanitionis, rerum à natura infitatum exupe- 
rantia, vel confuetarum mutatione, & hxc qui- 


demiudicant;& partimaffequuntur, partimaber- . 


rant, neutrumque corum aenofcunt curnarn fiant, 
neque quod aífcquantur ; neque quod aberrent, 
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De infimis diurnas actiones obcientibus falubriba: 


cautio adhibenda fit non docent;fed Diis vota có. 
cipere iubent. At vota quidem cócipere decorum 
eft & optimü , fed oportct & manus admouentem 
Deorü opé aduocarc. Dehisitaq; itafe reshabcz; 
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znfalubribus , C pertubatiums vuratione. 


(( X Vibus infomniis diurnasa&iones mensliu- 
mana vefpere fub noctem fomniat, & co- 
dem modo reddit , quo per diem in re iufta ,gc- 
fta aut confulta funt, hzc homini bona (unt , fa- 
nitatem cnim portendunt , propterea quod ani- 
ma , neque plenitudine vlla , neque cuacuatio- 
nc, ncque alia re extrinfecus irruente fuperata, 
in diurnis confiliis perfeuerat. Quumautem in- 
fomnia diurnis actionibus aduerfantur , & de 
ipfis pugna aboritur , quum id contigerit , per- 
turbationem in corpore denunciant. Et fi vchc- 
mens quidem fit , malum eft vehemens , (i vc- 
ro leuis , debilius. De a&ione igitur vtrum re- 
uocanda fit nécne; nihil ftatuo, corpus vero ho-: 
minis curari confulo. Vbi enim plenitudo inci- 
derit , fecretio quzdam centigit, quz» animam 
perturbat. Ac fi quidem quod aduerfum eft 
vchemens fuerit , vomitum ciere conducit, & 
cibos leues fenfim adhibere ad dies quinque. 
Deambulationibus quoque multis ac concitatis, 
fenfim adie&ione fa&a vti , & exercitationes 
pro ciborum adiectione moderatas adhibere. Si 
igitur quod aduerfum eft debilius fuerit, dempta 
vomitionc, cibi tertiam partem detrahito , cám- 
que fenfim rurfus ad dies quinque adiicito , & 
deambulationes vrgeto. Sed & vocis exercitatio- 
nibus vtatur , & Diis füpplicet , & conquiefcet 
ipfi perturbatio, 
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Deinfomnilsaffiaobicientibus fanitatem aut morbum 
«c curationem freuifiantibus. : 


T veró Sol, Luna, coclü & ftell- pura quz- 

que & fuo motu agitata , in fomnis vifa, bona 
funt. Sanitaté enim corcori fignificant rebus om- 
nibusfecundis. Atque hunc habitum prafenti vi- 
&us ratione conferuare oportet. Si vero horum 
aliquod contrarium fiat, aliquem corpori mor- 
bum portendit , à vchementibus quidem vche- 
mentiorem , à debilioribus vero leuiorem. Et 
aftris quidem exterior corporis ambitus refpon- 
det , Soli medius , Lunz vero qui ad cauita- 
tcs /jefat,. Si quod igitur iftorum fiderüm ex- 
üngui , aut Idi , aut euancícere , aut ab am- 
bitu deflc&ere videatur , in illi ipfa partc 
morbum euenturum indicat. ac debiliorem qui- 
dem fi ab aéreaut nube cx ipfis aftris aliquod 
pati videat, fi vero ab aqua aut grandine, gra- 
ulorem. Secretionem cnim humidam & pitui- 
tofam in corpore factam, & in externum am- 
bitum incidiffe indicat. Huic igitur conducit 
vt veftibus indutus curfibus vtatur multis fen- 
fim increfcentibus » Vt quàm maximé fudet ; & 
deambulationibus poft exercitationem multis , 
ctiam abfque prandio, fubftra&táque tertia cibo- 


rum parte, paulatim ad dies quinque adiicere. 


Si 
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Si veró vchemens morbus videatur , etiam 
raris vti. Nam quum in externo corporis ambitu 
offenfio exiftat;purgationem percutim facere có- 
fert. Cibis Ycró vtendum ficcis, acribus, aufteris, 
meracis,& laboribus maximé exiccantibus. Át f 
| » horü Luna patiatur, ad interna reuulfioneri 
acere conducit, ab acribus quoque falfuginofis & 
mollibus cibisyvomitione vti; cutfibus veró circu- 
laribus citatisjac deambulationibus celeribus. Vo- 
cis etiam exercitiis vtendum , & prandij abftinen- 
tia,cibíque detra&tione , & viciffim appofitioné 
codem modo. Ob idautem intró reuellendum, 
quoniam ad corporis cauitates offenfio conf; pici- 
tur. Siautem quid tzle Sol patiatur , vehementius 
iam malum eft , & difficiliàs ex pellitur. Vtranque 


/N€1O in partem reuulfiones faciendz, & curfibus, ' 


tum flexis, tum circularibus vtendum , & deam- 
bulationibus, alüfque omnis generis laboribus. 
Ciborum etiam fübtra&ione, & admotione co- 
dem modo. Dceindevomitu fa&o rurfus ad dies 
quinque paulatim cibos adhibere. 





CAPVT IV. 


Celum ac /jdera vari? affeéta ia fomnum varios afciTus 
Jémniantibus portendere varidque 
fraftdia 1ndiscare. 


|Vód fifereno ccelo fidera premantur , & im- 

becilla effe videáturjambitüfque ficcitate dc- 
tineri,imminentis morbi periculü denunciat. Sed 
labores fübtrahendi, & victus ratione humidiore 
& molli vtendum, & balneis ; otióque copiofiore, 
fomno multo;quoad maltm conqüicfcat. Si vero 
igneum & calidum effe videatur ; quod cisaduer- 
fatur,bilisfecretionem arguit: Quod fi ctiam eui- 
€&a difpareant , imminens ex morbo mortis peri- 
culum eft, Siverótergavertiffe , & in przfenti in 
fugam à perfequentibus verti , ac celeriter fugere 
videanturjinfaniz periculum homini;nifi curetut, 
imminct. His vero omnibus poft veratri purgatio- 
n&joptime inftituta vi&us ratio conducit. Klioqui 
vt vi&us ratione ad aquá tendente vtátur;expedit, 
neque vinü bibátnifi albü,tenue,molle,& dilutü: 
Acribus, ficcantibus, calefacientibus,;falfuginofis 
abftineantslaboribus fecundü naturá plurimis vtá- 


tur, & curfibusin veíteplurimis. Fridio veró ne 


adfitjneque lucta, neque volutatioin puluere. Per 
fomnos molliter recubet,&in otio degat.laboribus 
fecundi naturam exceptis , & à caena obambulet: 
- Prodeft etia foméüs vti,vt à fomento vomerc.Per 
-triginta dies minimé repleatur. Quü veró repletus 
-fucrit;cibariis fumptis dulcibusaquofis & lenibus; 
bisin m&fe vomat. Quecunqueautetn ex his nulla 
neceffitatc coacta huc velillucoberrát, animi per- 
tutbationé quandam cx folicitudine indic&t; Huic 
auté confert vt ciianimi rclaxationé adhibeat;tum 
-animíad iuc&ida maximéque risü mouétia fpc&ta- 
. cula cóuertat. Sin minüs,per biduü aut triduum ea 
fpe&tet ex quibus inaximà voluptaté captet,& ma- 
-lüconquiefcet; alioqui periculum eft nein morbü 
incidat.Quz auté fidera pura & fplédida éfuo am- 


bitu excidere vidétur,fi p£orsü ferantur;fanitatem TF 


-denunciát. Quod eriim in cofpore purum eft;qui 
fecundum naturá fuo ambitu excernitur;à vefpcera 
adauroram fertur,& benehabet,Qua enim invé- 
triculo fecernuntur ; & in catnem rciectantur; ea 
omnia fuo ambitu excidunt; Q'od vero horü ni- 
grü & obfcurü, ad vcíperam ferzi videtut;fi mare; 
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(orw chugivei (ao vostte. A autterrá, aut furfum petat; hzc magis morbos por 


tendunt.Et qux quid furfum feruntur;capitis flu- 
xioné denotant,que veró in mare;ventris morbos; 
quz autem in terram, tub ercula potiffimum in car- 
nem eruptura fignificant. His vtile eft tertiam cibi 
partem detrahere;& poft vomitum, fenfim ad dies 
quinqueadiicere;in aliisautem quinque diebusto- 
tum cibü reponere, & vomitu fa&o, ruríus codem 
modo fenfim adiiciendo exhibere. Ex his veró 
quodcunque purum & humidü celo infidere tibi 
videbitur,fanitatem denüciat, quoniam ex xthere 
inhominévenit,tale veró quale ingreffum eft; ani- 
mus ctiá cernit, Quod aut nigrü,impurü,minimé 
perfpicuum fucrit;ymorbum portendit,non ob ple- 
nitudiné aut euacuationem, fed ob id quod extrin- 
fecus inductü eft, Huic confert curfibus circulari- 
bus concitatis vti, quó quàm minima corporis col- 
liquatio contingat;& vbi fpiritu quàm creberrimo 
- vfusfuerit ,1d quod aduenit excernat, Poft curfus 
autem deambulationibus concitatis vtatur. Victus 
auté ratio ad dies quatuor, mollis & leuis adhibea- 
tur. Quicquid veró purü à Deo fumere fibi quis vi- 
detur;id bonü cítfanitatis «esriuz. Ea enim quz 
in corpus ingefta fünt, pufa effcindicat. At vero 
quicquid huic contrariü videre quis putat, bonum 
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Huic igitur,vclut priori, cadem curatio adhibenda 
eft. Si quis clementi coclo,molli pluuia complui,&c 
neque vehementer , neque cum graui tempeftate 
demiffa madefierivideatur;bonü cft. Commode- 
ratum enim & purüi fpiritü exa&reinegrcffum cffe 
fignificat. Quod fi his contraria contingant, vt quis 
vehementer cópluiaqua impura, & cum tépeftate - 
ac procella videatur,morbü à fpiritu inducto, V e— 
rüm huic quoque eadé vi&usratio obferuanda eft, 
iífque omnibus modicus cibus exhibendus. Ac de 
fignis quidem fiderum cocleftibus, fic ftatuere & 
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reoportet,& diis fupplicationes decernere. Ad res 
quidem profperas, Soli, Ioui coelefti , Ioui Ctefio, 
Mineruz Ctefiz; Mercurio, Apollini; Adaduer(as 
vero , Diisauerruncatoribus, & Terrz , & Heroi- 
bus,vt grauia omnia auertant & auerruncent. 





CAPYT Y 


De corporeis , ac cinilibus fanifionibzs in infomnis ; 
de zerre arborum» flauiorum , fontium 
4€ TRAYI5 OneirOCTI IUS. 


A T veró hec quoque fanitatem przfagiunt;ea 
qua in terra fiunt acuté cernere, & audi- 
re, firmiter item iterfacere, & fecuréac fine me- 

tu curreresterram planamac benecultam videre; - 

arbores item germinantes , fru&uofas & fatiuas; 

flumina etiam curfu folito labentia, & aqua limpi- 
da, neque copiofiore , neque pauciore quàm 

conueniat , fontéfque & puteos codem modo, 
Hac omnia fic viía fanitatem homini denunciant, 

corpüfque & ambitus omnes, ciborámque exhi- ' 

bitiones,& excrctioncs re&té habere, Quod fiquid . - 

his quodammodo aduerfum videatur , rioxam. 

aliquam in corpore fignificat, Vifu quidem & au- 

ditu lzfo , capitis morbus indicatur, Matstinis igi- 

tur deambulationibus , & poft caenam pluribus 

vtendum, adiecta priore victusratione, Crüri- 

zbusveró lzfis,vomitibus reucllédum, & £requen- 
tiorelucta vtendü, feruata ctiá priore victusratio- 

ne. Terra Veró afpera,carné minimé puráindicat. 

IE Plurima 


HIPPOCRATIS-DE INSOMNIIS LIBER! 


Plurimz igitur deambulationes j oft execitatió- 
nes obeundz; Árborim autem ftérilitas feiinis - 


VOt*en 
9. 


liumani pues s fignificat; Siigiturabarboni- 
busfolia decidant; ab humidis & frieidis oRenfto- " 
rcm denotánt; Si veró frondofz fücrintátbotres,- 
at fructu Careant;3 calidis& ficcis. Hzc igitur per 

victüs rationé fefrigeráre atque hume&tareopor- : 
:tet;illa veró ficéare, & calefacere; Flumina rió pro 
rhore cxiftentia, (angüinis ambitum denotat ; & 
plisiufto quidem fiuentia exüpetantiam ; minüs 
veto;defectum.Hunc quidem dixtá augerejillum 
veto imminuere oportct. Quum vero impura de- 
flirint , turbationem indicánt; qu& à curfibus cir- 
culatibus aedeambulationibüs ; denfo fpiritu agi- 
tata cxpurgatur, Fontes & putei fi videantur fla 
tus citca veficam fignificant ; fed hi medicamentis 
vrinam ptomouentibus funt expurgandk. Mare 
perturbatum ; ventris morbum fignificat; fed al-- 
uut deiicientibus; & leuibus  & mollibus expur- 
Sartre oportet - 





CAPVT.VI. 
De ferre mota , inindata , atre »combafee Eo 
€ natationts 0nteiYocTiticE. CURE 


FT Eiraaut domus fi moueri vidcatur, fario qui- 
dem imbecillitatem,zgro veró fanitaté pra- 
fentifque ftatus immutationem portendit. Sano 
igitur victus rationcm tranfmutare conuenit. Im- 
primis vorat, ac rurfum paulatim cibum aífumat; 
pám córpüs ex prafenti victus rátione totum mo- 
uctur. Átzgro cadem victus ratione vti confert, 
quum nimirum corpus ex prafenti ftatu tranfmu- 
tetur. Terraab aqua aut maris diluuio inundari fi 
videatur ; morbum ob multam humiditatem in 

corpore exiftentem denuncia, Sed vomitibus; 
prandij abítinentia, laboribus, & victus ratione 
ficca vtendum, deinde ex paruis interuallis modi- 
cus cibus adiiciendus, Sed neque nigram neque 
cxuftatà terram videre, bonum ceníctut ; contrà 
vero ne vchemensaclethalis morbus confequatur 
periculum cft ; ficcitatis enim in carne exuperan- 
tiam fignificat. Sed labores & cibos tum ficcos; 
tum calidos & acres, vrinámquecientes detrahere 
oportet ; & in victus ratione ptifanz fuccum deco- 
ctum, omniáque mollia & leuia;fed pauca exhibc- 
re. Potu vtendum diluto, albo, copiofo; balneis 
calidis , multis ; verüm nc iciunus lauct ; molliter 
cubet ac dormiat sin otio conquicícat, frieus So- 
lémque vitet. Terre autem , Mercurio & Heroi- 
bus vota faciat. Quod fiin ftagno aut mari , aut 
fluminibus quis natare videatur , bonum non eft, 
nam humiditatis exuperantiain ihdicat. Huicau- 
tem victus ratione ficca & laboribus vti confeit. 

Ac fcbricitanti bonum eft , quoniam calorab hu- 

moribus extinguitur; 





CAPVT- Vil, 
De varie corporum , partium , mortuoriümm s 


indumentorum. forma 
ÜBEIYOCFILICÓ. 


Vod autem quis modo cónfueto & ad natu- 

e s fuam accommodato circü fe fieri vidct, 
heque maius,nieque minus;bonz valctudinis indi- 
cium eft. Vefte ctiá alba, & calceamento pulcher- 
fimo indutum effc;bonum, Quicquid vero horum 
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cunquetandem sinus fuerit. Ex hoc quidem pcr. 
vi&tuszationé augereyillud vero dngnuere opor- i 


tct, Niora autem morbofiora funt & periculo pros: 


xima;yerüm.emollire & humedareoportet.N Qua. 
az J 21 «4 E - AAA *. S: a? 1*1 54 


quoquezranfmutationem fignificant. Mortuos ni... 
tidos & candidatos videre bonum eft, boni quo... 
que quid purumab ipfis famcrc.Corporü cnim &. 
corim quz ingeruntur falubritaté indicat; quum. 
à mortuis alimenta & incrementa & femina pro- 

ueniopt. Quz fi putain corpusingrediuntur,fani-. 
tatem denunciant,. Quod fi contrà quis nudos,aue, 
tratos, aut fordidatos, aut aliqiid accipientes, veh 
a dibusexportantes videat ;minimé cft accommo-., 
datum;morbum.enim indicat,quod que in corpus, 
ipgcrantur noxia fint, V erüm curfibus circularibus- 
& deambulationibus zepurgarioportet, & vomita. 
fa&oalimentü molle &lene fenfim adhibere, Que; 
vero.corporainfomnis formá monfirofam often-; 
dunt; & hominem perterritantciborü infuetorum, 
repletionem,& fecretionem,& choleram, acperi- 

culofum morbum indicant, Verüm vomitus pro- 
curandus, & ad-dies quinque cibi quàm leuiffimi, 

non multi neque acres , neque ficci , neque calidi 

fenfim adhibendi, & laboribus maxim ad naturá 


(e accommodatis,vtendum,przterquam deambula- 


tionibus à ccena. :Balneis ctiam & calidis lauacris 
vtendum & otio; fol & frigus vitanda, 





CAPVT VIIL 
Que b affuetorum e[a., f9t* , vifa s 202 à pugna 5, 
iaminum traieciunibus boflilus C amenfera 
ES ontirocritiea defumantur. 


Erfomnum vero fi quis folitos cibos aut potus 

fibi edereac bibere videatur , alimenti inopià ' 
animíque mcerorem indicat. Carnesautz validif- 
fimz,maximz exuperantiz indices funtdebilifü- 
mz vero,minoris, Quemadmodum enim id quod 
editur bonü eft,& ita quod cernitur. Cibos igitur 
fubtrahere cóuenit, quum alimenti exundantis id- 
fit indicium. Quin ctiam panes ex cafeo & melle 
conícQi, per fomnum comeftti ; cadem indicant, - 
Aquam puram perfomnum biberc,bonü ;reliqua: 
Vcroomnia nocent. Quzcunque ex confüuetis pet 
quietem quisfib cernere videtur, caanimi defide- 
nüíignificant. Quz vero perterritus faeit. fangui- 
nis repreffionem prz ficcitate indicar. Corpusau- 
tércfrieerare & humectare conducit, Quod fi quis 
aut pugnare;aut punoiautab aliisvinciri fibi vidc 
tur, fecretionem ambitui cótrariam in corpore fa- 
&amíignificat. Vomereigitur cófert & attenuare, 
ac dcambulare, cibífque leuibus vti ;& à vomitu 
per dies quinque,eosíenfim adhibere, Qüin & er- 
rores & aíceníus in fomnis apparétes,grauia quze- 
dam denuntiant.Fluuiorzm tranfitus)hoftesarma- 
timonftra deformia, morbum autfurorem prafa- .. 
giunt.Hisigitur conducit qui calibusinf, omniis de- 
tinentur, vt cibis paucis, leuibus ac mollibus vtan- 
tur,& vomitibus fa&is, ad dies quinque leniter ci- 
bos adhibeant, Laboribus quoque multis natur 
accommodatis vtendum , preterquam à coena. 
Bainea calida;otium,frieus & fol vitanda, Qui his 
velut confctipta funt Vtetur, intceram valetudi- 
nem fibi tota vita comparabit, Atquc hzc victus 
ratio, quantum humano ingenio confequi licuit, 
Diis beneiguantibus ;àmeeft inuenta. 
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O.7 (e is UaAvoLOÀ 7: € (oic vocodci ev ao (e t»vmia ,diddlouai. 


ARGVFMENTVM LIBRI -— vas 


Quid. tum [anis tum &gris portendant infimnia s édacek. 


poris affc&üionem nobis indi- 
cat. Siquisin fomnis incen- 
dium quidem videat, à flaua 

j bile vexatur ; fi fumum , vcl 
$t caliginem , vel profundas tc- 
^€ ncbras , ab atra bile. Imber 

vetó frigidam humiditatem abundare indicat; nix 
& glacies, & grando, pituitam frigidam. Sane & 
tempori, & nutrimento fumpto mentem oportct 
adhibere. Nam quiniue confpergi fibi videtur, fi 
inacceffionis inuafione,quz cum rigore, vel hor- 
rore, vel perfrigerationcfiat;hoc imaginatus fue- 
rit, tempori plus,non corporis affe&tioni;tribuen- 
dum eft; fi in declinatione tale infomnium vide- 
rit, firmiorem nobis indicationem exhibebit fri- 
giditatis exuperantium humorum ; adhucque 
ctiam magis, fi nihil ex pituitofis eduliis come- 
derit, quibus in ventriculo contentis ,talisqua- 
dam imaginatio fieri contingit , quamuis qua in 
toto corpote eít affc&io , fimilis non  exiftat. 
Sed quoniam in fomnis , non ex corporis affe- 
&ionibus folüm, fed & ex iis quz quotidie a- 
gere folemus , anima imaginatur ; imó nonnul- 
la ex iis ctiam quz cogitauimus , ac fané ctiam 
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hoc experientia confirmatur) difficilis certé effi- 

citur dignotio corporis ex infomniis quz e cor- 

pore excitantur. Si enim ab iis dumtaxat, qu 

quotidieagimus, vel cogitamus ,oporteret ipfum 

di(cernere , nihil vtique difficultatis effet, quz- 
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cunque nec ada, nec cogitata funt , ea cen-. 


fere ex corpore excitari ; at quoniam ctiam 
vaticinia quzdam effe concedimus , quomo- 
do hzcab iis , quz ex corpore excitantur, di- 
fcernantur, haud facile dici poteft. Confpexcrat 
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iudicarantque plerique ; qui in hifce rebus periti 
habebantur, ad feruos infomnium hoc pertinere; 
atille eo crure refolutus eft, cum nemo id noftrum 
expe&taffet. Palzfiritam item , qui in fanguinis 
cifterna ftarcjacvix eam fupereminere fibi vidc- 
batur, copiam fanguinis habere, cuacuationéque 
indiecre coniecimus. Nonnulli veró quum criti- 
cé fudaturi effent,in calidarum aquarum cifter- 
nis lauari nataréque atbitrabantur. Ita quoquc 
imaginatio bibendi citra expletionem,admodum 
fitientibus; quemadmodum iníaturabiliter come- 
dendi, efurientibus; venere vtendi,femine reple- 
tis accidit. Videtur enim in fomnisanima in cor- 
poris profundum ingreffa, & ab externis fenfili- 
bus digrefía, affc&tionem , quz in eorporc eft, 
fentire;atque coram omnium , quz appetit , tan- 
quam iam prafentium , vifa concipere. Et, fi 
hzcita habent, nihil fané mirum fucrit, fi quum 
animalis facultas ab humorum copia grauata ve- 
xatur, homines vix fc ipfos mouere;ac onera quz- 
dam ferre, per fomnum imaginentur : € contra 
véró, quum leuis fuperfluitatibüf(que vacans affc- 
&iocorporisfit,fi qui ita funt affcái , fe vcl vo- 
lare vcl velociffime cuttefc, per in(omnium vi- 
deant; quum animz vifa corporis affe&ionibus 
fcmper affimilentur; ita vt etiam,qui affe&ti funt, 
graucolentia, vel bencolentia percipere vidcan- 
tur. Oui enim in flercore,& coeno fe verfíari ima- 
ginantur,vel humores prauos grau colentéfque, & 
putrcfactos in fe habent, vel copiam ftercoris in 
inteftinis cótenti;qui autem contra,quàm hi, funt 
affe&ti, ac in locis beneolentibus verfari fe cre- 
dunt, contrariam habere in corporeaffectionem 
eft cenfendum. Que igitur laborantes ininfom- 
niis vident, féqucagerc arbitrantur, fzpé hzc no- 
bis humorum , tum defe&us, tum exceffus , tum 
qualitates coindicabunt. 
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dem di&aTung. A c certé ex illisipfe difcere,quem- 
admodum & cgo didici, longé praftiterat. Itaque 
primo hoclibro capita , quoniam ita iubes , com- 
pendiosétibi recenfebo omnia, quo iam ordine 
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Vod equidem Pirare nos fit vero fimilc 
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CHR nequaquam aberrare ipfi putemus, 
ex hie verbis promptu eft colligere. Videmus 


omnes homines exiftimare fefe vel ab erroribus 
- m iij R cp XE 
omninó effe immunes , vcl parum & : 
rationcm falli, idque his potiffimum accidit uos 
alij plurimüm exiftimant aberrare. Ego et- 
fi alterius rei cuiufdam , certé huius experimen 
Upduby maximurn.Qui fané hominesaliis per- 
miicrunt,vt defe, qualé(ínam fint, ferrent fenten- 
tiam,eos in pauciffimis errare conf; pexi. Qui veró 
"feipfos optimos effe cogitarunt; nequeiudicium 
fereudum aliis commiferant , eos in maximis ag 
plurimis falli confpeximus , quarc. quod quum 
iunior effem fruftrá laudari putabam (id autem 
erat Pythium illud quod feipfim noffc impera- 
bat) non énim magnum effe mandatum fed poft- 


fapientiffimus perfe&é feipfum noucrit, aliorum 
autem omnium peérfe&té nemo; verüm minus ma- 
gífque alter altero, Quemadmo 


X Quusereegy A ficifci dicerem ; communiter autem ambo gene- 
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DIGNOTIONE,ET CVRATIONE. ga 


enim manticar, vt /:(opusaiebat,Jabemus collo Pro- A 


pendentes salzenorum vVitroum. Auteriorem propriorum 
vero pofferioremsob id aliena (émper jpettamus , propria 
vere nunquam. intueri poffezmus. Atque hanc ora- 
tionem, yt ycram omnes recipiant. Plato rci fa- 
&z caufam etiam reddit , Cacaziz, inquit. amans 
cirea id quad amatur. Exgo íi quifquam. noftrum 
Íemet prz caeteris maximé amct, in: cerifura- fui 
ipfe cacatiat neceffe eft. Quonam igitur pacto 
propria vitia conf] piciet?Qua ratione fe errare. co- 
gnofcet? Nam & /Efopi fabüla , &- Platonis ora- 
tio, propriorum erroram inuentionem nobis ma- 
gis infperatam demonfirarc videntur. Si enim 
neque quis faccre poffit , quin feipfum. amet, 
amans inamato czcutiat necefle eft. Sed nec ego 
commentarij huiusle&torem , apud fe erratorum 
proprioruminuentionis viam confiderare vellem; 
ni(i res forct perardua , etiamfi quamplurimum 
quis caapud fe perpenderit. Proinde meam.ego 
profero fententiam , quam quidem , & fiquam is 
quifquealiam viam inuenerit , meam quoque aí- 


fumpfetit, iuuabitur impenfius, duplicem pro fim- . 


plici falutis viam confequutus. Sinautem, faltem 
hacnoftracontinuó vtatur , donec aliam reperiat 
mcliorem. Qua igitur mcafit, dicendi jamtem- 
pus efthocce condito orationi exordio. 





CNXPYT COTES x 
«Quis vir aptus noftra nos peccata. perdacet s quando 
e quomodo calumniis vefpendendum yc 
preclara Zenonis fententia. 


| Voniam errores ob :falfam opinionem o- 
riuntur; affectus autem ob bratumanimi im« 
petum, vifum mihi eft priüs ipfum ab affc&ibus 
liberare. Confentancum enim propter hos fal- 
fum nos opinari, Sunt autem affc&tus animi ques 


omnes norunt , iracundia, ira, metus , moeror , in- D 
 uidia, & vchemens cupiditas. Mea quidem fcen- 


tentia, quamcunque rem amore vehementi , aut 
i i, etian aftc&us eft. Re&té enim di 
odio profequi , etiam affectus cft. Recte enim di- 
&um effe videtur , moderatum optimum , adeout 
nihil quod immoderatum eft, probé fiat. Quo- 


modo igitur aliquis hec przcidet nifi priüs ipfa 


fe habere cognouerit? Át cognofcere vt diceba- 
mus,non poffumus,quonià vehementer nos ipfos 
amamus. Atnequeoratio hzctibi permittit , te- 
ipfum iudicare, fed de altero.quem neque ames, 
nequc odcris, poffe te ferre iudicium concedit. 
Quum itaque audieris in vrbe aliquem , quem ne- 
que amarc noueris, neque odio profequi;à plerif- 
quelaudari quod nemini aduletur, ad hunc quum 
accefferis, hocce periculo iudicabis, an talis fit 
qualis effe dicitur. Ac primüm fi ipfum diuitum 
ac infigniter potentum , aut ctiam monarcharum 
zdes frequentare videas, fcito fruftrate audiuif- 
fehominem omnia pronunciare vera, nam eiuí- 
modi adulationes mendacium fcquitur. Deinde 
fiue hunc falutantem, fiue talibus feipfum corui- 
tem exhibentem ac concoenantem conípicias, 

uinamquetalem elegerit vitam ; non folum non 
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& qualis fit, hecauten diuturniore eonfuctudine 
comparatur, Quód fi talem offehderis, nonnun- 
quam priuatim cum folo differe eum precatus yt 
quem tibi ex fupra nominatis affe&tibus adeffe 
confpcxetit , ftatim fignificet; gratiam habitura € 
ipfi maximam, cámque medicum potius exi a 
bisquàmfi corporclaborantem, fofpitem reddi- 
derit; Quod fideclaratarumfe promiferit, quum 
inaliquem di&orum affc&uum incidere infpexc- 
rit;ac poftca pluribus dicbus interiedtis nihil pro- 
diderit; án mutua vtique confuetudinediominem 


euabis ; iterüm« ue. adhortaberis. accuratiüs 
quàm priüs, vt CX EC PM animi cotn- 


pitgiaduerterit , id protinus fignificet. Si nihil fe 
interinxeiufmodi in tc confpexiffe , eóquétacuif- 
fe refpondeat; ne ftatim dicto. fidem. adhibeas; 
néyeexiftimes te qmi fn CfTOTÉ vacare ac 
inculpatünr eife ; quin potius alterum é duobus 
perpendas, amicum quem naGus- es tacere : aut 
quód pernegligentiam animungtibi nonadhibue- 
rit, aut quód increpare vercatur ; aut ctiam quàd 
odio efic nolit, haud. ignarus omnibus, €f ita di- - 
cam; hominibus morem cffe vt vera loquentem 
oderint. : Vel fi-non horum caufa, fcitótum nol- 
lctibiprodeffe, eóque filete,velobaliam quoque 


;caufam aliquam quam ros improbemus. Namíi 


mihi credideris ,fortaffis impoffibile cffe tibi 
zihil peccaffe , id tum poftea Iaudabis quum vi- 
deashomincs vniuerfos , innumeros quotidie etia 


€rrotes committere ex, affc&ibus ductos agere, 
E 4t 
nontamenfeipíóS,a 


&aliequi, Quapropterte nonar- 
bitrare aliud quicquam magis quàm hominem 
effc. Áibitraris autem te aliquid homine maius 
effequum tibi perfuaferis omnia probé te feciffe 
vno dic, nedum menfe, Forfanigitut dices, fi li- - 
tigiofus fis ; vel ex animi propofito, vel praua 
quadam. coníuetudine talis euaferis , naturáque 
cententiofus fis , viros fápientes , quantum ad 
fermones pauló anté víurpatos zzzizer, aliud quid 
magis quàm homines effe. Huictuz rationi no- 
firami oppone duplicem alteram quidem , quód 
fapiensomninó careat crrore, alteram veto 
fequentiz gratiajfi errore vacat fapiens;ne. 
cílchominem, Atqu$dehacce. propter hoc 
ipfum à vctuftiffimis Philofophis dicta funt, fimi- 
milem Deoeffc(apientiam. Verümtu Deo fimi- 
lis repente fias nunqaam, Quum enimij qui per 
totam vitam apatheám exercuerünt , nonduni 
ipfat perfe&tà- (e;confequutos credant , mui 
tó vtique magis tu qui nunquam exercuifti, Ne 
crgo credas dicenti nihil ex affe&u à te effi- 
cividiffe , fed vel eum, quàd te iuuarc nolit, ar- 
bitrareitaloqui;autquód quz malé agis, obferua- 
re non inftituerit; ant quód in tuiodium incidere 
caucat; fortaffis antem quód & nouerit aliquando 
te,accufanté errores & affe&tus tuos » &gré tuliffe, 
acideo iure tacere;aut crederete quum dicis velle 
te noffe fingula quz perperam 3gls, non veradi- 
cere ; fin autem. cum eorum Qua prius egcras, 
muütatióne filueris, non multo poft plures inuez 
nies qui te ycré corrigant , multóque magis fr: 
corrigenti $ratiam Citra ruum ipcommodum rce- 
ferag Ex hoc autem ipfo confideza vcréne an 
falsó te corripuerit, & magnam vtilitatem perci- 
pies, Quód fi frequenter idem agas, ftatuáfque 
reucra bonusae probus fieri, talis euades, Pri: 
mó quidem tempore ne fi quidem diligenter ad- 
Uertas ; contentiosé & falsó re iudicare illum, 
& imperité perfuadere quod nufquam erraueris, 
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Defidefandam eft Achillis robur, finon Herculis 
conceditur ; vel ái neque illius, Aiacis; aut Diome- 
dis, aut Agamemnonis, aut Patrocliz:At fi neque 
horum contingit aliorum quorumdam przftan- 
tium heroum. Sic vbi quisabfolutum animi habi- 
tum obtinere non poteít, recepctit;opinor,fecun- 
dus;aut tertius,aut quartus poft füummos numera- 
ti. Id autem haud impoffibile cít perficere volens 
timodo fedulitas exercitij,longioritemporis pros 
ceífu; adfuerit, Ego autem adoleícens adhuc ifta; 
audiens,hominem ad fores apetiendas feftinan- 
ter confpexi,quum veró res ipfi parum commo-- 
. dé fuccederet, claüem mordere , 1n iannam pedi 


B businífultare,diis conuitia dicere;oculos infaniene 


tisinftar truces ferinófque oftendere ; & fpumam; 
feré ficut apri,ex ore emittere: ita coepi iracun-: 
diam odio profcqui, vt poftca nunquam vifus fim 

propter ipfam impatienter dolere. Atque hoc: 

ipfum primó fatisxrit,finec deos conüittis petas; 
neciníules aut mordeas lapides ac ligna; tum" 
netruceshabeas oculos,fed in te1pfo & contincas: 
& occultes iracundiam ; namab ira liberari ftatin 
atque velit; nullus poteft; affe&tusautem turpitu- 


. dinem cohibere poteft.Hoc fi frequenter fecerit: 


'€ognofcet aliquando ipfe fc minus nunc quàm: 


C Prissiraíci, adeo vt neqüe ob rein leucm neque: 


magnam poftea, fed (olim piacula grandia cx- 
candeícat. Quin etiath ne ob magna quidem fcclce-- 


- raipíum poftea indignari continget fi id quod: 


cgo.ab. adolcfcentia: (ufceptum per omne vitae 
tempus feruaui, obferuet , nullum vidclicet feruo- 
rum manu mca verberaui vnquam , nec pater- 
meus id in vfu.habuit : verüm plerofque amicos: 
qui feruorum dentes pugnis contunderent, corri-: 
puit, dignos cffe dicensvtinflammatione conuul-. 
íi perirent.Licebat enim illisferula & loro plagas, 
qot vellent;inferre ; tum confilio rem paulo poft 
conficere. Alij-non pugriis folüm;fed etiam calci. 
bus petunt, oculó(que cffodiunt;& ftylo pungunt, 
fiquando in manus venerit. Noui quendam qui 
calamo , quo fcribimus, pra iracundia in famuli 
oculumimpegetit. Adrianus imperator ftylum,vt 
aiunt , incuiufdam ex.famulis oculum intruferat, 
Vbi iam ob vulnus impa&um vnoculum fa&um 
effc cognouiffet, accerfiiit,& pro damno accepto 
dona petercà fe conceffit. Scruus quum fübticuif- 
fct, Adrianus denuorogare dignatus eft,quid vel- 
let. Tandem ille ait fene quicquam velle: oculum 
dumtaxat repetere, Quodnam epim munus effet 


E quodoculi iacturam dignitate adaquaucrit? Volo 


quidem & cgo tibi recenfere quippiam inter ea 
qua mihiacciderint;etfi iam fzpius de eodem di- 
xcrim.E Roma paranti reditum cum amico quo- 
dam ciue Gortynz. Cretz ciuitatis , fimul iter £a- 
cere contigit; iserat inter cztera non contemnen- 
dus,quippe qui & fimplex, comis,probus, & victu 
quotidiano liberalis; fed iracundus adeo, vtíuis 
ipfius manibus aduerfus feruos vteretur , nonnun- 
quam etiam cruribus;fed multo magis loris, & li- 
gno, quodcunque occurriffet. Qaum iam effe- 
mus Corinthi,omnes farcinas & famulos à Cen- 


p chris Athenas perferendos nauigio curauit, ipfe 


ycró vehiculo vno mercede condu&to , pedesper 
Megaras ibat. Itaque quum Eleufinam prateriif- 
femus , ac Thriafium attingeremus , rogabat fa- 
mulos à tergo comitantes eum de quadam farci- 
nula , illi veró quid refponderent non habuerunt. 
Furore crgo correptus ille, quandoquidem nihil . 
aliud habebat quo adolcfcentes cedere. 
RT imu| 
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fimul cumvagina in qua reconditus crat;cepit im- 
pegitq; ipforum capiti,non quá latus acplanus eft, 
inferens , (fic enim graue nihil fuiffet )1ed quàte- 
candi vim haber gladius. Diffe&a izitar illico cít 
vagina, vulnüfque maximum in capite duplex v- 
triqueinfixit ,ipfeetenim bisvtrumque percuffit; 
Poítquam vero plurimum fanguinis fundi largiter 
confpexiffet,nobis reli&is, Athenas fübito fe con: 
tulit, veritus ne ipfo adhuc przfente feruorum al- 
tcr periret. Nos tamen illos feruauimus adufque 
Athenas. Porró amicus ille Cretenfis feíe dete- 
ftatus , Megaras in domum quandam manu pre- 


henfa me deducit,& loro tradito,veftimentisexu- . 


tumfe, ob ca quz execrata iracundia, coactus (fic 
«nim appellabat) perpetraffet , verberari iuffit. 
Quod quum ego vt zquum erat irriderem , in ge- 
nua procumbens orabat ne fecus facerem. Per- 
fpicuum igitur cft , quód tantó magis illam milii 
rifum commouerct , quántó magiscum in eo pro- 
pofito.vt cederetur, videbam perfeuerare, Qaum 
lam fatis intercatemporis ifta nobis agentibus te- 
reretur , pollicebar me illi. plagas inflicturum fi & 
ipfe quoque exiguum ;adeo- quippiam. petituro 
mihi concederet. Qüod quum affirmaret'fe fa- 
éturum , adhortabar infuper, vt-dicénti dionnulla 
prabiturum aurcs-prorhittéret, atque háne"aic- 
bam efle petitionem; Qüod^quum: recepiffet fe 
praftiturum,copiofiuscum eodifferui;prapoheris 
quomodo conuenitetzanimuni iràcundumnt coér- 
cere,ratione nimirami non enimflaétis ; fed:alio 
modo fcruos. emendari: Tllesieitur ratione paülit- 
per fecum inita, multo mcliot feipfo euafit.. Ta 
vero etfi non multo fias melioz fatis: cffe dacito: fi 
vcl parum anno-^priore ad méliora promioueris, 
Nam fi pergasaffc&ui refiftere acanimumiracun- 
dum-4denirej maiorem làboris fractum anno fub- 
"fequenti percipies:c Deinde frin €o mentis ftata 
perfiftas, perpendens tecti firigula ; maiusac nia- 
ius tertio , & poft eum quatto:& quinto anno ad 
vitam honeftiorem virtutis fenties incrementum, 
"Turpe fiquidem eft mulus aliquem annis, vt me- 
dicus,aut gramrnaticus , aut'rhetor; aut Peometra 
fiat , laborare , verüm vtin bonum virum enadat, 
ne pauxillo quidem tempore laboremi vtquam 
affumere, : rims gimomet, 
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Vod ergo fit exercitij initium; denuo tepe- 
"tamus; Nam derisquas maximé: neceffaria 

- funt, bisdc ter eadem dicere non eít inutile; Mo- 
net hoc videlicet , ne quis vllum feruum:$eccan- 
temi fuis ipfiiis manibus corrigat; (ed' qicmadmo- 
-dum: ego., qued. Platonetn audiuiffem aduerfus 
quendam fefuoraum peccantem maluiffc agere;fic 
-femper egi.honeftum arbitratus cflehoc officium, 

-. Simili modo & tu tibi pracipe ; nc famulos tuis 
. manibus quó temporeiratus cs. cz das neque al- 
.téti vt id faciat, amiperes; fed in diem pofterum 


- differas.. Nam poft jracundiam prudentiüs apud dod agas AgatteDuy. MT "yp G1 T Susi ewDegviquegy Grr1- 


te perpendés quot verbera ei qui puniendus eft 
conueniat infligere. Numi pr&ftat- initio veniá 
- conceffà fic feni perficere; vbi lorum poftulauc- 
ris & verbis incrépauetis 5 minatus deinceps ne- 
quaquam condonaturum-fi tantundem peccauc- 
rit? Mult namque maias cft,animo non ampliüs 
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furenti;atque ab infania libero;ea qua facis, fice: 
rc ,nempe quando cum ratione poenam inuence- 
ris. Q''0d ctenim iracundia nihil ab in(ania dif- 
fcrat, ex iis qua iracundi faciunt ; Promptum eft 
difcere ; pulíantes enim & calcitrantes , & vcíti- 
menta ícindentes, & toruum quiddam intuentes, 
omnia conficiunt víqueadcó vt , quemadmodum 
dixi, oftiis, lapidibus & clauibus tuccenfeant, az 
alia quidem collidant, alia mordeant, alia calci- 
bus petant. Hac forían veré iníanientium effe 
dicent; quz veró àtefiant prudentium, Nos pro- 
fc&tó qui propriis manibus feraos pulant, minüs 
peccare illis qui lapides, oftia , claué(que mor- 


$ deant, & pedibustrudant fatemur; verüm aducer- 


fus hominem fimul atque peccaucrit, fxuire , vel 
paruz infaniz opus effe, y el animantis cuiufdam 
agreítis , & ratione carentis, perfuafum habemus. 
Nonenim hzchomo folus habet eximia fed prae 
cateris aliis rationem : fi igitur illa , ira depofita 
vitam condonent;nónnce hominisid crit .fa&um. 
Quamobrem noli hominemiudicare prudentem, 
qui hoc vnum folum cauerit nc zecalcitret , mor- 
deat, & pungat proximos, qui enim talis eft; non 
amplius quidem ferinus eft, fapiens tamen non- 
dum eft, (ed medium inter illos ftatum obtinet, 
Nunquid igitur ítudebis defincre teferam effc , fi 
" noncuras vt in virum& honeítum & probum eua- 
das?n fatius fuerit vt non: ampliüs ferinum, fic 
nequeinfipientem,nequerationis expertem per- 
manere? Talis autem euades, fi nunquam iracun- 
dix deíeruiens, fed rationi obtemperans , omnia 
agas, que omniatibi citra affectum confideranti 
yyideantar optima.Quomodo tandem hoc contin- 
gcenempequumihonórete effeceris,quo ne cogi. 
tare quidem poffis maiorem. Omnibus namqué 
hominibus irafcentibus;te foluniira non moucri; 
quid aliad eft quàm cunctis bominibus meliorem | 
te oftendere? Ac fi forté teipfum exiftimes,quid 


* aliud eff quàm-oftendcreteipfum exiftimari velle 


«teris praeftare,reueratamen przftantiorem cffe 
-nollequemadmoduin fi quis corpus fuum valere 
putari defideraucrit;reucra tamen zgrotet. Nun- 
,quidenimanimimorbum effe cenfesiracundiam? 
An fruftra à veteribus quinque eius affectus hos 
patas nominari, doloremyirá iracundiam, cupidi- 

tatem, & meti Sed mihi multó mclius effe vide- 

tur, primüm quidem di&is perturbationibus diu 

refiftere , & lecto furgentem de omni particula- 

tim opere confiderare , fatiü(ne fit affectibus fer- 

uicntem videre ,an in omnibus ratione vti:deim 

eiquiad bonitatem probitatémqueafpiret, aduo- 

candum effe; qui fingula quz parüm rectà ab co 

'gerantur, indicet, Poftea quotidfe adhüc horifque 
fingulisin promptu hancopinionem habére;nem- 

pe meliuscffe bonumatque probumte ipfum ho- 

- norare; -Át hoc affequi nobis non licet; nifi ha- 
beamus qui fingula qux pet errorem delinqui- 

mus, indicet, Quinetiam illam quideli&a fingula 

o[tenderit; feruatorem-& amicum maximum ar- 

bitrafi oportet: ad lec fi qaando falsó:crimina- 

ti-videtur idem ,iram cohtineredebes , primüm, 

quod fieri poffit vt ea-mclius videat in ;quibüs 

pecces quàm ipfe tuy vttu illius vitia: pérfpicere 

faciliiis pates; etfi nonn&nquam calumniam fal- 

fammoliatur. Quin igitür exa&tiüs acriüfque res 

tuas. infpice; propterea.quod: in hoc maximum 

- eft,-obferues, nempe temet honorare inftituas, 
- hoceft, memineris prompté & irafcentium ani- 
mme turpitudinem, & non iraícentium pulchritu- 
epu dinem; 


DIGNOTIO 


clauem affe&uum poteft affumere , Lec eff. affe- 


cus coercere, Similiter & dogmata quibus fubau-- 


diens bonus fimul & probus cuadat , longo tcrn- 
pore fingula conuenit exercere, Obliuifcimur 
enim ipfius rei facile , vt qua protinus ex anima 
noftra propter affectuum copiam ciinfilientem 
excidat. Proximum itaque huic cft, vt quifquis 
feraari velit, ne horulá quidem vnifcerias ac o- 
tium agat. Incitandi funt omnes vt nos Corripiant; 
modefítéque audiendi ipfi ; quinetiam gratia non 
affentatoribus , verüm increpantibus habenda. 
Pateat domus tue oftium familiaribus ; quouis 
tcmpore liceat ingredi, fi in hunc modum te com- 
paraucris. Quarc fidas oportet tanquam ab in- 
troéuntibus nulli vitio infieni obnoxius effe ma- 
ximé comprchendaris. Eft autem , ficut omne in- 
uito excindercevitium difficile, ita magna volenti, 
facilimum. Foribus itaque tuarum zdium aper- 
tis, vt dixi, copiam femper familiaribus ad te ac- 
cedendi exhibeto. Sed quemadmodum alij om- 
nesin publicum progreffi ,omnia conantur facere 
vt decet , tudomituz ita facias. Illosautem alios 
deprehendi errantes nonnihil pudet , femcetipíos 
deprehendi non pudet. Tui veró prafertim 
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CAPYT- VE 
De Concupifcentia G- lbidiae frenanda. 


- Y Oc namqucefaciens,poteris aliquando con- 
Hs: facultatis vim irzationalem tan- 
quam fcrinum aliquid edomare & co ércere. Num 
grauc fuerit , viros cqueftres indomitos equos 
pauxillo tempore maníuetos reddere; te veró 
quum non extraneum aliquod animal fufceperis, 
Ícd inanima vim irrationalem , cui ratio femper 
inhabitat, ipfam non poffe mitigare, acíi non cce- 
leriter, certe longiori temporis fpatio? Diximus 
copiofiüs in commentariis de moribus,qua ratio- 
nc quis animam comparet optimam,& quomodo 
robur ciusfuübuertere non expedit, ficut nec equis 
ac canibus quibus vtimur; obedientiam vero, fi. 
cut & in ipfis exercere. Indicatum infuper tibi eft 
non mediocriter in illis comrmentariis, quo pacto 
rurfus irafcibilis facultatis vtaris auxilio aduerfus 
alteram , quam veteres philofophi concupifcibi- 
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voluptates impcellimur;. Quemadmodum igitur 
turpe fpectaculüm eft ob iracundiara hom Mpra- 
. terdecorum fe gerens: ficob amorem , gulam, te- 
mulentiam , ac ventris inexplcbilem cupiditatem, 
quz concupifcibilis animz funt a&ioncs & affc- 
é&us,quosnon equo, noncani , velutiracandiam; 
fed apro feroci , & hirco , aut id genus agteftium 
cuidam quod cicurari non poteft affimilauimus, 
Quaproptct huius nulla difciplina talis cft, qualis 
€ft alterius obtemperatio: Quod autem veteres 
appellabant punire irtationalem quandam animz 
vim,ad hancípcectabat. Porró fit huius potentize 
punitio, dura defidetatis frui ipfi non conceditur. 
Valida enim & magna efiicitur , dum optata con- 
tingit. Atvbicoércctur, exigua & imbecillis, vt 
non obtemperantiz fed imbecillitatis caufa ra- 
tionem fequatut. Eodem quoque modo vide- 
fnus inter ipfos homines , inferiores aut inuitó 
per vim ícqui praftantiores , vti. pueros & fa- 
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«3j &. & mulos, aut fua fponte,vt naturabonos, Atquchoc 


illis, qui verbis fcilicet non cafügati faere , olim 
familiare, Nam ilie proteruuseft & intemperans, 
inquo videlicet vim appctitoriam rationalis non 
rcpreffit. Duas enim habemus inanima faculia- 
tes rationis expertes, y nam, cuius opus cft excan- 
defcere , & iraíci his qui in nos delinquere vi- 
dentur. Huius ipfius eft & infeníum eflc diutiüs; 
qui tanto maior cft iracundia affc&tus , quanto 
ctiam diuturnior. Alia veró in nobis eft facultas 
rationis expers,qua ad id quod fuaue eft , fcrimur 
priufquam perípexcrimus commodümne fit & 
honeítam,an nocuum & turpe. Hanc vcehemen- 
tem adcó priàis cohibere conuenit ; quàm aua 
robur infupcrabile acquirat. Tunc enim ctiamfi 
coercere velis, non amplius poffis. Dein inquies, 
ficutamantem quendam audiui, velle quidem ceíf- 
fare, fed non poffe; adhortaberifque nos fruítra, 
perinde vt ille petebat opem fibi ferri, & affectum 
extrpari fiquidem. corporis affectuum quidam 
pre magnitudine funt immedicabiles. Id autem 
forfan ne cogitafti quidem vnquam. Proinde 
nunc tibi preíftiterit confiderare & perpendere, 
veréne dicam concupifcendi facultatem auctam, 
in amorem plerumque nullo fanabilern remedio 
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rum, t&iorentiuni, neque venercorum , fed ingla- 
uici quoque, gulz, ebrietatis , & indecore prater- 
naturam turpitudinis ;an mentiar hzc,& alia plc- 
ràque qua à me prius dicta funt. Qsx enim de 
iracundia retuli haétenus ; eadem dec affe&ibus 
aliis intellisito. Primüm quidem alteri, non no- 
bifipfis corum dignotionem cornmittendam effe, 
Deinde non quofcunque,fed fenes, qui boni pa- 
riter & probi zftimati, tum longo ante nos tem- 


: pore nullisanimi perturbationibus obnoxij fuc- 


runt, nobis przficiendos. Ad hxc curanduin ,ne 
talibus , quoties vitium aliquod noftrum often- 
dant, fuccenfere videamur, fed magis habere gta- 
tiam; poftea quotidie tuiipfius meminiffe , fatius 
cflet fi frequenter;fin minüs, certéad folis faltem 
exortum,priufquam opetite accingas;vefperian- 
tequam tc quietiremittas. Ego vtique aliquando 
& hzc quz tanquam Pythagorz monita circam- 
feruntur, bis ac ter primum confucui legereymox 
vocepronunciare,. Non enim fatiscít folum irz 
refiftere , nifi voracitatem , gulam, temulentiam, 
cutiofitatem & inuidentiam tollas fimul é medio. 
Alter igitur de nobis periculum faciebat fi ne- 
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deprehenderemur, vel vt qui continua fcbre pe- 
rurühtur , frigidam potionem auidius arripere- 
mus, an vt viros graues decet, Neque enim de- 
corum eft ob famem cupiditate quadam inexple- 
bili cibum affumere, nec fitis gratia totum omni 
nó exhaurire calicem. Adde multó minus dece- 
rcobgalam omnibus prafentibus vel placentam, 
vel aliud delicati quid obfonij intemperantiüs 
deuorare. Quapropter hícquoquae alij, qui in iis 
omnibusfibi temperare norunt, admonendi no- 
bis funt, vt in quibus peccemus, óbferuent di: 
cántque. Subféquenti veró tempore finc peda- 


F gogis ipfi nos obferaemus , quomodo intcr con- 


uiuas vniuerfos minorem obfonij paitem acci- 
piamus , & à ferculis opiparis abflincamus, falu- 
bribus modicé fümptis contenti, At temporis 
proceíffu nequaquam ampliüs conuiuas refpicere 
te velim. Nam magni laboris haud fuerit tunc 
bibere & cflc modeftius. Si enim ita teipfum 

RIT : honorare 
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honorare didiceris ;confidera aliquando , inagis 
remperanter-heri vel hodic vixille. Hoc facto 
fenties quotidie te minori negotio ab his, qua 
dixi, abítinere, animümque tuum magis ac ma- 
gis exhilarari, fi verus temperantie amator fis; 
]ta enim quiamát , gaudet in eo quod amati pro- 
fccerit. Hinceftjquod ebriofos [zetari vidcamus; 
quando potu fuperant combibones , qui voraces 
funt; & hosciborum copia oble&ari; qui gulofi, 
placentis , fartaginibus , patinis & condimentis 
aromaticis, Noui ctiam quofdam qui frequenti & 
immoderata venere fe oftentarent. Quemadmo- 
dumigitur eorum fuma exercent & períequun- 

tur , quorum dcefiderio tenentur, ita nos fummo 
temperantiz ftudio deditos cffe oportet. Eo nam- 
que pacto intemperantibus nos haud affimilabi- 
mur, quamquam continentiz & temperantia plus 
haberc quàm illi fatisnon fit , nifi cia(dem rei 2- 
mulos ctiam fuperare contendamus. Hzc etenim 
pulcherrima eft contentio. At poft illos, rurfus 
noímcetipfos vincamus, vtex diuturna coníuetu- 


dine faluberrimisiftis iuxtà ac fuf. cepta facillimis . 


fuauiter affucfcamus, memores coram qux à ve- 
tcribus dictafunt , ex quorum numerorcefertur & 
illud. Delize vite gcnus optimum ,id jucundum efficiet 
cen[uetudo.. Qua igitur rationc quum iracundiz 
refiftere te volebam , hoc indecommodi fignum 
affulgebat, quód irafcentem teipfum ampliüs non 
viderem : fic temperantiz indicium exiftima, 
quod fuauia nonampliusconcupifcas. At via ad 
eam per continentiam tendit: quin hoc modo 
temperans excellit continentem ,; quód nec opi- 
paros cibos , vel ob diuturnam confuetudinem, 
vcl ob continentiam appetit, quemadmodum 
& Graecum nomen ipíus indicat compofitum 
ex continere, & vincere cupiditates, Catcerüm 
initio, laboris plena , & afpera cít, ficutalia ho- 
neftarum rerum ftudia. Quarc fi vel virtutem 
malitizloco, vel animi tranquillitatem pro cor- 
poristitillationibus malisrecipere , prepofita ra- 
tione exercitandus es , ad temperantiam eundo 
per continentiam. Sin autem vcl negligere vir- 
tutem, vel totius corporis voluptatibus indulge- 
xcítatuas, ratio defcrenda eft; quz ad virtutem 
non adhortatur quidem , fed iis qui adhortatio- 
nem receperunt , viz dux cxiftit , qua quis cam 
comparare queat. Iam veró quum oratio nobis 
partita fit in haec videlicet , quomodo quifque 
feipfum cognofcat , & errores cognitos emen- 
. det, de hoc pofteriore dicere nequaquam pro- 
pofaimus, fed quomodo proprios errores agnof- 
Cat, Quoniam vero obnoxj; vitiis ac erroribus 
€os nequeunt dignofcere , alios à nobis acci- 
pient infpectorés ipfos exercentes ; vtpote qui 
iam probé nouetint , quibus ereoribus & affc- 
&ibus liberati fint, quidve ad perfe&ionem de- 
fideretur. Quod fubinde coníueui dicere,nunc 
quoque dicám;altero modo difficillimum cffe fc- 
ipfum cognofcete,altero facillimum.Si enim quis 
intus velit fe noffe,plurimüm fudetnecceffe eft:fin 
autem foris ; laboris propemodum nihil fentiet, 
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turz iuuenum non ad dolorem modo , fed ad ira- 
cundiam gulámque facilé procliues funt , dequi- 
busad huncvíque locum plurima verba fecimus. 
Infuper praterillos, quos fupra retulimus;aliquos 
videas impudentes, aliquos verecundos; hos mc- 
mores ,illos immemores; alios obliuiofes, non- 
nullos difciplinarum ftudiofos , quofdam ncgli- 
gentes & dcíidiofos. Ex ftudiofis (unt , qui citó 
audeant fiquando laudentur; (ant qui à przce- 


ptoribus reprehenfi erubefcanit ; funt qui flagrati- 


meant. Sic & defidioforum ob contraria videas 


vnumquemquc torpcícere, & otiofo cffe animo. 
. Ex iis igitur quz omnes homincs vident circa 
pueros , hos vocant verecundos, illos impuden- 
tcs. Eademveró rationc vel honorisac probita- 
tis amantes, vcl probitatis ac honoris negligen- 
te5; partim ctiam timidos , & poenarum contem- 
ptores, atque id genus aliasappellationes pro na- 
tura cuiufqueillisimponunt. Sic etiam puerorum 
alios naturá mendaces , alios veritatis amatores 
intuemur , multáfque alias morum differentias 
habentes de quibus nunc non cft neceffarium iure 
dicere. Quidam enim ipforum bonam facillime 
recipiunt inftitutionem ; aliqui nihil ex ea profi- 
ciunt, aut commodi fentiunt : non tamen ea de 
cauía negligendi funt pucri, fed optimis quibuf- 
que moribus educandi. Quód fi igitur natura 
ipforum ex diligenti cura difciplináque vtilitatem 


€apiat, in bonos euadent viros; fin minus; nosno- - 


ftro funáiofficio, culpa cafebimus. A ffimilis enim 
eft quodammodo puerorum inftitutio, ftirpium 
eulturz. Inillanamque agricola nunquam poteft 
efficere vt rabus proferat vuam , fiquidem natura 
ciustalem principij perfectionem minimé recipit. 
Iteramfi vites quod ad ipías attinet, abundé fatis 
focecundas negligens , foli naturz curam commit- 
tat, prauüm fructum aut nullum prodócent, pari 
modo fi ex animalibus equum cerudias , ad multa 
accommodum habebis, Vrfum autem quamuis 
aliquando manfuctam docendo feceris , non ta- 
men firmum habitum rctinebit. Vipera vero & 
fcorpius, tantum de fe nunquam immutant,vt ncc 
ad manfuetudinem accedere folüm videantur. 
Ego Hercle qua preditus fim natura;nullo queam 
pacto cognofcere, Nam femetipfum oftendere, 
viris etiam abfolutis,nedum pueris eft difficile, 





CAPVT VIII, 


De Galeni educatione , C documentis patera, 


T raram quandam fcelicitatem confequutus 
Aás cui pater contigerit mitiffimus,iuftiffi- 
mus,probiffimus,& humaniffimus:mater licét ira- 
€unda adco fuerit yt ancillas obiurgaret interim, 
femper vociferaretur;cum patre magis,quàm Xà- 
tippe cumSocratepugnaret. Quum itaque hone- 
fta patrisopeta cum turpibus rmatrisaffectibusin- 
uicem conferrem, cogitaui illaarripere & amare; 
hos fugere & odiffe.Ouemadmodum igitur in his 
ingens parentum difcrimeri,fic in illo maxime de- 
poa ;nempe quód pater meus ob nul- 

um quamuis gtaue incommodum doleret , mater 
«tiam angcretut ob leuiffima. Nouiíti tu quo- 
que forfan pueros,quibus incumbant hzc imitati; 
"que vero illubentes viderent , illa fagete. Patris 
itaque difciplina fuit huiufmodi, Poftquam an- 
nam impleuiffem decimumquartum , audiebat 
philofophos ciuiles , fzpiffimé Stoicum Philo- 

dom. VI. DE 
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paruo quoque tempore 
Platonicum Gai difcipulum , eo quód ipfi non 
vacaret, vt qui ad ciuilia negocia à ciuibus tra-: 
heretur , quia folus ipfis £quis , peccunie con- 
temptor , necnon acceflu facilis & mitis iudi- 
cabatur, Interea autem venit & alius, ciuis no- 
fter, ex longa peregrinatione , Afpafij Peripa- 
tctici difcipulus, & poft bunc ab Athenis alius 
Epicureus , quorum omnium vitam & dogmata 
mca caufa pater inquirebat , mecum ad eos pro- 
fedus. Erat autem  plurimüm in. Geometria, . 
Arithmetica, Architectura , & A(tronomia exer- 
citatus, Quum iam vellet do&orem linearibus 
demonftrationibus zqué vti debere fignificare; 
non oportct, inquit, honefteruzn artium przece- 
pta quibus víus es , inter fc difentire , ficut ve- 
teres in praediis difciplinis, quarum prime, 
Geometria & Arithmcetiea , qua de caufa temere. 
nefe&zcuiuisteipfum addicas , fed temporc diu- 
turno difcas iudicéfque eas; fictandem ab omni-. 
bus hominibuslaudem mereberis. Quin & apud 
philofophos in confeffo eft, hzc imitatione eífe: 
digna, & nunc imitanda ei qui difcere & locu- 
pletarc (e volet, tum qui iuftitiz , temperantiz, 
fortitudini atque prudentim ftudeat. Laudant 
enim vniuerfi virtutes has, quamuis ipfi fibi pro- 
bé conícij fint, quód necvllam ipfarum habeant, 
fed videri aliis fortes Stemperantes, infti & pru- 
Caterüm doloris espertes 
non effe reuera , fed apparere tantüm volunt; 
proinde hoc in primis canendum , quod cun&is 
hominibus magis quàm virtus in ftudio eft. 
Has, inquam , à patre preceprioncs traditas in 
hunc víque diem referao , nullam fe&am pro- 
feffus eorum , quos omni ftudio exacte difquifie- 
rim , atque imperterritus aduerfum vitz caíus 
ac pericula quemadmodum & patrem vidi, per-- 
maneo. Proinde nulla plané , nifi forfan om- 
nium quz poffideo , iactura vnquam zgritadi- 
nem afferet. Tale namque nondum expertus 
fum. Atqui honorem & gloriam contemnere 
me pater aífüefecit , veritatem folam: magni- 
facere ; alios Yeró quum vcl ignominia affectos 
fe putant ab aliquo ; vel ob bonorum ia&ta- 
ram dolere videmus. Ex huiufmodi re igitar - 
nunquam mc dolerc fenfifti ; ncc tanta rerum 
damna hucufque perpeffi fumus , vt non ex re- 
liquiis corporis fanitstem tueri licuiffet ; nec 
talem infamiam fuftuli , quie mentem à ratio- 
nis fcde motam deiecerit. Porro fi quos au- 
diam vituperare me, quofdam veró probare , 
iis repugno : putóque omnium hominum de fe 
laudes defiderare , fimile eife. ci quod om- 
nium rerum poffeffionem velle habere. Quam- 
obrem mihi videor , & forfan tibi videbor, 
nihil graue hucufque. paffus traníegiffe vitam 
fine moleftia & dolore. Siquidem omnibus 
nondum exutus fum diuitiis , neque ignomi- 
niam paáffus. Quod fi bos, equus aut feruus 


perierit , idcirco non dolendum mihi ceníco; 


F 


corum memori quz pater praeceperat , confu- 
lens nequaquam effz ob vllam bonorum ia- 
curam dolendum , quamdiu ad corporis tatc- 
lam reliqua fufficiant,. Hunc poffcfionum il- 
larum. primum ftatuit. finem Don. efurire , non 
aleere , non fitire ; fi amplior facultas con- 
tingat , in a&iones honcflas cam cíle trans- 
ferendam. Mihi igitur tanta hactenus pecu- 
nigrum facultas fuppetiit , quanta pettgiendis 

illis 
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opibus fuperare tum in ciuitate noftra quàm ho- 
noratiffimum agere , ita vt quztriftitie caufa pra- 
ter inexplebilem cupiditatem tibi fucrit, haud in- 
ueniam. Ad hane ergo folam exercitationem me 
compofui,in memoria fempet habens,meditans, 
expendéníque , donec períuafus cffem bis dua 
quataor valere. 


CAPVT IX. 





De vitanda inexplebili cupiditate que omnis meratis. 


C meffitie cau(a eff. 


Ideamus enim, inquit, feduló qualifnam fit 


affe&us inexplebilis cupiditas. At difputa- 


tionis initium nutrimenti iníatiabilis cupiditas 
cxhibebit. Etenim quum fupra mediocritatem 
cibus ingeritar, inexplebilem cupiditatem appel- 
lamus ; Medioeritas autem ipfius ex nutrimenti 
- vfaiadicatur; vfus autem ipfius eft,nutrire corpus. 
Nutriet probé conco&us, concoquetur, fi medio- 
crissimmodicum enim non poffe concoqaui noui- 
mus. Quàd fi femclaccidat,yfum cius corrumpi 
neceffe eft.Si ventriculus ab inco&orum ciborum 
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nat,[ymptomaquidem nominatur diarrhoea , vfus 
veró alimenti corrumpitursfiquidem non vt inte- 
ftina perreptet,id capimus, fed vt omnibus corpo- 
rispartibusapponatur. At vbinó bene cocum di- 
ftribuitur, vitiofum humorem in venis parit. Quo- 
niam igitur in corpore no£iro qualis res fit inex- 
plebilis cupiditas , didicifti; trangreffus ad ani- 
mum, & hicnaturam cius contemplare, atque per- 
pende in vnaquaque rerum materia ab iis qua 
poffidentur fumpto exordio. Inhis ergo quzdam 
parum recte affe&antur , vti funt margaritz, far- 
donyches,& alij lapides omnes , quemadmodum 
ornatus, quem mulietes geftant vt quid iis quz 
. collo circumdant , fimile. Huius gencrisfuntvc- 
ftimentaauro contexta,aut fuperuacuum aliquod 
opus habentia, aut qua materiam ex longinquo 
allatam defiderant, vt que vocanturíerica. Non- 
nulla poffeffionum corporis fanitatiaccommoda, 
macritó expetuntur, Prima quibus alimur, vefti- 
mur; & calceamur , interque habitaeulum etiam 
annumeratut, Huc fpectant que videntur zgro- 
tahtibusidonea. Suntquz vtrifque & fanis & :e- 
£rotis exaquo conducunt, vt oleum. Nonnulla 
rurfus id genus tnaiorem , aliqua minorem homi- 
num corpotibtis vtilitatem afferunt. Atque iam 


abundantiz & poffeffionis illorum finem tanife- 


ftó te perfpexiffc atbitror;ficut eim cubitalis cal- 
ceus plané cft intilis/fic etiam quinque & decem 
habere calecainenta prxterquam duo, incommo- 
dum dicitur, Áliarum rerum commoditate aburi- 
dé fatis vtimur. Ad hunc modum veftem dupli- 
cem famuló(que & fupelle&tilem poffidere fuffi- 
cit. Apud nos, inquam, non veftes folim plures 
duabus;ícd famuli quoque & fupcllex feruantur; 
omnia denique noftre domi dualem nurnerum 


excedurit. Nam prouentum e iis quzetenemus, 
recipimus multiplicem magis , quàm vt ad fanita- E 


tem folam cotpotifuppeditetur. Quicunque,aio, 
voluptuariatni, vt ferunt ; degüint vitam,non dü- 
ploautttiplo plüta quàm nos infumete videmus, 
verüm quintuplo , decuplo j imó tef decuplo. A- 
lium rurfus eundem mecati vite modum tenere 
«onípicio, & cx quo mecum dolere; licet facul- 
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decima forfan infumatur portio; rcliquz noueni 
prefentibus apponantur, V idco enimte ne in ho- 
nefta quidem rerum ftudia quicquam impendere: 
audere, nihil in librotum emptionem & appara- 
tum, item fcribentium exercitationem, fiue notis 
ad celeritatem , fiuc figuris ad pulchritudinem, 
quemadmodum nec in cos qui re& legunt; Infa- 
pernulli quippiam impartientem te video , vt me 
frequenter feruis vidilti his veftes; illis alimenta, 
vel aliquid aliud in zgrotationem. füubleuandam 
communicare , nonnullorum etiam zs alienum 
foluiffe vifus fum. Ob quod omnem relinquo 
prouentum , quem à patre fufcepi, qui ex conihil 
quod íaperfluum fit repono , neque thefauros 
congero , ncque multó plura quàm impenderim 


.repono.Nihilominustamen relaxantem me cutas 


Ízpiusnon ncgaueris, ficut ipfe fateris, nunquam. 
dolentem vidifti.: Nanquid igitur triftitiz tux" 
caufam potes perfpicetejanà menomeni pfiusau- 


dire defideras? iamne iftud quoque tibi fieri vis? 


Vnamomnium animi dolorum caufam intellige, 
quam Gtzci nunc quidem inexplebilem cupidi- 
tatem ; nunc veró auidam habendi libidinem ap- 
pellant, infatiabilitatem quidem ab co quódinex- 
plebiles habeat cupiditates. Quippe przfentibus 
non contenti;quz abfunr defiderarit infatiabiles. 
Nam fi duplum confequantur;triplum parare con- 
tendunt ; fin triplum habeant, quadrüplum appc- 
tunt. Atque hoc modo ad ditiores ;noninferiores 


1 cfpiciunt 5 Illos vincere moliuntur, illis habere 


plura concupifcunt.Tuieitur, inquibam;fivniucr- 
fos noftros ciuesfic infpicias , paucosteipfolocu- 
pletioresreperies;eris autem facile rcliquisomni- 
bus opulentior. Item fetuis, vt conftat, &tot pre- 
terca mulieribus. Si itaquenobis circitar quadra- 
ginta millia ciuium adíint , appofitis fimul eorum 
vxoribus & famulis, haud ibis inficiaste duodecim 
hominum myriadibus ditiorem effe,fed hos velle 
przcedere, & eximium inter opulentos fpc&ari, 
quamquam longé melior ciüis fit fortefüa conten- 
tasqualis tu effe potes; Siquidem diuitiisexcelle- 
re,non virtutis , fcd fortünz munus eft, qaz& fer- 
uos & llliberales nobis qui ingenui vocamütr,;locu- 
pletiores efficit. Arqui tuamplis licet v niuerfis ci: 
uibus poffideas,vt precatis;baud tamen contentus 
viues quin magis difpicies ftatim num quis in ciuiz 
tatc alia fit ditior. Vbi fi fortunam,quz füppedita: 


1e fatis valeat;na&tus vidcarc;ad aliastranfibis gé- 


tcs,ibique primas inter diüitesobtinere y oles;qua- 
propternon ditior omnibus,(ed ob iifinitas cupi- 
ditates pauper erisperpetuó. Quid fi rerum vfu 
mediocritatem fuam metiaris, diuitum numero, 
aut corunrqui vehementer-rebüsabundánt y iare 
optimote aícripferis.Ego vtiqsetenuioris etfi for- 
tunz quàm tu; inter eos me numcro, Si ieitür ita 
hàbeas perfaafum ,nulliastei difperidiuti ánimo 
molcftum aut graue fenties, degé(que beatus, 
quantum diuitiarum fecuro conceditur. Cate- 
rüm fi eandém honoris ambiendi infatietatemr 
eximas, & híc à curaliberviues, At fj ifamiliari- 
bus- honorati tibi non fatis fuerit; nifi onines qui 
invibedegunt, tum ij qui nondum zc cosnoue- 
rint; collaudent , forfan ab illis prius cognofci 
-déin honore affici voles. Hoc autem ipfum velle 
cognofci ab omnibus , infariabilis glorie cupi- 
ditatis opus eft ; velleveró honorari , vanz ftul- 
teque ambitionis, Opus itaque tibi erit nunc 
quoque ytin diuitiarum poti cfione, vigilanti; fic 

s wt. ' fiad 


— 


DIGNOTIONE; ET- CVRATIONÉ. 


fi ad gloriz ftudium & ambitionem defiderium 
tuum extendas,excruciari magis ob illos qui multi 


quam fintnec te cognofcant;nec honorent.Quod | 


. ybi intellexerimus,fempérque nos in eo cxercca- 
mus triftitia carebimus, Qua vcró ratione exer- 
ccbimus?nifi intellisamus recténe di&um fit, In- 
explebilem cupiditatem affe&üm animi cífe pe- 
ftilentiffimum ; quippe quz fundamentum quod- 
dam eft auaritiz;gloriz ftudijjambitionis,regnan- 
di cupiditatis , & contentionis? Primüm itaque in 
promptu femperhabere oportet dogma de fraga- 
litate;qua quis fuis contentus eft , coniunctum íci- 
licet ei quod de inexplebili cupiditate dicitur. 
Nam quicunque inexplebilem cupiditatem odc- 
ritfragalitatem amabit.Quarefi in hoc folo pofi- 
tum cft ipfum dolore carere, id autem in nobis fit, 
iam licet citra dolorem viucre, dum in prompta 
quidem habemus dogma quomodo quis fuis con- 
tentus fit,& de infatiabili cupiditate:particularium 
YcrÓ operam exercitationem quz fingulis fit dic- 
bas in his dogmatibus,quod ex prima inftitutione 
aliis aduenit, illis qui hoc non confequuti funt, 

hacquadixi, via póít aliquando continget. Quis 
namque dolore per ztatem (uam vacare nolit; Aut 
Page non diuitiis perituris fceleftifque przpo- 

uerit? 





CAPVI X 


De comparanda animi libertate , ac de gvatia 
obiurgautibus babenda. 


| /Ec igitur aliáque multa illi, tum aliis poftea 
plurimis recenfui,atque omnibus ftatim per- 
fuafum eft ; at pauciffimos poft illa, vtilitatem cx 
pofterioribus reportaffe vidimus. Víque adeo 
enim plerique illorum iam affectus accreuerant,vt 
curationem cffagerent. At fi quis mediocribusad- 
huc inferuit affectibus, in hanc modum illorum 
quippiam quz prius narraui;poffit cognofcere,ad- 
hibito fibi, vt dictum eft, infpe&ore & magiftro, 
qui alia frequenter in memoriam reducat, alia 
corripiat, partim iterum admoneat , ac ad me- 
liora proficifci inftiget , feipfum praebeat exem- 
plum illoram quz dicit, monetque, poterit ani- 
mumliberalem probümque verbis parare. Turpe 
namque libertatem quz in legibus confiftit hu- 
manis, maximi effe exiftimatam; illam autem qua 
vera & naturalis, non affe&are, fed obfcoenis po- 
tiüs , lafciuis& tyrannicis ferire dominis, nempe 
auatitiz , fordibus, ambitioni ,laudisatquehono- 
ris cupiditatibus , quarum fané omnium matrem 
appellare auidam habendi plura cupiditatem, non 
dubitaucrim. Quis ergo ín animo hanc fouens, 
bonus probüfque fieri poteft ? Quis non mille 
mortibus dienus , nifi talem iftam oderit turpitu- 
dinem ? At omnium maximé iuuenibus haben- 
da eft odio , qui falutem defiderant, qui fi poft 
educationem protinus immodicé diuitias audeant 
appetere;impoffibile erit ipfis poftannum quadra. 
gefimum feipfos recuperare. Sed pone,fi ita. vis, 
quinquagefimum , ne quis inhamanitatis me ar- 
guat;Squemadmodum quendam audiui dicentem, 
homines crapulis, voluptatibus venereis, gloria & 
honoribus non paucos fuperari;fe vero diuité vno 
tantüm vinci,co quód quz peteret, necdum acce- 
perit. Ná isquum fatisdiu me fingulis diebus hila. 
rem videret ipfo male affe&o,precabatur vt doce- 
zem quomodo nullam animi egritudine pateretur, 
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GCALENI DE PROPR. ANIMI CViVSQ. AFFECTVVM 


Sed vbi dicerem rurfusannis pluribus ei opus cffe 
adaffe&uum curationem in quibus accreucrit ha- 
&enus, vociferans dixit , nihil te inliumanius, 
Quafi veró potuiffem ,fi italibitum fuiffet , indo- 
lentem reddere celerrimé ; fed beneficium ci in- 
vidiffem, licet foli huic difciplinz nemo alius in- 
uidere poffit. Porró é re noftra eft , omncs qui- 
bufcum eonfuetudiriem habemus ab animi affc- 
&ibus immunes effe nec honoris cupiditate nec 
alio ciufmodi vitio laborare, Quo namque melio - 
reshi extiterint , hoc vtiliores nobisamicos expe- 
ticmur, Rurfusiamad eum, qui apud virum om- 
ninó veracem cupiat verfari , reuerfus, commü- 
nem ad omnesanimi virtutes viam fubiunéturus 
fum, Principio enim prafidi ftatuendum venit,vt 
in fingulis actionibus id quod alterum latuerit, 
in mentem reducat, Siquidem iudicatu interim 
cx fun&tionibus eft difficile, quid fordities à fru- 
galitate diffentiat, Vndenullo pacto,qui ptimüm 
incipit pecunia cupiditatis affectum edomare,de- 
finire hoc poteft. Quemadmodum enim híc vir- 
tus vicina cft malitiz, ficambitiencexcifa in bene 
natis animis modeftia nafcitur. Czterüm iuuc- 
num , in quibus falutis aliqua fpes effulgeat , vitia 
fenes,fed qui intota vita ingenuz indolis fpeci- 
men abundé fatis exhibuerunt infpicere decet, 
inerepantibus autem non obftrepere, nec odium 
erga illos oftendere, verüm gratiam agere ; czte- 
rüm adhortari femperoportet, vt verum przdi- 
cent, Quo cognito, conaberis ex tot affectibus, 
fi non multum, certé pauxillum euellere ; quan- 
quam initio fa&tu difficile , & multo laborcfieri 
videatur. At cogitabimus haud ita procedente 
temporc futurum, Quo enim ratio noftra magis 
in huiufmodi exercitiisaucta fucrit , quibus coer- 
centur, minuuntürque affe&us , hoc minori ne- 
gotio perfectaanimi continget fubieGie.Quippe 
vbi rationis particepsamima, nondum exercitata 
maximis etiam affe&ibus imperauerit , magis id 
daplici , temporisfpatio , incremento accepto fa- 
&uram effeliquet. Etenim quibus exercitata eft, 
maltó generofior euadet, & animi motibus pro- 
derit imminuendis, Atquialterutrumin futuri bo- 
ni fpem dumtaxat fuffecerat. Proinde in ipfo 
exercitij principio animum defpondere non ex- 
pedit, exiguumlicet incrementum virtutis in af- 
fectum curatione aduenire fentias. Magna cnim 
hzc pauló poft futura funt ;, modo fuftineas au- 
dire quz dclinquas, tum verotemetipfum amo- 
rc profequaris ; bonus ac probus effe cupiens, 
nón videri folüm. Iam quidem animi affectuum 
cognitio , curatióque, hac qua dixi via compara- 
bitar. Ceterürm de erroribus deinceps fermo fu- 
turus eft. : : 


GALENI 





LIAAHNOY IIEPI. AIAILNC(O: 
ZEOZ.KAI OEPAIIEIAX TON EN TH 
EKAZTOY *(YKHi AMAPTHMATQN, 
BIBAIOK 
GAEENI DE CVIVSQVE ANIMI 


PECCATORVM DIGNOTIONE, 
ATQVE MEDELA LIBELLVS. 





CAPVT PRIMVM. 


Quid , C quotuplex peccatum , C qua ration, 
emendari debeat. 


QVIDEM cuiufque animi 
perturbationum dignotio , ac 
, curatio fecundum traditam fu- 
periori commentario ratio- 
nem enatrata eft ; atdcinceps 
de peccatis dicendum erit.Ex- 
ordior itaquc , ac nunc opti- 
mo exordio, quod omnes concedunt , etfi non 
operibus demonftrants quid nimiram peccatum 
vocitent, oratione percurram, vt nobis procc- 
dente oratione ambiguitas nulla relinquatur, do- 
ceboque vt omnes Greci hac vti voce confuc- 
ucrint, Interdum quidem de iis intelligitur,quz 
iudicio non rcc&té fiunt , adeó vt fit folius ratio- 
nalis animz facultatis ; interdum veró commu- 
niter, vt cum bruta facultate coniungatur,...- 

2 «8 * :- quidnam fit pecca- 





ti confenfüs ; ominibus in aperto eft; quid vero. 


"itibecillus coz/ézfs , non item ; iquidem nonnul- 
lis imbecillum hunc affenfum inter virtutem vi- 
tiümque mediam. ponere fatius effe: vifum eft; 
ámbecillum vetó effeconfecnfum przdicant;quum 
nobis ipfis nondum ita veram effc opinionem 
aliquam perfuaferimus, vt exempli gratia; in v- 
traque manu quinos habere digitos ;aut bisduo, 
quatuor effe:; forían vtique fenem : quempiam 
'offenderis qui in omni vita vcris peccatis ope- 
ram dederit , vel alicui fcientificam :denioriftra- 
tionem habenti infirmé affentiri, Scientia igitur 
gcometrz de his quz per Euclidis elementa de- 
:monftrata funt; talis eftqualispartium eft; bis duo 
quatuor effe,candem quoque-fcientiam ; & dein- 
ceps traditorum de fphzta-praceptorum habet, 
quemadmodum & omnium fecundum hac rcfo- 
"Jutorum. de turbinatis figarisatque gnomonicis. 
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GALENI DE PROPR. ANIMI CVIVSQ. AFFECTVVM 


Quamobrem fi parum quis ambigat, nequepro- 
priam ipfis confenfum praebeat quem compre. 
henfionem nonnulli appellant)hoc effe peccatum, 
vthominis videlicet geometrasquifpiam iure con- 
cefferit. At ciusqui in vita peccet;bonismalifque 
cognofcendis,poffidendis;aut cuitandis improba 
opiniones fal(zque confiftunt » affenfus videlicet 
aut procliuis,aut imbecillus; Hic iam igitur pericu- 
lum impendet ne paruum fimul & maximum pec- 
catum committatur fi falsze de bonis ac malis opi- 
nioniaffentiamur. Secundum Academicos plané 
ac Pyronzos corum qua à nobis inquiruntur, 
Ícientificam demonítrationem haberi negantes, 
omncs quinunc habentur 4e re a4//244 conifenfus; 
neceffarió funt temerarij , quin etiam & falfi effe 
poffunt. Aiunt praterea philofophorum latas de 
bonis, mali(que inter fe pugnantes fententias ve- 
ras effenon poffe, poffe tamen fortaffis effe fal(as 
omnes, vt neque voluptasbonumfit, neque per- 
turbationum vacuitas,neque virtus , nequeabipía 
procedensa&io , neque aliud omninà quicquam 
eoram quz à philofophis enumerata funt. In pri- 
rhis itaque cam,quià peccatis mundus effe cupiat, 
rei illiusignotz quaminuenire fatagit,demonfítta- 
tio fit necne, confiderare oportet , idque non obi- 


C ter modó, fed longo etiamtempore inter veracif- 


fimos homines verfantem, qui naturali quadam 


. prudentia przditi fint;atque in ratiopalibus difci- 


plinis exercitati , qualis eft demonftratiua metho- 
dus,fpeculari conuceniet. Deinde quam quisipfam. 
fcinueniffe fibi perfaaferit, po&ea longotempo- 
risinteruallo iterum fefe exercere debet antequam . 
ad maximarum rerum inquifitionem accedat; 
aut propter bonum , (quod fané & vitz finem 
nuncupant) comparatum, fcelices nos, aut bea- 
tos,aut quod quis aliter nominare velitefficiat, ' 





CAPYVT IL 


Temerarios effe eos qui devvite bonis € malis nulla 
vera methodo vatiocinauture 

Nas igitur, per Deos, illi qui pris quàm 

A^: demaonftratiuam methodum fcíe inueniffe 
credant ,ad maximarum rerum indagationem 
tranfeunt,cüidenter temerarij funt?mihi equidem 
maximé huiufmodi: effe videntur;iftienim idem 
faciuntatque ilit; qui antequam. fatis (c in pume- 


p rorum fcientia exercuiffe fibi perfuaferint;aliquid 


de fupputatoriis przceptis-j atque -atitlimeticis 
enunciare audent,Igitur; vt hos plerumque falli 
neceffe eft; ita & quicunque priüs aliqua demoii- 
ftrare conantur,quàm in demonftratiua methodo 
ver(ati fint,quin errorcscommnittant fieri nequit. 
'Etenim quód nonnulli ex:his:qui-falfa edocent, 
quibufdam períuadeant , fe&tarüm multitudo tc- 
ftatur;quod vero ncequeillishec;nifialiqua fimi- 
litadointetcederet;perfuadere potoiffent ; cuique 
palam eft;ineque paruam hanc effe. fimilitüdinem 
profedó-exiftimare conuenit;)nam alioqui facilli- 
mé deprehenderetur; nequelongo temporis de- 
curfu nedum à cláriffimis viris , (ed etiam à vulga- 
tibus:examinaretur; | Quod itáque in re medica 
Hippocrates víu venire aiebat, illud & in philofo- 
phiaaccidere videtur;dicebat autem.Hippocrates 
timilitudines;bonisctiam medicis errores difficul- 
tatefque parere,vtpoténon vulgaribus dumtaxat 
medicis, verum etiam nobiliffimis ob fimili- 


tudines 


MYA.COTADIGNOTIONE;ET CYRATIONE:- 


332 


1 1 1 » 1 » Li E » E b T z e 
tudines in crrorem labentibus. Quare nequealie- A XJ zoeieun. Gc CÓx. d7ruxóe E21, xg) Tuis aya ie QA 


num cft, ia philofophia. cdam optimis philo- 
fophis dubitationes erroré(que ex fimilitudi- 
nibus fuboriri ;- gemelloram fimilitudines quos 
qui cum ipfis verfari coníueucrunt, facilé di- 
£nofcunt;non affucti;minimé id queüht; Eadem 
rationc-& alle quae. in rationibus tunt fimilitudi- 
nes,cosquiácfe non dia,neque quotidicin ftruen- 
dis rationibus-cxercucrunt quemadmodum & 
gemellosum fratrum. fimilitudines, qui cum iis 
vinunté& coníactudinem habent pofluritdignof- 
cere, -Hocc.vtique vnumsprimum eft eorum pec- 
catum-maximum , qui aliquid de. humanz vitz 
bonis malisque temeré pronunciant; natam ex 
amorc fui, àut apparentis fapiectiz ;;aut lactan- 
tiz,aut ambitionis cauía; fiquidem nonnulli re&é 
Ícíe opinari fibi perfuafetunt ,-nonnulli-honoris 
autfimulationis caufa ca proximis probate conan- 
- tur, de quibusipfi dubitant, peccant fané vtrique, 
Íecundi cientes ac volentes; quorum vitium ex 
perturbationeanimi proficifcitur; primi veró ne- 
Ícientes., ipíorümque error peccatum. proprie 
dicimerebitur, Recte igiturifti fecerintfi /Etopi 
manticatum meminerint; fua(que ipforum-opi- 
niones aliis examinandas. concefferint, haud pez 


Iouem talibus quales ipfi (nnt,.non folutx in de- 
monfítratiua methodo minimé-verfíati ; fed etiam 
aliarum. difciplinarum imperiti ; quibus imbu- 
tus. animus acuitur ac- excitatur, vtpoté geomce- 
tria, arithmetica , fupputatoria ; &dificatoria, & 
aftronomia, Ex his porfó nonnulli, neque rheto- 
ris, nequc id quod maximé przíto cft, gramma- 
- tici do&triná eruditi, fcd. adeo in fermonibus in- 
exercitati funt, vt neque ca qua à me dicantur, 
audientes intelligentiaaífequi valeant. Quzpro- 
fc&tó ego animaducttens , quum aliquem termo- 
nem feci ipfis, vt dicta mea repetant, iubeo;tunc 


enim rcyera, quemadmoduni afini lyram, ita & p) 4) Z5, pur? 


ifi ea quz à medicta funt;neutiquam percepiffe 
deprehendantur; nihilominus tamen in tantum 
audacia veltemeritatis dcuenerunt, vt ab iis qui 
prima elementa didicerint , co ludibrio habiti, 
quód qua audiuerint recitare nequeaht , nihil 


propterea. erubefcant; feipfos tantüm veritatem. 


agnofcere , alios difciplinisinftru&ostempus fru- 
fira perdidiffe opinentur; verüm non illis quic- 
quam me profuturum fperans, in hunc fermo- 
nem diuerti, Plures enim ipforum , ctiam fi ve- 
lint , nihil fubfidij capere poterunt, quum neque 
ztatem ipfam amplius difciplinis percipiendis 
idoneam habeant. Quifquis veró natura prudens 
cft, & catenus primisrudimentisopcram dedit vt 
qua audiuerit, maxime quidem ore proferre fta- 
tim; fin id minüs,at faltem fcriptis mandare va- 
leat , fermonem hunc noftrum fibi fabfidio futu- 
rum fcito , modó fit extoto vcritatisamator. In 
hocenim idomne momentum pofitum eft ad ve- 
ritatis cognitionem , acprimüm oportet natum 
effe; deinde optima ac liberali educatione vfum 
fuiffe ,at qui in veritatem explorandam minime 
natura feratur , & in flagitiofis inhoncftifqueftu- 
diis inftitutus fuerit, nequaquam ifte aut fponte 


.commotus ,autab alio concitatus, veritatem vn- F 


quam appetere valebit. Quocirca nequecgo vn- 
quam id genushomini opem ferre pollicitus fum, 
fed vt modó retuli,veritatis amico iterillad often- 
dere pro viribus conabor quod intota vita per- 
quifiui, illudque (olàm effe quod proximé fub- 
ijciam , mihi perfuafi; 2-9 
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Quemodo quis methodum am vera fit explarabit, 
MN TÀm dignum páto; inquam , vt qui didice- 
Nirint e4 qua de methodo demenftratiua à 
maioribus noftris tradita funt, in aliis rebus an- 
te periculum faciant ; nunquid reuera aliquod 
qua'fitorum inueniant; efféquc huiu(modi rerum 
naturam idoneam vt fuis inuentoribus teflimos 
niura perhibeat ; vt exempli caufa in-hoc , da- 
tam rectam ; aat preceptas partcs diuideres for- 


D raffs penitus rudes, quidnam dicatur, non in- 


telligunt. -Ego veró perinde atque fi omnes ipfi 
adefent ; clariüs dicere. incipiam. Reectam da- 
tam fermo nofter intelligit , lineam rectam in 
plano aliquo abfoluté equali propofitam ; piz- 
ceptas autem partes, pro prafumentis arbitrio ; 
fi quis propofitam re&aám in quinque zquales 
partes, aut feptem, aut viginti , áut centum di- 
uidi iubeat ;:nam fi methodum vnam inuencris 
aut ab alio edoctus víus ca fueris , in quot velis 


- partes propofitam rectam partiti ; res ipfa tibi 


tcítis erit, omné(que particule ita diuidentibus 
: , atque id genus 
omnia problemata firme reperta funt , per ca 
quiz funt euidentia; vt quum dato quadrangulo 
circulum circumfcribere ; aut pariter & dato cir- 
cule , quadrangulum. circum intáfve fcribere 
iubemus; rurfus quum dato pentagono zquila- 
tero & zquiangulo, circulum circumfcribere ; (i 
quis ctenim fingula hec ea , quam. didicit , me: 
- thodo ftatim circum(cribere poterit,res ipfa quze- 
fitum iam inueniffe teftabitur, At non itidem; 
genitüíne an ingenitus fit mundus, res ipfa te- 
itari poteft , quemadmodum neque finitümne 
quantus fit ma- 


quafitorum. ex ipfa re qui inuenta effe videa- 
tur, dijudicari poteft , quemadmodum fi circulo 
fisuram duodecim laterum iqualium , recto- 
rümque angulorum circum intüáfque defignare 
iuffus id ftatim feceris; intus namque & circum - 
fcripta figura euidenter confpicitur, ficut & cir-- 
culus huic multangule fieurz intus circumque 
dcfignatus agnofcitur. Itaque quum demonftra- 
tiuam methodum inuenerimus ; ad id quod qua. 
rimus nos ducit, ac teftimonium ex ipfamet re 
haud obfcurum accipimus ; & exinde probatio - 
nes haud paruas ipfius veritatis habebimus , vt 
aliquando & in his que id euidenter teftari 
queant, ea vti audeamus. Neque ftatim in rebus 
maximis à quoquam periculum faciendum effe 
exiftimo; fi veró ad felicitatem ducentia maxima 
funt, in aliqua priüs materia exerceri Conuenit, 
qua illorum errorem qui fe quzfitum falsó in- 
ueniffe autumant , rcdarguat, & veré inuentori- 
bus fuo teftimonio faucat, Huiofmodi meho- 
dus in geometria reperitur, arithmetica, ars fup- 
putandi, aftronomia , & archite&onias ; nomine 
autem architedtonicz , horologioram , clepfy- 
drarum , hydrofcopiarum , & machinamento- 
rum omnium defcriptiones ample&or,interquz 
& pneumatica qux vocantur , exiftunt. Hac - 
profe&tó omnia inuentoribus fuis teftimonium 
pethibent vt & afttonomiz inuenta, quae & ipfa 
ex cuidentibus dijudicantur, examinantur, & te- 
fimonio confirmantur, Solis namque & Lune 
Ix- —WDRS o p E defectus, 
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defc&us , & quacunque circa fixas errantéfque & Qeiyosdp ev Geiy Cx dele SAdou , x2) evAl i6, -—e x? 


ftellas confpiciuntur, interea quz manifefté appa- 
rent,rcponuntur, Manifefítum praeterea eft fermo- 
ncs noftros omnium illorum animos percellere, 
quibus iam prouecta ztate non ampliüs occafio fu- 
percít vtin rebusillis demonftratiuam methodum 
longo temporc exerceantqua ipfam perfpicué te- 
ftari valeant ; autenim proxime dicebam proprio 
amore decepti , aut fapientes videri volentes, aut 


honoris inanifquegloriz cupiditate,autarroganti - 


iactantia, aut auaritia perciti , nonnulli fibi ipfis, 
nonnulli veró aliis fealiquid firmi fcire per(uadét. 
Qaocirca nihil mirum fuctit in proprio vnum- 
quemque auditorio fuis hzc di(cipulis probare, 
quorum aliqui afinino ingenio funt , aliqui veró 
acti , fed in primis difciplinis nequaquam exerci- 
tato;nam id genus iactantibus atque ineruditis 
pizceptoribus expedit,arbitror;taleshabere difci- 
pulos;quicunque enim natura prudens , & in di(ci- 
plinis antca verfat? fucrit; ipfos illico floccifecerit, 
ficuti & cgo adolefcentie annos nondum cgreffus, 
multos do&tores contempfi,qui nonnulla demon- 
ftratis (cientificé in geometria repugnantia often- 
dere audebant , neque demonítrationis fimula- 
chrum vnquam cognoucrant.Siquis igitur verita- 
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rem , ambitionem , gloriz ftudium fapientiz opi- 
nionem,atqueauaritiam ex animo fuo extirpaue- 
rit, ifte plané ad ipfam peruenict non menfibus 
modo, fed annis multis poftea , quumante fefe 
exercuerit, atque placita ad beatitudinem & ad 
miferiam ducere valentia indagaucrit ; illis vero, 
quas dixi, perturbationibus furentem, ad tam lon- 
gum iter pigram, atque impeditum video; at illos 
quidem odio ptofequor qui infidiatorem calum- 
niatorémque efficiunt; His enim vitiis fuosipfo- 


rum difcipulos preoccupareac inficerefolent,vt . 


neque id genus fermonibus , quales noshactenus 
fecimus, aures vnquam prebere zquo animo pof- 
fint.- Facillimumautem eft przceptorem graui ac 
feuera facic dicentem imperitis adolefcentibus 
períuadere , fe preunte , expeditiffimum eflcad 
fapientiam iteríecundum Cynicos vocatos p/z- 
faphos ; fiquidem & ifti placita fua breuem effe ad 
virtutem viam contendunt: Át ipforum nonnulli 
fententiam hanc damnantesnon ad virtutem,fcd 
per virtutem ad beatitudinem Cynicam philofo- 
phiam iter effe confirmant; czterüm nonnulli vc- 
riüsip(am declarantes;per imperitam iftorumho- 
minum temeritatem ad inanem iactantiam breué 
ffe viam teftantur. Itaque vt Cynici omnes quos 
noftra ztate cófpeximus , ita & corum quidam qui 
fc philofophos profitentur , vitarc fe in rationali 
contemplatione exercitationem non eunt inficias; 
deinde quumà nobis difi ceiferint, cum vulgaribus 
mnibus;caprarum videlicet boumq; paftoribus, 
fofforibus ,atque mefforibus congredi indignum 
.putant,quódfcilicet ea quz fe dicáturjifti vtpoté 
in rationc differendi ninquam verfati,minimé af- 
fequantur , perindeatque fi ipfi vnquamin primis 
fe difciplinis exercuiffent , ac non repente de vitz 
fine, de bonaatque aduerfafortuna à praeceptore 
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A neceffarium autem cft eum qui repente materiam 


aliquam non exetcitata ratione dijudicare agere- 
ditur nullo pa&o falfas a verisargumentationibus 
diftinguere fepararéque poffe. Hauiufce rei ma- 
nifeftum indicium funt vocata fophifmata, quae 
ràtiones quadam falíz funt ad veratum imagi- 
nem dolosé conftructz. Harum ergo mendacium 
ex conclufione quz vera non cft aperte depre- 
henditur; Quoniam veró fal(z /uz; rationes , aut 
affumptum aliquod falfum , aut conclufionem 
haud rccte illatam habeant neceffe eft; & hzc in 
fophifmatibus haud ita facilé confpicua funt, 
propterea ab illis qui in differendo fe non excr- 
cucrunt, vix deprehendi poterunt. Igitur quum 
rátionem mendacem effe concedimus,quód om- 
nibus conclufionis mendacium euidenter pateat, 
nihilominus inexercitatos nodi folutio przterit, 
tutum quidem ipfis effet rationes omnes fufpectas 
habere, nulli veró priüs affentiri quàm fe falía- 
rum verarümquce rationum fimilitudines exquifi- 
t€ diftinguere poffe fibi pe£fuaferint , aliófque fibi 
quaftiones proponerc patiantur, volentibus ipfo- 
rum eruditionis periculum facere permittentes, 
Nonaliud igitur confulunt quàm quód difcipu- 
lis, vt fein fophifmatum diffolatione exerceant; 
praecipiunt? Quz nihil aliud, vt antea dicebam, 
prorfusfuerit,quàm inter vetam falfamque ratio- 
nem fimilitudinisagnitio. Neceffum itaque fit ve- 
rarum priüis argumentationum naturam didicifíc, 
iniisnamque verfatus , ipfarumque fpeciem exa- 
&é iuxta celeritérque pereipere affuctus , haud 
zgré ctiam falfascognouerit; Ego id re demon- 
ftraui, quum adolcfcentes in difciplinis verfatos 
vcras.rationes cognofcere edocui, & alicui ex 
prafentibus,cui libuiffet , vtaliquod ipfis fophif- 
ma proponerct,iuffi Ipfi enim fophifmatum abfur- 
ditatem deprchenderunt, qua aut in figurz non 
fyllogifticz inconcinnitate, aut in affumptorum 
falfitate pofita effet;itavt ex hoc euidenter ap- 
paraerit iftis qui fibi fapientes videntür fenibus, 
quicunque fophifmata hzc foluere non poffunt, 
quód ob verarum rationum ignorantiam hoc 
fubeant ; deinde extreme condemnationi digni 
funt co quód ex temerario affenfu miferam de- 
gant vitam ; fal(am enim de vitz finc opinionem 
ad miferias, calamitaté(que ducere omnes te- 
ftantur ; ifti veró Zorzines quidam funt in difcer- 
nendis veris falsí(querationibus nunquam exer- 
citati, interdum nonnulli opinioris alicuius ve- 
ritatem intelligere fe credentes, contingentem 
quidem rationem fe dixiffe ienorant , tanquam 
fenfibus ea qui opinantur ; caideniter appareant, 
nos vcro fequi , & abíque demoriftrationibus 


 €rederc iubent : fepe veró quum fola indicatio- 


nc oratio cgcat , demonftratione ipfam corifir- 
marc nituntur , quidam verà quomodo differat 
id quod eget demonftratione ab eo quod pri- 
mario atque cx íc notum eft ignorantes , ni- 
hilominus tamen de rebus quibus: magna con- 
templatione opus eft ; temere loqui agerediun- 
tur. -;Atqui in his erroribus , multi qui iam- 
diu -in--philofophia ;confenuerunt. , verfantur. 
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GALENI DE CVIVSQVE. ANIMT PECCATORVM 


quifeipfós raaeni feeenint., prompte fententiam 
(aam tulerant; pronipté aGc€ fententiam tülerunr 
autorinés;aotviotantüm excepto, quem ipfum 
neque in 'confeffo eft id feciffe antedadm de dc - 
monfttatictibus- iudicatum fitysinthe reuera de — 
monftratiorcs; anillisita-effe viderentüt, Homi. 
ném igitarpropría peceataobferu&terh átque ani- 
madaertenté illud ipfdmim pfimiscopitaréópor. 
tet; iuftümr effe oninino eoscuriose dilisentétqie: 
audietitéri, qui fefe qase(ita demonftrauiffe arbi - 
trahtar,poftéa ipfa dijüdicare conari atque iterum: 
hoc loco quatab ipfis accepetit qéém tnr otatio- 
nibus iudicegiyetitatisftatu&t; deinde irérum hzc 
ipf fecuri, vt fefe habereóoporteat, reputans con- 
fideranfqae fünquid ipli rarfüm iadiedndr inftra- 
nieritamialtero egens infiriimento intellieanr, de- 
itidé poft illad'rurfurialio , idque né ininf&itam 
ptotfahátür fufpicatus valde eaute,169g6 temporis 
fpatio; vhàicam viris qui ipfi rnaximé veridici vi- 
deantur,it primum omtiiüf iudicandi inftrume- 
türti contérapletar; qnod & elatum eft ancipitem 
qüandám ócéafionénf dceiprenteny Gmnibusho- 
rüinibus in miémoridraitendéate oportcre.Id veró 
& ab(que dijudicatione indicare poffe salam eft, 
eándérneque quam orisiis dénfonftratia viii poffi- 
det;atque ira;quod füpereftin ipfim refpicient£; 
omia ád id particularia fedioere conuenit ; quod 
fané refolutionem nori&iulli philofophi voéaue- 
fuht;v elati afcenfum quendam ab his ees media 
funt,ad primariam iudicatiónis inftrümentum vt- 
poete atitém in rc valdé difficili , quemadmodum 
opéreplerumque didicifti,iniftis vario fapientia: 
nomine przditis,petalantibus,ac ludibrio habitis; 
Propterea quód neque vulgaria qéafita ad pri- 
mum illad 1nftrumentum iudicandi redisere va- 
leant;Sibi ipfi eum conftare oportet qut fcientia 
capax effe velit, atque in mülas fingularibus quae 
ipfids inuentoribus teftati poffint, vtanteadixi fe- 


-« D fe exerceat; hüiufmodi autem fünt ea que in arith- - 


metica linearümq; fcientia habétur , qüibus velati 
fandamentisaftronottiià & architeQtura nituntur, 
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Declavatió eva snetbodi per éxempla mathematica , ac 
-  4dutT[is tos qui abtadefticbanr. 


Ge enim vt declarandi canía ex archite- 
&ura exemplum aliquod promam. Quum 

vrbs conditur, ipfam habitaturis propofitum fit 
non per coniccturas , fcd exa&é quotidie fcire 
vellé, quantum diei temporis iam clapfüm fit, 
quantümque víque ad folis occafum fuperfit. 
ld problema fané in refolutiua methodo ad 
princeps illud iudicatoriüm redigi opus eft , fi 
quis ipfum quo dixi modo in snomonica tra- 
&ationé inuenire debest , rurfümquoe ex illo 
per eandem viam , fed contrario modo pro- 
fiticndó eomponere ; quemadmodum & hoc 
in tadefh tractadone didicimes. Porró in 
hunc modum communi generalique via com- 
petta , nóbifque cognofcentibas ex huiufmodi 
lineis terpótis partium dimenfionem fieri nc- 
'€eflum 'effe, ad corpora deinde trinfire con- 
uenit lineatum defcriptionem & gnomonern 
fufceptuta 3 ac primüm quidem inseftigare - 
quie corporum figure ad inuentam deícriptio- 
nem idonez funt; deinde in illis fingulis , qua- 
lifnam hiec defcriptio fieri poffit, ex refolutione 
compo- 


cópofitionéq; inuenire, Ac 
methodus euidentem nobis propofitorum inuen- 
tionis confirmationem préftiteritmox ad ea cxc- 
quenda quz per ipfam inuenta funt accedentes, 
Kerum confidcrabimus quomodo depingendi 
corporis fuperficiem planam zquabilémque red- 
demusihoc deindeper refolutionem & compofi- 
tionem adinuento; aliqüod huiufmodi corpus fa- 
bricari per inftrumenta, ipfum inftrumentis defi- 
gnare tentabimus; iterümque ex rcfolutione ac 
compofitione co comperto , eiufdem Ípecici cor- 
pora, qualia nos methodus edocuit, conftruere 
enitemur : Quumque poftea in multis deinceps 
figuris delineationem fecerimus , concedere ho- 
minibus re experiendum iam abíolutum pro- 
pofitum opus. Quando enim prima linea pri- 
mam folis radium excipit, itidem & poftremum 
vltima;atque hoc in omnibus folaribus horolo- 
giis depictis apparet , iam profe&ó vnum quod- 
dam euidens indicium , quód res propofita in- 
uenta fit, habebimus; rurfus & alterum ; quum 
omnia delineata corpora inter (e confentiunt, 
nccnon & tertium. inüeniemus , quum zqualis 
aquz fluxus ipfis refpondet. Hoc ctenim depi- 
étorum horologiorum veritatis iudicatorium fu- 
turum ratio adinuenit, quod autem dico hu- 
iufmodi eft. Vaículam ex quauis materia con- 
flatum perforato , primümquc folis radium in- 
tuitus aqua purz imponito ; dcinde tibi quum 
pi&um horologium primam horam prateriiffe 
nunciauerit ; tu, quanta vaículi portio aqua im- 
pleta faerit adnotato , eáque ftatim rurfus effufa 
vaículum eidem aqua imponito , & quum fe- 
cundam horam folare horologium fignificaue- 
rit, va(culum afpicito ; poftea quum aquam in 
ipfo ad eandem partem perueniffe, ad quam & 
prima hora peruenit, inuencris , adnotato cclc- 
riter, & exhauftum vafculum iterum in eandem 

aquam immittito , ac rurfum obferuato. Si ad 

tertiam víque horam horologium indicat , ad 
candcm horam vafis aquam perueniffe ad quam 
prima , aut fecunda hora peruenerat , quando 
1gitur ita factum inueneris, exhaurito vaículum, 

& itcrum ad quartam v(quehoram in aquam de- 
 mittito , itémque ad eandem vafis partem aquam 
afcendiffc confpicatus,ipfam ftatim effundito,dc- 
nuóque in aquam demiílo vaículo, quintam fimi- 
litethoram explorato ; quümque & in hacad eun- 
dem locum aquam perueniffe compereris, deinde 
infexta , & reliquis deinceps vfque ad duodeci- 
mam fi prorfum ita fieri cognouerís,re&té depi&tü 
cffe horologium tibi perfuaferis , quandoquidem 
propofitum demonftrauit;propofitum autem erat, 
in duodecim zquas portiones totius dici tempus 
effc diftributum. Porró numerum hunctanquam 
omnium vtiliffimum delegerunt , dimidium cnim 
continct,& duplum, & quartum,& fextum,& duo- 
decimum,quz nullas alius poft ipfam numerus vf- 
que ad vigefimumquartum continere videtur. 
Huncfanétanquam longurn repudiarunt , & duo- 
denarium numerum veluti commoderatum iudi- 
cantcs,in tot particulas totius dici tempus diuife- 


runt. Hancautem partitionem ex vfu effcalij mul- 


ti& Romani ipfi experientia comprobantes atque 
vtentcs oftendunt,fi quidem hereditatem omn£, 
quum teftamentum condunt,in duodecim portio- 
nes diftribuunt.& ponderum ac menfurarum,qui- 
bus in vitaopus eft, plurimas in duodecim partes 
diuidüt. Tu veró,fi iubcas;tibi per methoQü horo- 
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GALENI DE CVIVSQVE .ANIMIJPECCATORVM 


logium depinxero , àc deinde fiue in.duodecim 
partes, fiuc. in alium quempiam fequentem nu- 
merum integrum diem:partiri volueris, in illo 
cnim àd. quod propofueras , itidem factum effe 
compcries; quando.& ;perforatorum-vafculo- 
rum: menfurg fcfpondeat,& omnino inter fede-- 
pi&ahorologia confehtiant, eo quód vltimz in 
ipfis Jineasdici finesconcludant. Ad hunc fane 
modum & clepfydre déícriptionem: ratio me- 
thodo rcfolutiua veftigans inuenit; cuius iterum 
experimentum vel plebeiis hominibus | cuidens 
cft. Sámma enim eius linea duodecimam ho- 
ram. fignificans , altifüimum locum habet , qua 


B parte. clepfydra longiffimum diem. dimetitur ; 


breuiffimüm vero, vbi linea breuiffima eft; inter. 
vtramque media cft quz zquinoéctialem | diem; 
declarabit;ac deinceps quartain pertranfiens;per- 
inde omnes anni dies mcetieris ; quod in s&&cdio 
cft víquead zquino&ialia foramina in clepfy- 
drz labro; tibi predictos quatuor dies fignifica- 
bit; quibus foraminibus poft id quod longifüi- 
mum dier fignificat , inuenire fcilicet incipiam; 
vfque ad quam partem altz in clepfydra linez; 
hora daodecima tranfadta, aqua perueniat; poft 
illa vetó rütíus tertia à duodecima coriuerfione 


; ?w- C vnam illam in clepfydra lincam , quam altiffi- 
dixe Tis (erras 5 dUpueds tu eod dp Tho as Cooelilen cy 


mam effe dixi , dimctientem  rcperies ; quin- 
ctiam & alias lincas, quecunque altiffima fuat 
inferiores, alias horas mctientesinuenies, quar- 
tam quidem à duodecima : omnibus anni die- 
bus vndecimam horam fienificant fccundum 
eius differentes partes , vt de fuprema antedis - 
&um cft ; fequentem autem quintam aut fextanx 
horam fecundum diuerías partes fisnificantem, 
atque item fequentem feptimam , octauam, aut 
nonam, ae reliquas vfque ad imam lineam ho- 
ram primam te inueniffe in folaribus horolo- 
giis clepfydra iam aque plena tibi patefitquem- 
admodam & quarta & relique víque ad duode- 
cimam, inter fe quidem zequales fingulis quibuf- 
que diebus apparent; ad alias autem aut prete- 
ritas , aut futuras relate , inzquales; deinde me- 
thodum hanc inueniens non cupiuifti , heus tu; 
quid fit cognofcere, nonne tuam inanem fcien- 
tiz períaafionem: percepiíti , qui propofita hec 
quum nefcias, non per anni fpatiam , aut re« 
Giüs , vt dixerim , non in omni vita inuenire 
valeas ? Neque enim hze vnius hominis vita 
adinuenit , fed paulatim linearam fcientia pro- 
uc&a eft; primó quidem elementaribus in 
ipfa theorematis ab ipfo petitis; poftquam au- 
tem hze inuenta funt; poíteris hominibus dein- 
ceps contemplationem illata fummopere admi- 
rabilem , quam refolutiuam nomiidari dixi, ad 
illa adiicientibus , feféque in ipfa , & alios, 
qui-voluerint , quàm  diutiffimé exercenti- 
bus ;-quin etiam nullóm in ipfa huiufmo- 
di manuarium opus qualia ha&enus de fo- 
laribus horologiis , atque clepfydris declara- 
uimu$ , oftendere potuerunt. At neque te- 
meratij erant , neqüe atrogantes , qoi ha- 
iafcemodi res indagabant , quales ifii qui 


F fapientiam fe querere , aut inueniffe slo- 


tiantut , illi autem verifmo efe honore 
decorantes , facultatem quam in anima op- 
, €xercere & ad finem 
perducere cupiebant ; clarum autem .eft, 
quod rationabilem dico , qua exercitita & 
bonum habitum ^ fibi congruentem adepta; 

20 oh t * delectantur 


defe&antur magisiqum ij qui corporisvoluptati:! 
bas feraiant.. Nulla: etenim alia faeultateab Bir 
CIS; vermibus, porcis; pecudibus;atque afitisdif^ 
ferimus;neque v]ls alia contemplatio ingenui viri 
animum vehementiüs,quàm hzc refolutia facátc 
tasobleGat,quumprafertim in ipfa quifpiai? fi» 
nos progreiius fecerirsintezinitia v cróqüemád-? 
modum. & alizfer&omnes-difciplinz ,laborjófa: 
eft. Quàd fi nihil etiam. dele&ationis affeéret y 
quumtamen inrebus maximis nóbis víui fatüra* 
fit in ipfa exerccri optimum faerit : quant illad: 
precipuum ( yt modà diximus) babeat vt quan 
tam y oluptatem afferat,res per ipfam inuenta de-' 
clarent, quod in.his quz à philofophia indagatá 
iungnentiquam repertum eft.Quocirca eis qui in 
ipfatemeré nugantur, impudentes effe licet;;rie- 
que enim yt qui horologium;clepfydrámve haud 
rc&é defignaucrit;à rc ip(a cuidentef coargüitut; 
fic & philofophiz praecepta: eüideriti argüimento 
refutantur,verüm vt quis volüerit; ei dicere licet; 


quum femel impudens abfque rationali methodo 


ab ipfis rebus-fefe: edoceri affirmat: Quod fi eos 
folos res vocemadeptz allocutz:forent; haud bs 
re gloriarenturjatquum zesfileantnieque nos;hez 
. queillos alloquantur , iam:fatis patet folam quae 
nobis ineft, rationem rerumicnaturam inuenta- 
ram, Resigitur inuenire porehs; id prius irr re- 
'buseuidenter hocteftantibus demonftret, & me- 
thodum nobis dicat cui omne problema-refola- 
torié fübiiciatur ac verarum falfarümqite ratio- 
num fimilitudines prius diftinguens, oftendat- vbi 
vitium deprehendere liceat; inrcbüs autem. ob. 
fcuris non ampliüs fide dignus: foerit. Omnia 
hzchominesre&té di&a effe confentiant, prater 
iftos temerarios, & falfa doctrinz perfuafione in- 
flatos , quibus ad veritatenvvia neque lorigaad- 
modum eft, negáe ciufmodi ; qualem Hefiodus 
ad virtutem effe cecinit, fed conciía ac breuis;aut 
potius nulla eft; Etenim firesip(z natura fua oóm-- 
neshominesedocentnon opus eft in rationalibus 
methodis fefe exercentesattererc. Nonne igitur Ó 
vos qui veftro iudicio eftis fapientiffimi, hoc fal- 


tem nobisaliis, qui nondum fapientiam veftram | 


affcquati fumus , effe perfpicuum concefferitis, 
omnes homines oportere omnium rcrum verita- 
tem cognofcere, quandoquidem ipfaram natura 
fcipfam patefacere abunde valet? Tergiaerfantur 
iterum quum ita fuerint interrogati, non omnéf- 


queaiuntà rebus edóceri. Quinam igitur fint ifti 


quosres ipfzedoceant,nobisiterum perconaan- 7 


tibus,(eipíos folosaiunt; quid enim aliud refpon- 
derequeant, iactantiam fcilicet, quai initio-pro- 
feffi funt,tueri conftituentes? At profe&tó nos iftis 
de fe quicquid velint pronunciantibus, nequa- 
quam credimus; cut enim, proh dij immortales; 
folis his res ipf naturam propriam declaraue- 
rint? Num idcirco quia foli nihil ex primis diíci- 
plinis perceperunt? Sed hoc merum mendacium 
eft, alij etenim plerique illarum nihil didicerunt; 
Quód fi rationalem animz facultatem in difci- 
plinis exercuiffent , effe&us id eos poffe faceré 
teftaretur : atqui nondum ceiufinodi.contempla- 
tionem attigerunt, Dicent autem forían folos 
fe perfpicaces à natuta. creatos , atque res con- 
gruenter cernere, quemadmodum Lynceus fub- 
terranea intuebatur. Quid igitur, ft adeo pet- 
fpicaci ingenio funt , in id genus ptopofitis ex- 
cutiendis , quorum inuentio veridicos effe in- 
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À lum enim eorum quifquam ipforum vn 
^ uenire potuit ;. quim & eorum insento 


D quam ab hominibus nulli 
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GALENI DE CVIVSQVE ANIMI PEGCATORVM 


quam iri« 
: ribus de-- 
claranübusac edocentibus , alij fané difcant; ifti 


: veró foli, & inexercitati, & ingenio tardi. perci- 


pere nequeunt: deinde mc prouocant, atqueali-: 
quis ex ipfis forté intellexit; non tamen quod 
dixi recitare valet. Quanam Ataque czcitas in 
propriis dignoícendis vitiis hac iftorum ignora-: 
tione rnaior cft quód vulgaribus hominibus fe- 
Íc. radiores quum-videant ; ad ca percipienda 
mermorízque mandanda qua ab arithmetica;eeo- 
metria , architectonica , afironomiáque reperta 


g funt ; poftea quz philofophia: funt tam facile in- 


ueniíle fe exiitimant, vt res ipfas fefeoftendere- 
abíque demonftrationc rationalique. methodo 
contendere audeant? Porro quód fponté feipfos 
adulentur, neque veritatem quzrant, ex co fci- 
re licet, quód de re aliqua finguli inter fuostan- 
tum. difcipulos differunt , omnéfque alios tan-- 
quam aberrantes calümniantur atque vituperant, 
Ego vero fic in vnum eos cogam non fcrunt 
ícd ftatim verecundiam pratexunt , neque fe 
coram hominum multitudine fermonem facere 
poílc confirmant : quamuis fingulis. diebus ipfo- 
rum alius vieinti auditores habeat ; alius trigin- 
t2, & nonnunquam. plures, ncque inter illos di- 
ecre erübcícant. Verüm ego fi tres aut quatuor 
corum collegio inteteffe voluerim, exempli cau- 
fa Platonicos quatuor , tres aut quatuor Epicu- 
ICOS , totidem numero alios Stoicos ; & Peripa- 
teticos ; ad hos , tres Academicos ; aut YOCatos 
Scepticos , ita vt omnes ex philofophia viri 
fint viginti , praterea vltra enumeratos , fi to- 
tidem adínt qui rationalem facultatem in di- 
Íciplinis exercuerint , fed philofophicos fer- 
moncs ignorent; tunc nullus iftorum eiuf- 
modi coníeffum füftineat. Quód fi nonnun- 
Íc&te addi&is , in 
dicendo autem exercitatis  coa&i ciufmodi 
hominum coetibus intereffe non recufent, dum 
illi de iftis altercantur , fuáfque rationes con- 
glemerant , fzpenumero aliquis geometra fu- 
perüenit , acceíferunt & medicorum nonnulli, 
& alij quidam dicendi ftudiofi, viri & difci- 
plinis inftru&i, eas quidem yt queftum face- 
fent exercentes , & nulli in philofophia fe&as . 

inferuientes , yt mihi moris erat , atque tunc 
ab iis petij vt iftas rationes dijudicarent ; tum 
corum quidam dixit optime controuerfiam 
fedari poffe , (i in id quod mundum conti- 
nere ifti aiunt , vacuum profedi experian- 
tur , nunquid in co pofitum Corpus vna in 
Ícde manere , an & ad alium quoque lo- 
cum transferri aptum fit. Aliis quidem om- 
nibus hzc di&a placuere , foli veró Philo- 
fophi inter fe nobifcumque rixati non defti- 
terunt. probabiles rationes à neceffariis diftin- 
Sucre nequcuntes.  Poteft enim vnumquod- 
que corpus in vacuo vno loco manere, poteft 


& non manere , ncatra fe&a. neceffariam de- 
monítrationem habente, : 
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. In €t5 qui témerà: Go Cita vnethodum aliquidiio o 
ai Z 19TUBUHclart. ! fm 13 T 31311 
I tempus. adueniffe vidctür/vt-ego:qao 
.que: aliquid ; proferam , quàm: tamen param? 
fpem habeamfoie vt ánariem fciebtiz-perfàafiooo 
nem. ftabiliant; néquetameniddpfum cxipuumo 
effe duxi; ipfam videlicet.nón intentatam relin» 
quere. Ob. id igitur conceditur ,- omnein. dez: 


w ow i 


monftrationem-ab cuidentifimis inclioari;, fed» 


illicó:priruusab ipfisad igiotz trinftasab A ca-: 
demicis & Scepticis non .conceditur; inter nos 
veró id conuenit , quód aliud- inuenimus quod: 
illorum: ambiguitatem -augeatz-Quum enini ek: 
cüidentibus quzdam. intelle&di ; quedam desi: 
í8i euidentia fint ;inter fe nonnünquam haepu-c 
gnate: videntur j:atque in primis hoc ipfam 45 
mine: exercitata. eget ; hec neutiquam Liüte£: fe: 
difhidere oftenfura. Secindümrab hoc maximum: 
eft; ab euidenter apparentibus quz: funt eiufmmoz 
di cognofcere , quidam enim: temeré ; noriduti? 
claré apparentibus , perinde: ac-talia fint: affer 
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: 1 : E e de. Lx e cure - TE. f E T E : 
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fi ad. manifeftam  intelbgentiam hec 'teme- 
rariis homirnibu$aceidantj: quum. id -isfura 
cernamus &'im fiigulorum ferfudm. actionibus 
quofdam committere ; quum 'ex longiore (cili- 
cet interuallo: quàm: videndi requirat potentia; 
aliquem accedentem intuiti, exempli caufa; Dio- 
nem effe qui accedat , tanquam exacte confpi- 
cati affirmant atqui ifte propius accedens interz 
dum.non Dion:; fed- Theon effc vifus eft, Ita- 
quc ft procul & propé viforum imaginatio non 
differret; minime de his qua procul afpiciun- 


tur, intet fe diffidentes, ueque redarguerent vn- D Ar2s €i TW. apice dpt dy ton. , dvT' QAE 
quam , neque redarguerentur 5 fin alia veró eft - 


propé viforum , ala non- prope viforuni aio, 
vt illis qui propius intuentur, notam eft , merito 
fallantur, Hoc igitur ante omnia memorizx 
mandato , antequam ad intelle&ui manifefta 
- ttanfeas,he:-& tu inconfideráté quandoque pro- 
nuncies , & aliquod vifibile: procul accedens 
Equum effe ; verbi caufa , dicas-; quod propius 
quam fuerit; Theodorus effe cognofcatar ;.aut 
potius in omni Yita huiufmodi tam facili affen: 
Íu abftineas ; quem procidentiam. & temterita- 


xe och oe uduoi tpa ay. xzy di datu tua C dy , £Quc ,.C4 
«esc diasoias Cra yn cgo cuu Sar vd amic AZ STIETEOIV y 
cpali n. - qua 1 o]704. d (qE3s dioPuaw cuite i 
éxsierba, série alas ipu ous Sari edyuot e Da id - 
Mock Tag, , Aia amy 1 airs Urvser C1) 4 Qu 
xjov&Üuoy , cc. Beeagas :Cddiase du? C^loTE Amilo 
9Q5uis-o- 92 oa dios ; 6Qain Oca» , o9. Alcoy rap. 
2d" €1 1d Vo da yh os Qasmuclas PII dd] pa- 
9v dpeAD ay 621 , x, dM édoSuy , oU 2dlaQeveuamis A- 
yEoteiy - ovt 
is EO etra cuiu GREHE d anus 
vioy opQ ADU Y , &21. dx TI cu "rÀneloy , ict "re pau op 

| CAo "TE TrAmaioy opo io Ei] rws Guard), TU- 
eZ» dio eres aya kr toerh, aopiy 621 d «e3s diajoiaj 
caps Jéestcia| , Y) CU qrTe (eom ds, Ceo JE Qua. 
4" (ges nióvre, Qépé wg Toraoy, Gs use , erX»dlóy td - 
c9uj Ocoóvess Qv 3 JY i2ev. d$ ioo Faut aides 
Tim» as TuaoTRs GUb «a (a lotos; o yoga Cotei 4 mes- 
ro oU o) (ves Tua. 65 1 cui Adan MsyO- ,-Grdbid 


tem nomihant. Ego vero tibi vni dico , nullus £ V4 ui SuEa, quedo» mz lea di e» GEHE n Let - 


me vnquam.ità deceptum effe oftendere: pote- 
fit, Ab adolefcentie namque temporibus-tà 
tne femper affucfeci , vt tam in his qua fenfui; 
quàm in his qux tationi manifefta videntur; ab 
ánconfulro &.pr£cipiti affenfu cauerem : ad 
quz tranfiens iam tibi iterumi in themeriam re- 
nocate hortaiique decreui , yt nulli falsó fidem 
habeas , vt quotidie peiriiultos amicorum alicui 
quauis loquenti affentiti vidco ; quód fi duo, 
tres ,aut quatuor idem disgerint; nori tenitun- 
£ur-: fed qunm. vni affenfi plane /fuctint, idem 
tribus aut:quatüor dicentibus temere affentiun- 
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aes ex vna.communi caufa yetfum dicere , auf 
€ontrà ex vna comimuni cauía mentiri liceat: 
Satius igitur fuetit hic. cun&ati quemadmodum 
& ego facio.,.& fi quàm'dhaximé iticreduluni 
gme qui témere affentiuntur inominent; Igitur 
&tnicoram mceortyn nonnulli funt.qui quum ali- 
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ANIMI PECCATORVM 

Z/quem perzgré adueniffe à quopiam audiueriat, 
ftatim mihi veniffe hominem. renuncient ; Íed 
paulopoft mendacij conuicti; & à me reprehenfi, 
tantum abeft yt in. pofterag: féfe.cautiores pra- 
flent, vt etiam mibi.irafcantur , dicántque fe 
non cffe mendaci; authores , fed cuidam illud 
dicenti credidifífe; eiüfque" peccatum-etfe 5nom 
faum in affentiendo cinconfültám itemeritateni. 
cairifiderare:noleptes;-Nempe fij vt:egó dicerc . 
coníacui, hominem:-hunc-mihi hac de rà hoc- 
dixiffc , hunc in:modum-& ipfi fermone facez 
rent ,.haud profe&ó »mentirenrür»i Nühc.vero: 
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€ facere;plerique: tecufant. 


; B non illum- modó; verüm -ctiam féipfos mendaz: 


ces. effc d emonfirant;; quum amicanr pérzgré in. 
patriam rcdiiffe- ipfis: non afferere ; fed àb alio: 
id fe audiiffe; dicerc-licer. Quandoquidem. igi-: 
tur huiufmodi rebus: ipforum.hisad multo poft: 
mendacium declarantibus, non defftunt temere: 
. affentiri.: quid -in: abftrufis, :arque: reconditis: 
ipfis accidere putandam fit ; quas :;percipcre- ía-.. 
nés. quim difficile eft^? Facilius: quidem factit 
vnius. fci fcmper meriniffe, quàm: ih cius cxà- 
Ga;iceguitione:-euidenter : perfiftere ; difficili: 
. mufhzantem idcirco faerit, quoniam id. ipfum 
Mihi:veró temeritatis 
ipforum caufam quarenti; nonnifi itigenij excel 
lentia: hec omnia agere yifa-eft. Celeritér eim: 
quoduis; aut fenfu , aut antelligeritia coníequi 
laudabile eft, quod-folum ifti.homines: intüens 
tes: fefc. vicino cognitionis celeritate meliores 
probatüros effe-exiftimant, quum tamen:ignas 
rantiz. potius:celeritatem offendant, oHzc itas 
que.à me generatim .aduerfus- omncs temerà ^ 
aliquid: pronunciantes ingenta dicere volui.-;.: 
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iones babere exifFimapt, e in bis labuntur güe- -- 
T47» lara euidens.est cümprotatio. 


po ad iftos rurfum philofophos reuer: 
^Wwc4tamur qui incónfideraté de corporibus in 
yacuo.ftantibus aut defcendentibus fermocitian- 
tur.-- Archite&us namque .ifte non affirmaffet 
prius. quàní in ipfum vacuum & mundo egreffus 
rem expcriéntia comprobaff: etatque vnumquod- 


p Que in ipfo pofitum corpus , aüt eundem locura 


obtincereaut in alium tranfmutari apertiffimécon: 
Ípexiffet. .Eiufmodi namque ad demonftratiories 
conftituendas principiis euidentibus; ac fine con- 
troueríia ab omnibus conceffis ipfos vti cognofci- 
mus; at vos dc iis philofophantes quorum nullam 
certam notitiam habetis, ea quàm: clariffimé. di- 
gnofcipoffe contenditis. Proximé duos altercan- 
tes philofophosaudiui ; alteri enimeorum aquali- 
gnis grauior effe videbatur, contrà alter ligna era- 
uiora effe defendebat; vterque autem furfum-ac 
dcorfíam intaenslongasrationes afferebat. Praci- 
puum autem alterius philofophiareumentum con- 
ftri&am denfamque fubftantiam grauiorem cffe, 
-quocirca ligna; quàm aqua, erauiera efje ; Alterius 

|. veró, ligna minus vacni continere, Hzc vero di- - 
cebant prolixis ferrmonibus, non demonftratiuís 
rationibus fententiam fuatn roborantes, tanquam 
ipfis rem fenfui dijudicare ( quemadmodum & 
nos facere noui(ti) non licerct, Sed ipfum phi- 
EE Ee. lofophi 


DIGNOTIONE; ET. CVRÁ TIONÉ Áp 


lofophi adhuc dicere volentem intetrogauerunt, A 23e» Qoi 


quinam effet modus per quem cuidenter di- 
gnoíci poffet , vtrum ipforum grauius effet, ne- 
que enim in lincibus id fieri poffe dicebant, 
quemadmodum neque ex vafe pleno; etenim 
expendere lignum poffumus, non tamen vasali- 
quod ipío replere , quod rurfum aqua implere 
valeamus, Hzc igitur iftis (. vt foliti funt ) gar- 
rientibus, ridens Architc&us inquit; Fes opsnes 
Jfapientes. videri. volentes. eiufmodi femper effi , qua 


extra mundum fant , de. quibus conieéfura notitiam . 


accipere folis contingit , JGientifcà- autem. compre 
bendi nequeunt , cognofcere. vobi perfuadentes x bác 
autem que ad manum funt vel imperitis bominibus 
interdum. pateutia , penitus ignorantes , quemadmo- 
dum (f id ipfum in prefeutia propofitum , aque. fei 
licet ac. ligni ponderis exquifitioe. Omnibus igitar 
qui ibi aderant archite&um rogantibus , vt quo 
paco ligni & aqua grauitas inter fc comparari 
dijudicaríque firmá ac certa fcientia poffet,edo- 
ceret , ipfe quidem breui & aperté , vt omnes 
qui aderant prater folos philofophos intellige- 
rent, explanauit ; ab illis veró bis & ter cun- 
dem fermonem repetere coactus cft, vixque in- 
tellexerunt. Quocirca iure , inquit archite&us , 
permulti nihil iftis preter inanem fcientia per- 
fuafionem ineffe predicant; indocti namque in 
rebus omnibus obícuris conuincuntur, qui vero 
fapientes haberi volunt in notis & apertiffimis 
harent atqüe hallucinantur. Ego veró hunc fer- 
monem fubiiciens, meritó id ipfis accidere dixi, 
. quandoquidem vt à per fe notis ad ighota tran- 
fecundum íit , nunquam diícere laborarunt ; ne- 
que in illis fefe rebus exercere-, qua recte in- 
uenientium veritatem comprobare, non inuc- 
nientiumfn autem errorem coargüere queant. Át 


vt rideatis , inquit, iftorümque faftum , quantus . 
fit , cognofcatis , vnurh ac duo ex iis quz hu- D 


2 - Tq - 
iufmodi homines fupercilia contrahentes incon- 


fideraté proferunt, vobis recitare decreui , pri- 
mümque illud precipué dixero quum Peripate- 
ticus quidam philofophus acceffiflet , vnicum effe 
mundum afferens, cámque plenum, extra queri 
nullum effet vacuum , quemadmodum nequc in- 
tus ; düplici differentia , dixi , ab hoc philofo- 
plio yterque iftorum diícrepat , oftendebam au- 
tem Stoicum philofophum & Epicureum. Stoi- 
cüs enim in mundo quidem nihil vacui, fed ex- 
tra mündum vacuum effe locum afferebat ; am- 
bo hec Epicureus concedens , in alio quodam 
ab ipfo diffentiebat; nequeenim vnum effe mun- 


dum, quemadmodum Stoicus, in hoc fané Pe-. 


ripatceticis affentiens ; opinatur, fed quemadmo- 
dum vacuum magnitudine infinitum, ita & mun- 
dos in ipfo multitudine infinitos effe contendit; 
Ego vetó quz ifti tres fuis fomniis patrocinari 
volentes dicerent, audiui , ipfofque nulla ratio- 
nc demonftratiua , fed probabili & confentanea 
muniri exacté cognoui : interduri veró neque 
fefe, quód mentiantur, animaducrtere,quum cos 
fingulos, vt in hoc idem propofitum aliquam 
demonftrationem afferrent, prouocaremus. Sic 


uimis;diffeégbant ; omnibus autem prafentibus 
clariffimé nullus ipforum rationem heceffariam; 


aut linearum demonftrationi confimileri , fedex - 


argumentatiunculis , quibus rhetores vti folent; 
compofitam afferre vifus eft. Sed hactenus de 
diuitibus fermo habitus cft. Adnos igitur ipfos, 
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quicunque diuites non fumus, reuertamur, ite- 
rümque aliquem ex fapientibus percunctemur, 


.num zquum fit feipfos folos veritatem. cogno- 


fÍcentes predicare, ab omnibus aliis tum impe- 
ritis , tura .philofophis cognitam. Illud nam- 
que grauiffimum eft ( dicebam) fingulos videli- 
cct philofophos extra proprium gregem à nullo 
alio laudari. Quem igitur alium decet omnes 
philofophos iudicem , quàm ipfa fenfibus eui- 
dentia expectare , atquc ex omnibus rationali- 
bus;artibus arithmeticos , ratiocinatorcs, geomc- 
tras , af(ronomos , archite&tos ; iurifzonfultos, 
rhetores , grammaticos , muficos ? etenim , qui 
feipfum iudicat atque coronat, aliorum iudicum 


fi expe&tet fententiam, omnibus fuffragiis con- 
demnabitur. Hzc in przfentia de peccatisabun- 


dé dicta (anto. 


dindisetyetsetberetyetsetsetsetsets ats 


Se Sid; 


$41 


DOIPQQUCIPO 


GALENI DE CONSVETVDINIBVS 


LIBERO 





ef 





RGVMENTVM LIBRE 


C onfaetudinum ires, 69 caufa explicantur. 





CAPVT PRIMVM. 


Improbatur eorum epimio, qui ftopum à con[uetudine 
fümptum abrogare conabantur y probatárque. quantum 
confuetudo pofíit , addito etiam Hippocratis , i Eraff- 
Sfrati teffimonie. 


Vvx ex curatiuis fcopis vnuin , & 
eum effe , qui à confuetudinibus 
fumitur , non optimi folüm medici, 
fed omnes etiam homines cenfeant, 
nonnulli tamen ex iis , qüi bona 
omnia corrumpunt , deiicerc cum 
conantur ; interrogantes noS , cur 
lefus quis, verbi gratia in primo vfu * à bubularum 
carnium efu , ac deindecoactus fingulis diebus per to- 
tum * annum eas comedere vcl nihil amplius ldatur, 
vel s infuetisminus; poftea, quicquid nos dixerimus; 
verbis illi euertentes, exiftimant vnà cum ipfo, rei 
quoque effentiam fuftuliffe , nonfecus , ac fi quis, vbi 
omnibusopinionibus de modo,quo videmus ; contra- 
dixerit ;, minimé etiam videre nos concedat; Quód 
igitur maxima portio ad remediorüm inuentionem fit 
ca quz à confuetudinibus capitur , euidenter appareat; 
ob idque ctiam Hippocrates in Aphorifmis fcripfit. 
. Affüeti folitos labores ferre , quamum smbecilles fint , vel 
- Vfeness infnett. vobuffis , € inuenibus facilis ferunt : 

Fufiüfque etiam in libro De diztà acutorum expofuit, 
tum leones , quz ex infolita funt dita , tum vcili- 
tates, quz ex folita. Erafiftratus item in fecundo De 
paralyíi libro ; de omnibus confuctudinibus eo quo 
Hippocrates modo fentire videntur. Ac prater hos, 
antiquorum medicorum nullus eft qui eaufam confcf- 
fam, indubitatámque tum horum , tum alioruii di- 
xiffe non videatur. Nam qui probabilem caufam exifti- 
mantur inuenifle, in vna fané materia, alii aliam inue- 
nere , nonnulli quidem in cibariisfolis , nonnulli veró 
inexercitationibus, vcl vitz inftitutis; in omnibusau- 
tem materiis nullus. Enimuerodefrigidz quoque ex- 
hibitione ; quam in acuté egrotantibus (zpenumero 
facimus, nonnulli nobis aduerfantur prohibentes ip- 
fam dari febrientibus, ac iubentes nos illis indicatio- 
nibus effe contentos , quz ab aliis fcopis fumuntur, 
quas & à locisaffectis, & ab eorum affectione , etate- 
que , & regione , &annitemporce, & ab ipfius labo- 
rantis temperamento , & facultate vfurpare- confueui- 
mus; ridiculum effe afferentes, fi dum phlegmone 





laboratiecur, vel pulmo, vel ventriculus , vcl aliqua 


alia ex ita przcipuis partibus ; ei qui frigidae potator 
:eft, frigidumofferri potum nullam aliam ob:caufam, 
nifi ob confuctudinem, permiferimus. /Equé enim 
hoc effe aiunt , ac fi concedatur , aqua frigida lauari 
cos, quiita affueti (unt, licetfebricitent, Quafi omni- 

Tom. VI. 2 : 


Á bus quocunque modo zzgrotantibus omnia qui ipfis 


confuetafunt, facere permittamus, nec vnà cum alüs 
omnibus fcopis, eum quoque qui à confuctudinibus 
cít , admittamus. Ariftoteles igitur Mityleneus vir in 
fpeculatione peripatetica primatum tenens; quum iri 
morbum quendamincidiflet qui àfrigidz fané potio- 
neiuuati poterat , quia tamen talem potuin nunquam 
ingcffiffet, medieis eum bibere confulentibus repu- 
gnabat , manifeftó fe fcire affitmans fe frigida guftara; 
fpafmo correptum iri; nam & hoc ipfum afferebat fe 
vidiffeinalio, qui fibi, & corporis habitu, & tempe- 
ranmento erat fimilis  calidadeque potioni erat affuetus.. 
Quodfi tali potui, ficuti nonnulli, affucuiffet, maxim 
quidem nec ipfe illius oblationem timuiffet. tandem : 
tamen medicis eum omnino compellentibus, frigidam 
potauit. Ác ille quidem ita obiit, vt audiui; Quum 
ctiam me interrogarent , qui illi morienti aderant; 
vtrumficut in aliis, aliquando quidem; per toturó mor 
bum, aliquando autem in aliquo tempore , frigidani 
dare aufus fum, quamuis ceteri medici eam dare vere 
rentur: itaquoque & in illo aufus fuiffem ; & án recte 


* fuam: ipfius naturam vir ille coniectafet; Refpondi; 


eum fané exquifité coniectaffe.; gracilis enim admo 
dum erat , ofque ventriculi frigidiffimum ab initio ha- 
bebatjita vt fingultu ftatim corriperetur , fi quando vel 
leuiterrefrigeraretur.verüm, ficuti hic frigidum potum 
non fuftinuittum propter confuetudinem, tum proptet£ 
corporis naturam, licet tmorbus indicaret ; ita aliis val- 
de audens dedi, fi febris caufus exquifitus effet,nullám- 
que vifeus phlegmone tentari confpiceretur, nec fo- 
lum valdeaudens dedi , fed vnà ctiam familiaribus la« 
borantisprzdicens , nifi frigidam biberit, moritururi 
omnino effe hominem; fin biberit, multam fpem fa- 
lutishabiturum, & omnes ( quod cum Deo dictum fit) 


D fuperftites eua'erc. Quare poftquam hoc remediuin 


diuturno experimento comprobatum eít;ad caufzin- 
quifitionem accedamus, in memoriam priiis reuocan- 
tes, tum quz Hippocratesinlibro Dedizta acutorum; 
tum quz Erafitratus in fecundo De paralyfi fcripfit. 
Acfcries quidem Hippocratisitafe habet, 4724; facil? 
addifci poteff , quod vitiofa dieta comeflionis C- potionis , 
ipfa fibi ipfi femper fémilis , tutior ot plurimum eff ad 
fanitatem , quàm ff quis repente magnam mutationem 
faciat ad aliud melius : quandoquidem , Qjs qui bis £i 
bum capiunt in. die , € iis , qui fémel cibum capiunt, ve- 


E pentine IUlalionts Box 45 » infirmitatemque inferunt. Et 


5j fand, qui prandere nom con(uemerunt , f£ pranff fueript , 
latim inf'rmi fant, € toto corpore graues , € imbecill?, 
€? tardi ; fé vero etiam fupercezauerint , acidum rucfan- 
7655 quibufdam autem etiam fpatile ( boc eff humida de- 
éeélio) aduenit, quando prater confuetudinem onere gra- 
uatus eft ventriculus , [altus [uperfrccari , € mon bis intu- 
eme[cere , neque bis elixare cibaria; Deinceps quum in- 
terim: modum tradidiffet , quo quis horum zioxam 
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fanet, fermonem rurfus de iis, qui confuetudinem A fy, quia zamen in confüetudinem veneruzt, requirit car- 


tranfgrediuntur copulans, itafcribit. 4454c ver? ma- 
gis laborauerit , fé ser in die cibum capiat ad faturitatem: 
C adhue etiam magis , ff pluries ; quamquam (ant malti 
fnt, qui facilà ferunt , ter in die cibum capientes ad Ja- 
tietatem , fe fané. ita fuerint affaeti.. .Quin , & qui Lis à- 
Lam in die capere confaeuerunt , niff pranff fueriat , im- 
beciftt , C infirmi funt , € ad omne opus timidi, C £ar- 
dialgici pendere enim videntur ipfis wiftera, C min- 
gunt calidum , € viride , C Sfercus cemburitur , fant 
quibus 0s amarefGit , € oculi cauantur , Ci tempera fa- 
Lnnt y C extrema refrigefcunt, € plurimi quidem esrumy 
qui prauff uon (unt » cenam comedere non poffunt , f£ verà 
CP nauerint y ventriculum Gr4Hant , ac multo ?BATIS «tQrTÉ 
en&ant , quàm ff pranff fuiffet. Quum ergo. talia fanis 
eucniant eb dimidg diei matationem dieta prater confuetu- 
dintm,neque addere commodum videtur , neque detrahere. 
5i igitur bic , qui preter confuetudinem femel cibum capit, 
tita die exinanitis vaffs , cenauerit quoniam folebat, ve- 
vifemile eff ipfam (ff cum impranfus. effet, laborauit - € 
infirmus vedditus eff ,.quum antem canaffet , grauis effe- 
$us ef8) multo magis grauari. Si vero longiori adhuc 
Tempore , exinanitis vafts , de vepente « pof Cenautrit y 
enagis vtique grauabitur, Poft hzec etiam rurfus Hippo- 
crates ( quemadmodum etiam fuperiüs) correcciones 
quafdam genitz laefionisiniis, qui prater confuetudi- 
nem vafa exinanita habent, fcribens deinceps rurfus 
ita inquit. CMalta ver etiam alia bis germana de wen- 
triculo quis vtique dicat , quod facile ferunt efculentayqui- 
bus affueti fant , etff non fint boua natevá 5 Jfemiliter 4u- 
tem , C poculenta. Et quacunque fané multus carnium 
efe prater confuetudinem comeffus facit , vel allia , vel fil- 
phium $ "vel. faccus ipffus , aut caulis vel aiia quacunque 
buiufcemodi , magnas- vires peculiares: babentta » Hints 
vtique quis mirabitur , f£ talia labores ventriculi , "Ag 
quam alia , faciant. At 3uffó mirabitur, ff didicerit, quan- 
am smaXa turbationeto , C tumores , é flatum, e torfo- 
nem ventriculo inferat prater confuetudinem comeffa eiqui 
panem comedere fit. folitus, vel qualem panu avauitatem, 
€ tenffonem ventriculi ei, qui maxXam comedere ftt. foli- 
fus y el ipfe quoque panis. calidus comeffas qualem fetim 
jaferat , C repentinam. pletboram , propterea. quod. tum 
exiccatorius » tum tardi gradus fit s € panes valdà puri , 
e qui coufafanei fant ,. ( [yneomiffos appellant ) preter 
con(aetudimem comeffi , quam diuerfa inter fe faciants e 
max a etiam fecca: preter cenfaetudimem , aut bumida, aut 
vi/itdas C pelente quale quid faciant vecentes 5 , gui 
non fent affucti , C alie ijs , qui. vecentibus finr. affacti: 
C vini potus , e 4que potus prater confuetudinem in 
alterum repente permutatas Q* aquofam vinum, e& mera- 
cum: prater cou[aetudinem vepente. potatum s illud enim 
pladon ( id eff bumiditatem ) in fuperiori ventre infert , 
e flatum in inferioris boc autem wveuarum palbitatio- 
nem , C capitis grauitatem , € fftim y album item vi- 
num , € Uigrum ei, qui preter coufaetudinem permutat, 
licet ambo vinofa ffnt , multa tamen in corpore alterarint; 
vt minus mirum quis vtique dixerit , dulce, vinofamque 
vinum non idem poffe , repente permutsta.. Ex Hippo- 
crate quidem fatis fint, quz hucufque fcripta funt 
exempla de confuetudinum facultate ; Erafiftratus au- 
tem in fecundo De paralyfi in hunc modum Ícripfit. 
Opertet autem Ut. qui ex ratione. curaturus eff , mulzarm 
admodum cez(cderationem de con[aetudine , C infuetudi- 
ne faciat dico fan? boc modo. ui affaeti fait. laboribus 
etiamfe wiultum. laborauerint » A02 laffantur : qui veràó 
infueti fünt , etiamfé. parum laborauerint » fallaffautnr. 
Eduliaque confueta , lices concotiu difficilia fent, nonnulli 
f'cilius: concoquant., quàm infueta , licht faciliova. fent 
concocéa. Exeretioné/20e eonfuetas » licet e& incommode 


pus , atque bis priuatum,ia morbaf incidit. Quale euenit 
€ circa bemorrboidum fluores , Cj purgationes ; quas aon 
nulli fibi ipfes confuetas faciunt. Quale etiam Q* Hs .qui 
Eus vicera per tempus erumpunt, schorémque fundunt. 
-Quale item iis , quibus per quedam tetspora cholere fante 
Omnes enim tales excretiones , licet incemode fgg j yet 
quirit corpus & vbi ipf2 confuetis temporibus nom ffant 
in affeiíus non exiguas incidunt  ,. quibus talia erant 
con[ueta.. Confpiciuntur etiam (talia quedam euenire 
per confuetudines in verfibus iambict , qua flam -t 
quis enim nos iufferit ex medio verfa duos , vel tres ver- 


B /2s recitare , nó/que buic rei énfaeti frmus,id baud prom- 


pit facere polfumus x per continuatam autem numerationem, 
véi ad eofdem ver[us peruenerimus , ex parato faciléque 
Tecttams y affuefcentes autem , taudem etiam id prompte 
facimus, quod priis difficulter praflabamu., Accidit etiam 

» tale quidpiam. Nam qui ad difcendum funt. infueti , 
zardà ey pauca diftunt » qui autem fpsz affaeti , multo 
plura difcunt , facdifi/gue.. Simile ettam C circa inquift- 
Hones euenit , qni enim prorfus infaeti Jut inquirere , in 
prima motionibus cogitatione otescantur y obtenebrantár- 
que , ac Jatim ab inquirendo defrffunt » cogitatione si- 
mirum fatigati, ac eImpotentes redditi y non fecus , ac 
M, quicum curfüi fiut infueti , ad currendum 1amen 
ACCCu AI. Qui weró inquirere eff. affuetus cogitatione 
gr fotum) penetrans , Jugnirénfque 4€ t4?A shHÍllos in 
locos transferens , ab Inguiffrione non defit, ne dum inm 
Va die, féd neque im tota vita 4b inquirendo quiefsens s 
4C ad alias Büliopes d ve : que inquiritur gon alienas, 
Cogitationem transferens , progreditur. quo-vjaue ad rem 
prapofttam perueniat. I1a fand videntur Ducufque ea, que 
22 confaetudine fett , pollere ia omnibus noftra affectibus, 
pam animalibus , quam corporalibus. Ae de bu quidem 
in. prefenti fatus fet ditum. Im vaiuerfalibus autem fer- 
monibus de medicina habitis , copiofeus enumerata Jant s 


D 4*2 «ri necoffariam confiderationeni ab. e expoffulant , 


F 


qui nelit in multis , que ad medicinam fpecfant , claudi- 
care. Hzc quidem celeberrimi medicorum Hippocra- 
tcs, & Erafiftratus dixerunt de facultate confuetudi- 
num, non rationi inuentionem corum attribuentes : 
Íed exiis, quz manifefté apparent, edocti ; quemad- 
modum profectó , & alii homines , quicunque non 
fuum, aut afinorum more viuunt, fed mente afíe- 
quuntur , à quibus rebus ipfi, vel iuuantur , vel lz- 
duntur. Licet enim ipfos quotidie audire dicentes, 
huic edulio, & huic potui affuetos effe ; ideoque non 
poffe ipfa relinquere , propterea quod in mutationibus 
lzduntur. Eodem quoque modo, & de vitz inftitutis 
dicunt , verbi gratia, lotione ; lllotione, equitationc , 
venatione, curíu, lucta, vigiliis infolatione, refrige- 
rationc, & quzcunque funt eiu(modi, 
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CAPVT- IL 


Caufa cur multum poffit confuetudo im $5, 
zar». C bibuntur, vbi pulcherrima de. concotHione ci- 


borum , €t de familiaritate corpori nutriendi eum 
nulriente traduntur. 


qua comedun- 


I Gitur & nos quoque cosa; pernati, qui vel nihil, vel 
parum exiftirant ad curationem conferre Ícopum, 
Qui à confuetudinibus fumitur , confideremus quz- 
nam fit caufa, cutmultum poffit confuetudo ; &an vna 
quidam fit in omnibus, an fecundum vnamquamque 
materiam alia, atque alia; dico autem materiam , ex 
quacorfüitit confuctudo, verbi gratia ( vt dixi ) ciba- 
Ila; vcl potiones, vcl exercitationes, vel aliud quid- 
piam 
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piam tile. Etenim initium ab iis , que cómedun- 


tur , & bibuntur, faciemus. Cur igitur qui bubula- 
rum carntam c(u affaeté vtuntur, aliqui quidem nullo 


modo lzdantor, aliqui autem minus, quàm anté? 


Aut propter quid fecundum naturam aliqui à prin-^ 


cipio ( vt ipfe Erafiftratus fcripfit) facilius bubulas 


carnes concoquunt, quàm faxatiles pifces? Sed hu-- 
ius quidem caufa di&a eft in tra&atione de Naturali-: 
busfacultatibus; diccturtamen & hoc in libto pauló- 


inferius, in fermonis comrünitate; Nune autem ab 
lis, quz propter confuetudinem , melitis conco- 
quunt quodcunque ex cibariis ; initium doctririz fa- 
ciam, communem hypothefitn fumens ; tum ad alia 
omnia, tum ad ea , quz naturaliter quibufdam farmi- 
liaria funt, & non familiaria; Ac dictum quidem eft 
fufius dc hisomnibusin tractatione de;- Naturalibus 


facultatibus; de iifdem tamen & nuhc fetmonent. 


habebimus, conco&ionis notione priüs ob oculos 
pofita: quemadmodum enim piftores panem coque- 
re debent;non quando triticum cribrauerint, aut frio- 
lentes in minimas particulas contriuerint ; fed quan- 
do his peractis,& affufaaqua;fermentóque admixto, 
pinferint , & panes effecerínt ;ac deinccepsaliquo fo- 
Uente contcétos fiaerint, donec ( vt ipfi vocant ) fer- 
mentati fuetint , ac poftea in clibano vel furno affa- 
uerint : Ita & iis, quz in ventrern deglutita funt, non 
poftquam ia ipfo contrita, ac foluta füerint, cóhco- 
&a effe dicimus'g fed quando ( velutifrumenta, qua 
concoquuntur) mutationem fecundum "qualitates 
adepta fuctint. Qcemadmodum autem iài pane fru- 
mentum quod coquitur, in qualitatem nobis vefcen- 
tibasfamiliarem redigi oportet; ita & in vefitricalo; 
imoadhue etiam magis, in familiariorem: nomino 
autem oieórees, id eft, familiariorem, alteram altera; 
fccundum fimilitudinem corporis, quod ex ipfa nu- 
triri debet : aliud enim nutrieris; alii corpori nutrien- 
do familiare eft; ideóque animantes ad familiaria 
nutritiienta à nullo doctz , fedà natura impulfe, ae- 
cedunt ; iumenta quidem ad herbas , paleam , foz- 
num, & hordeum; leones aetem ad carnes ; ficuti 
ctiam pardales, & lupi. Quemadmodaüm igitur iri 
animalibus fecundum genus non paráa differentia 


familiarium vnicuique nutrimentorum cít: fic etiarà, 


& fecundum fpeciem in generibus inueniüntur dif- 
fcrentiz magna, quum alii ne guftare quidem vi- 
num pofánt; aliiautem quaznplurimüm étiam inno- 
xié bibant, & alii quidem , / vt di&um eft? boum; 
& hircorum ,-& arictum carnes cüm «dele&ationé 
comedant , innoxiéque concoqaant , alii; ncc ódo- 
rem ipforum fufti&eant , nec e(um : fique peralterius 
cícz penuriam (vt in fame fit) eiufmodi carnes in- 
gerere cogantur , concoquere ipfas nequeunt citra 
nocumentum , ac appctitam ex oblatione fubuer- 
tunt, grauantürque derepente: fique ru&us aliquis 
ipfis fuperaeniat, nec ipfum quoque innoxié tolc- 
rant. Quoniamautem hzc itaífe haberé confpiciun- 
tor, primum quidem illius meminiffe oporret , ho- 
minesaflumere, quz fuauiora funt, alios alia (ecun- 
dum naturz familiaritatem , accederéque ad talium 
efumlibentiüs ; tanquam ea fibi ipfi concóáaà faci- 
"liora vi(a fint effc ; aucrfari autem, & fugere-quz2 in- 
-fuáuia funt; conco&üque difficilia: Ita vt'éorifuc- 
ztudo fignum fit familiaritatis naturalis, Quod euiter 
^"& vt caufa fzpenumero fiat ; conftat ex iis;"qui in 
;principio quidem infuauitate, v el nocumento à qui- 
-bufdam ingeftis aficiuntur'; fi autem ipfi patlatim 
laffucfcere fuftinuerint , infuaüitate ; aut nocümento 
-non ampliüs afféiuntur.:dCau(a autem 5'.& ^ huius 
rei talis eft. Sicuti ynumquodque coram; qàas co- 
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A meduntur, & bibuütur, fecundum aliqnám quálita-. 


tem alteratür, irá & ipíutii quodanimodo afücir id: 
quod alterar; Licet-autem hauic-rei euidens capere 
argumentum ex' hamorüra ab vrioqaóque cibario 
genitorum diffcrentia; Nain alia quideni triclaritho. 
lici: gignunt fanguinem , alia patuitofunt; yel qui 
pallidám flauámque nominatam bilem.noti paucam 
habeat, ficuti nonnulla parum (anguinem::Differen- 
tiam ergo aliquarü partibus , qüz nutriuntur inter (c 
Bcceffe éft ficri fecundum »naüttientis-- fanguinis: 
ideam. Eaidens autem argumentum aífimilitionis 
nutrientiam adid: quodnutritur , eft ipfa plantarum, 
& feminuih ttabimütatio, coufque fepenumero fa- 


B a, vt quz maxithié nocea in aliaterra etat; fi in alia 


tranfplantata faerit, bon folüm innocua ; fed etiam. 
vtilis fiat. Frequens enin, & horum eft experientia 
apud eos, qui& deagricultura , & de plantis. com-- 
mentarios comipofuerontiqgemadmodum & tran(- 
mutationis fecandám regiories factv , apud cos, qui 
deanimalium hiftoriis fcripférunt." Quoniam ergo nori 
folum alteratur id quod nutritab eo;quod nutritur ; fed 
& ipfum aliquo modo exigua quadàm akeratione alte- 
tat , néCeffe c(t exiguam hanc altetationem , tractu 
temporis, notabilem fieri; itavtad: qualem vim curi 
familiaritate raturali;veniat ea, quz ex diuturnis con- 


C fuetudinibus fit, Acn iis quidem ; que comeduntur, 


& bibuntur, inüefita mihi cffe videtur caufa facultatis 
eonfuetudinum. ^ ! h nn 
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De vi covfuetudina ex alieyationt externes 





N iisautem, qüz extrinfecus nobis occurrunt; de- 
" Kincepsinfpiciamus; videntutefiim, & hzc eandem 
fecundum genus habere caufam cum przdictis; Alte. 
fationemigitur quandam cfficiuntin Na ore precipue 
quidem earum partium, quz irrfuperfcie funt, iam 
veró, & earum, quz funt in profundo. Etenim pri- 
raüni quidem cutis ftipátur, & cofitrahitur; & ffringi- 
tür;-& deníatu£ 3 refrigerantibüs z^ deinde veró ,*sc 
que illi proxima funt-- Sique lonsiori témpore'ean- 
det alterationem: patiatür éórpus, eis etiam , quain 
profundo funt, communicatio fittranifmutationis; e. At 
per initia ftatim, pef accidens ; &on- prinio j friutatio 
alteratióque , ho&-minime iis; quia in profundo fita 
funt ; ab efficienti caüfa continet: -denfata enim cu- 
te caliditas- in: profundo" corporis colligitut;^ Siéüti 
autem refrieetans Caufa predictas altefationes effi- 


. €it., 'éadefa "étiai: ratione contrarias iftis ; &alefaz 
2 ciéns; Etenim.natura comiparatunr eft, vt àccontraz 


riis'contrari4 fiant; ize quident primo"; hice dutem 
pet accidens. In'qua fáne xé etiam j.potiffimia fa]- 
luntur multi ; vidétites aliqua" pet accidens: fimiliter 
effici à contrariis 5 fieuti'fané xaríus-contraria fiepe- 
üuüicro ab eifdeni:caufis fietii" Enimvero; & in 
calefacientibus fimiliter decipi contingit; calida enim 
éaufa'" verbi eratia ,"Sol; quiam alicui córpori;diu- 
tius: inhzíerit,- contrariam affé&ioném ei j qu d 
principio fuerat inducta, circa ipfum efficit, Im prin- 
"Cipio-enim nos: tepefaciens., umida" fundit ;" catim 
Aat ac molliores efficit. carnes, Si: vero. plüribus 


p dicbüs zflatis tempore-in ipfo-quis nudussverfatus 


factit; £quallida certé huic daraqueficcutis; fici item. 
carnes,-Sed- hoc: tamen cdlibas mot ífolius diuturni 


 caliditatis-eft. opis; fed" & ficciátis ipfi coniun&z, 


"Ax-ízpenumero fané in ratiocinationibus;qud:de 

-caüfis habentur; hoc nos £:llit:quód'caufa complicata 

defpe&ta fit, Oportebat: enim-nos animaduertere, 
Aaa ij 
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aliud quidem agere humidami caliditatem; aliud autem A habitare in fummo noffro corpore, ac ad coenationem im 


Íiccam ; quod certé interdum non. facimus ; ideóque 
fallimur , dum familiarem actionem vtrarumque non 
perfpicimus., Si veró. quis animum adhibucrit, vtram- 
que fciet difcernere. Quemadmodum enim humidi- 
tas fola fine caliditate , vel frigiditate infigni, hume- 
&at corpus., caliditate calefaciente ; ita vtrarumque 
coitus vtráquefacere confpicitur, Acin dulcium qui- 
dem aquarum lauacris hocaccidit ; in folaribus autem 
aítibus ficcans caufa calcfacienti complicatur , talis 
enim eft zftiuus Sol ; ita vt equum fit, vt , qui nudi 
diutiffimé in ipfo verfantur , veluti meffores, & nau- 
tz; durailis, & ficca fiat-cutis, qualis eftanimalium, 
qua jn latibulis degunt, Sicuti igitur naturales cor- 
porum ,.& totius fubftantia proprietates, diuerfitaté(- 
que cutisin duritie ,-& mollitie, denfitate, & raritate, 
diuerfis quidem tum cibariis, tum potibus indigent, 
nonzqué autem inter fe mutuó omncs cfficiunturin- 
calcfcentes, & frigefcentes: eodem modo, quz pro- 
pter confucetudinem fiunt naturalibus fimiles , idem 
cum illis habent tum iuramentum, tum nocumentum 
ex comeítorum , &-bibitorum refrigerantiun , & 
calefacientium alteratione. Rarum ctenim & molle 
corpus facilé patitur , incalefcens & frige(cens: den- 
fum.autem & durum tolerat , fpernítque omnia , que 
ipfi extrinfecus occurrunt non folum fi calefaciant; 
velrefrigerent, fed ctiam f durum-quippiam fit & 
afperum. Ideóque eiufmodi corpora cubationes hu- 
mi factas tolerant ; quum quz contrario modo funt 
affecta , has non fcrant ; facilé enim , & contun- 
duntur, & rcfrigerahtur, &' quodcunque aliud pa- 
tiuntur, . SEES 


* 








hà CAPVT IV. 


Devi confaetudinis exercitationum corporis, C animi, ex 
- Platone , C" Hippocrate. 
jii L1s quidem cft & qui de his habitus eft fer- 
ano ; de exercitationibus autem, talis, Partes 
Corporis; qua exercentur , robuftiores fimul ac foli- 
dioresfiunt ; & ob id familiares motioncs ferre poí- 
funt magis quàmaliz ;quzcumque ob inexercitatio - 
nem. molliores funt , & imbecilliores. (Communis 
auteni cft hic fetmo & ad animi exercitationes, Exer- 
cemiur enim primum quidem in.grammaticis ; quum 
adhüc pueri fumus 5. deinde veró in. Rhetoricis, & 
Arithmeticis, & Gcometricis, & Logifticis difcipli- 
nis... Quum enim fint. facultates in principe animz 
vi ad omnes attes neceffariz ; altera, per quam con- 
fequens & repugnans cognofcimus ; altera, perquam 
memirimus ; fapientiores quidem per priorem. fi 
cxcolatur; memores autem magis; per pofteriorem 
" reddimür; quandoquidem eam vniuer(z facultates 
naturam habent , vt ab exercitationibus augeantur , 
roborentürque ; ab- ocio autem ledantur , ficuti & 
Platoin Timo per hanc feriem oftendit nominibus, 
ita inquiens. $jcw/i diximus multaties , quod tres anima 
dpeeies trifariam dn mobzs: inhabitant ,- ac vaaqueque 
preprias. mationes babet: ita € fecundum eadem. nunc 
&renifimis dicendum eff ; quod due ex ipfis im ocio degit, 
ac fuarum ipftus maotiomum quietem 4git , imbecillamam 
mece/fe eff fieri , que uero in exetéitatiouibus y robuffiff- 
aam. Ouare eurandum eff , vthabeant motiones inter 
Je £ommoderatas ...: Hzc quum dixiffet , deinceps in- 
quit ; Enim vero de printtpalifrumá apud nos anime /)e- 
«ie cogitare eportez'boc modos quod videlizet 7- ipfam Dae 
duenem. Dit viuicuique dedit banc quam. cert? dicimus 


D 


E 


celo à terra nos attollere , tanquam fimus planta gon ter-. 
veftris , fed celeffis , veiifiim dicentes. ine enim vnde, 
prima anime generatio prodzt , diuinum numen, caput cj». 
radicem soffram fafpendens , ekigit totum corpus, Ac es 
quidem , qui circa concupifcemtias , € contentiones incu- 
buerit , €& in bis elaborat 9- vebementer , omnia dogmata 
onortalia neceffe eff. inferta effe ac omnino (quantum ma- 
xim ipfigofabile eff mortale fieri) huins ne exicuum de- 
effé , vtpote ,-qui * tale auxerit.. Et 'verà y qui circa ama- 
rem difciplinarum , ac veritatis fapientias ffnauerit, e&& ia 
bis practpat pre omuibus , quam spfo funt , fe exercuerits 
fapere quidem immortalia € diuina, ff fand. veritatem 
! attingat , neceffe omnino eff , quatenus autem vurfas par- 
liceps fferi bumana natura ipnortalitatis potefé , buius 
nudata partem deeffe s vt qui autem femper colat diuinum 
numen, babe&que valde. admodum ornatum ipfum De- 
monem cobabitaterem in fe ipfo infgeniter endemonem effe, 
Cultura. autem cuiufque omnino "vna eff, proprias vnicui- 
que eftas, 6 motiones attribuere. Inhis verbis Plato de 
tribusanimz fpeciebus nos docuit nonfolum ad philo« 
fophiam quid vtile, fed & ad corporis fanitatem, Hip- 
pocratem & in hocíequutus, qui vniuerfaliter quidem 
dixerat. 1?- Motas roborat , ocium  tabefacit : fccundum 
fpeciem veró in exercitationibus rurfus.  La£ores cibos 


Q precedant : dcomnibusautem particularibus fpecicbus; 


Labores. cibi; petus , famnus , vwenerea , omuia moderata, 


Quarc & hoc loco accuraté animaduertere ca , qua di- 
cuntut;oportet: obauditionem enim quandam habent, 
&qué ac aliz- omnes orationes , fiquis negligenter 
( quemadmodum nonnulli faciunt) audiuerit, Excr- 
ccri enim. ynoumquemque volumus , non vtique fine 
terminis, meníurifque congruis, exercitationibus co- 
ufque extenfis, vt facultatem diffoluant; ita quoque & 
cibis, & potibus, & fomnis,& veneteisin congrua men- 
fura vti, hoc eft, quz nec deficiat, nec fuper£ua fit; 
Exceffus enim facultates diffoluit , defe&us autem in 
vnaquaque ze, tantum perfe&tam vtilitatem impedit, 
quantum ipfe à mediocritate abeft. Enunciatum autem, 
& hoc ab Hippocratecít in vno tanquam ín exemplo, 
vbiinquit, 1. 75 exercitationibus , quando quis laborare 
ceperit , ff fatim requie/cat., lafstuda tollitur, Et fané 
fcrmo quodam modo iam ex rerum affinitate ; aliquid 
ctiam docuit deanimz con(uetudinibus que fiunt in 
memoriis, & meditationibus, & inquifitionibuslogicis, 
dc quibus & ipfe Erafiftratus in fermorie de confuctu. 
dinibus meminit , caufam non addens; quamuis non 
folum Hippocrates, fed ctiam Plato ipfam dixerint, 
Nam vbi in congruis, commoderati(que excrcitatio- 
nibusfingule facultatesagunt évpasia., id cft ; bonum 
robur ipfis comparatur. 


CAPYI. V. 
Ouod: corpus euacuationibus affaetum euscustippes wo 
requirat ob confeetudinem , vt volebaz Eraffffratus y fe: 
ob multitudinem y vel cacocbymiam in corpore acerua. 
tam 5 Et quomudo confuetudo M innoxio mutari posit. 


C he quidem funt differentie confuetudinüm 
d l fecundum materiarim , in quibus confiftunt; & 
Íecundum caufarum, à quibus fiunt, facultatem, Quo- 


F niamauté Erafifttatus dixit, corpus etiain euacuatiónes 


requizere; vbi quis ipfisaffüetus fuerit ; de his quoque 
eít confiderandumi,. Scimiis enim quofdam fanguinis 
eruptione per nares; vel per hzmorrhoidas tentatos;id- 
que velcircuitibus quibufdam tempore qualibus; vcl 
inordinaté;.alios vomitibus, aut diarrhocis, aut cho- 
leris captos ; aliquos :autem dedita opera fanguinem 

LN fibi 


ed * j- 
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.fibieffundentes,vel per venz fcctionem, vel perícari- A fe vereri afferentes , ne eifdem morbis coftipiantur; 


ficationem in. malleolis fa&am, vel ctiam per nares; fi- 
ut etiamalios purgantibus medicamentis, tum vomi- 
toriis,turn deiectoriis vfos,de quibus ipfisaliquid ícru- 
taricft vtile, Mihi eninrnon videtur corpora propter 
coníuetudinem talibus euacuationibus indigere : (cd 
propter quam caufam primaindiguerunt euacuatione, 
velnaturamoliente ipíam , vel aliquo homine per fyl- 
logifmummedicum; ita rurfus etiam pluries ci(demob 
-€eademindigere. Nonnulli enim ob prauas diztasjnon- 
nulli ob prauam corporis conftructiorem , aceruantes 
fanguiniscopiam, vcl cacochymiam;à przdi&is vacua- 
tionibusiuuantur , natura , vcl medico aliquo id, quod 
-fuperfluum eft antequam agrotet homo. detrahente, 
- Aliquibus etiam, dum zgrotarent ,turi crifis per ciuf- 
modi excretiones,tum morbi fanatio facta eft. Quidam 
autcm. à medico curati funt;fimilibus remediis vío; de- 
inde rurfus fimili morbo correpti, eifdemque remediis 
curati,fi quando rurfus ipfis, vel totius corporis grauitas, 
vcl capitis foliusinz qualitas aliqua;vel quod aliud pre- 
tcr naturam fuper appareat,de ipfis medicosconfulunt, 


aee eese e de 


Qs. «llo... d. 


de. colt edi dedico le e 


quibus antea correpti fuerunt, vbi fimilia (ymptoimata 


.pracefüffent, Deinde vbi pramiffa , vel purgatione 


aliqua , vel fangüinis detraétione, imminentetn mor- - 
bum euitatint , promptiüs ad idem remedium ac- 
cedunt, quoticfcunque aliquod fimile fymptoma de- 
inceps fibi ipfis euenire fentiant, Quidam etiam an- 
tequam fentiant, przfinitionem przuidentes tempo- 
ris, in quo in determinato circuitu tale quidpiam paffi 
funt,euacuatione przueniunt ; eám que euacuationern; 
prophylacticem ;1d eft, praferuatiuam rrominant , in 
coníuetudine ipfisfactam, nullam immutationem cor- 
poreex huiufmedi euacuationibus fufcipiente, qualem 
oftenfum eftfufcipere poft predicta, (ed ab eadem 


Caufa eadem patiente, Si ergo diztam immutarint; 


paucioribus cibis vtentes, exercitationibáfqueadden- 
tes,morborü expertes permanent, ex confaetudinum 
immutatione adiuti; non, ficut fuperiores,lzfi. Non 
enim confuetudinis ratione cuenicbat. vt per euacua* 
tiones adiuuarentur, fed quia ex praua dizta , & caco« 
chy miam,& multitudinem congefíiffent, 
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? TIEINH fecunda pars Medicine, Janitati tuende incumbit. Ea &iexuxs, que optimum 
j babitum,probamque corporis humani conflitutionem feruats. dóa omina qua contiale (centes 
d) reficit, infl'auratques «ses Quota, qua in morbos decidentes erigit , firmatques mo). - 
Qux), que puerorum educandorum s segxoptixo , que [enum curam fn fcipiendam edocet ; 
$À deeguemeixa , que ambienté a£rem [ano bomini idoneum metitur ; evisvo vun, qua cibi decen- 
anis pra [cribit;mwmvopaxn , que potum; yotgaeixn qua variarum exercitationum moderationem imperat, 


motu ACquiete circonfcriptam ; UTIIGTiXA qua fomnum moderatum conciliat; &yevarweisun qua idoneas vigilias 
concitat; n «CeTlapua roy xev que [upernacanea excrementa euacuat y » 4r riumw» corporum Quae 
xatut que vacua excrementis corpora tuetur e: vil esqui vacuantur bumores co£rcet; denique v9vusi, qna ani- 
mi potbemata opportuniora exu (citat, deteriora propul fatymere[aue attemperat. Vt res naturales prout bo- 
minem confiruunt [peculatur P »yfrologias ita ves non naturales non modo. vim SeepwaixA, verum etiam 
eccgaema fubieclas edocet, teríta; fex numero à Medicis in[litutas && REM; C1BV M, TOTVM s MOTVM, 
QVIETEM; SOMNVM, VIGILIAM; EXCRETA, RETENTA; ANIMI PATHEMATA, 
quorum vfu moderato , anitas, immoderato abufa fanitatis detrimentum oboritur. 4t quecunque bocin fexto 
operum Flippocratis, ez Galeni zomo conclu[a fubijciuntur oculis,ea 'T. A 'Y VIEN A nuncupantur, quod 


4d fanitatem tuendam , aut ad. [anitatis fubiellum, ac ves dilas non naturales referantur , quemadmodum 
"d 


contexta feries explanabit. 





x IN GALENI LIBRVM 
DE OPTIMA NOSTRI CORPORIS 
- conftitutione, 


T cubo infdet Hermes;fic qua- 
d corpori fanitas. Quadratum 
id corpusintegrum intelligimus omnibus 
numeris, quod fimilarium 4xpazia; & or- 
ganicarum ewzuesezow fortitum eft, fiue 
eptima conflitutione donatum. Quid 
fit antem optima humani corports confti- 
tutio, & quomodo dignofcenda, & vt 
obledentibus caufis reluctatur, hic verus 
Galeni libellus 4 vjend: prius explicat. 
Interpretes Ferdinandus Balamius Sicu- 


qom. VI. 


lus, & Ioannes Guinterius Andernacus, 

ex quorum verfionibus noftram emerda- 

tiorem conftruximus. 

P.a2. ( v. gon. €npoc[ forte aedpat, 

P. 4. éd Baf. ] zzu2od legi videtur ; & 
cetté. 





2. IN GALENI LIBR VM 


DE BONO HABITY.- 


Quia bonus habitus in optima corporis 
conftitutione deprehenditur , propterea 
hic Galeni germanus liber fuperiorem 
fequitur, vbi Galenusquid, & vbi fit bo- 
nus habitus, & quid ab Athletico habitu 


differat, paucis differit. Igterpretes Ferdi- 

nandus Balamius Siculus, & Ioannes 

Guinterius Andernacus , cuius verfig- 

nero magis fequuti fumus. 

P. 6. V. di. 0» | d. 

P. 7. V. Ge7. E ToureTa f. ] égeürevtor Baf.) PP: 
ajacyrtrcor oA ] dU € emus ea t1) M. S. 

v. xp.» pm do ooxovt Medio. 


3.IN LIBRVM GALENI 

* AD THRASYBVLYM, VIRVM 
medicine fit vel gymnaftices 
bygicine. 





Hunc verum Galeni librum omnes 


, cemprobant , ac inter € iyecz opera con- 


Aaa ij 


j46 
ferunt, Galenus primàm cur librum hunc 
f. ipferit, przfatur. Deinde Logices ne- 
ecf'itatem, tum ad definiendum , tum ad 
diuidendum declarat, Tertio fanitatem in 
habitu & affeQione conítituit, bonüm- 
d WE 
que habitum eam effe docet. Quarto , fe- 
ptem artes circa corpus humanum veríari 
explicat.Quintb, de bonis malifquearti- 
bus, artiumque fine & propofito differit. 
Sexto, de corporis bonis agit , bonorüm- 
, que corporis optimum aftruit, Septimo, 
de partium Medicinz differentiis, ac ac- 
tium diftin&ione à fine petenda differit. 
Od&auó de nominum fignificatione , de 
dizretica , gymnaftica, & athletica per- 
tra&at. INonb de gymnaftica multa lo- 
quitur ac in eam inuehitur, & fub qua 
parte Medicinz locanda fit, aperit. De- 
cimb,de Medicine pattitione: de artibus 
imperantibus & miniftris. Vndecimo vt 
Medicina czteris prz'fit artibus explicat, 
& de arte pedotribica loquitur. Poftre- 
mó-denique cur Medicine & Medicis 
nomen datum fit profert. 
P. 26. v. 2,7. 33 & ) tv in Marg. Bafil. 
P. 27. v. uit. x maet ) x»2x&: Baf; Cod. 
P. 29.V. ; eB. aygrarous ) OYzIYOCLD Baf. 
V. dX. mj m m £T aomic]in Cod. Baf. «s 
J^ ea aimi; ] in M. S. c4" cu amic 
quod melius. 
P.30. V. 4i. vmi d^ éd moyalo ] JE my 
Baf. dec d£ ovyala cesi. 
P. 3I. V. Peor « avesa yn a) aveoaty xui 
Baf. ] aesaseréoaa alii emendatores. 
P.32. V. px. X, oc ] oux ac. 
P 33- V. Thy. yu ] F. TTEC- 





4. IN GALENI LIBROS 
SEX DE SANITATE TVENDA. 


Sex infignes libri 4 £jesd; de fanitate 
tuenda inícripti , veri funt Galeni fatus 
vbertima doctrina fcatentes , quibus ea- 
lenusíanitatis tuendz rationem inftituit 
in tota hominis vita. In primo namqueli- 
bro rerum fummam proponit , quibus 
vie» Continetur & vitz conferuand me 
thodum ad tertium víque feptennium 
praícribit. In fecundo de frictioriibus, 
& exercitationibusagit,& fanitatisin fc- 
ptennio tuendz rationem ac precepta 
conícribit. In tertio de laffitudinum & 
ceterorum affectuum exercitationibus 
fuüccedentium dignotione & curatiene 
differit. In quarto delaffitudinum aliun- 
de quàm ab exercitationibus prodeun- 
tium fanatiene. In quinto ysjpexepuxL do- 
Cet, ac precepta profert quibus infalu- 
bresaffe&us emendentur, & intemperics 
edometur. In fexto denique docentur 
prazcepta quibus cerpora ab optimo fani- 
tatis flatu decidentiaeriganturac prefer- 
uentur. Interpres Thomas Linacer An- 
glus , cuius verfionem ab Hieronymo 
Douzellino , & Auguftino Gadaldino 

 €mendatam , etiamnum emendatiorem 
edidimus, vbi mille textus reftituti ad- 
uertuntur. 

P. 4o.v. Yo£« g- ] €fu« 

P. 41. V» 2d. oa XT rad oucas ) c» Mm oye 

«eveia; M. S. 

Y eux zA«evor Baf. 1za&o Linacer, velle- 
git ziec vel z&o a. 

V. Xgd 7» uox£z ÜOndYdsvry dif ocv df GXAvpoTu- 
7 prz duritie noi amplius creícen- 
tibus. 

P.47. v. 9c £y vt vDum atque indiuifibile. 

V. p&. é»xpacias reCte non autem aue) 


víum, vtfert Cod. Baf. 
P.48.v fim. l.fimilarium. 
P, $0. V. xpatc- xpa'cic xai ever 1 vens, 
. Baf-fed pro 4vo xeaeyc legunt dvsxpe- 
cia; quidam. 
P. 65. V. d* v. divyteoun ) diea Baf. 


P.75. v. pé. Baf.) melius videtur, & 


pi. : 

P.80. v. exz. xovmt za dfa9easc) L pro quo- 
rundam affedtuum ratione. É 

P.133. v.e. àv di $.) F. oc ad 2" s. 

P.140. v. at. 100249; Baf. ) vc24:; emen- 
dant M. S. 2 





y IN HIPPOCRATIS 


LIBRVM DE AERE, LOCIS 
& aquis; & in eum Galeni com- 
mentarios tres. 


Hocin Hippocratislibroagitur deven. 
tisin genere; de vrbium aut ciuitatum d 
tu, & terrarum differentiis: qui venti in 
ipfis fpirent , quz fluant aquz , quique 
fingulis anni temporibus morbi oborian- 
tur. Aquarum praterea genera ac varieta- 
tesedocentur quos pariant morbos , & 
variarum gentium ritus & mores. Inícri- 
bitur hic liber à Galeno libro de libris 

ropriis MEA oiXMCIGY . UdETUuY , £ apdy, 

xcd. Ilic Galenusfatetur fe hunc in li- 

brum commentaries fcripfiffe quos lati- 

né duntaxat jam anté editos . quales in 

Iuntarum editione nacti fumus,ty pis man 

dauimus.Interpres horum commentario- 

rum Mofes Álatinus Medicus Hebrzus 
perhibetur. Ante hunc librum ac libri 
commentarios inferendum effe videtur 

Hippocratis confilismad Regem Deme- 

trium, fed id intercpiítolasiam conícrip- 

tum reliquimus. 

P.188. v.22.5] z julie X, add. Cal. 

V. di. Zmegpscin ] duae seni Erot. 

V» 2o» £dtodos ] ovx. $diodoi Cal. 

P.189. V. xec xonds ] eià& Corn. Focf. 

P. 190. v. 2 4 ) € & Cod. A(ul. vitiose, 
zmudior) Saw M.S. 

p.191. V. INO. Éndyoeiz ] Gndwua. 756- 
eizdts ) € za S;eímdsc , quedam M. S. F. 
ej zAfoend«c Fo€f. mauult. 

P.I92. V. 2 7 uU. qx voca ) (aim m yomi- 
uam, Fo&éí. Vatic. &4; (es Yoouttermt alia 
M.S. 

V.ide. srexQor) severa; quzdam exempl. 
cyigaj , alia te eai , Gal. in Exeg. 

V. G0. Eh. ) xoT;4 aut €x54 Corn. 

V. & x ) Gdt, codices quidam. 

P.193. v. asz. £z & | à &. M. S. £o 
TiasT (s ,alia M. S. 

v. Gn. en ]vJ M.S. m.alia manufcripta. 

v. Ar; je s M.S. 

P. 194. v. eux. Enapegephpoo ) Fasgepouspeu 
Cornar, 

Veo. XATEAENCUU SU) ) xe mt^e27od nt quz- 
dam M. S. 

y. £2 Exporéau; ) S«pusszse; Corn. 


P.195. v.s. Cz otov) quaedam manu- 


Ícripta non habent. 

P. 196. v.) ) £i». exemplaria omnia. 

P. 197. V. 7. 9sensc ) pense , Codices 

quidam. 

V. o4. $1) ) eia. exempl. omnia. 

V. Taxe muqo. ) 1x72. Codices quidam, 
Tux xim 72,alij y7É ixi m) S842 v TX Cor. 
xcie4c mrs Caluus. 

P.199. V. (Gos2. 3; ] oix és quz dam ma- 
nuícripta. 

V- 9. XgosvSe o5) acaudtisu] Corn. xztorm- 
y omnia exempl. 


IN SINGVLOS- TOMI SEXTI LIBROS 


v. £i. araEveairem] xou neocirerog. Exempl. 
Germanica. . TEIS 

P. 200. y. 2c E£owmieenmm) Eopmi eae 
cum A fterifco legunt omnia exempla. 
ria prater Germanica » Sua pera, 
Cornar. £uumigegzxva Codex. Auguft. 
Guadaldini. EXE- X. E 

v. Baz-a.dolcic yivéra ev. xi ASo1 o8 Zirormus Cod. 
Aug. Guad. : 

v. m. Éuoriae lom) Éuomaewzu, Cod Aug. 
Guad..& fubiungit ; à 46 àizpec: eux. &j9o 
Teaplomo. ü 

V. zn. eai) oux. Codex Aug. .Guad. 

p.201. V. 9E Jt. adt ) sw d' uj. quzdam 
manufcripta , 4i i4] 4" &»ce» Cod. 
Aug. Cuad. in M.- R. fic habev/hec 
principlum, c/u c.a$ ng oiSvusvidyoc df 
ica i 

V. por. 2m ) ypwnu. M. S.. 

V. G. f ) Goss C mie M. S. 

D.203. v. &j- av y mpoc ) 2npic manufcrip- 
ta. 

V. 5€. 5098 ) $2. ML S. £umidir ). € dyown- 
eias &yyire So, , Gal. Interp- 37! 9 Sépee ó6- 
Saouia) Jissruissvegl nin Tusc , Quyejui 
m»;sni. exemplaria manufctipta. 

V. Um. fimo ) diz2eu0, M. S. 

V. ov. z^adE: ) euwmtdw| Gal. gavdE: aut 
(odis , quidam. 

V. pe. Vinoriiem ) cuveumiten, cal. 

Ve. cdten ] asdysiam. voprm inr] vzesm - 
gea cal. vtrumque & quzdam manu- 
fcripta. E. 

V Or. d$, E96 v. «ese coniunctim Interp. 

v.s. GyscÓUTLO ) day c» teh wTipouni. xao] 
xg, Gal. vtrumque. Corn. zesrezzz; J 
Sum. vitiose quzdam exempl. 

N. oum Eat erue c: &C. Eat Maox od. 
eXbazAvemU) afbxmMn, Gal. vtrum- 
que. 

V- 06. Veztou ] ZÉ so Cetov addit Corn. E 4h-. 
Gon sev,quadam exemplaria. 

V- Go. Ponoridlcn ) dern mAsqnt M peo €cr- 
&, recu; WOiAOU $5gopee: addit F. codex. 

V.Sdyoee ] Frosyrorun 2, ms£vsioa: F. codex. 

V- Beer. uenmropot ) E, vo Q3mizwper QouuTtwG 
Cal. Foéf. Interp. : 

P.204. v.i. 99í22;) €9ew; quzdam ex- 
empl & Caluus. E 

V. eei. Euegi ] leyes quzdam M.S. . 

V.m.Z40»» £g e,quezdamM.S. 

V. G5m |] « add. S. 

V- vag. o Yofopdjoc ) érrefogóoc quzdam M.S. 

V. 5i. 454 ) ver quzdam M. S. 

P. 205. v. 73. 9,2 ) 25a. Gal. 

V.OE. vmuwTez) Pueemes Gal. eoyomex ) 
&'«pyrnea ; quzdam mantícripta. 

V. xe &c€ia au évy ] zie Gal. 

v. PR 82- doma imper ) vuAarmupor Gal&nus 
& omnes Interp. 

V- €i - 14576 JS QUAS RU TE «No guA ] con cues 
QUA6U, CUTE &ACQUAU, vitiosé apud Gale- 
num. 

V. dÀs. xpamen ) ajaxu xpamem, idem Gal. 

V. Gef. nduseadi ] )vendr , Aug. Guad. 
Cod. M. S. . 

P.2c6. v. dedyodio L dide ma quzdam 
exémpl. Fo&f. Cornar. zev4pn ] £o2- 
dgoiair , quedam M. S. Fo€(. Corn. a/v- 
4p?« quzdam M.S. & Caluus £ovdyon; 
quzdam. 

V. 29r. 9; ) ; quedam exempl. 

Y. aiaAMse | Qumaxist quidam. 

VU. diti ) ^i5;í. Erot, : 

P. 207.Vv. 42€9 C« t7 ) dieac forte leg. S. 

v.c.) zai M.S. s 

v. di, | £n Evo»; ] quidam ceníent hzc 
verba expungenda. 

V - ar. Sao Ae eeomoai ] maus mus, exempl. 
quedam. x 

V.«u 


CONCISZ : 
v.den)enM.S da ) deu, Ald. 


S. acSp ya ] ap: ' Zuingg Tus) TR WeAe- 
z et ] repa, exemplaria pleraque. & 


P.208. v. zu ani af) Nosti Calcus- 

V. xe Per den | C ez dnd , exempl. quz- 
dam. 

N.ua: Voxligag. AldiCal Corm. — 

Name maac Eae Cal: Corn. aiii Etoti. 

WX. mà. - cy Corn. 

VeXén- Coe Vau, ). ead zer quzdam mani- 

: fcripta. 

x gar. «X» abaiza ) eoo 4 apr? M. Sc e Oy 
.53 Afulanuscodex camafterifco: ^ 

p. 209-V. diz. 3eiea | doSozpa Fosf? rods 

-.€odicesquidam.. : : 

Ve $»$- Eum£a ) baie , Cornar. aut 
vtrümque sere ] mius Caluus . xusd 

- exerapl. qux vitiose. 

Ya qui Gabon Gu ]953. ur. cidires quidam, 
- umo nd 2i Foef. melius cenfec. 

V« 3b. eedpoi )'éftdpor; codices quidam mia- 
get 

W- 31x« oru ] yaipouai Cal. "e fublata 
negatione. 

V-dfo.- ad asdyiic ) dodyi&c Ald vitiose. dpi- 
es; Mercur.ex Herodoto. .--- - 

P. 2ío. Vexoeaaidpor ] xosussdos Fotf. x5 
empl. omnia. UESS 

V3 d. dp audito Slacas eu deco Glen en cns: - 

D.211 V.xoc ekPavesme € cio *»sar] £irie- 
uu quzdam manufcripta. 

y-82. dioe S», reatu ) Jnvddnl uc 
exempl. quzdam. | —— 

v. Aa. dErooscceT ] [Ope ERE 

v-5/rv . airov €Xemplaria qu&dam & Cal- 
"Hus-1-5 
v. 3f. auádp a | pax Fo£f.z, s RAM TOT qui- 
damlegun:. 

V. m. diu. dióm &idoseerpou ] 7 E $a E oseorie 
pot; . Ald. vitios?. 

Ven. eamm eaaoddpte ] ax ine dde: Ald, 

vitiose: 

un audet ) ad udpc* Fo. cum Gal. oto 
-érdpor pleraque exemplaria. 

y. pov. vdexayovia ovd" Gxgoxeec Galenus. 

V. ciet ] Syoier. eto yatozi s el) Vupydcemu. 

D.212. v. JE. «etdja) ersezua , Corn. 
Mpura1a, Zuinggerus , "din Sdudsm , 

exempl. quzdam vitiosé. 

Vu m. TC gasess rota t1) & ezAluic ] «Ec 
gases éna $1) x eamiluca , quzdam exem- 
plaria. 

V. Ala: Ael ) E, Mosty cal. & quzdam 
M.S. & quod | fequitur , fic legit Gal. 

eg e j eidkas Age s iov 7a regem Z 
alaudperiega de P dap" ROSu mUTAY d) ydp. 

Vez Avila. Avcea Gal. 

v. € di. od xéxploomo )) e xéyelm. quzdam 
exempl. six &przs £o: Galenus. &igers 

vitiosé. : 

V. S2. ópyo; ams) éguaz ao$udta; , Ca- 

lenus. 

V. dE. us ; acapépem ) aiase£9smu , quzdam 

exempl. & Caluus. 

V. Vu. zASes ] ww. 2) € Gal. vtrum- 

que. 


V. ajSy. mSueg ) meez , quzdam exempl. 
mma. , vitiost apud calenum; zz pro 


vuxseg lonicé quidam. 

v. Sot. pas TEe ]€ * epe addit Galenus. 

Y... eid ) c m PaSuuor Z 7 zYWpor 
$reci? oy avit & idain, « alenus. 

V. pote - i6 vote a ieyopote éymietg E o dxaic | &- 
fou € dca; Galenus vtrumque. 

V. Tt. jai) 6o Gur | eras Gzo ereor 
e mc.C 


SEC NEUE. € mAigav Genus, 


NOT3E: —À m LECTIONE 





IN HIPPOCRATIS 
COLIBRYM DE FLATIBYS. 


LIII — 


Ambientis nomine & czlum & folum 
intelligimus. Per celum tum concauum 
czlum ftellis czlatum, tum ambientem 


nosaérem. Per folurn terrasac regiones ; 


diuerfas,infulas, mariaomnia. Per a£rem, 
triplicer aéris regionem. ventos, ac fla- 
tus. Quum autem flatus fita£r inter res 
non naturales primàm fpeculandus, me- 
rito hic Hippocratis libellus De flatibus 
inter & vena reponitüir, licét ab Erotia- 


no inter ajnoxcuxe QC Quies recenfentur. 


Celfus dogma fuiffe Hippocratis Ícribit 
omnem morbum fieri à fpiritu, quz fen- 
tentia hoci in libro maxime aftruitur,ficut 
E:afiftrati ex tranflatione fanguinis ex 
venis in arterias, quam zzpsadioe vocabat 
Fortaffis verb,vt auguratur quoque Mer- 
curialisab auctore huiuslIibri fecta Pneu- 
fatica toties àGaleno producta origineni 


duxit.Quód vero hicliber fit Hippocratis 


fatus, nemo reluctatur. Interpretes Cor- - 


marius, Foefius, quorum. .veiftonibus nüc- 

ftram conftruximus. 

P- 2153. v. 82. spa: ) £r epa F. &S. 

MEE eius ig ES. :$ 

v. TOR. asi ] HEU DUCIT D ejes aj &d« dRuE 
quedam manufcript Regia & Caluus. 

V. ya. xipoUpynau, ) xapoupyticiea S. 

Y. 5. kepaueer ) ausos quzdam M. KR. dids- 
exanior 4cxiioaos F. &S ex M.S. 

V. mv. yonhua mtt ] Gua mG quzdam M. R. & 
Ald. Eoageoorma jS à mu ewuan] fuuge- 

. pormsu unam Á 

P. 214. v. mie apa Cuervo cxdyo sium F. 

Y. eet. Linh &) us & F. 

Y.m. a7uc3: ] deeftin M. S. S. 

UE e eitis) deeftin M. $.S. 

v.d. eun ) deeft in M.S. S. 

VE. ou ap ] supere 47c€x M. .S. S. 

v. 52. 4 mocad ] 4 ae. F. 

V.Emax ex [xax ex M.S. S. 

y. m. 72 alu 225 mwmot T Baspir) g, 5 Lo WT 
22 mvrseu B Spes M. R.. BaSpior) Bepospor s 
ex M, S. auen Spo F. 

P. 205. V. Lu. Éin2a Gà ) n. au edet ex M. 
S. S: & F. 

V. éoteue: ) e»e Vene &M.R. 

v. Be: zax ] aja uASOG M. R. 

V. a2. 3i.) defideratur in M. S. & 

V. rr. C neu. 1 usa. M. R.. 

v. e. E) murio .M. R. 

y. aa Ore ! édta F. : 

Y. 7. £x XoLOiy ]&o S.5. $zuoieo dé o Gueiec ]s eyeoi0U- 
4i iuoio quzdam exemplaria. 

v. d». (0. Luaumhum | auae €x- 
empl. quedam. 

Y. quaj aa , &) jue sports $ meAeQum ) TDAÉ- 

pum S. 

V. S26. taro ] XIV OI Ald. MEIC- euj ) &i &a. S. 

y. £&. aras nen J adus Ms R. 

V. Tuj. 63€ 644 ) ort ouo S- | 

P..216. v. 3«p. duocilpa. ie ] duoaiéyeo 
qm 6o uam dEs 9d M. R.. 

v. dix ] di eese € x. R. 

y. de. e uame ) djamg S. 

v. ajuasot ) oz uam S. 

vot. Pops] 93e, EX manufer. $. 

V. ss Xcooy Íexupor. ] alis yopiTspoy M. R. S. 

yv. né. 7 ] ée m. Gypilna ) secun ex M. S.S. 

V. dE. oux Te eusouny ) 'e9 qPeusaoy , Inter- 
preces omnes. 

V. Ap. apro ] €mum aSpoec M« RC. Seepo- 
X Mon ) aisuox Avo F. 


$47 
Y. di guonM. ) di ossas S. 'ex EE 
v Mb. € , Mtdyes ] 8 i vacat S. piodgis ] adpig 


2h 
dA 


Voma. Vavzniziowny |. gustus. : 

Viti wepot ) dj gxcCes addunt io 
tz Kegia. : 

v.g. Dpy-des, ) deben Ald. vitiose. : 

Y- Bi] Bin. 5s Biel uad audor € Biate- 
eor M. R2 es 

L2 pg esu j donjuam M. R. vi- 
tiost. : 

PD.217. v.g eosam. s. pam Ald. vi: 
tiose ,denxpasz MeR- 

V-Ti. diódunc ] Jens M. R. vitiosb, fort& 
dioysooit , FoEÍ. dodsers Ald. fort? pre 
Jfgdserc. 

v. gae. degauidge la egmisvafuor Áld. zialh: 

v. ead erus ) én. Vatiei-Gr Ald. 

v. £ap. créa ETÀ ]éenxé M. R. 

v. e ) Z; quedam exemplaria. 

v. a Spoicon, i yas adduhit M. R. ? 

V- £p. eria ) xay; Vat. Ald. Cal. af 
z» fuat T6 £u. KSLTU SY md adir )3 6- 
ue kai T PAuen. sazwSe civa. Cotnaf, 
z pua ko e iày M. R. 8E J'avais en 

: ssevca dia cte M R. 

x. z: x£QaAn ) € éooxer 2 KR.viios&. 

V-* 0 x- sec eguss -aScenrl QgtesdpuSuoar S 
- pasion, Ald. vitiosé. 

Ve». lang M.R.Com. (| 

y. M dg si: PEG ua améCua . Zuingg. 

v. av Éo arme asappi)ridur ] pep mie aiappi- 

. ghusn » Zuinggerus. 

V.H. ayun) miu Zuingg. 

V uA Boeucn ] Bagni » V atic. & AM. 

P.2:8.v. pra zu. addunt Ya- 
tic. & Ald. EXE 

V.unn Qoctam ) q Cuayehs S 5): M Nie 

v. ut. Jes diem-S, 49] sus Vat. & Ald. 

V» $2. o2u2) ua M. R« Vat. Cal. 

V. Sono eda; ! remi eudua, Cal.fed Ald. 
afterifeum prafigant. 

y. T5. 6 Vet ) yovaugaa. Ald. vitios?. 

P.219. v. eua. xajemu ) b pots M. R: 

r kaerez S. 

v. 2. Tu aequ ) ua324a7 M. R. 

V. eva] G:ma Vat. & Ald. diim y 
Joys S. Semi) az o Corn. 

V. 487. uw eUDIG ] 3 "DAT UZLDPTUL TU, 
Corn. v vyupenuvsu M. R. 

v. pi VmespetUs (keexcM.R. — 0. 

v.a. Seueiyacu ] Qgpami i Me R. 

V. fnorSene ) yceclgnc S. 

v- 4& ) 4v. Fosf. Corn. zózur ) & Feumyad 

^7 add. M. R. 

Viem. eexau) d drei add. M. Rx* 

Y. zpe. fo) PA 

V. Twy. CU. ) da? M. R. & V at. e) en M. E 
& Vatic. 


S. dna 





7. IN HIPPOCRATIS VEL 
POLYBI LIZRVM DE SALVBSRE 
victus ratione priuatorum ; & 
Galeniin eum,cómentaftum, 


£c vi&tus ratio Lib inftitditur 
pro corporuin, anni tempeftatum: ac zta- 
tum varietate, De vomitu preterea agi- 


.tür & exercitiorum generibus , quz, 


quando. & qua ratione conueniant. Li- 

quet (inquit Galenus) conícriptam vi. 

&us rationem non vniuerfis hominibus, 

verüm folis priuatis Polybü confaluiffe. 

Hinc conftat Galenim, Polybum: non 

Hippocratem huinslibriauthorem com- : 
mentario praíenti agnouiffe. Sed alibi 

hunc libzum-effe vcl Euriphontis, vel 

Phaontis, vcl Phiiiflionis, vel Auftionis, 

Aaa iiij 
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velalterius ex antiquis. Attamen libro 

2d Thrafybulum videtur calenus tum 

libri deaere, locis, & aquis,cum huiusde 
falubri victu-primatorum. & authorem 

Hippocratem exi(timare, & opus vnum 

conftituere, & ad 2 Jesi, & ad Gymna- 

fticem referre. Hippocratis Interpretes 

Corparius,Foefius; Commentarij Gale- 

ni Hermanus Cruferius Campenfis , & 

Andernacus, verfionemautem hànc ani- 

maduertes emendatiorem. 

P. 225. v. T A 4. infcriptio libri , gm 
x $ vyeno; M. R. - 
P.iiioy 4a.sdg deanzeer) depemewor, 

quzdam M. S. : 

V. Oo. EnsagCare ] Vineis S. 

P. 222. V. hey üror ] guit ; quzdam 
M.S. &interpretes. 

V. que. idW oet ditt ]Je398« M.S. 

V- 3p. foc) 5xec quadam exempl. 3L» ] 
epo quzdam exempl. 

V. 5c. 2ecosbpoc ) xesosdpote F- 

223.V. mi. £g3oimt ) àc £91» F. 

V. jwc. Gcudxpssuusoin ) e plos ucieptstpaimt, 
F. G xoc) d» $uac F. 

V. ek. nA uva, ] e9w sper , Caluus. 

V. m Cdta ) & edic. uadxoin) uakSuket 
quzdam exemplaria F. 

P.2id.W.mP-spuOTeu ) eveigrou EtOt. zwf- 
pu Jj Íasrote addit F. 

VY. ZA, ] aifeac adde ex manufcripte 

P. 226. v. dd. £595) £c ex manufcr. S. 

V. xdi. Teac ) muyonro F. 

V. pt sev») M37 6€ E 

V« o. sevefotg ) ized , quzdam exempl. 
& Interp. 

V- davskstsor ) oAecepor S. 

P. 229. vc uz. 72 xo )$on Yero . S. € Yo es 
€b9wt vdip £o Ser) z, X3 dA o7 e € psSivSou $- 
Sd: v duiTut , €X manufcriptis S. & F. 

V. za. a^a» ] «pau» M. R.. Vatic. Cal, 

P. 230. V. &à- ua? p £oecon ] "fiw. 

V0). dita Trost eg swa. ) Tome sudfy Gal. 
dixe quzdam exemplaria. 

P. 232. v. éx9orini ip agerem dev] éxósot 5h 
eu ezrai duoi quidam codices, ixeazi 3 £mn- 
T«dyor Galenus. 

V. d opu; ] spicas qued. exempl. 

V. uel. É'vecu men ] iesoperten F. 

P.233. v. 6 mec ) e F. 

V. Exp. Chr CsQiac) exin Tpaela; quzdam M. 

/S. & Vatic. & Caluus. 

v p?" xeac ) Tog. 

P.234- V. &. 6) non habet Gal. £!225- 
Tix Gal. és: mw non habet Gale- 
nus. 

V.Beg. dva , ) unie F. 

vV.7E P "dEomoswnc ) cEodiuuem e. 

V. e). d'xpyTiqu. ) axpermexes. 

P.235. V.xeeroayilo ) dddwoayilo, £ elayxo- 

-exuL, M.R. & Vat. dien ] 26e mu 
Gal. 
vule ) quzdam exemplaria non le- 
gunt nec Galenus. 

P.236. v. 92, ez. zio7er) mer M. R.. F. 

V. 2j» énA dor ) eieroy F. 

v. qw Jiroren | 9verrzu F. & S. opem! ) adde 
yrs F. & S. 

P. 237. V. cuueze s cuMegmupdper 5] disais 
evmoyeusbyos S. 

1p at. vji&9 ) 9» , S. 





$9. IN H!PPOCRATIS LI- 
BRVM DE ALIMENTO,ET GALENI 
in eum Commentarios quatuor, 


Hic liber Lemwpa"ug eA Copsg de ali- 


mentoinícribitur. Nam in eoalimento- 
rum differentiz ac facultates leguntur; 
ad quas deuchantur partes ; quz faciliüs, 
qua difficiliàs tranfmurentuz ; que eo- 
rum principia; quz quibus alimenta fint, 
quzque minimé. An Hippocratis hic 
libe? Quidam Cenfores,huiuslibelli au- 
thorem Theffalum,aut Herophilum,qut- 
dam etiam Philiftionem & Pherecydem 
fecere. Sed eos cenfores Foefius, Mer- 
curialisaliique fapientiffimi viri impre- 
bant, & Hippocratis fectum effe triplici 
ratione comprobant. Priore quod Gale- 
nus quatuor Commentarios in. eum li- 
brum fenio proue£tus conítruxerit, quo- 
rum fragmenta nobis fuperfünt ; altera, 
quód Galenus multisin operibusconclu- 
fusco libro fententias vt proprios Hip- 
pocratis fatus proferat; Imo Erotianus 
eum librum Hippocratis intet diztetica 
reponat ; pofteriore, quod fermonis bre- 
uitas, fententiarum grauitas,& pracepto- 
rumcopia diuinü Hippocratis ingenium 
prodant. Iamvero íapientiffimi Raíarij 
manes nos collati in pofteros benefici] 
memores effc iure concitant, quod qua- 


tuor hofce commentarios in librum Hip- - 


pecratis de alimento conícriptos inter- 

pretatus Grecé & Latine primus edide- 

rit. Eorutautem commentariorum ma- 
au fcriptos codices exceperat ab amico 

Adoleícente nobili Sigifmundó Cra- 

couienfi Grece & latine lingue fludio- 

Ío, ex locuplete bibliotheca Matthiz 

Coruini Regis detraétos, quos tum vetu- 

flas carie, tum negligentia fitu corruptos 

ac mutilos reddidit , quales à nobis nunc 
eduntur. 

Tek» 2 cvy egpua! Quar à Tuslocc us Si) lr- 
"mio amie Alas docu Ji uou dE verme vo- 
90d , £ fene € 1E Otasunod * dixe] di Cuv 
Hpogincv evyxeittu. M.S. R. 

P.258. v. d. & ]34- 

P. 239. v. mp. df$ ) eo. 

P.240. V.ópto. Xcamy ) xe menn , Corn. Kpet- 
zo. M.R 

V» 44. Érnden ) Vnatd ou. Üix;umis d)€ 

óno Vhxeasieyuu M. R. 

P. 246. V. Toi mesTiegc) Te vsteac Zuing- 

gerus mauult. 

P. 251. v. aed. poft je» adde a£. 

P. 253. v. dz. Coni ] nic 

P.255. v. v io ] ad. 

P.a5€. v. «aj. oca ] 6m. 

p. 2158.v. £  &a«7le ] Z Baazie F. 
P. 264. V. Qvo. mum aiam ) muTrmen - 
cal. 
P.277. v. ap. cov m 8 ] arma. 
P.285. v. oes. $mihrlis ) Aemi»» Caluus, 
eei ante qaiseciag; M. R. 
P. 286. v.Udip ] 32x? Udip. Vatic. Cal. 
Y. xà muc ] «ie d£. Z 2) € & ia di T. 
Vat. Cal. S. 
P.289. v. m4. diamo? ) alium? Gal. 
P.292.Y. tux. aem ) £, &»um, M.R.F. 
P.295. V. Cocd m ) iso, Gal. 
V. ej. DAC si6 ) ehazpor S. & F. 
P. 296. y. en. es. ] e. S.o., ] e». S. 
V. ga. $c dfoxesen) &«5 €c diaxesar, Vat. 
Cal. Corn. 
V» oux 651 $69 ) € 5 C osx den Uem uoc fo- 
»«a«c quidam zee ) zo, Gellius. 
V. dé. Aso zh orar ) 2560 72661. cellius. 
P.298.y. a9. 392 a0 ) Gun F. di asm In- 
terp.s 9 av Zuinggerus. 
V. dE. Jfaapvlisc ] diacpütisc S. 
Y.zvfUuamc) z»&yuereg Caluus. F. 
V» 6ic* xggimsvr ] aessor S. 


IN .SSINGVLOS TOMI SEXTI LIBROS 


9. IN GALENI LIBEROS 
TRES DE ALIMENTORVM 
facultatibus, . 





Librum Hippocratis de alimente fe- 
quuntur ac explicant vberiüs tres Galeni 
libri De alimentorum facultatibus, vbi fa- 
cultates vniuer(as alimentorum defcribit. 
Atquein priori quz femina ad vfum ali- 
menti venerunt;ac edulia funt, eorum fa- 
cultates & víus enarrat -Inaltero De fru- 
&ibus arborum, ac olerum, etiam de ipfis 
oleribus differit ; In pofteriore .tum de 
alimentis quz ex animalibus parantur, 
tum de melle, vino, & fale condiendis ,ac 
mediis eduliis. Interpres Martinus: Gre- 
gorius,cuius verfienem emendauit Ga- 
daldinus, & animaduertit Riccus, quam 
paulo emendatiorem edidimus, 

P- 3O1- xe. t Spore ) (ügsco M. 

v. Gg. kego ) x&Lc 3 Ald. 

P. 302. V. eod c. Cong aout; Interp. ] £ugs- 
posSpaz Baf. 

P. 303. Y 3À dux995] dosearSes Baf. 

V. T. mio my 05pua ) di micvru? eupuaTUY, 

Baf. : 

P. 304. y. uj. eminec) vamos Baf. ena- 
7E. 
P. 305. V. Xem. oUGice Tin diagopsSsieus J cUciaE 

74 diaeowWrz Baf. 

P.306. v. 4&. ehvm ]:22» Baf. & bene. 
V. € 4. sMUSteo éunlasn M.leaduScpadm* 


UT. 


P. 307. V. xeatz. c» ao vd. UA eus Baf. 
P.308. y. aov. ovx ao df ff BosSnaa str ] au 
ze & Beu9ruua To. M. 
V.xwidmylesxo 0 7 - 
P.309- V. mu2T. slu «29 5«1) ante hzc ver- 
bain Baf. cod. fcribuntur zzi £z:dos 
pa» Interpretesnonlegunt, fed non 
inutilia verba fant fic explicanda [ ex- 
plorare autem horum *aturam non 
fimpliciter infpiciendo exortum vel 
potius externam, &c. 
P.5:6. v». &txkexm ) Aéxzovnt. 
P.324..V- pou. 2e ueyet^toy Bal. 
9. 332. V. eutegixo ) $egxc melius. 
P. 336. V. Ep. »edrzo &c. ] Cod. Grec. 
M. S. fic jedrnu J' dor! aurme uoo à eg 
X2ACXD: SoU6 ao Tuo C» RUNDE 739 ynorrt £i 
€gi s fium apo zwei, uir y aec di 
$ddl uer; Interp.vetus: vtuntur antem 
ipfo omnes magis quàm vt cucurbitis 
ipfis; arida enim fiunt, & ficcz,& con- 
diturisconfimiles, magis quam aliqui 
efibilium fructuum. 
P. 343. V. £n. Tula) À Seg yay. 
P. 351. v. fis. xaOisx eir ) xeSigum man 
marg. 
P. 355. V. xaj- axeamuouy ) a Superroy mat- 
gines] aSparzwr Baf. 1 





Qi. IN LIBRVM GALENO 
ASCRIPTYVM DE DISSOLVTIONE 
continua feu dealimentorum fa- 
cultatibus quartum. 


Hic liber Galeno afcriptus de diffolu- 
tione continua; fiue de continuo fubftan- 
tiz cffluuio infcriptus eft , qui quanquam 


' de alimentorum facultatibus liber agat, 


quartus additus, & partim ex libris Gale-- 
ni fuperioribus, partim ex fubíequenti- 
bus conflatus videatur, in eo tamen mul- 

tà Yera. 


CONCISJE 


ta vera , & perpauca abíurda deprchen- 
duntur.Grzca dictio non fuppetit. 


i. IN GALE NI LIBRVM 
"ODE ATTENVANTIE . 
vi&us ratione, 





-Hicliberde attenuante dizta fen vi- 
&us ratione, Galeni fatus eft , vbi deat- 
tenuantibus alimentis differitur, quz aut 
ex ftirpiumradicibus , germinibus, femi- 
nibus, fraGibus ac fuccis; aur ex animali- 
bus ; animaliumque partibus defumun- 
tur. -Hic itaque olera, triticea; legumina, 
aues, pifces, quadru pedes, acetum, vi. 
num mel & fimilia prout alimenta fant 
attenuantia docentur. 





2. IN GALENI LI BRVM 
DE PROBIS PRAVIS- 
que fuccis, 


Germanus eft caleni liber qui e 4- 
dota X, xexoyoui'a; , de probis, prauifque 
alimentorum fuccis,vel de fuccorum bo- 
nitate & vitio infcribitur. In eo bono- 
rum & prauorum alimentorum faculta- 
tes edocentur, quum ex bonis eduliorum 
faccis bonos humores, & affe&us corpo- 
ris fecundum:naturam , integramque fa- 
nitatem 5 & ex prauis cibariorum fuccis 

rauos quoque hümores ; & ex prauis 
Losectts morbos procreari tum ratio- 
ne tum experientia profert. Interpretes 
Balamius Siculus; lulius Alexandrinus 
"Tridentinus; Riccus, & sebaftianus Si- 
rop; fed Alexandrini verfionem emenda- 
tiorem factam edidimus. 
P. 420. v. AK. end fg neigen) & aoc 
^ Marg. 
P. 419. v. sz. mmyeoc^ ma£ec Baf. 
P. 433 V- 2. cR Marg. aes Baf. 
B 423 4« V. 9ssi. yon ad issus ) zi4poxoAor Mat. 
P. 436. V. er. «x Sepaadrowt» ) nop - 

vag, M.S. E : 

P. 4312. v. a- apeupaonpo ) o9eupg Tim, 

Baf. 





13. IN PRZECEPTVM G A- 
LENI DE. HYMANI CORPORIS 
conftitutionc , de dizta quatuor 
anni tempeítatum & duodecim 
menfium. 


.Hic tractatus in. manufcriptis Regiis 
codicibusà me compertus , & latinitate 
donatus e(t, nóndum anté editus. Prz- 
ceptum Galenide humani corperis con- 
Ritutione; de dixta quatuor anni tempe- 
ftatum, & duodecini menfium. 1nfcriptio 
ampliffima;tra&tatus pauciffima comple- 
&itur. Sed qualisfub saleni nomine con- 
fcriptus, talislic&t fpurius ty pis manda- 
tuseft. EE 
' 





BRVM DE .LIQVIDORVM YSV. 
uem ordinem vj»; fequimur , s à 
cibariis ad poculenta nos deducit. Quare 
hiclibel'us De liquidorum aut humido- 
rüm vfu infcriptus, iam fuperiores qui 
ficca feu cibaria continent fubíequitur, 


* 


34: IN HIPPOCRATIS LI. . 


NOTJUE AC-VARLE EECTIONES, 


inquo deaquís; vino , aceto ; eorümque 
liquidorum facultatibus , effe&tibus, ac 
víu differitur. Sed quis huiuslibelli mu- 
tilianthor? an Hippocrates , quum inter 
eius monumenta deprehendatur? Mercu- 
rialis fcribit calenum neutiquam authoris 
huiuslibelli meminitfe, (ed quafdam dun- 
taxat ex eo collectas fententias aliquoties 
protuliffe , ac proinde librum probaffe, 
qui fi fetus non fit Hippocratis, Hipfe- 
craticam tamen do&rinam fapere. ^ 

P. 443. v. mc. s&ar ) cssPoosóya s 72 ptercad - 

deex M. S. 
Y» cboexos; Acad xpdr exe; F. izgdnc ) adde 
md F. 
Y- pi. Quoszte Gyke ) era; Ghexeocu legurit 
quidam 
V. xoi ] soc; Etot. doxez ] cirm Souia; 
dá mox 5 ixeny FOE S. 
P. 44.4. v. air. xam jcornc ] xamtyiosdyco ; 
Corn, 

V« J£. uo ] us. qua dam manufcripta. 

Y. apT: 6 4aA0)ed cuj LE , Vat. Ald. 
, 8268: ) ijec exemplaria Germanica. 

v. 2e qoe96 enu) q972) TÉ , Zuingg. 

V.x9/.78 $20 ) ae3c 5$ ££. Corn. 

V. ua SP£Lo.- 620 Zuingg. 

V. dé. io £xemooo | £g. $xsisoy Interpretes. 

v.m. Yoxeà 1 oe S. : 

V. dpa. mod: & cr mauult Zuinggerus. 

V. oor. X2! A059) ) XT! AorTOY , mauult Zaingg. 

P. 4.45. V. TA ) ic véupad:z; €oc1cc addit 
Zuinggerusu7 G2 Corn. 

Y- X9j- CZzoAUTOJ: Yr ) XazoAume:er Tt AUC Vvo- 
Aca n legere miauult wercurialis. 
Alij Cannemnór 2 fübítituunt ; quidam 
etiam jzmw-» « velut Zuinggerus, 
Cornariustamen vua videtur le- 
giffe. : 

V. Lo. Vandtceidko ) vu Vmqocx aut 

iz» Corn. 

V. Ad. vado ] XAvoit Corn. : 

Y. &. dx mi Eso asc ] gxmEs ds dass aut cx- 

v:£a Corn. 

V» ezeoc. ma yovSer ) PE Corn. 

V. 2l9. eeia ) áexoic F. 

Y. y. ivfes) cvYiec ; Fo?f. Corn. 

V. 346. 8 AÉoxie ) 9 A&juod. S. & EF. - 

P. 446. V. Sy. da erm; ] dia df T. &yunpetz ] 
Pvxnpotz , exempl. Germ. & Interp. 

v. 26- XmPvSpa. ) XasPvSpa Corn. 

V.de- aj3osixaz ) d3 9i; , Corn. 

V yay. apxdpous ) adadoone FOÍ. épesiguuos) 
€»s0:51.0d. Fo£&f. : 

V. do. $XSorz ) (a Soveui6 S. & F. 

V.7e La dssper ] & vssegie S: & F. 

V. cx. X£yxeadia ] Xspodr oda Ald. x£y226 dta, 

German. 

v. &x. dle»ws ) divide. . 

V. xam. doyopudtk] &yopm/ka Corn. ea- 
dona Ald. 

V. Nro. dipmua. ) 9soes V atiC. 

V-m»5. xe t6 ] adde sirena , € Scpusc. 

V. G2. Perm ) pusevy Foéf. cum Interpret. 
se di] & ds. 

v. $n ) a Corn. 

V. di sovatter ] 3 à cheer Fof, Enterp. S. 

"v. En. 94 oSoríor Xe1azAacinm ) 4 Sor] xamt- 
AZ. 





1. IN TRES LIBROS HIP- 
POCRATIS DE VICTYS 
.Tatione fanor Hm. 


Quid doceant hi tres facri Hippocrá- 
tislibri tum eotum infctiptio, tum atgü- 
menta paucis prenunciant. Quod vero 
fint genuini Hippoctatis fetus, paffim ac 
maxime in libris de alimentorum faculta- 
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tibus & libro ad Thzafy bulum dilacida:. 

Galenus prodit;có(que ad fanitatis tueti- 

dz artem fpectare,& ad Gymnaíticen te 

ferri vult, quos cutii libello de a£re, locis; 

& aquisconiungit, inquo maxima pars 

caufarum falubrium tractatur, vt a£ris, 

aquarum, locorum, ventorüm, anni tem- 
peftatum natuta;in his vero libris reliqua 
fanitatis tuendz materia abfoluitür ; in 
quibus de cibis,potibus,vitz inftitatis,& 
exercitationibus agitur. Hac autem ratio- 
ne du&ti hos librosinter € ipa operalas 
canimus, in quibus omnis vicus rátió 
fanorum ad generalem. quandam methos 

dum reuocatur, vt fcribit Galenus lib. r. 

De alimentor. facult.. quam à veteribus 

non re&é deícriptarn fuiffe ftatim initio 

reprehendit. Quidam primi libri de dizta 
fanorum authoreii non effe nippocratemi 
augurantur,fed aliquem eius difcipulum; 
aut fectatorem ; Secandum veró libruni 
é(fe fectum Hippocratis; tertium denique 
ancipitem authoremra habere. Aduerten- 
düm eft diftin&ionis gratia hos libros Dé 

VICTVS RATIONE SANORYM YO£CAàti 

ad diftin&ionem prioris Hippocratis qu£ 

de ratiorre victus priuatorum, & aliorani 
qui dedita acutorum inícribuntür. 

P.448. v. o. Jaseyyor) dssystéparg 

quedam M R. : 

V. XCp. XeXpOUTWTDA 1 kExcyT quadam rnamie 

- fcripta : 

VT. cU y óiot TE ) ey Ix&90z Ce F. : 

V. 0p. £yrogpa eta, ) epus Z £yogatis F. 

V. GAACGI GeSc 146 zwc zou cec M. R. 
«e? c4» , quedam M. s. vt Afulanus 
Sodex. . 

Y7 G2 qx. qui VukTseae s PA. mmyat Tho Bilu) pi 
T7 ueTea p SOrCY ,Vat. & Ald. zu2 &íto 
omifetunt eadem vt & interpretes om- 
nés. 

V. à 69; 24 sic ) E, esc mà Sede, Foe, 
Interp. F. 

V. xod. o) ] sire? quedam mantüfcripta; 
méuuacet ) mor , alia M. S 

Y. TT. apiduoc ) ap Um vitiosé quzdam 
exemplaria. 

P. 4,49. V.) cvneypplpat] evmtzo dpa omnia 
exempl. : 

V. dia. aesyrerzu ) Praorma F. 

V. aci. duri ) as , exempl. quaedam. 

V. PAP dgnmr) Gm m Gnoeeco S. us 
«esu F. r 

V. wf. 79/022 ] ec »2? quzdam M. S. 

P. 450. v. e«. d ] dix. Fo£f. Zuingg. 

re 

V- dg. axpa dU] cus SW EF. 

Ve uns pH OYTSS DT xal Vat. Ald. Calüus. 

V. di. duiCo peg) cita eoulpa. F. & usi e óvrej 
Corn. 

v. 0.2] dum. F. nope IP $E opes F. 

LED ] $x2c, Vat. Ald. Cal. 

v.d. pastor TE 3 

v.m. Um ) miedo F. : 

V. ud. auto ) mriowi Ald. Caluus vtrumi- 
que legit, 3.2" a22 2) sum 44. x. R- 
"D10UTU9T 

V. e5v. 6 d$ acu Caper vocovTU) uio?) adi Ae" 
Cuf«a cocty uio» , Corn. «diy aauCase m- 
Gum uxioy. Ald. zt ap Gale m(UTU Lusia 
z aingg. 23-4—— s 

P. 451. v. uo. Jcoupar] dtoóps Fotf. Corn; 

., dteipys Aldina. 


-- 4t. Ene ] $25 , Corn. Zuingg. 


V. a». dan 1G dE sin F. ; 

Y- Aur. door) d»mar M. R. ; 

Ve. mat). 0 miter F- $m) exe) M. 

Y. olo. ides ] e TE ups addunt Cotn. ég 
Cal. 1 | : 


$ 


$$o: 


Y. Saco £2] Sm] qz Gom, Gom qua- 
- dam exemplaria, alia 3/205. 

Yn £)9e F. 

Vii. «533 ] ep9c M. R. 

V. 00- CUT oin ]3o5pem addit Corn. 

v. dé- Jaenc 2] owac, d. Zvingg. E 
d Jv 4« Corn. 

P. 4$2: V. Su. ajo ) E quedam M. S. F. 

Ys 7- £r Geil) Cota mendo M. R.F. 

Vor. aiaAue ) aiaxixenu M. R. 

Nx. Lowisedipo J. Eosisx lees M. KR: 

Ve Xae kamuraM o oyrs d£ ] Ieri qot 4e 
-Fo&fius Corn. Zuingg: vel zm 4A) xam- 
XAÍerey s qu di avec. 

V.e7flaU- ovx. eieiiee:] d dpaséoe Zuingg. 

Veces. esee] Sino. S. 

Y. bau voc.) 3 doxrc veog F. 

V- uei. diio ) diamlie quadam M. S. 

V. mue st sal ) dE pane E. 

P. 433- V- dla. yea i£yorm , dyaucia ] ro- 
c nna. vorm. &do pia, Corn. 

v. e. Span uploog Suevi Corn. : 
V eau. da copwososia I "dia-cp roseus So Corn. 

Vg. 3] dg F. 

v: ee. quia ] gerzis Cal. ur M. R. 

Y. gm. "igr d garen Iz 70/61? gren r. 


Yum Agesvo d Sjooi Io. qAupc,épa ioa. quidam 
legunt. 


v. TC. diapternz) diode f. 

Y. 6di,m d asm 1] TIpU75 Y. 

P. £14 ve $: 4t. meberzn m 2 ea) meer 
2i: ac kg toru Corn- aee da £orz ] 
Aueioy Tuéermt Corn. 

Nem. LT ] pA ormc) Interp. 

Y. Ss; Ji ippagastus] dist apes oag M, R; 

Vm. bregiornc L& Even. Ioapo mnc addunt 

uzdam mánufcripta. 

V. zyc. etd ee p eoo ilio: l 44» Ald. «XEAQepo- 
eve Corn. 

V.nié-é Aet j axe F.vt& paule pof. 

v. dx. Ei &)* z à F. 

«ur. £u& «8 1 £oovsentass F. 
CER F: 
455: Yea. 8 arp ] ab Sees Y. 

Y. xeo- aye! »m) e anis 'Caluus. 

v. Spa. dau3a ) «»«-; addunt M. R. 

V. 60D. ex epovsÁse, ] exea; a Corn. me 
devdpa quidam. 

V. p?. G2Ao0t ) & os V at. Ald. Caluus. 

P. 4$6. v. 4o. d agmaio: ] axo: M. RF. 

v. £avig mu ) fasi Cal. Zzvizesm, Corn. 

v. £y. eru Ee) mur addit Corn. 

V. dhU. da TTE finir) cT Per Corn. 
Cal. dg. Eno dida E cuvigcYa, «eoe 
z dapi M. R. 

w. ÉD "zi tumore UAvbyrnon habent 
M. R. - 

V. ain dja quam om dY eJatyxlw | om x uan, 
csTéNu eb ayxee F. 

vom. cU Vm asccyxec ] oUm dY doayxlu. 
F. x 465) cj 44 Corn. s 4] x 4. 
Corn. 

V. di. &anCdai ) £a952m. M. R.F. 
y. Novara) Ek Me M.R. 
V» p0Y. aide oye À aj pesa, M.R. 
P.457-v.di. là dE Lo 9 ip |) Là d asm d 
v. ardotony | adam aut aerdan Fosf. 
D. 458. v. m. sito ] 2620: Corn. 
v.d. efiuseir ) xiruen- Zuingg. 

y. 9» sgpodoien ] Eod eie M. R. endo, 

dd. sel dusoneni ge M, R-- 

v. 4S onosscuc ) mic 3€9 € "npo £- Us06 9 €Qo- 
div doodpnc. sin «3: Ud e , Gc C. addit S. 

iz e moi wm. udo xm) uei ES 

zu? videtur legendum ; ; d PLA 
; ,Xm alia exemplatia viriosé. 

^vysoxc. id SU ] mu Tire mattult Foef. S. 

M. ds Tu.) 7: dexopáTuzet S. T 

Aj. 297 panigx ] ue AH M, R. 


" 


P. 468. v. 
.. uult Zuinggerus. 


V.UyMs epeivmmi] ] e» «chvmra: 6€M.R. 

P. 459- VeThó, saei! & doxecn S. 

vV- ua. V yes Tum) ' jeyoeoseem S. 

v. 28. npo] vjesmm S-- 

V. 01- Qpoyiuui mem ) Gjorigeo Tm. 

v. Tl) Qu. mid TWovnIE j| T) miovT9 mia , KC. 

JM.R. : 

P. 460. v. en. Dsum] qusima mauult 
Fo£&fius. 

v. 3 pegioxuormu ) ees éurmu, M. R. ; 

- df piasiraca ) df Pros, M.R. e- 

utes Ald. vitiosé vtraque. 


V. dis. Üajównmpa, ) acajo9nnea; que dam, 


pick 

v. ye ajBum 3 aja M.R. 

v. aij. mryoTS ) Tu yOTITE Cal. 

v. Pf. edkiciuor) adusqo tuni Corn. $n- 
p M. R- Ala. 

le opem mpoc ] ooreipertpot- 
- «65. Tit Qpoyeo:i ) m$ gportorya; F. 

Y. xs 20$; ugicc m Spam Mercurialis , 
aAeisyot quidam, 


Y. [DPI iu orm M.R.F. 


P. 46t. v. pay. io lrenu ). wise Zuingg. 
maauit. 
V. A8). sioe zy ) exon: Caluus. 
Y. d) un Corn. £4 Cal. Zuingg. 
NV. Cs. edaw | £od en F. 
V. kp. iaisisag ) d £Adona M.R; 
Y.A£ Vazojscsvopép ete» ). add. Vmwuuraou M. 
KR. ER ]4.F 
v. aen Li d rdor]s x auesar Corn. 
V.Ys. 2135 ] €i» addunt M. R. 
P. 462. v. au. Begyumpos ) acampote s 
Fo&fius. 
P.463. Y- een) api vel ;4ps» Inter- 
pretes éxaxus ]6xosw Gal. 
P. 464. v. v. "Noaearsstenc ] dox S&oig M. 
Y.pe devra ) on mas Fosf. M. S. r. 
V0 Óxtioy e» spar ] e 9xe03 ip rpar quedam 
M. R.F. quadam etiam éuj» Tp Widls 
P. 464. v. dia. Gori zio ] vue iw. F. 
Vui. € qxestossi ] xe ezesui F. 
V. aT. esl ]se» Gal. 
V. cl phia ) Fonds addit Caluus, 7 »- 
zupd» ) z, Z Mizu pat. dux] dauwpd F. : 
Y.xe. £i] € udi icua s x, £ tdi Evegiei , x, 5 
[CH dgatre, F. 
P. 466. v. 72 di Ud Epor Xem Aer7eRU ) 
zi di Xe mE Neon Apo $24 Yoxee" € £0 M. R. 
V- 2. Gdt- semuaSm ) ds xeu. Cornar. 
Ald. Fosí. 
v. aca vi] doxes S. 
Ves ams Conc ) z»33 $95 aut mu Qo- 
*- $46, Foéf. cum drerpres- 
v. TU. (n La ] aio Coelo. F. 
Y gai. gaetdvor ] S2 alor roéf. 
V-* e. bi di ]» Corn. 
y- ea. dn dy ) £139 M. R. 
v. 4j Sa NEXTE G ]13e3ax2 M.R. 
Y. Qi. mis za | aM. KR. . 
Pp. 467. V. Qu. oU. ga.) ev tópmi ee 
M. R. 
V. 28. $a wi) xurod Corn. 
V. au. g, Zoucces ) eu Ejucsez Zuingg. 
v. o£. Speieox opes. quedam manulcr. v. 
Yee. nma fue erg d Gai M. R. 
V. THC. oi iz) ) el dimos F. z 
v. el. xep premis ] à S TRezxcE m Xo- 
T:2?vaxci Caluus. 
Vias. 19e ]zea qoadam manufcripta: . 
V. x9j. gig e»exóc ) 7h LIS quadam. M.S. 
Gere di yepsxameo: vel genes diaxepu- 
vx; FoEfius legendum cenfet. 
V. dia. £pyaais ) 7i €pya.am. M. R. ,& ME 
v. Es. apuoq ) zoned M. S, e 
x2. em aa à Td. mid. ma- 


, 


y. ege. paese, ds Vgaeine roef. luterp. e: 


IN SINGVLOS TOMI SEXTI LIBROS 


eEdseaetic F. 
y. ét. Aajud ] nda E. 
y. X. v3e9Ttea 1 poft hzc verba » eUpe equ di 
addunt Aldina exemplaria, &. fcquutus 
. eft Cornarius-- .. ; 
V. 0UTE. sooo ] cuhend M. R. u 
V. Ey. odas ] goirssi cos quedam M. R.- 
Veoap. Boa) ] pir aj MR. 6agpenez) XOU 
9^Tex M. R. f. 
Y- A0 uscajo ]-quzdam regia manufcr. 
:469. v. qt d. xapmO4ya ) xcpmga;a 
mauult rocfius cum Zuinggero. 
y. erag. dn ) &eéda Fr. Corn.& Zuingg. 
V.Ede.) Qai dx. F. iii 
V«dx9w worm dti) Jide addunt qua- 
dam M. S. : "Unt yesyidt ) kepataja. E. 
Mruars ec: foci Jean 
V quaes d£. ex ) en 08 Fs 
470. V. auum ). dius Zuingg. . 
"a. € suptems ) diovcc era, E. 
vgentine $) M R. 
V.xsj. espeiair s] qexsx32 Cal. v 8Aa- 
eses ) x X?^SwAuo Caluus. 
: gea ]decce quad. manufcripta. 
EA. gevyrec J) gevyro M. KR. : 
HET quopoy 3 E gro M- R. 
- 471. V. my. QAOuaTedi;) QitaTwOtE 
854 quzdam M. R. 
* X9. phu ov ) nitas Interp. 
Y.xo eesiesu i eid Calnas Seviiev *- 
it 1 Seve 32* Yu Interp. Omne$,seu- 
P odd E Xo vv M. s SeU4vev , Tidb 
Vd Aldus 
y. £9. dYayapiaict ) Jia v apte F. 


Pr xaSmMpsxo, ) vxipodiu xmÓpssuamz ad- 
-dit Cal 


V-ga6- adrian ) Seats quedam exemplaria. 


Ys au. qe xniMge xajapnkes ] viu wa tadlao xa 
Sedpsus M.R: 


V. eV ) ed pa. M. R.. 

Y. a. C oue: ) Seu: Gm t4 M- RS 

V- xev. Copie: ) Goacs. 

V. Gh. Sos mhaueiue ] d F. 

P. 471. v. dum) aPüpyrag Y. 2:545 ] 
ma dte quidam legunt. 

v. soya J evymea E 

V.gom Ls aPmamua, | apzsuen S. QC Thed- 


xe exponit. 


Wc. cy 7 X01 ) 


"4d «4 


NI 


&c hd wol M. Rt, 

Y. Ay Ue CET ajsias) &7 cuTey E, 

P. 473 V- p: 3. 09 Seis dr Suus F. 

Ve. Sup -J9 v9» E quadam exempl. 

y. 5g. axe: T8 ] $a ex 4j Vat. & Ald. & 
Caluus. 

V. Bs xpi yorm) 5 UTD OYTH S. 

v. SLOPE Vvebeyeasc S. 

Velo 38 deua. va): '«) 5 Yea ur T We 
«2:2, que dam exempl. 

viechléebü — aid 

V- La! jo ze ) li ae Focf. cum em 
.UHue. Wzboay mov )' xus soo. quzdam 
E S. quzdam etiam £z; $$ sro. 

RB: 4244. xp» lid dt yi dE F, 

V.dne.Buwp) aut; F.MVat. 0000- 

Yen. fe vates adi» mese 39a. s fed 
d»a.quedam M. R. 


"Vides apes denvroc) i essaie mura. deu- 


"mes Fenmevmot ) murra; Me. Rc iexyvedre 
dt TUeTh Eo Voxeir dan vrig: quzdam M. R. 
y- di. mod sr] «doo F. 


V. voe (u^ du | iz Vatic. Cal. & 
"Zuingg. 

-V-. ei. Ldy)rGua| ^ dodi ien racxem E. &€ 
quadam manuícr.. regia c0 

v. xoi. &| delet a. ms ) sie S. 
zuingg. 3. 

eX xe teyder i dar Xd 

N20 uniens m ) &ufienu s V atic. F; 

Ns M. S d ) Segel E deep om- 
As MY. UT 


yo onn 
- ias a2 


P. 47j- 


'CCONCISZE NOTJE AC VARI 


P. 475. v. dee mue ] nitens. : 

V 94. & dE Xx T dps uer ) dI HE Merger, quz- 

. damexempl. Corn. & Caluus, Z &ga- 

Lo Hà ) exeun legunt quidam. 

8. G. BegdUnez) Baporeg Cal. 

V. 02, rf Gar) à Cyl. Cal. qpo36t quzi- 
dam exempl. 

V. HE, dg corma ) fidiere, F. 

V xal. df oe tar ) d'a yaptowiy F. 

Volo. dpecuniu me. ) xmuam S. 

V. cv. dixo A eun ) expoles£. Vat. & Ald. 
éxpojysiexeis quedam manufcripta. 

Y.2p. £Aafov ] WAIco S« & v S4pa ) 6» cu ip 
Spa S. nc) éyyowaem , à d mJ &c. 
Yat. Corn, & Caluus. 

S. Sg. xiuusadtc ] xpuua dtc S. 

P. 476. v. dim zupt;A hr ror] o9 dim miry 
upto Vat. F. có s9v u2rev Cotn. 

v.sE,icdir) mood» Mercur, ex M. S. 

V. €7»/455 ) E emu Ald- 

V. omm. Vooko Su omm. ] 
GmxeSups M. R. 

V. mo) X975: Interpretes. 

P. 477. V. pa. óseolu ] nace , Fo. 
Interp. 

v.a. parar yorm M. RA 

P. 478. v. sor. (segi €) hzc non habent 
Aldina. 

P. 479. V. &gt. ipos ] $25pU Ald. ópeu M.R. 
F. S. & wpov S. 

Y. cu. meormau,xmlorm ) mescurxyxm(er M. 
KR. 2e505».« Corn. S. : 

Y. TED. cx Mupexpizi uas | auAnpoctein zt M.R 2c. 
zocubeor) xciv oC po Ald. dysvoCpcod&iuam 
Cal. Caziya . GC weridptpoies. Fof. E 
Ce5ura ] deuda Mercur. aeiodpopines 
Corn. xevodpopusa; M. K. 

V. Ig. Acto ) meia aut ec Caluus& Cor- 

narius. 

"V. Bá. mco dto? ) vopodkon Fo&f. Vat. In- 

| terp. omnes. 

v. meo. apgác ) sexe. S. 

P. 480. v. d». caegc) non legit Cal- 

uus. 

Y. xt dpt ) d dps Vat. & Ald. 

V. 5. Xerdidor, ] Xaodidosmy F.- 

v. e24. $31) Gc F. 

v.n. A9] d ouo Z, M. R.. ? 

"Y. eas copn Peppe ) cpu Eancd zx Spun M. R. 


Mmexa2njee: Ald. 


V. 4s E) à di F. x 

v. fagfon )mu gian F. 

V. £g. Acsisiar 7 ] z aeveuzi n S. 

v. à. 444) non habent Vatic. nec Ald. 

P.487. v. 3e fie a ) oV Baa Crcenu y € was, 
a Vatic. Caluus. 

Yv.ag. oy ) Eveatrown rotí. Caluus. 

v. 6. d T7) £avigs ] ig éai- loo E, 

V. Z5. mesa di ) ce»rudyy Ald. 

V. eus. x0 ) xe Rer 

P.482.v. 1.21] 5d quzd. exempl. 

V. moie. 7Awcpori ) £i» addit Foef. 

V. cu. Eie amem ] Pnesxa F. Cal. £2 
xamrasx.95 Mercurialis. 

v. mg zv Éouazc ] cuuam F. 

v.dy- $93$. do 5 Interp. 

Y.7. N73 ) uo F.vumuTm) med f, 

v. mie Ueas S«ieic ) Ald. & Corn. non ha- 
bent, a»Ziexc Cal. 

v.d». $-) Ez dy F. 

P. 485. v. a£. € doxéos  dosorrs 9, 

N. 9ap- Gk er201 yu & dAvxgi ) ey arae Z 
yavxtats E, a Naoporiy M. R. 

v. mng )odx» m»ó M. R. 

v. cE. Uetocu ) Usspor dà Vatic. 

Yecho. xz ] aie F. 

v.p. xb Ta07) xi7uvm F. 

p.484. V. $». XPTR dixe] oxécus dicio aj 
dixo, Vatic. & Ald. 

y. irem ] irez pre ponitr. 


voehed4)sk4 Com. — ——- 

V. ox. mm elei ] awar as F. 

P. 2485. v. éysoruaa ) aizxuriaan zuingg. 

V- 260 ] eié5» Zuinggerus: «4 

V-AS.dvauhn] vetus di F. 

yv. muT. zz» v6) xzP 7 F. 

Yr ex 28. ) S 4$ E. 

Y. aa. Le in zov] € LÀ n 7$ (CC9u. Ald. & 
Vatic. . 

V. sg. rao esemil., ] non legunt Ald. 

V-zA8. adt] vds Ald. 


V.m2. dud ies) Fiy iy au evan M. R.oz- . 


duc] wdiéz M. R. 

V. mory. Biajas ) X, Bias F. 

V« £4- dxposetesZi ) & poslea Eit Ald.& Vat: 
xoci & KGLDUXOAAQL 4 Cal. Xo» pUXopu- 
p aut y; XGpUxcJAa M Cornatius, S; 
zo S. 

P. 486. v. aia. dizyov ) wuaz ou addunt 
M. R. | 

V. a9. 821,) € £u«ezo addit Corn. 

Y* en. oavou ) déizvos Foef. 

V- 4Apos- XT! Gut. ) «Y vov E. 

V. dà. ua naxsons Po | ua arse , German. 

. Cod. uaaawsezz Ald. 

V.xej. du ) a F. 

Vom. 2e fuMidpoleo ) 8; tieiSpan F. 

P. 48 7. V. es. eos ] Gimu f. 

V. (e. deexocvilpor ) auo sfasaxavgdpor M.R. 
ev yxeka v ulcor F- 

V. Eon. aPEAndyatty ) eE:adYsuz; Nat. & Ald. 


v. ce. LORI x9, - roéf. Corn. Evpsi p PS 


S«45 Caluus Ald. 47 

V. el suoi. ] view Fo£f. cum Interp. 

Y.«e9ou. Q up MiptTo eiasisoc 1 gni adi apisoe 
uw quzdam manufctipta. 

V.)AlXQ SUP cruov $ TU) xgv ia eus TÀWcAiOME 
ej SUD eyzreu 57; Corn. 53s»; Ald. zAWs- 
uel At zAntasveix Caluus. 

P. 488. v. sS iSigatiov | 9g eiimaad. M. R. 

V. dye ] Zeremo. FR. cvng) »vnu M. 

| R. x» quzdam. 

V-20- dfayovienzza ] Sla mmmeon F. M. R. 4iz- 
29"ssz quzdam M.S. : 

V. ae9 Stegmucing ] cxdiamicu quxdam 

exempl. ; 





16. IN FRAGMENT VM DE 
AQVIS EX GALENO, ORIBASIO; 
Rufo,Diocle;& Athenzxo. 


Ex libri primi Oribafij ad Eunapium 
Cap-14. fragmentum primum de aquis 
deprompfimus , cuius Grzcum textum, 
Manuícripta xobiliffimi ac fapientiffimi 
viri Henrici Memmij in fupremo Senatu 
Parifienfi Prefdis,fuppeditarüt. Cetera 
veró qua fübíequuntur fragmenta exli- 
bro quinto colle&dionum Medicarum 
Oribafij, exlibrisdedizta Rufi & Dio- 
€lis Latin? tantüm deprompta funt. 


7. IN FRAGMENTA DVO 


DE YINIS EX ORIBASIO. 


Duo confpicis Galeni fragmenta De 
vinis ex Oribafio, cuius primum de vini 
faciltate caput eft r2. lib. 1. Oribafii ad 
Eunapium ex manufícriptis fapientiffi. 
miviri,ac zquiffimi in fupremo fenata 
Parifienfi Przfidis Henrici Memmii de- 
promptum cft ; Alterum vero caput fex- 
tum eít libri quinti colle&ionum Medi- 
carum Oribafii , quod Grac? nobis non 
fuppetit. 


A LECTIONES, 


- $51 





i$. IN FRAGMENT VM 
GAL£NI/DE YINO-.ET 
pane,cx Atherio. - 


Hoc Galeni de vinis & panéfiipmen* 
tum Latiné duntaxat editum confpicies 
batur, fed Greca feriesex Athenzi libris 
colle&a per meac typis qualis iam con- 
fpicitur, riandata cft. 





1g. IN GALENI LÍBRVM 
DE PTISANAi 


HicliBer Galeni fetus intet € ies 
pofitus eft, licit inter & Z25»x2 à. plerif- 
queinferatur; quod ptilana etiam fanis 
quibuídarh przícribatur. Philiatros ad- 
hortor, vt hocaiimentum minimé prz- 
termittant, qu5Bd non modo Galenus eani 
hoccelibello magnifaciat,& Hippocra- 
tes primüs doceat; verüm etiam quód in- 
ter medendum agris falubre remediuri 
deprchendatur. Fateor equidem me fum- 
mam febricitantium ariditatem liquide 
puüfanz exarte Hippocratica & Galenica 
confe&z exhibitione domuiffe. Eo ita- 
que in libro ptifanz confectionem, fa- 
cultates, meníüram , & idoneum víuni 
perlegant, edifcanz, przícribant. Lacunis 
& mendis Ícatebat textus iam integer ac 
emendatus. Interpretes Hieronymus 
Douzellius Veronen(üs 5 Ioannes Poli. 
tus, & alii, fed verfionem hanc aliis ez 
mendatioremiudicabis. 

P. o1. v. mpor- FinGaov oiaw ei td fic IÉnterpr. 
namo ec ps Marg. Bafil. £ufz»es 
ái Baf.——- : 

Y.résS. aga Cesies ) acayuzen Baf. 

V- sei. éemwnr i, od xxzim | priaseft marg. 
Bafil.alteruin in textu Baf. fed duo illa 
fimul intextibusnon reperiuntur. 

V. pet. a kpiGQe ) api C e. 

* $04. Ye rie: aemic ] aou 





20. IN GÁLENI LIBRVM 
DE PARV.E.PILJE ÉXEÉRACITIO. 


Ad motam falubrem fpeétat exercitium 
quod paruz. pilz ludo fit, omnium exer- 
£itdorum fíaluberrimum. cuius encomia 
ac commoda fuggerit hic Galeni libellus 
de paruz pilz exercitio infcriptus; De 
cateris verb exercitiis,tum liber fuperior 
ad Thrafylulum , tum libri de fanitate 
taenda verba faciunt, ac precepta come 
ple&untur. Interpretes Valerianus Cen. 
tannius Vincentiüus, fed verfio hec e- 
mendatior czteris. 


P. $05. v. paz. o2 ) x7. Baf. 





21. IN GALENI FRAG 


MENTYM DE VENEREIS, 


, 


Hoc pE VENEREIS fragmentum 
Grecum & manuícriptis Regiis codici- 


"busdeprompfimus quod Galeni nomine 


infignitum editum eft. Sed fere eadem 
verba in Oribafio & quibuídam Galeni 
libris legantur. 


5: IN SING. TOMI SEXTI EIB. CONCIE- NOTJE AC VARLE LECT, 





22, IN HIPPOCRATIS 
LIBRYM DE INSOMNHIIS. 


Hic libellus Hippocratis de infomniis 
inter & ijeuz. reponitur, tum quód pon 
modo zgrotantium , vcrüm etiam acim- 
primis (anorum infomnia narret, & expli- 
cet, tum quod ipfum libri tertii de victus 
ratione zgrotantium partem Aldus & 
Caluus fecerint. At hic Hipprocrates 
quz fit iudiciorüm ex fomniis ac infom- 
niis przítantia przfatus , tum figillatim 
quid queque portendant infomnia ex- 
plicat: ac primüm ea quz quis exteriora 
vtinaére cxlo , &terra; tum quz circa 
feipfum folito more fieri in fomnis videt, 
quatenus hominis valetudinem profpe- 
ram, yel adueríam fignificant. Interpre- 
tes Cornarius, Foéfius. | 
P. gri. v. zu. due nint]? mim Vat. & 

Ald. 

V. 04s frein ] dumis Fo(. Juozue, Corn. 

P. 512. v. ev.  Jdgxowt) à dE cup o9 didx- 
excu N atic, & Ald. 

V. mw. 6ampho ] dco Lo & ad ] aca 

quzdam M.S. F. : 

Y.Zun. Chez vg) 2t zs P. 

v.n. f2rexL]é crai. quad.manuícr. 

V. o1. aem ia ] épSpioici add. F. 

W.Lho. éraemodr) vosrRamORE) F. 

v.Am. cieCen) mite F- - 

Y. por, Là 4$ Casi ode ) e f P Udine F.h23 
vdmc à 3endtuc quadam M. S. 

V. 10. £02 ) t£ze Fotf. 

V. per» o mig ) &y maj F. er aom, Ald. Cal. 

& Zuinggerus. 

P. $13. Y 4fg-- ats nanc ] aeoric Cal. ex Va- 
tic. 

v. us. dkprzin ) oou add. Caluus. 

V.d.X, vun] vzme Vaticana, 

V En Tic] 7s Vaticana. 
V em. Xdonugu. Jp ) ueaig. lp 
3: Zuingg. xpemSérz; 
Watic. Cal. Corn. 
Y» yots ey daazo| à iuazio f. 
v.atddtud )u dip: M. R. 
v. ua. dtr ) vero M. RF. za) eravérro 
Ald. uaxzxsvierm Fo&f. magis probat. 
v. eépedt- apnaoia) ] «eda F. Spto, Va- 
tic. vitiosc. 

V- GP c. Nomi; ] xii: M. R. 

v. mu. 672 )8 yz. M. R. 

V. eg. 0598; ] o:3p. M... R-. à 05 inn] $c 
4io xal Vatic. 

P. 514. v. s. ddr ) fucuZss. Vatic. 45- 

Ae Z ic Qvpa pro éxQupam vitiose 
VY. mUT-€ uacapTE ) ép cus F. 

V. Sui. v563? ] Aéyxoy Corn- 

v.r6dz dw ) (mx Ald. Corn. wx ez 
&jaSod Cal. 

v. oc] 4p ax F. 

Y:Km. A3ioz] AStoa» F. 


Vatic. F. s/- 
] kg p Sera 


mj 


v.ore Xm Cemeie ] Xors Comin Fosf. 

V- aes. £i 5c ) Gnevc F. er 

Y^ Boc edj«ec] 03 edstc M. R. 

P. $15- V- Ji. 5» &xspoia ) € axepriat , Ald. 
vitiose, axipuamc ) mua; qued. M. S. 

V. ma. C asaeucuot ) Ti, adaeusued F. 

v.s. 5e») defideratur in Ald. vitiost, 

épmy F. 

V. x9j- diayTi-Suy. n ] drei zx Áld. & Vat. 

V* qoi. 4etorsi ] aeeem S. 

V. £c. diaj77) Exo» addit Fo&f. cum Interp. 
Tw7to | X,nu7€ evuajrey M.. R. 

v- oo Vi epajrs M-R. 

V X90. lC Oy GÀ nea »0UX eyaSci * dX oud* 
6 di a du £Aaosy ) wxt(co dU ues. a £otaror, 
cux d'yxSoY: & oud* 6aip ad we Atos ; Áld. 
& Vaticana. 

V.amp. d$] o F. 

- vollen. UAE OLG ] 4 used f. 

- vo- e&t Tc asia | vic eias Ald. vitiosd. 

- Sz. d3et901 )) eu. EA tea M... 

. dwregum ) a-Sotcven. F. 


4444 





23. IN GALENI LIBELLVM 
PE DIGNOTIONE EX 
infomniis. 


Concifus hic de infomniis tractatus 
Galenifctus creditur, quo quid tum fa- 
nis, tum zgris portendant infomnia pau- 
ciffimis rationibus edocet. In M. S. R. 
Inícribitur liber eA P Cyvmvimr dio o cem. 





24. IN GALENI LIBRVM 
DE PROPRIORVM ANIMI 
cuiufque affectuum digno- - 
tionc & curatione. 


Medici inter G ij«yz pofttemumani - 
mi pathematis ordinem tradiderunt.Qua- 
re nunc ordine fequuntur libri duo Ga- 


leni, quorum prior de propriorum cuiuf- 


que animi affectuum dignotione atque 
curatione infcribitur; alter vero de cuiuf- 
que animi peccatorum dignotione atque 
medela. Hic itaque de animi pathematis 
differit Galenus, & pracepta tradit qui- 
bus ipía dignofcantur, & remedia quz 
cuique affe&ui curando dicata fint. Inter- 
pretes funt Bernardus Donatus Vero- 
nenfis ; Ioannes Guinterius Andernacus, 
quorum interpretationibus noftram ver- 
fionem emendatiorem condidimus. 








2:5. IN LIBRVM GALENI 
DE CYIVSQYE ANIMI 
peccatorum dignotione 
atque medela, 


Qui liber Galeni De cuiufque animi 


peccatorum dignotione atque medela in- 
fcribitur , in eode peccatis apitur ; quo- 
roodo peccata ab animi perturbationibus 
difcrepent .& precepta quibusilla | tir 
vitari , tum expugnari queant; amoliffigis 
ttaduntür. Interpretes Iunius. Paülus 
Craffus Patauinus, ac Ioátines Guinte- 
rius Ándernacus , quoruminterpretatio- 
neshuiuslibriverfioni lucem attulerunt. 








26. IN GALENI LIBRVM 


DE CONSVETVDINE. 


Liber De confuetudine vel de con-. 
fuetudinibus infcriptus Galeni fetus eft, 
que confuetudinis vires, caufz , & effe- 
Cus, tumratione, tum veterum authori- 
tatedeclarantur. Hac autem coníuetudo 
intelligitur quzin cibo & potu, in am- 


bienteazre frigido vel calido,in corporis 


& animi exercitationibus, &z in enacua- 
tionibus fpectatur. Interpretes Ioannes 
Baptiíta Rafarius: Auguítinus Gadaldi- 
nus,& Nicolaus Regius Calaber,veríio- 
nem autem hanc vt meliorem, fic nunc 
emendatiorem edidimus, Quam vere 
Grzcum , vt fpero, aderit, dabitur. 
1.88» bubulatum) ouinarum Calaber, 
fed debubulis carnibus femper loqui- 
tut vtcap. 2. 
2.annum) menfem. 
3-quam anté 
4- Quidam Codex habet Mssadyomaoier ) 
copioséccnauerit. * de 
$. eio etin Grzco codice; fed fortaffis 
legendum $92 alimentorum. 
€. Calaber videtur habuiffealiam lectio- 
nem, quum habeat; & fecundum prin- 
cipia, vel per fe confeftim , vel fecun- 
dum accidens non primo, &c. : 
7. ad dujusya eft in impreffis; in manu- 
fcriptis tamen legitur a/méaipesa) per 
fe demonem. 
8. epidya , eft in impreffis, &in mang- 
fcripto. Calaber videtu: legiffz z214- 
e , ac cum fequentibus verbis dictio 
 nemhanc connexiffz hoc modo az 
qu. diues. CR g Sb ea). quod 
vertat, fillaciaomnia dogniata neceffe 
eít, & mortalia fieri , quam le&ionem 
non probat Leonicenus. x 
9. Tale, » aii eft in impreffis, hoc 
effe , hoc mortale, (eu mortalem hanc 
naturam. Manuícripta tamen habent 
747». Vt qui tantopere hanc morta- 
lem naturamauxerit. 
10. Motus ] vfus. 
i1. In exercitationibus ] in omni Corpo- 
poris motu, : 


TOMI VI. MENDA EMEND AT 4. 


ps 8. v. H. Hygicine. v. &&. L od. 
IO. v. xA. inge. 

11. v. bo. bono. v. «af Z£y. 

I2. Y. e£. QousaL cte 

13. V. 5glo. yao 

14. v. okf- dipyug. 

15 - V.int. has, 

17- V. 79r. Geo uC- 

25. Y Cit. arsquedam; 

27. V. ZWT- 7EXOYWÉS e 

28. v. comp. emendantes. 

29. Y. bon-.id in. v. mult.lethalia; 
30. V. dtuu. £e5e Ttc. 

34. V. hern. fuperat. 

4O. V. potz. dpaxT- 

v. rmifq. fimilarium. 

v. fimil. fimilarium. 

41« V. 00x Ae. 

4.2. GU T- aiap- V. «dei after, 

v. eius. appetentes. 

43; V. uetur. d. tibi. 

44- V. eam. fimilarium. v. rit. qug. 
45. V. min fimilarium. 

v. der- operamur. v. cad. formam. 
V. Vet. enim. y. tant. fanitas. 

46. v. aj. est. 

47- V. vt. vium atque indiuif- 
Y. ap. £r. 

48.v.ü.fimilarium. — — 

49. v. mid. qua ficciores. 

v.res. emendes; quz ftigidiores; 
N Ads An, D. Ve gp. edi &. 

$1 adf. deiode. 

Y. gxiezocis 

$2. V» tam. eft qui. y. tis fatiseft. 
$3. V- &T5 XA&jeir. 

$3. V- 223. aiat i dor. 

$6. Y.» gud. TÀ zudY. " 
$7- v. rit. inhibetur. 

V. vuexSux eng. Y. - ig. 

$8. v. ui. iuueni. 3 
$9. V. en, maxime. v. oy. us! egxiov- 
63. V. quo pacto. y. ret- dicendum. . 
69. v. quz. biliofáque. : 
85. V. quat. habenis. 

S6. V. xar. Zoajpéi. v. vtiq. quum. 
87- v. rum. actiones. 

88. v. zur. £9 yrorrzu. 
v.nete.femoribus. 

v. Ícera. hoc exercitationis. 

89. y.tion. exercitationum. 

y. ri. nallius. 

91. Y. qj«- Gadar, $ reo mpes- 

97. v. der. circa. v. z eacv;£. 
98. V. ceu. zuo - 

99. v. Cal; tepidiores. 

160. v. tot: (pectans. 

14. V. Cort. fit. 

315. Y- 2x apa Ca AoU eS. 

116. y. xi. fequebantur. 

1I9.V. GP. Gomeaopor. — 

126. v. mir. vel componendi , vel. 
v.poft.inaquam. . 

154.-*- quend. halitum. 

135. V* K2.2. TEUT AQ 

337. Y $50. qj. 

139. Y. v Igzokpat7eé6. 


Tom. VI: 


140. V. t7. voc deg. 

14.4 V. 0p. Gars 

145. v. menf. fecutum. y, &i. in qualitate. 
v.apell. inquo nec. 

147. v. Quart. Attico melle. 


. v.tmo. Áthab- 


3/5. v. vict. nec oleum, nee. 
156. v. in intemperiei. 
159. v. Porr. fieri pot, 
165. v. Dem- affectus, 
166. v. flor. calida. 
170. y. dum. ipfis. 
y.temp. multa] mala. 
176. v. tranf. tempeft- 
y. ter. humectetur. 
177. Y. i7. efi. 
178. v. Porr. velin, 
186. v. nis Eins adog- 
181. v. dum. enim ex. 
182.V.xoM NhpvyE. — 
18 4. v. lin.fiin. 
191. Y. trem. duplicatur. y. que. corpore. 
192. Y.amz.ciuitate. 
196.V.or. imi, Y.quad.inquibus. — 
197. Y. diff. bibere. v. pro pt. deiectoria. 
v. 201. Y. Cal. Hippocratem, vel Hippo- 
cratislibrum. 
202. v. hoc. ab eo. 
203. V reat. pluuium.- 
204. Y- OD. nationibus. 
205. V. tif. gignantur. 
206.Y-5- osx £z. 
207.V- ja» o- XgoxTitqti- 
210. Ve 427. ooi. 
2124 V. q3. & ezAL ds. 
219. V. hi. permixto. 
224. V. dur. idonea. v.tum atas, 
225. Y- 4B. Ceo. - 
235. Y. rit. confiderabamus. 
236. V. fubt. tum aquofum,tum max. 
238. YeSgj.  GE9vTRP YT 
241. V. go. uoiesti. 
241. V- j- ists. v. cut. alteratio. 
24.3» Y Se tpi Sa. 
250. v. poff. controuerfabitur. 
v. mor, halitu. 
251- V- Aezl- 2e? Atjér- 
255. V. C. ope 
257-V.a2T. opua. Y. piana. 
2724 Y. ur. porc. 
274- V. «3696. 8xXg iat. 
278. v.ven- in iecur. 
281. v. in pertracta. 
v. tud. temporis. 
282. v. 225. p iÓuoy. 
V. €9- qxeocmigugis- 
294. v. del. partis. 
291. Y. quoq. nota. 
292.V. ye - 280p. 
30r. v. & qui. 
301. V. 747. GEI sx c. 
304. V. ment. ipfe, 
209.Y« mu C. mj. 
314.- V ferit. ex eo. 
216. v. ftab.lzuis. 
317. V. pedz Zresira 
329» y. tam. noftrz. 


324.. V. pov* AE AOT 

317. y. null. nullam. 

356. v. etn. neque hordei , neq; 
341. V. men. ex ipfis. 

343. V. paff. iriter paffas. 

351. Y- v zuu- v. pro. non perm- 
363. v. adft. vfus. 

373. V- oud &i. 

37$» V. €- Slarne. 

376. v. bus. etiam mag. 

379. v.gnent. non plan&; 

380. v. fol. vifüque. 

384. V. per.coagulum. 

386. y.tia. paludibus. 

391. v.do. accommodatarn. 
396. v.aq. aquofüm. 
403.v.Faeul. OVAR T V S. 
v. fpir. & eorum. v. nes d. &. 
404. v. Et. cibistenuibus. 
407- V-tri. propter. 

412. V. adm. & lini &. 

413. V. ment, & ex. 

y. cie. ciborum. 

415- v. fri- inculpatz. 

421.V. 7 y. yA C yeoU, 

418. v. tur. dyfenteriafquez 
426. v. Íe. ne hzc. 

427. V- abp. aet 

429. V. 2pm BsA- 

430. V. ipf. nec affatione, nec ma- 
435. v. fert. fuluum. 

v. SÉ TpugA. 

436« V. ie deme. 

438. v. rem. fine cac. 

4-44 V. mous. déirm. 

446. v.Sv. OAApzt. 

4$4« V. 7? MEXICOYe 


. 457. Y. eft. fecernuntur: 


459. Y. dit. quare. 

469.v. Alba. calefaciunt; 

470.Y.adu-augeant. - 

480. v. mod. fomnis. 

48 4. V. doic. uo)oxDvm. 

4$9.. EX RV FO. 

v. 29n- Besyyor. E 

490. v. quod. concoquatur. 

491. Y. med. factam. 

492. v. Ex Rufi. 

$01. v- Gor. E]nem t€ ztosovuc. 

$03. v. bus. ptifanam. 

$07. Y- 4eT- xaT3 CaA61: 

$20.v.aut. dico. 

$22. V. Gea. moa. 

$27. V. pal. 2E. 

$29- V.ter-benedicta: 

V Hor. ovoQxv2ieuCe 

$30. Y. turp. curpitudo. 

V.TUuu- xAdje. 

$32. Y« A&- AvazU pet». 

$5t- V. ctTD4. £vxwv Bagot- 

$47 Y.no. recenfeantut. 

$i2- V. nem. autem hanc. 

$2. V- aduerte erroresin paginarum nu-. 
meris $41.] 555. ( 542. | $54. $45] $55. 
& ficadufque finem, 556, 57.558.559. 
$66. 561. 562. $63. $64. 





